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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ Л Д У Ф К 

Актуальность темы исследования. В настоящее время процесс 
подготовки студентов к профессиональной деятельности стал видои 
олояного труда, необходимого обществу. Физическое воспитание 
оказчвает значительное влияние на процесс формирования качеств 
будущего специалиста; от физической подготовленности, состояния 
здоровья и работоспособности студентов во многом зависит уровень 
выполнения ими своих социально-профессиональных функций. 

Ведущая роль учебных занятий в физическом воспитании студен-
тов обязывает тщательно относиться к подбору средств и методив 
для решения поставленных задач. 

Сегодня в физическом воспитании высшей школы одним из глав-
ных является вопрос о том, как повысить интерес студентов к учеб-
ным занятиям и активизировать их собственные усилия в процессе 
обучения (Геллер Е .М. , 1977; Лихачев Л .В . , 1981; Доленко Ф.Л. , 
Резцов С .И. , Молостова Ф.И., 1982; Платонова Л.М., 1983; Черно-
ва Л .В . , 1984; Любецкая Т . А . , 1985). 

Один из путей решения этоГ; проблемы - в использовании актив-
ных форм и методов обучения, эмоциональных приемов преподазснк , 
в создании атмосферы творческой активности, заинтересованности на 
учебных занятиях и развитии с осязательности в овладении знаниями. 

Исследование выполнено в соответствии со Сводным планом НИР 
по физической культуре и спог"у Госкомспорта СССР на 1986-1990 
годы по теме 1 .2 .1 , номер государственной регистрации 
0187.0032987. 

Рабочая гипотеза исслодования основывалась на известных по-
ложениях о роли и значении игры как необходимой и существенной 
составляющей деятельности человека во все без исключения периоды 
жизни, как одного из способов освоения пира, самоутверждения и 
самопознания человека, приносящего радость и удовлетворение от 
процесса протекания. 

Мы предположили, что использование игрового метода в учеб-
ном процессе по физическому воспитанию студенток, основанное на 
комплексам подходе, будет способствовать повышению их физической 
и функциональной подготовленности, интереса к учебным занятиям я 
к применению игрового мотода, сохран'-чию высокого уровня умствен-
ной работоспособности и самочувствия в течение последующих теоре-
тических занятий. 
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Научная новизна исследования „остриг в выявлении рациональ-
ьых подходов к применению игрового.кетода в ооновных разделах 
учебной программы вуза по физическому воспитании. Впервые выяв-
лено влияние занятий по физическому воспитанию с различным объ-
емом использования игрового метода на динамику умственной рабо-
тоспособности и самочувствия отуде^ок в дальнейшей теоретиче-
ской работе, выяснено отношение студенток к занятиям при различ-
ной частоте применения игрового метода в учебном процесса. Раз-
работана и апробирована программа пр"иенения игрового метода в 
учебном процессе студенток основного отделения. 

Практическая значимость результатов исследования заключает-
ся в том, что полученные результаты позволили определить один из 
рациональных подходов к применению игрового метода, в частности, 
оптимальный обьем использования в одном занятии и частоту его 
применения в учебном процессе. 

Разработаны практические рекомендации по распределению игр 
в различных видах подготовки и соотношению различных типов игр в 
одном учебном занятии, по "целевым" задачам в соответствии с 
требованиями программы, по использованию игрового метода для ре-
шения учебных задач в основных разделах программы вуза по физиче-
скому воспитанию - легкой атлетике, лыжному спорту, гимнастике, 
плаванию, баскетболу, волейболу. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования под-
тверждается применением объективных педагогических методов иссле-
дования, достаточным объемом экспериментального материала, обра-
боткой экспериментального материала методами математической ста-
тистики на ЭВМ. Научные положения, выводы и практические рекомен-
дации обоснованы результатами эксперимента. 

Внедрение, практическое использование научных результатов 
исследования. Роаультаты исследования внедрены в учебный процесс 
педагог: шского (г.Омск) и сельскохозяйственного (г.Барнаул) ин-
ститутов. Материалы работы включены в методические рекомендации 
для преподавателей кафедр физического воспитания, в лекционный 
курс для студентов ОГИФК и слушателей ФПК. 

Основные положения диссертации докладывались на межвузовских 
конференциях молодых ученых в г.Омске (1986-1988 г г . ) , итоговой 
научной ' онфоренции ОШФК (1987 г . ) , Во союзной научно-практиче-
ской конфереичии в г.Минске (1988 г . ) . 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из введе-
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ния, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, библиографии 
и приложения. Она содержит 191 ограничу и& -инописного текстае ил 
люстрированного 27 таблицами и I I риоункаик. Ь расле имеется Е 
приложений. Список литературы насчитывает ?12 неименований источ-
ников, из них 21 - на иностранных языках. 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Состояние вопроса. Многочисленные исследования последках 
лет (Коротков И.Ы., I971-1987; Геллер Е .М. , 1974-1987; Лях В .И. , 
1976; Кобзц В . В . , 1980; Ништ Г . С . , 1981; Кравоц А . Г . , 1982; Коро-
вин С .С . , 1983; Станкявичус Л .А . , 1983; Иванов H .A . , 1983; Ру-
баш К . , 1984; Подарь Т . К . , 1985; Шнайдзр H.A. , 1985; Балдаев К . В . , 
1986; Кахидзе Г . Г . , 1986 и др. ) показали, что игра в физическом 
воспитании и спортивной тренировко школьников я дошкольников - 31 
действенный педагогический метод в решении зада. физической и тех-
нической подготовки, в воспитании положительных морально-волевых 
качеств и повышении инхзреоа к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Однако, вопрос об использовании игрового в учебных занятиях 
по физическому воспитанию студенток изучен ! достаточно и в науч-
но-методической литературе освещен олабо. г^ рованме 182 препо-
давателей из 63 вузов Сибири показало, что срец.., практиков не су-
ществует единого мнения об использовании игрового метода для реше-
ния учебных задач. 

Существующее положение не позволяет, в полной море, реализо-
вать высокие потенциальные возможности игрового метода в целях по-
вышения эффективности учебных занятий по физическому воспитанию 
отуденток. . : 

Основные положения, выносимые на защит.у: 

1. Использование 30-минутного объема игрового метода в учеб-
ных занятиях по основным разделам программы физического воспита-
ния оказывает положительное воздействие на динамику умственной ра-
ботоспособности и самочувствия студенток в последующих теоретиче-
ских занятиях. 

2 . Применение игрового метода в 50;» всех занятий (через одно) 
способствует высокому и устойчивому интересу к его использованию 
на протяжении всего учебного года. 
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3. Разработанная программа ивового метода основана на ком-
плексном подходе и включает в себя использование игрового метода 
для общей, специальной физической и технической подготовки сту-
денток на занятиях в основных разделах учебной программы вуза по 
физическому воспитанию, распределение игр по "целевым" задачам в 
соответствии с учебной программой, паспределение "игрового" мата-
риала по типам игр и применение всех типов игр в занятии, опреде-
ление объема игрового метода в одном занятии с учетом влияния на 
умственную работоспособность и самочувствие студенток в последу-
ющей теоретической работе, определен..е частоты применения игрово-
го метода в учебном процесое на основе удовлетворенности студен-
ток занятиями. 

Целью исследования является определение путей повышения эф-
фективности учебных занятий по физическому воспитанию студенток 
ооновного отделения на основе выявления рациональных подходов к 
использованию игрового метода. 

Задачи исследования: 
1 . Обобщить опыт применения игрового метода в учебном процес-

се по физическому воспитанию студенток вузов Сибири. 
2 . Определить влияние различных объемов использования игрово-

го метода в занятиях по основным разделам программы по физическо-
му воспитанию на динамику умственной работоспособное и и самочув-
ствия студенток в последующей теоретической работе. 

3 . Выявить 01 юшение студенток к занятиям при различной ча-
стоте применения игрового метода в учебном процессе по Физическо-
му воспитанию. 

Разработать и апробировать программу применения игрового 
метода в учебных занятиях по физическому воспитанию студенток ос-
новного отделения. 

Методы исследования: анализ литературных источников и научно-
методического материала, анкетирование преподавателей и студенток, 
пе-эгогический эксперимент, оценка физической подготовленное!!' и 
функционального состояния, умственной работоспособности и само-
чувствия студенток, оценка сплоченности студенческого коллектиза, 
методы математической статистики. 

Организация исследования. У. начальном этапе иссл дования 
(1984-1985 г г . ) был проведен анкетный опрос преподавателей физи-
ческого воспитания из 63 вузов Сибири, анализ литературных источ-
ников и науч1.^-методического материала, посвященных изучаемой 
проблеме. 
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Педагогический эксперимент проходил с сентября 1985 по июнь 
1988 г г . на базе педагогического института г.Омска и оостоял из 3 
этапов. В эксперименте принимали участие студентки I и 2 курсов 
основного отделения. 

Основной задачой первого этапа эксперимента (сентябрь 1985 -
июн. 1986 г г . ) было определение влияния различных объемов исполь-
зования игрового метода на умственную работоспособность и само-
чувствие студенток в течение последующих учебных теоретических 
занятий. Измерение показателей проводилось до занятий по физиче-
скому воспитанию, спуотя 10-15 мин после их окончания, а такдо 
после первой и второй теоретических пар занятий. Проведенный ана-
лиз результатов эксперимента позволил выявить оптимальные объемы 
использования и особенности их влияния. В эксперименте участвова-
ли СТУДОНТКИ б ГР"Ш1 1-2 курсов основного отделения (п=122). 

На втором этапе эксперимента (сентябрь 1986 - июнь 1987 г г . ) 
решалась задача, связанная с выявлением отношения студенток к за-
нятиям при различной частоте применения игрового метода в учеб-
ном процессе. Показатель удовлетворенности (в баллах) фиксировал-
ся поело какдого занятия на протяжении всего периода обучения. В 
результате определилась удовлетворенность иак "игровыми" заняти-
ями, так и "неигровыми" в основных разделах учебной программы 
вуза по физическому воспитанию .. на осногании этого была опреде-
лена оптимальная частота применения игрового метода. В экспери-
менте принимали участив студентки 4 групп 1-2 курсов ооновного 
отд<"шния (п=78). 

Накопленные фактический материал позволил разработать про-
грамму применения игрового метода в учебном процессе по физичо-
скому воспитанию студенток основного отделения. 

Третий этап эксперимента (сентябрь 1987 - июнь 1988 г г . ) 
решил задачу апробации разработанной программы, а также ее срав-
нительную хара теристику с традиционным подходом. В эксперименте 
приняли участие студентки 3 групп I курса основного -отделения 
(п=54). 

Задачей заключительного этапа исследования (июль - сентябрь 
1988 г . ) явилась подведение итогов: педагоги.оского эксперимента 
и исследования в целом. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ИГРОВОГО МЕТОДА В УЧЕБНСЫ ПРОЦЕССЕ 
ПО ФИЗИЧЕСШУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОК ОСНОВНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Анализ результатов анкетирования преподавателей физического 
воспитания показал, что несмотря на признание большинством из них 
(88,5%) высокой педагогической пользы игрового метода лишь 9,9% 
всех опрошенных применяют его во всех основных разделах учебной 
программы вуза по физическому воспитанию (в легкой атлетике -
56,6%, б лыжном спорте - 34,0%, в гимнастике - 27,5%, в плавании -
23,1%, в баокетболе и волейболе - 100%). 

Выяснилось, что наиболее часто игровой метод в одном учебном 
занятии применяют в легкой атлетике, лыжном спорте, гимна-
отике, плавании - в объеме до 15 мин, в баскетболе и волейболе -
в объеме до 30 мин. Игровой метод в учебнси процессе наиболее ча-
сто применяют в легкой атлетике и плавании - в 50% всех занятий, 
в лыжном спорте и гимнастике - в 25% всех занятий, в баскетболе и 
волейболе - в 100% всех занятий. 

С целью определения влияния игрового метода на умственную ра-
ботоспособность и самочувствие студенток были исследованы различ-
ные объемы его использования в занятиях по легкой атлетике, лыжно-
му спорту, гимнастике, плаванию, баскетболу и волейболу. Моторная 
плотность и интенсивность занятий регулировались в соответствии с 
рекомендациями В.В.Михайлова (1983), Н.Я.Виленского, В.А.Головина 
(1983). 

Рассмотрение результатов исследования (табл.1) показало, что 
наиболее оптимальным объемом использования игрового метода из тех, 
что встречаются в практике физического воспитания студенток, явля-
ется 30-минутный. После занятий по физическому воспитанию с его 
использованием наблюдалось достоверное улучшение показателей умст-
венной работоспособности и самочувствия, а в течение последующих 
учебных занятий их высокий уровень (достоверно выше исходных пока-
зателей). 

Для определения наиболее оптимальной частоты применения игро-
вого метода в учебном процессе была изучена удовлетворенность сту-
денток занятиями по легкой атлетике, лыжному спорту, гимнастике, 
плаванию, баскетболу и волейболу. Рассмотрение результатов иссло-
дгзаиия (рио.1) показало, что самый высокий уровень удовлетворен-
ности занятиями был зафиксирован при использовании игрового метода 
в 50% всех занятий. Интерес к применению игрового метода (во всех 
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разделах программы) был достоверна выше, чем при 25%, 75% и 100% 
частоте его применения на 28,1; 26,9 и 29,9 процента, соответст-
венно. Рассмотрение динамики удовлетворенности аанятиями показа-
ло, что использование игрового метода в 75 и 100 процентов всех 
занятий постепенно снижает интерес к его применению и ведет к так 
называемому "игровому пресыщению". Это говорит о том, что не сто-
ит переоценивать значения игрового метода в учебном процессе со 
студентками и применять его'в каждом занятии по физическому во-
спитанию. 

Таблица I 
Изменение умственной работоспособности и самочувствия 
студенток после учебных занятий с различным объемом 
использования игрового метода (в % к исходному уровню) 

!Объем 
і игрового 

Разделы программы 

Легкая 
ли !мин Іатлетикаїспорт ! етика іние !бол !вол 

Сооредо- ! 
точен- 1 
ность ! 

! 
! 

0 
15 
30 
45 
60 

1-І ,84 
! 8.99 
1 16,51 
М , $ 7 

2,84 
8,71 
13,04 
2,08 

-2,28 
7.20 
12,35 
3,22 

-2,55 
5.72 
10,94 

4,70 
11,24 
5,67 

-2,48 

6.44 
12.60 
5,99 
6,73 

Объем I 
произволь-
ной памяти 

і 
І 

0 
.15 
30 
45 
60 

!-3,38 
I 8,39 
1 І І . 4 5 
і 

1,54 
8,07 
13,32 
5,82 

3,03 
6І69 
10,49 
1,98 

-0,28 
7,01 
9,89 

3.07 
12,31 
6,59 
2,45 

6.97 
12,ОС 
5,47 
4,16 

Самочув- ! 
ствие 

! 
! 
і 

0 
15 
30 
45 
60 

I 1,89 
1 14,16 
! 25,25 
! 13,62 

I , 85 
9,98 
17,04 
I I , 77 

4,41 
9,39 
14,17 
6,94 

I , 48 
I I , 1 8 
15,62 

7,83 
16,30 
10.66 
3,09 

11,99 
21,46 
I I ,81 
1,56 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 
ПР'ЧЕНЕНИЯ ИГРОВОГО МЕТОДА В УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЯХ 
110 ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОК ОСНОВНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

По результатам предварительных исследований была разработана 
программа применения игрового метода (рис.2) . Для проверки эффек-

тности программы был проведен сановной педагогический экспери-
мент. 

Распределение часов на различные разде і программы и после-
довательность их прохождения в течение учебного года осуществля-
лась с уи«том рекомендаций комплексной прогр-ммы вуза по физиче-
скому воспитанию (1987). 
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Рис.2 Принципиальная схема программы применения игрового 
метода в учеОных занятиях по физическому воспитанию 
студенток основного отделения 

II 



При построении программы для контрольных групп было выделе-
но два варианта. "Худший" вариант в группе А не предусматривал 
применения игрового метода (за исключением раздела баскетбола, 
где был использован тот минимальный объем и та частота игрового 
метода, которые встречаются в практике). "Лучший" вариант в груп-
пе Б предусматривал применение игрового метода по наиболее часто 
встречающимся объему и частоте применения игрового метода (согла-
сно данным анкетного опроса). Группа С занималась по эксперимен-
тальной программе. Объем использования игрового метода в одном 
занятии составил 30 мин, а частота применения - 50% во всех раз-
делах программы. 

Рассмотрение результатов основного педагогического экспери-
мента показало эффективность предложенной программы. Так, функци-
ональная подготовленность студенток экспериментальной группы ока-
залась достоверно выше, чем в контрольных группах. Показатель фи-
зической работоспособности Р\л/С17д/кг в группе С увеличился на 
34,5$ (Р< 0,001) и оказался выше по сравнению с группой А на 
13,6$ (Р-с0,01) и с группой В на 9,2$ ( Р<0 ,05 ) . Показатель 
аэробной производительности МПК/кг увеличился на 14,7$ (Р<0 ,01) 
и превышал данный показатель в группах А и В на 6,8 и 5,4 процен-
та, соответственно (Р-<0,001 и Р<0 ,01 ) . 

Физическая подготовленность студенток (которая определялась 
в конце учебного года пп выполнению 10 контрольных нормативов, 
рекомендованных учебной программой вуза по физическому воспитанию) 
показала, что по всем показателям экспериментальная группа имела 
достоверно болое высокие результаты, чем в контр ; .ных группах 
( табл .2 ) . 

Среднегрупповая оценка физической подготовленности группы С 
в конце педагогического эксперимента составила 3,33 балла, что 
соответствовало оценке отлично и была достоверно аыше по сравне-
нию с группами А и В на 36,0$ ( Р *0 , 001 ) и 18,6$ ( Р « 0 , 0 1 ) , со-
ответственно. Следует отметить, что по количеству студенток, 
имеющих хорошую' и отличную физическую подготовленность экспери-
ментальная группа также имела преимущество перед ко; 
(в группе А - 44 ,4 , в группе В - 72,2 , в группе С - 93,8 процен-
та ) . 

Высокий уровень физической и функциональной подготовленно-
сти студенток экспериментальной группы подтвердил эффективность 
предложенной программы и отразился на успешной сдаче норм ком-
плекса ГТО - 81,3$, что значительно выше чем в группе А - 38,9$, 
и в группе В - 61,1$. 
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Применение игрового метода по разработанной программе позво-
лил после первого года обучения в вузе достоверно улучшить отно-
шение студонток к учебным занятиям по всем разделам программы и 
создало предпосылки для сохранения отношения к физическому воспи-
танию в исследующие годы обучения (табл.3) . Интерес к занятиям 
по физическому воспитанию в целом был в экспериментальной группе 
выше по сравнению о группой В на 28,0$ (Р<0 ,05 ) и группой А -
на 46,1$ (Р< 0 ,001) . 

Таблица 3 
Изменение отношения студенток к учебным занятиям 
по физическому восгитанию за период падагогичеокого 
эксперимента (в $ к исходному уровню, принятому за 100$) 

" |Группа | р 'группа|~р Р & ч Г я Т 
I ! ! ! ! п а с ! !Х-В А-С В-С 

Отношение к : ! 
учебному 1-11,7 
процессу в ! 
целом 1 
легкой ! -5 ,8 
атлетике ! 
лыжному ! -7 ,8 
спорту ! 
гимнастике ! - И , 8 
плаванию !-5 ,5 
баскетболу !0 

>0,05 21,9 

>0,05 3,8 

>0,05 5,2 

>0,05 7,5 
>0,0. 15,1 
>0,05 8,0 

>0,05 41,0 <0,01 

>0,05 27,9 <0,01 

>0,05 24,4 <0,01 

>0,05 16,0 <0,05 
>0,05 46 ,0 *0 ,01 
>0,05 23,0 <0,05 

<0,05 <0,001*0,05 

>0,05 <0,01*0,05 

>0,05 *0,01*0,05 

>0,05 *0,05>0,05 
>0,05*0,001*0,05 
>0,05 <0,05Ю,05 

Применение программы игрового метода на протяжении всего 
учебного года оказало положительное влияние на сп очонность сту-
денческого коллектива, определенному по методике А.В.Петровского. 
В экспериментальной группе С индекс ЦОЕ повысился на 38,75$ 
(Р<0 ,01) (составил 0,709, что соответствовало высокому уровню 
сплоченности) и был достоверно лучше, чем в группе А и В на 24,7$ 
и 11,0$, соответственно, индекс ЦОЕ в которых был 0,534 и 0,631, 
что соответствовало низкому и среднему уровню сплоченности. 

В Ы В О Д Ы 

I . Анализ оостояния вопроса и результатов анкетного опроса 
показал, что среди преподавателей физического воспитания высшей 
школы нет единого мнения об использовании игрового метода для ре-
шения учебных задач. Несмотря на признание большинством препода-
вателей (88,5$) его высокой педагогической пользы игровой метод 
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не получил широкого применения в учебных занятиях по физическому 
воспитанию студенток и лишь 9,9% опрошенных используют его zo 
всех основных разделах программы вуза (ле-кой атлетике, лыжно-
спорте, гимнастике, плавании, баскетбола, волейболе), 79,1$ ьпа.ч 
опрошенных преподавателей испытываю:: трудюти в использовании 
игрового метода. 

Существующее положение не позволяет в полной ?'йре реализо-
вать высокие потенциальные возможности игровот >, года в целях 
повышения эффективности учебного процесса по ,.1 !'вокому ВОСПИ5?а-
нию. 

2 . Объем использования игрового метода в одном занятии ока-
зывает Лишние на динамику умственной работоспособности и самочув-
ствия студенток в последующей теоретической учебной работе.. На^бО" 
лее оптимальным объемом его использования является 30-минутний, 
при котором сосредоточенность внимания, объем произвольной памяти 
и самочувствио студенток достоверно выше, чем при 0- , 15-, 45- й 
60-минутных объемах. В среднем во всех разделах программы умствен-
ная работоспособность студенток была на 4,0$ и самочувствие на 
4,7$ выше, чем при общепринятом подходе (Р<0 ,05 ) . 

3 . Частота применения игрового метода в учябном процессе су-
щественно влияет на интерес студенток к его использованию. Приме-
нение игрового метода о 50$ воех занятий позволяет сохранять бо-
лев высокий и устойчивый уровень удовлетворенности "игровыми" за-
нятиями, чем в 25, 75 и 100 процентов, 3 обедаем во всех разделах 
программы интерес к применению игровогг • ." ода был на 9,9$ выше, 
чем при общепринятом подходе к его исп< ьзованию ( Р < 0 , 0 5 ) . При-
менение игрового метода в 75$ и особенно в 100$ занятий постепен-
но снижает интерес к его использованию во В!;их разделах программы 
и ведет, как правило, к так называемому "игровому пресыщению". 

4 . Разработанная программа применения игроврго метода осно-
вана на комплексном подходе и включает в себя использование игро-
вого метода в общей, специальной физической и технической подго-
товки студенток на занятиях в основных разделах учебной программы 
вуза по физическому воспитанию, распределение игр ао "целен, ;д" 
задачам в соответствии с учебной программой, распределе ие "игро-
вого" катериала по типам игр и применение всех типов игр в заня-
тии, определение объема игрового метода в. одно* занятии с учетом 
влияния на умственную работоспособность и самочувствие студенток 
в погчедующей теоретической работе, определение частоты примене-
ния игрового метода в учебном процессе на. основе удовлетворенно-
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оги студенток занятиями. 
5 . Эффективность предложенной программы применения игрового 

метода подтверждается достоверно более высоким уровнем физиче-
ской подготовленности студенток экспериментальной группы. Так,по 
всем десяти контрольным нормативам (рекомендованным учебно!1, про-
граммой вуза 1987 года) эта группа имела достоверно более высо-
кие показатели по сравнению с контрольными группами. Среднегруп-
повой уровень физической подготовленности соответствовал оценке 
отлично и был на 18,6$ выше, чем при общепринятом подходе, а но-
рмы комплекса ГТО выполнили 81,3$ студенток. 

6 . Использование игрового метода в учебных занятиях повыша-
ет функциональную под. ловленность студенток и создает аффектив-
ный кислородный режим работы в процессе выполнения физических 
упражнений. Показатель физической работоспособности (Р\*/С| ? 0/кг) 
в эксперимонтальной группе повысился на 34,5$, аэробной произво-
дительности (МПК/кг) - на 14,7$, что было достоверно выша чем 
при общепринятом подходе на 9 ,1$ и 5 ,4$ , соответственно. 

7 . Применение игрового метода в течение учебного года по 
разработанной программе способствует достоверному повышению инте-
реса студенток к занятиям и создает предпосылки длн сохранения 
положительного отношения к учебному процессу по физическому во-
спитанию в последующие годы обучения в вузе. Интерес к учебному 
процессу по физическому воспитанию в экспериментальной группе 
был на 28,0$ ( Р < 0 , 0 5 ) выше, чем при общепринятом подгоде. 

8 . Совместная деятельность студенток в играх на основе сот-
рудничества и высокого положительного эмоционального фена созда-
ют условия для успешного развития коллективных взаимоотношений в 
группе. Так, индекс ЦОЕ в экспериментальной группа пргь'оилоп на 
38,5$ и соответствовал высокому уровню сплоченности студенческо-
го коллектива, что было на 11,0$ (Р-^0,05) выше, чем при обще-
принятом подходе. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Весь "игровой" материал целесообразно распределять на 
общеподготовительные и специально-подготовительные игры. Игры, 
применяемые для общей физической подготовки, разделяют по пре-
имущественной направленности на развитие одного из физических 
качеств: быстроты, ловкости, силы, скороотно-силовых, гибкости, 
выносливости. 
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Игры в специальной физической подготовке приценяются для 
развития двигательных качеств в соответствии со специфичными тре-
бованиями вида спорта и выполняют роль специально-развивающих уп-
ражнений. В играх, применяемых для совершенствования специальной 
физической подготовленности, основными являются методы совершен-
ствования двигательных навыков в единстве с воспитанием физиче-
оких качеств. В играх со специально-развивающими упражнениями це-
левая уотановка осуществляется по принципу "Кто больше?", "Кто 
сильнее?", "Кто быстрее?". 

Игры в технической подготовке применяются для освоения зани-
мающимися системы движений вида спорта и выступают в качестве 
подводящих упражнений. Отличие подводящих игр от специально-разви-
вающих в том, что они ближе по форме к избранному виду спорта и 
сопряжены, как правило, с менее значительными нагрузками. В играх 
с подводящими упражнениями основными являются методы обучения 
движениям, а целевая установка осуществляется по принципу "Кто 
лучше?", "Кто точнее?", "Кто правильнее?". 

Использование различных типов игр в учебных занятиях (подвиж-
ных игр, игровых упражнений и игровых эстафет), имеющих свои до-
стоинства и недостатки, позволяот эффективно применять игровой ме-
тод в различных видах подготовки. Если подвижные игры и игровые 
эстафеты применяются в большей мере как общеразвивающие и специ-
ально-развивающие упражнения, то игровые упражнения (индивидуаль-
ные и парные) - в основном как подводящие упражнения. 

Подбор игр для специальной физичоской и технической подготов-
ки следует осуществлять по пути логического сопоставления дейст-
вий в конкретном виде спорта и играх, с определением адекватности 
отдельных фаз движений или их основных компонентов (сенсорно-ин-
теллектуальных или моторных). 

2 . При обучении двигательным действиям игровой метод целесо-
образно применять по двум методическим направлениям. Если при 
обучении движениям наиболее целесообразен раочлененного упражне-
ния, то приценяется схема "обучение-игра-обучение". Суть ее за-
ключается в первоначальном изучении отдельных элементов, закреп-" 
ление которых проводится в игре, после чего переходят к углублен-
ному разучиванию или совершенствованию, исправлению ошибок или 
закреплению "сильных" сторон, которые в процессе игровой деятель-
ности проявляются более ярко, вследствии "раскрепощения" занима-
ющихся. 

Еоли наиболее целесообразен метод целостного упракнания^5}.о 



применяется схема "игра-обучение-игра". Начальный яхап обучения 
предпслагнот здесь знакомство с разнообразными игоами, сходными 
о изучаемым движением. Освоение этих игр закладывает фундамент для 
последующего изучения, позволяет создать двигательную основу для 
перспективного совершенствования координационных способностей, не-
обходимых для формирования спортивной техники. Затем процесс осво-
ения техники движония проходит без применения иго, причем много-
кратное повторение упражнений, которое является залогом создания 
прочных навыков, нередко вызыг '.от у студенток потерю интореоа и 
утомление, как естественную реакцию на однообразие. И после овла-
дения элементами движеь.,я целесообразно включать "эмоциональный 
рычаг", применять игру для совершенствования навыка в повышенном 
эмоциональном состоянии, в изменяющихся ситуациях, при внешних 
противодействиях и т . д . 

3 . Распределение игр по зонам психофизической нагрузки позво-
ляет в определенной степени регулировать нагрузку. Из всего време-
ни, отведенного на игровой метод в одном занятии, 60-70$ следует 
использовать на игры средней интенсивности (повышение ЧСС до 180$ 
от исходного уровня) и по 15-20$ на игры малой (повышение ЧСС до 
140$ от исходного уровня) и высокой интенсивности (повышение ЧСС 
свыше 180$ от исходного уровня). 

4 . Распределение игр по "целевым" задачам в соответствии с 
учебной программой вуза по физическому воспитанию позволяет целе-
направленно применять игровой метод для решения ее задач. 

В легкой атлетике распределение осуществляетсяследующим обра-
зом: игры с бегом на короткие дистанции, игры с прыжками с моста, 
игры с прыжками с разбега, игры с бегом на вынос; вость, игры с 
мотанием, игры с передачей эстафеты и бегом по повороту. В лыжном 
спорте - игры со скольжониом, игры с отталкиваниями руками, игры 
со спусками и подъемами, игры с торможениями и поворотами в движе-
нии, игры о поворотами на месте, игры с переключениями с хода на 
ход. В гимнастика - игры с опорными прыжками, игры на бревне (низ-
ком и высоком), игры на брусьях (разной высоты), игры с элементами 
акробатики, игры с лазанием по канату и гимнастической стенке, иг-
ры с переползанием и преодоленном препятствий. В плавании - игры с 
выдохом в воду, игры с всплыванием и лежанием на воде, игры со 
скольжонием и поворотами, игры с нырянием и прыжками в воду, игры 
с мячом на воде, игры с плаванием при помощи рук или ног и при их 
согласованном движении. В баскетболе - игры с передачами и ловлей 
мяча, игры с ведонпом мяча, игры с бросками по кольцу и борьбой 
за "отскок", игры с перемещениями без мяча, игры с перехватами, 
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выбиванием, накрьшанием мяча, игры о элементами взаимодейотвия иг-
роков в защите и нападении. В волейболе - игры о подачами, игры с 
передачами мяча, игры с нападающим ударом, игры о приемом мяча 
игры о блокированием. 

5 . При использовании игрового метода в учебных занятиях по 
физическому воспитанию необходимо учитывав, что студентки прояв-
ляют особый интерес к играм, помоге в усвоение элементов тех-
ники в конкретном виде спорта (разделе программы;. Для создания и 
поддержания интереса к применению игрового метода необходимо под-
бирать равных по силе участников и создавать постоянные "игровые" 
команды « учетом пожеланий студенток. "Подражательная" ролевая 
направленность в играх студенток совершенно отпадает, сюжет игры 
составляется в соответствии с задачаык физического воспитания 
("игра в физическое воспитание"). При подбора и проведении игр 
следует учитывать, что многие студентки в силу своей низкой физи-
ческой и технической подготовленности стесняются выполнять то или 
иное упражнение. Поэтому игры должны быть доступными, содержать 
"преодолимую" трудность и создавать предпосылки для физического « 
эмоционального раскрепощения занимающихся. В отличии от игровой 
деятельности детей, преподавателю в играх студенток принадлежит 
большая организующая роль; достижение выигрыша у студенток не яв-
ляется самоцелью, а присутствует лишь как неооходимоа условие для 
уопешнога протекания игры. Интерес к играм определяется желанием 
испытать свои силы, способности, физические качества в процессе 
игры. | 

Рекомендуемое распределение игрового •••о чда в видах 
подготовки на одном учебном занятии (в минутах) 

Разделы программы I ОФП 1 СФП: [Техническая 

Легкая атлетика 1 18 7 1 5 
Лыжный опорт ! 18 7 5 
Гимнастика ! 21 5 \ 4 
Плавание ! 19 б \ 1 Баскетбол ! 13 9 .1 8 
Волейбол « 13 8 ,5 8,5 

Рекомендуемое распределение типов игр на одно»! 
учебном занятии (в минутах) 

Таблица э 

Разделы программы Подвижные 
^ры 
~ТТТ5 8,0 

Игровые !Игровые 
эстафеты упражнения 

Легкая атлетика 
Лыжный опорт 
Гимнастика 



Продолжение таблицы 5 

Развалы пппгпянмн {Подвижные {Игровые {Игровые разделы программы , и г р ы [эстафеты(упражнения 

Плавание ! 9,0 15,0 6 .0 
Баокетбол ! 10,5 9,5 10,0 
Волейбол ! 10,5 9,0 10,5 
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