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rowerowym. W badaniach uczestniczyia grupa 40 chlopow w wieku 11-12 lat. Na podstawie
procentowej zawartosci tkanki thiszczowej wyloniono dwie grupy: chlopcow otylych
(%F=25%) i chlopcow szczuplych (%F=11). Badania wlasciwe opieraly si<? na probie
maksymalnej mocy anaerobowej wg. zmodyfikowanego testu Vandewalle’a i wsp. Test
wlasciwy obejrttowai 5-6 supramaksymalnych, 10-sekundowych wysilkow oddzielonych
4,5-minutowymi przerwami. Analizie poddano rytm obrotow w pierwszych siedmiu obrotach
w kazdym wysilku testowym. Badania wykazujs ze tempo narastania rytmu obrotow byly
zblizone dla obu porownywanych grup.

POZIOM REAKCJII FIZJOLOGICZNYCH PODCZAS WYSILKOW O
INTENSYWNOSCI PONIZEJ | POWYZEJ PROGU
NIEKOMPENSOWANEJ KWASICY METABOLICZNEJ (TDMA) U
CHLOPCOW OTYLYCH W WIEKU 11-12 LAT

Marcin MACIEJCZYK, Jerzy CEMPLA

Institute ofHuman Physiology, Academy ofPhysical Education, Cracow, Poland

Celem badan bylo zweryfikowanie nast*puj*cej hipotezy badawczej: poziom reakcji
fizjologicznych u chlopcow otylych i o przecithym stopniu otluszczenia jest porownywalny,
jezeli stosowane obci”zenia s"dobrane relatywnie wzglgdem progu niekompensowanej kwasicy
metabolicznej (TDMA). W badaniach uczestniczylo 38 chlopcow w wieku 11-12 lat, w tym
19 otylych (%F=25,04%) oraz 19 o przeciQtnym stopniu otluszczenia (%F=11,4%). Badani
chlopcy wykonywali dwa wysilki na cykloergometrze: pierwszy o intensywnosci okolo 80%
TDMA, drugi -110% TDMA. Wielkosci wentylacji minutowej pluc (VB, czQStosci skurczow
serca (HR) oraz %VO max, notowane w obu wysilkach w warunkach rownowagi czynnosciowej,
byly zblizone dla porownywanych grup. Istotne statystycznie roznice mi*dzygrupowe
odnotowano w wielkosciach minutowego poboru tlenu (V02 w uj*ciu globalnym (d = 0,17;
d = 0,23) oraz ujgciu relatywnym do masy ciala (d = -6,96; d = -9,42).

CTAH LUEPEBPANBbHOT TEMOANHAMIKWN Y CMOPTCMEHOK, WO
BAUMAIOTHECA CUHXPOHHUM MJIABAHHAM

OneHaMAWVIAHIOK

HauioHanbHuin YHiBepcuTeT PisnyHoro BuxosaHHs Ta CnopTy YKpaiuu

CVHXPOHHe NnaBaHHA BiJHOCUTLCA [0 BOGHUX aUMKNIYHUX, CKNALHO-KOOPANHALIMHUX
BUAIB CMOPTY. YMOBU peanisayii TpeHyBafbHMUX Ta 3MarajsibHuX rnporpam y CUHXPOHHOMY
niaBaHHi, K i B IHWMX BOAHUX BUAAX CMOPTY, MaKOTb MPUHLMMNOBI BIAMIHHOCTI, 00YMOB/EHI
(i3NYHUMU BNACTMBOCTAMW BOASHOIO CepefoBuLLA.
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CneuyndiyHMMM 03HAKaMW CMHXPOHHOTO MaBaHHA, AK BUAY CMOPTY, € YacTa 3MiHa
MONOXEHHA Tifla CNOPTCMEHKN B YMOBax runorpasitauii ¢gakTM4yHO npu 6e3 onopHomy
MOJIOXKEHHI Tina, BUKOHaHHA M’A30BOT po60OTM Ha POHI TPUBANOT 3aTPUMKN AUXaHHA -
TPUBANICTb 3aTPUMKKN NOAUXY MifJ Yac AOBINIbHOT NporpamMmu, Ky CONbHUX, Tak i B JYEeTHUX
BUCTYyNax, KoNnBaeTbcd B Mexax 60 - 70 % Big 3aranbHOro 4yacy BucTtyny. BukoHaHHS
[OBINbHOT NporpaMy CynpoBoOAXYeTbCA 1 - 8 NepioANYHMMUN 3aTPUMKaMM AUXAHHA, AKI
TpuBalTb Bif 6 00 45 ceKyHA. B okpeMux Bmnagkax vyac 3aTpUMKU AnXaHHS nepesunulye 1
XBUNWHY. [aHi 6i0XiMiYHOro KOHTPOJIO KPOBi CMOPTCMEHOK, Micns BUCTYMIB i3 4OBiNIbHOIO
KOMMO3UL e CcBifg4YaTh NPO Te, WO KOHUEeHTpauia nakraty ctaHoBuTb Big 10,4 ao 154
MMO/b/N, aHanorivyHi NOKa3HUKW PEECTPYHOTLCA Y NNaBLiB-40M0BIKIB Micnd NponaMBaHHA
AucTaHuii 400 m [2,3].

TakuM 4YMHOM, HaBefeHi BULLE YAHHWUKW [O3BONAKTL MPUNYCTUTU HAABHICTb
crneundivyHux aganTauiliHMx nepebyaoB CepLEeBO-CYANHHOT CUCTEMM i, 30KPEMA, MO3KOBOT0
KpPOBOOGiry, y CnopTCMeHOK, AKi 3aiMaloTbCs CUHXPOHHMUM MNaBaHHAM.

Ha CbOrofHilLHI/ AeHb, Cepel AOCTYNHUX HaM NiTepaTypPHUX MXepen, AaHux npo xig
ajantauiiHux nepebynoB cepLeBO-CYAMHHOT CUCTEMM CMOPTCMEHOK, WO 3aiMalTbCA
CMHXPOHHUM NnaBaHHAM, Hamun He 6yno BuMsBMeHO. OKpeMmi, hparmeHTapHi nyo6nikauii
CTOCYHOTbCHA, B OCHOBHOMY, NefaroriyHoi CTOPOHM TPeHYBasbHOro npouecy. ¥ poboTax
OKpeMUX aBTOPIB BUCBITNEHI pe3ynbTaTth 6iOXiMIYHOro aHanisy KpoBi CMOPTCMEHOK Micns
BMUCTYNIB Ha 3MaraHHax (2).

MeTolo focnifXXeHHA Oyno BMBYEHHS CTaHY MO3KOBOro KpoBOOOGiry CrnopTCMeHOK,
L0 3aiMaloTbCA CUHXPOHHUM MJ1aBaHHAM, Pi3HOT0 BiKy Ta CMOPTUBHOT KBasiikaLii.

MeToaun Ta opraHisayis 4OCNIAXEHb.

JocnigpxeHHs 3gilicHi0OBannUCb Ha 6a3i [ep>XaBHOro HayKoBO-LOC/NIAHOI0 IHCTUTYTY
(hi3MYHOT KyNbTypu Ta crnopty npotarom 2000 - 2002 p. 3a y4yacTio 24 CNOPTCMEHOK, WO
3aiiMaloTbCs CMHXPOHHMM NnaBaHHAM (BIK Bif 12 go 21 pokiB, cnopTuBHAa KBanidikayis:
KaHauaat B malicTpu cnopty (KMC, n=7), mainctep cnopty (MC, n=17). CnopTCMeHKU bynu
nofifieHi Ha ABi rpynu: Ao nepwoi rpynu 6ynu BifgHeceHi gisyarta Big 12 go 15 pokis, fo
Apyroi rpynu - Big 16 o 21 poky.

PeecTpyBanucs Taki NMOKasHUKW: 4ac 3anisHeHHA peoxsuni (Q-a, Mc), yac LWBUAKOIO
HanoOBHeHHA cyAuH KpoB’to (HLLUH, Mc) - Ui BeIMYMHN XapaKTepusyoTb TOHYC MaricTpasbHUX
apTepiin 4OCNIAXYBAHOTO PerioHy; 4Yac MoBifIbHOr0 HanoBHeHHA cyauH (YTMH, mc), wo
XapaKTepusye TOHIYHY Hanpyry apTepiil cepefHbOro giameTpy; aMnnityga peorpadivHoi
Kpusoi (API, y.e.) - Lell NOKa3HUK XapakTepn3ye KPOBOHaNOBHEHHS CYAUH AOCNIAXYBAHOI0
perioHy; gikpotnunuin (AKI, %) Ta giactoniyHmin iHgeken (ACI, %), W0 xapakTepu3yTb
TOHYC apTepion Ta BeHyN BiANOBiaHO; BeHO3HWI BiATiK (BB,%). NMoKa3sHUKK peecTpyBanucs
B CTaHi CMOKOI, Y TOPU30OHTA/IbHOMY MON0XEHHI Nicnd 10 XBUNMHHOIO BifiNOYNHKY.

Pe3ynbTaTn Ta 06roBOPEHHS AOCNILXKEHb

ApanTauiiHi nepedynoBmn MO3KOBOI0 KPOBOOGIry y CNOPTCMEHOK 1aHOT0 BUAY CNOPTY
MalTb CBOT XapakTepHi pucu: TakK, TOHYC apTepion Ta BeHYN [MOPTCMEHOK, HE3aNeXHOo Bij
BiKY Ta CMOPTMBHOI KBanigikayil, nepeBuLLYe HaseXxHi BiKbBIi BeNMUYNHK (K npaBuso,
BennyunHm OAKI 1a ACI He noBuHHI nepeBuwysBaty 80 % y HeTpeHOBaHUX ftogen). Mopyuy 3
TUM, y 6inbLu KBanigikoBaHux cnoptcmeHok (MC) yacTille BUSBASETHCS aCMMETPIA MapHMX
reMogMHamiyHMX MOKAa3HMUKIB, WO CBIAYMTbL NPO HaABHICTb CTpecy, abo iHWOro Bugy
Hanpy>XeHHs aganTtauii nepudepiyHOro KpoBOO6Iry O TPeHYBa/bHUX HaBaHTaXeHb (Tabn. 1).

3MiHK LepebpanbHOT reMoAnHaMiKM CNpsAMOBaHi Ha NiIATPUMKY LOCTaTHbLOrO PiBHA
KpoBOnocTayaHHA ro0BHOro MO3KYy. Tak, Yy CNOpTCMeHOK 12-15 pokiB, AKi MakwTb
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crnopTuBHY KBaniikauito KMC, KpoBonocTayaHHA Be/IMKUX MiBKY/lb FOJIOBHOr0 MO3KY Ta
BEHO3HWIA BIATIK 30epiraeTbCsa Ha HaneXHoOMYy piBHI.
Tabnuusa 1
MokasHWKK, WO XapaKTepu3ytoTb CTaH MO3KOBOI FreMoAnHamiKu CrnopTCMEHOK
Pi3HOro BiKY Ta CMOPTUBHOI KBasiikalil, Lo 3aiMalnTbCA CUHXPOHHUM
nnaBaHHAM (N=42)

Bik
P) Q-a(Mc) YLLIH (mc) UriH (mc) APT (y.e) OKI (%) OCI (%) BB (%)
cn X 4m X £T X %7 X pow X %7 X *T X =T

Ke. m n n mn n. n a1 0 A n A nn 5o

12-15 1198 1131 400 400 750 719 631 646 918 906 934 92, 85 157
29 2 16 *15 32 34 34 +29 429 24 137 27 24 47

KMC 1245 1188 390 400 803 720 672 708 909 909 916 934 54 98
+148 53 +16 =+16 +188 49 48 69 28 29 135 46 52 +43

MC 1072 1008 424 400 600 716 524 484 942 897 975 906 166 316
58 83 30 +28 62 65 6,7 57 57 46 +72 53 47 193

1621 1299 1283 438 418 979 85 872 823 838 926 924 965 146 170
MC #45 49 #19 =16 <164 =£127 +39 37 +26 30 25 +29 37 34

*I1- npa.a NiBKy/s FOMIOBHOTO MO3KY, J1- /1iBa NiBKy/1 FO/IOBHOTO MO3KY.

Y 6inbw KBaNiPikoBaHNX CMNOPTCMEHOK TOrO XX BiKY BWSB/IEHe 3aTPyAHEHMSA BEHO3HOI0O
BIATOKY, L0 MOpAg i3 MiABULLEHHAM TOHYCY apTepiofl Ta BEHYN NPU3BOAWUTL [0 3MEHLLEHHS
KpoBOMnocTayaHHA FO/IOBHOTO MO3KY, WO CBifYNTb MPO 3HAaYyHe HanpyXeHHsa agantayii
nepudepiiHoro KpoBoobiry, sike Moxe 6yTu NoB’A3aHe 3 OiNbWUMMN TPeHYBaNbHUMU Ta
3MarasibHUMU HaBaHTaXEHHAMMW. Y CNOPTCMEHOK CTapLIOT BiKOBOT rpynu NigBULLEHHA TOHYCY
apTepion Ta BeHyN CYTTEBO He MO3HAYaeTbCA Ha AOCTaBLi KPOBi A0 rONOBHOIO MO3Ky. Tak, 3a
HaWMK JaHHUMK, BennunHa APT 3HaX0AUTHCA Ha HANIEXXHOMY PiBHI, MEPEBULLYOUN aHaNOT IYHWUIA
NOKa3HUK Y CNOPTCMEHOK, AKI MaloTb HUXYY cnopTUBHY KBanidikauito (KMC) (puc. 1).

Man. 1 KposonocTayaHHs rofioBHOro mo3ky (APIN) Ta cTaH BeHO3HOro BigToKy (BB)
CNOPTCMEHOK Pi3HOro BiKYy Ta CnopTMBHOI KBaniikayii, L0 3aliMaloThCA CUHXPOHHUM
nnaBaHHAM

1- cnopTcmeHkn 12-15 pokis,
2 - cnopTcMeHKn 16-21 poxis.
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- MnpaBa Be/inKa NiBKyns rofloBHOro MO3Ky
- liBa BE/IKA NiBKY/NS TO/I0BHOr0 MO3KY

BucHoBku:

1. ApanTauiiHi nepebypoBu uepebpanbHOi reMognHamiky y npeacTaBHULb
CMHXPOHHOTO NJaBaHHA XapaKTepus3yrTbCA MiABUWEHHAM TOHYCY Mnpe- Ta
NoCTKaninApHUX CyAUH rOSIOBHOTO MO3KY. 3 NigBULLEHHAM PiBHA CMOPTUBHOT
KBanigikayii faHi 3MiHM cTalOTb BiNbLl BUPAXKEHUMU.

2. NopyweHHS BEHO3HOro BIATOKY B KOMMAEKCI 3 iHWWMMK 3MiHaMU nepudgepinHol
remofuMHamiky HeraTMBHO MO3HAYAETbLCA HA KPOBOMOCTAYaHHI BENUKUX MiBKY/b
ro/I0BHOro MO3Ky. Taka KapTuHa NpoCTeXYETbCA B CNOPTCMEHOK 12-15 pokis, WO
MalTb CNOPTUBHY KBanigikauito MC.

3. 3Baxaroum Ha TOM (hakT, Lo HeCNPUATANBI 3pYLLUEHHA 3 60KY MO3KOBOI0 KpOBOOOGIry
0iNblLL BUPaXKEHi B CNOPTCMEHOK, SKi MatOTb CMOPTUBHY KBanidikauito MC, MoXxHa
pekomeHayBaTy 306inbWNTN 06b’emM BifHOBAOBaNbHMUX 3ac06iB, y TOMY 4yuchi
CMPSIMOBAHMX Ha 3HATTA MCUXO3MOLIKHOTO Hamnpy>XXeHHs, B Npoueci NigroToBKu
BMCOKOKBanithikoBaHMX CNOPTCMEHOK
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THE STATE OF BRAIN HEMODYNAMICS IN SPORTSWOMEN, EN-
GAGED IN SYNCHRONIZED SWIMMING

Elena Maydanyuk
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Summary. The state ofbrain hemodynamics in sportswomen, engaged in synchronized swimming,
was investigated by using oftetrapolar impedance rtheopletismography’s method. Carried out analysis
permits to estimate adaptive changes ofthe cardiovascular system to specificity conditions oftraining
and competitive conditions in this sports event.



