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1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Метою викладання навчальної дисципліни “Загальна теорія адаптивного 

спорту ” є вивчення історії розвитку паралімпійського руху, дефлімпійського руху 
та руху Спеціальних Олімпіад, їх ідеалів, принципів, місця в системі явищ 
сучасного суспільного життя, основ теорії і методики підготовки осіб з 
інвалідністю до змагань. 

Основними завданнями вивчення дисципліни “ Загальна теорія адаптивного 
спорту ” є формування професійного світогляду студентів, основ знань і навичок з 
питань історії, організації і управління адаптивного  спорту, сучасної системи 
підготовки спортсменів з інвалідністю до змагальної діяльності. 

Згідно з вимогами студенти повинні: 
знати: організацію і побудову паралімпійського руху, особливості 

спортивної роботи з особами з інвалідністю різних нозологій (осіб з вадами слуху, 
осіб з вадами зору,  осіб з відхиленнями розумового розвитку, з пошкодженнями 
опорно-рухового апарату та ін.), організацію і проведення змагань для осіб різних 
нозологій, правила проведення змагань серед осіб з інвалідністю тощо. 

вміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання, 
використовувати сучасні засоби і методи спортивного тренування в підготовці 
осіб з інвалідністю  до участі в змагальній діяльності як на національному, так і на 
міжнародному рівні. 

2. Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Адаптивний спорт в системі міжнародного 

олімпійського руху. 
 

Лекція 1-2.  
Тема 1. Місце адаптивного спорту в міжнародній Олімпійській системі. 

1. Загальна характеристика Олімпійського руху. 
2. Типологічна класифікація Олімпійського руху.  
3. Ґенеза адаптивного спорту.  
4. Керівні організації адаптивного спорту в Україні та в світі.  
5. Аналіз участі спортсменів України в  Паралімпійських іграх. 

 
Змістовий модуль 3. Спортивна підготовка осіб з інвалідністю, які 

мають пошкодження опорно-рухового апарату 
 

Лекція 3.  
Тема 3. Спортивна підготовка осіб з інвалідністю, які мають 

пошкодження опорно-рухового апарату 
1. Загальна характеристика нозології. 
2. Класифікації спортсменів з пошкодженням опорно-рухового апарату.  
2.1.Класифікація спортсменів з пошкодженням хребта і спинного мозку. 
 2.2. Класифікація спортсменів з наслідками церебрального паралічу. 
2.3. Класифікація спортсменів з ампутаціями. 
2.4. Класифікація спортсменів з „іншими пошкодженнями опорно-рухового 

апарату”. 



  

3. Корекційно-реабілітаційна підготовка спортсменів з пошкодженнями 
опорно-рухового апарату. 

3.1. Завдання корекційно-реабілітаційної підготовки спортсменів з 
пошкодженнями опорно-рухового апарату. 

3.2. Визначення рівня фізичної підготовленості осіб з пошкодженнями 
опорно-рухового апарату. 

3.3. Базові види спорту для спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового 
апарату. 

3.4. Форми організації тренувань на етапі корекційно-реабілітаційної 
підготовки . 

4. Специфічні засоби спортивної підготовки осіб з пошкодженнями опорно-
рухового апарату. 

Змістовий модуль 4. Спортивна підготовка осіб з відхиленнями 
розумового розвитку 

Лекція 4.  
Тема 4. Спортивна підготовка осіб з відхиленнями розумового розвитку 

1. Класифікація осіб з відхиленнями розумового розвитку (“КІ”).  
2. Традиції і сучасний стан спортивної роботи з особами з відхиленнями 

розумового розвитку. 
3. Завдання занять спортом з особами з відхиленнями розумового розвитку.  
4. Філософія Спеціальних Олімпіад. 
5. Характеристика видів спорту, які використовуються у заняттях з особами з 

відхиленнями розумового розвитку. 
6. Організація і проведення змагань з особами з відхиленнями розумового 

розвитку.  
7. Структура та зміст спортивного тренування осіб з відхиленнями розумового 

розвитку.  
 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л сем п лаб с.р. л сем п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Адаптивний спорт в системі міжнародного олімпійського руху 
Тема 1. Місце 
адаптивного спорту в 
міжнародній 
Олімпійській системі 

      10 4 - - - 6 

Разом за змістовим 
модулем 1       10 4 - - - 6 

Змістовий модуль 2. Адаптивний спорт як вид соціальної практики 
Тема 2. Адаптивний 
спорт як соціальне 
явище 

      7 - - - - 7 

Тема 3. Особливості 
спортивної роботи з 
особами з 

      8 - 2 - - 6 



  

інвалідністю 
Разом за змістовим 
модулем 2       15 - 2 - - 13 

Змістовий модуль 3. Спортивна підготовка осіб з інвалідністю, які мають 
пошкодження опорно-рухового апарату  

Тема 4. Спортивна 
підготовка  осіб з 
інвалідністю, які 
мають пошкодження 
опорно-рухового 
апарату 

      10 2 2 - - 6 

Разом за змістовим 
модулем 3       10 2 2 - - 6 

Змістовий модуль 4. Спортивна підготовка осіб з відхиленнями розумового 
розвитку 

Тема 5. Спортивна 
підготовка осіб з 
відхиленнями 
розумового розвитку 

      10 2 2 - - 6 

Разом за змістовим 
модулем 4       10 2 2 - - 6 
Усього годин       45 8 6 - - 31 

 
5. Теми семінарських занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна Заочна 

1 Особливості спортивної роботи з особами з інвалідністю  2 
2 Спортивна підготовка  осіб з інвалідністю, які мають 

пошкодження опорно-рухового апарату  2 

3 Спортивна підготовка осіб з відхиленнями розумового 
розвитку  2 

 Разом:   6 
                                                                                                      

6. Теми практичних занять 
№ 
з/п Назва теми Кількість годин 

Денна Заочна 
    
                                                                                              

7. Теми лабораторних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   
 

8. Самостійна робота  

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
денна 
форма 

навчання 

заочна 
форма 

навчання 
1. Тема 1. Місце адаптивного спорту в 

міжнародній Олімпійській системі.   6 
 



  

Конспекти самопідготовки до занять. 
Аналітична робота (за вибором): 
“Україна в адаптивному спорті”  або 
“Характеристика видів спорту для осіб з 
інвалідністю”  

2. 
 

Тема 2. Адаптивний спорт як соціальне явище. 
Конспекти самопідготовки до занять  7 

Тема 3. Особливості спортивної роботи з 
особами з інвалідністю. 
Конспекти самопідготовки до занять. 

 6 

3. 

Тема 4. Спортивна підготовка  осіб з 
інвалідністю, які мають пошкодження опорно-
рухового апарату. 
Конспекти самопідготовки до занять. 
Творча робота “Програма тренувань для осіб з 
пошкодженнями опорно-рухового апарату” 

 6 

4. 

Тема 5. Спортивна підготовка осіб з 
відхиленнями розумового розвитку 
 Конспекти самопідготовки до занять 
Творча робота “Програма тренувань для 
спортсменів  з відхиленнями розумового 
розвитку”. 

 6 

 Разом :  31 
9. Індивідуальні завдання 

 1. Конспекти самопідготовки. 
 2. Аналітична робота (за вибором): “Україна в адаптивному спорті”  або 

“Характеристика видів спорту для осіб з інвалідністю”  
3.  Творча робота (за вибором): “Програма тренувань для осіб з пошкодженнями 

опорно-рухового апарату” або “Програма тренувань для спортсменів  з відхиленнями 
розумового розвитку”. 

 
10. Методи навчання 

 
1.Самостійна робота студентів: 

− підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 
тощо); 

− самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни; 
− підготовка і виконання завдань, передбачених програмою практичної  

підготовки; 
− підготовка до заліку . 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 
3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів.          
                                                                                        

11. Методи контролю 
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 
1. Перевірка конспектів самопідготовки. 
2. Опитування на семінарах. 



  

3. Написання аналітичної письмової роботи. 
4. Написання творчої письмової роботи. 

  Підсумковий контроль – залік. 
 

Залікові  вимоги з дисципліни 
 «Загальна теорія адаптивного спорту» 

1. Загальна характеристика Олімпійський руху.  
2. Типологічна класифікація Олімпійського руху. 
3. Характерні ознаки змагань Олімпійського руху. 
4. Ігри осіб з інвалідністю в Олімпійському русі. 
5. Ґенеза Паралімпійського руху. 
6. Програма Паралімпійських ігор. 
7. Ґенеза Дефлімпійського руху. 
8. Програма Дефлімпійських ігор. 
9. Ґенеза руху Спеціальних Олімпіад. 
10. Діяльність Людвіга Гуттманна як фундатора Паралімпійського руху.  
11. Діяльність Юніс Кеннеді Шрайвер як фундатора руху Спеціальних 
Олімпіад. 
12. Керівні організації  адаптивного спорту в Україні. 
13. Міжнародні керівні організації  адаптивного спорту. 
14. Аналіз участі спортсменів України в Паралімпійських літніх іграх. 
15. Аналіз участі спортсменів України в Паралімпійських зимових іграх. 
16. Етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи з особами з 
інвалідністю. 
17. Переваги спорту в роботі з особами з інвалідністю. 
18. Проблема вибору особами з інвалідністю виду спорту. 
19. Вимоги до тренера, який працює з особами з інвалідністю. 
20. Класифікація спортсменів для участі в змаганнях в адаптивному спорті. 
21. Сучасна класифікація спортсменів-учасників Паралімпійських ігор. 
22. Фактори, що зумовлюють виникнення та розвиток  адаптивного спорту.  
23. Адаптивний спорт як соціальне явище. 
24. Концепція, мета та завдання адаптивного спорту.  
25. Загальні принципи адаптивного спорту. 
26. Методичні принципи адаптивного спорту. 
27. Специфічно-спортивні принципи адаптивного спорту. 
28. Загальні соціальні функції адаптивного спорту. 
29. Специфічні соціальні функції адаптивного спорту. 
30. Специфічність вимог до організації спортивних змагань для осіб з 
інвалідністю. 
31. Використання мануально-м’язового тестування (ММТ) в класифікації осіб з 
ПОРА. 
32. Загальна характеристика нозології пошкодженнями опорно-рухового 

апарату.. 
33. Загальні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями опорно-

рухового апарату. 
34. Спеціальні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями опорно-

рухового апарату. 



  

35. Корекційні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями опорно-
рухового апарату. 

36. Визначення рівня фізичної підготовленості осіб  з пошкодженнями опорно-
рухового апарату.. 

37. Табори активної реабілітації. 
38. Корекційно-реабілітаційна програма спортсменів з пошкодженнями опорно-

рухового апарату.. 
39. Базові види спорту, що використовуються у заняттях з особами з 

пошкодженнями опорно-рухового апарату. 
40. Атлетична гімнастика як базовий вид спорту для осіб з пошкодженнями 

опорно-рухового апарату, її характеристика. 
41. Плавання як базовий вид спорту для осіб з пошкодженнями опорно-

рухового апарату, його характеристика. 
42. Проблеми класифікації в сучасному адаптивному спорті.  
43. Класифікація спортсменів з ураженням хребта і спинного мозку.   
44. Класифікація спортсменів з церебральним паралічем.  
45. Класифікація спортсменів з ампутаціями.  
46. Класифікація спортсменів з іншими пошкодженнями опорно-рухового 
апарату. 
47. Специфічні засоби та методи спортивного тренування осіб з 

пошкодженнями опорно-рухового апарату.. 
48. Діяльність організації “Спеціальні Олімпіади України” 
49. Завдання занять спортом з особами з відхиленнями розумового розвитку. 
50. Визначення права участі в “Спеціальних Олімпіадах”. 
51. Організація і проведення змагань за програмами Спеціальних Олімпіад. 
52. Класифікація осіб з відхиленнями розумового розвитку. 
53. Вікові групи учасників змагань за програмами “Спеціальних Олімпіад”. 
54. «Правило 15%» – основа формування дивізіонів в змаганнях “Спеціальних 
Олімпіад”. 
55. Види змагань за програмою “Спеціальних Олімпіад”. 
56. Принципи дивізіонування в змаганнях за програмою “Спеціальних 
Олімпіад”. 
57. Характеристика тренувальних програм “Спеціальних Олімпіад”. 
58. Структура та зміст спортивного тренування з особами з відхиленнями 
розумового розвитку. 
59. Методичні положення проведення тренувальних занять для осіб з 
відхиленням розумового розвитку. 
60. Філософія “Спеціальних Олімпіад”. 
61. Визнані види спорту в програмах Спеціальних Олімпіад. 
62. Офіційні види спорту в програмах Спеціальних Олімпіад. 
63. Національно-популярні види спорту в програмах Спеціальних Олімпіад. 
64. Заборонені види спорту в програмах “Спеціальних Олімпіад”. 

 
 
 
 
 



  

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
Для заліку 

 
Виконання Завдання К-сть 

балів, 
мах 

Загальна к-сть 
балів 

Обов’язково мах 
Обов’язково Творча письмова робота 

(презентація) за темою: “Програма 
тренувань для осіб з пошкодженнями 
опорно-рухового апарату” або 
“Програма тренувань для спортсменів  
з відхиленнями розумового розвитку”. 

30 

 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 
 

100 
 
 
 
 
Опціонально  

Пасивне навчання (присутність на 
лекціях) 20 

Активне навчання (відповіді, участь 
у дискусії) 70 

Конспекти самопідготовки  20 
Аналітична письмова робота (за 
вибором):  
Тема1.(за вибором): “Україна в 
адаптивному спорті” . 
Тема 2.  або “Характеристика видів 
спорту для осіб з інвалідністю” . 
 

20 

Обов’язково Залік 100 
 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 
 

Оцінка ECTS 
Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 82-89 В добре  75-81 С 
68-74 D задовільно  61-67 Е  
35-60 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 
 
 
 
 
 
 



  

13. Методичне забезпечення 
Теми та короткий зміст семінарських та практичних занять 

 
Змістовий модуль 1. Адаптивний спорт в системі міжнародного 

олімпійського руху 
Теми та алгоритм виконання самостійних робіт. 

Аналітична робота (за вибором):  
1. “Україна в адаптивному спорті” 
 Проаналізувати участь спортсменів України в змаганнях адаптивного 
спорту (Паралімпійські ігри, Дефлімпійські ігри, Ігри Спеціальних Олімпіад). 
2. “Характеристика видів спорту для осіб з інвалідністю” . 
 Ознайомитися з особливостями проведення змагань з різних видів спорту 
літньої та зимової програми Паралімпійських ігор. Скласти конспект 
„Характеристика виду(ів) спорту для осіб з інвалідністю”. 

 
Змістовий модуль 2. Адаптивний спорт як вид соціальної практики 

Адаптивний спорт як соціальне явище (самопідготовка) 
       Фактори, що зумовлюють виникнення та розвиток адаптивного спорту.  
Концепція адаптивного спорту в системі міжнародного олімпійського руху. Мета 
та завдання адаптивного спорту. Основні принципи адаптивного спорту. 
Соціальні функції адаптивного спорту. 
 

1. Особливості спортивної роботи з особами з інвалідністю 
Етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи з особами з 

інвалідністю. Специфічність вимог до організації спортивних змагань для осіб з 
інвалідністю. Класифікація осіб з інвалідністю в залежності від ураження. 

 
Змістовий модуль 3. Спортивна підготовка осіб, які мають 

пошкодження опорно-рухового апарату 
2. Спортивна підготовка  осіб, які мають пошкодження опорно-

рухового апарату. 
Загальна характеристика нозології. Класифікації спортсменів з 

пошкодженням опорно-рухового апарату.  Класифікація спортсменів з 
пошкодженням хребта і спинного мозку. Класифікація спортсменів з наслідками 
церебрального паралічу. Класифікація спортсменів з ампутаціями. Класифікація 
спортсменів з „іншими пошкодженнями опорно-рухового апарату”. Корекційно-
реабілітаційна підготовка спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового 
апарату. Завдання корекційно-реабілітаційної підготовки спортсменів з 
пошкодженнями опорно-рухового апарату. Визначення рівня фізичної 
підготовленості осіб з пошкодженнями опорно-рухового апарату. Базові види 
спорту для спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового апарату. Форми 
організації тренувань на етапі корекційно-реабілітаційної підготовки. Основні 
засоби спортивної підготовки осіб з пошкодженнями опорно-рухового апарату. 

 
Змістовий модуль 4. Спортивна підготовка осіб з відхиленнями 

розумового розвитку 
3. Спортивна підготовка осіб з відхиленнями розумового розвитку 



  

Класифікація осіб з відхиленнями розумового розвитку (“КІ”). Традиції і 
сучасний стан спортивної роботи з особами з відхиленнями розумового розвитку. 
Завдання занять спортом з особами з відхиленнями розумового розвитку. 
Філософія Спеціальних Олімпіад. Організація і проведення змагань з особами з 
відхиленнями розумового розвитку. Структура та зміст спортивного тренування 
осіб з відхиленнями розумового розвитку. Характеристика видів спорту, які 
використовуються у заняттях з особами з відхиленнями розумового розвитку. 

 
Теми та алгоритм виконання самостійних робіт. 
Творча письмова робота (презентація) (за вибором): 

 1. Програма тренувань для осіб з пошкодженнями опорно-рухового 
апарату. 

 Завдання “Скласти програму тренувань для осіб з пошкодженнями опорно-
рухового апарату”. 

Визначити: 
1. Вік і стать спортсмена. 
2. Характер рухових порушень:  

загальна характеристика рухових можливостей (для спортсменів з пошкодженням  
хребта та спинного мозку вказати рівень локалізації пошкодження хребта, 
результати ММТ та клас за класифікацією ISMGF; для спортсменів з 
церебральним паралічем вказати характер рухових розладів та клас згідно із 
класифікацією CP-ISRA; для спортсменів з ампутаціями вказати характер 
ампутації та клас згідно із класифікацією ISOD). 

3. Спортивна спеціалізація. 
4. Спортивний стаж. 
5. Періодичність,  тривалість  та місце проведення тренувальних занять. 
6. Характеристика періоду, що планується. 
7. Завдання на період підготовки, що планується. 
8. План  підготовки (визначити зміст тренувальних занять, обсяг та 

інтенсивність  навантаження,  співвідношення  окремих розділів роботи). Форма 
плану довільна. 

9. Теоретико-методичне обґрунтування обраних  засобів, методів та 
дозування навантаження в підготовці  спортсмена. 

2. Програма тренувань для спортсменів з відхиленнями розумового 
розвитку. 
  Завдання “Скласти програму тренувань для спортсменів з відхиленнями 
розумового розвитку”. 

Визначити: 
1. Вік і стать спортсмена. Вказати вікову групу. 
2. Характер інтелектуальних порушень. Вказати ступінь розумової відсталості 

(КІ)  
3. Спортивна спеціалізація. 
4. Спортивний стаж. 
5. Періодичність,  тривалість  та місце проведення тренувальних занять. 
6. Характеристика періоду, що планується. 
7. Завдання на період підготовки, що планується. 



  

8. План  підготовки (визначити зміст тренувальних занять, обсяг та 
інтенсивність  навантаження,  співвідношення  окремих розділів роботи). 
Форма плану довільна. 

9. Теоретико-методичне обґрунтування обраних  засобів, методів та дозування 
навантаження в підготовці  спортсмена. 
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