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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуаиьность темы исследования. Еоэроо.чий уровень спортив-
ного мастерства «отокроссманов на международной арене, неудачны» 
выступлении ооветсних мстокроссменов в чемпионатах аира, отсуг-
отвие научно-обоснованных современных методик подготовки высоко-
квалифицированных сиортсмонов в отечественной практике мотокрос-
са выдвинули в ряд наиболее актуальных задач необходимость созда-
ния методик оцеьки уровня подготовленности гонщиков по разделам 
подготовки, определения критериев спортивного отбора и на их ос-
нова - разработку методики и организацию отбора в мотокроссе. 

3 специальной отечественной и зарубежной миторатуре разрабо-
ток г.о данной проблеме обнаружить не удалось. 

Рабочая гипотеза исследования базировалась на предположении 
о юм, что исслвдованиа различных огорон подготовленности мото-
кроссмонов, разработка их оценочных нормативов и модельных харак-
теристик позволит определить основные критерии спортивного отбо-
ра на гтапо спортивного совершенствования в иот'оциклетном кроссо. 

Научная новизне, исследования состоит в том, что впервые в 
практике отэчеств9нного мотокросса разработаны и обоснованы кри-
терии оценки деятельности иотокроссмонов, модельное характеристи-
ки подготовленности гонщиков, методика спортивного отбора и оце-
ночные нормативы. 

Практическая значимость. Результаты исследований позволяют 
определить уровень подготовленности аотокроссменов по различным 
видчм подготовки, производить сто'ор с целью дальнейшего спортив-
ного совершенствования и комплектования команд и, как следствие, 
повысить э й 9 " ™ 5 1 1 0 0 1 1 ' тренировочного процесса. 3 свою очередь, 
это дает всзиолность сократить материальные затраты, связанные с 
обеспечением учебно-тренировочного процесса. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования 
подтверждается применением объективных педагогических' методов 
исследования (наблюдение, хронометраж, контрольные испытания, 
педагогический экспзримзнт), физиометричеокого метода (радиола-
кацконноо измерение скорости передвижения системы мотоцикл-гон-
щик), а также методов матеьамчэской статиотики с использовани-
ем ЭВМ. 

Внедрение и практическое использование научных резулыа-
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тпв исследования. Результат исследования внедрены в практику 
работы сборных команд СССР г.Москвы и РСФСР по мотокроссу. Резу-
льтаты работы докладывались на ХХХ1У и XXXIX научных конференци-
ях ОГИФК г.Омска, в 1968 г . 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 146 страни-
цах машинописного reKoia и состоит из введения, четырех глав, 
выводов, практических рекомендаций и приложений. Работа илчюст-
рмрованя IQ рисунками и содержит 23 таблицы (без учета приложе-
ний). 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕКГАЦИИ 

Состояние вопроса. Важнейшими компонентами сиотемы спортив-
ной тренировки, без которых нельзя говорить о достаточно объек-
тивном переходе к управлению подготовленностью спортсмена любой 
специализации являются модели подготовленности, характерные для 
различных уровней спортивных достижений; факторы, определяющие 
уровень спортивных результатов, методики количественной оценки 
развития качеств и способностей, формирующих тот или иной фактор; 
оиосновьние средств и методов, в наибольшей мере развивающих не-
обходимые факторы. Работ, посвященных этой проблеме в различных 
видах спорта, иного (Бальсавич В . К . , 1972, I98C; Филин В . П . , 
1966, 1983; Булгакова Н.Ж., 1978, 1983; Волков В . М . , 1 9 8 3 ; Куз-
пицов В . В . , Н О В И К О В A . A . , Шуотин Б . Н . , 1973, 1976, 1979; Плато-
нов 2 . Н . , 1986 и д р . ) . 

Однако работ, связанных с этой проблемой в мотокроссе, 
крайне мало. Эти немногие работа (Трофимец Ю.И., 1978, 1980) но-
сят , в основном, описательный характер и на отвечают современным 
требованиям развития мотокросса. В этой связи необходима разра-
ботка оценки таких сторон подготовленности гонщиков, как специ-
альная, общая физическая, соревновательная. Необходимо так же 
знать и учитывать при подготовке высококвалифицированных спорт-
сменов возрастную динамику роста и формирования спортивного мас-
терена . Создание модальных характеристик мотокроссменов может 
служить качественным и количественным ориентиром в работе трене-
ров и спортсменов. Разработанная на их основе методика спортив-
ного отоора поможет качественному формированию сборных команд, 
стбору наиболее перспективных спортсменов, Оолее эффективному 
планированию учабно-тронкровочнот процесса. 
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Основные положения, выносимые на заци» : 

1 . Методика дифференцированной оценки специальной подготов-
ленности мотокроссненов, позволяющая оценить основные компоненты 
втого вида подготовки и выявить индивидуальные различия в струк-
туре специальной подготовленности гонщиков. 

2 . Оценка соревновательной деятельности мотокроссменов, со-
стоящая из трех основных показателей (Ск.Л. - скоростной показа-
тель, Ск .В . - скоростная выносливость» Сп.В. - специальная вынос-
ливость). 

3 . Нормативы общей физической подготовленности мотокроссме-
нов на этапе спортивного совершенствования. 

Методика отбора на этапе спортивного совершенствования, 
осуществляемая с использованием оценочных нормативов и модельных 
характеристик показателей, расположенных на трех основных уров-
нях видов подготовленности, согласно их значимости. 

Цель исследования: Разработка критериев отбора и методов их 
использования на этапе спортивного совершенствования. 

Задачи исследования: 
1 . Выявить основные факторы специальной подготовленности 

спортсменов, определяющие спортивный результат в мотокроссе. 
2 . Разработать систему оценки различных сторон подготовлен-

ности мотокроссменов (специальной, соревновательно!*, общей физи-
ческой). 

3 . Определить модельные характеристики для мотокроссменов. 
4 . Разработать методику отбора мотокроссменов на этапе 

спортивного совершенствования. 
Методы исследования: . 
I . Анализ научно-методической литературы и практического 

опыта (изучение документов планирования и учета, отчетов, днев-
ников спортсменов). 2 . Педагогическое наблюдение. 3 . Дедагоггче-
ский эксперимент. Ч. Анкетирование. 5 . Тестирование. 6 . Антропо-
метрия. 7 . Методы математической статистики. 

В исследовании применялись следующие методики регистрации 
изучаемых характеристик: хронометрирование, радиолакационное из-
мерение скорости передвижения, видео-фотосъемка. 

Организация исследования: в соответствии с задачами насто-
ящей работы исследования проводились в три этапа на протяжении 
1982-1988 г г . 
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На первом этапе исследований (1982-1984 г г . ) изучались по-
казатели соревновательной деятельности, средства и методы тре-
нировки мотокроссменов. Определялись элементы (препятствия) 
трасс мотокросса, оказывающих наибольшее влияние на результат 
соревнования (скорость передвижения, временной показатель). Про-
водились исследования антропометрических показателей. Определял-
ся уровень общей физической подготовленности. Исследования про-
водились на трассах различного профиля и покрытия, в период Все-
союзных и международных соревновании (Кубок Дружбы социалистиче-
ских стран, IX этап чемпионата мира). 

В исследовании принимали участие студенты-спортсмены специ-
ализации мотоциклетный спорт ГЦОШФК. Кандидаты и члены сОорной 
команды СССР по мотскроссу. 

Второй этап работы (І98' :- І985 г г . ) включил в себя педагь ш-
ческий эксперимент, проводимый с учетом выбранных элементов 
кроссовых трасс, с целью исследования специальной подготовленно-
сти мотокроссменов и дальнейшей разработки модельных характери-
стик. На втором этапе исследований были задействованы спортсмены 
сборной коианды СССР по мотокроссу основного состава. 

На третьем этапе (1985-1988 г г . ) проводился педагогический 
эксперимент и педагогическое наблюдение, в процессе которого на 
основании разработанных модельных характеристик и методик оцен-
ки уровня специальной подготовленности проводилась подготовка и 
комплектование сборной команды г.Москвы по мотокроссу к финалу 
чемпионата СССР по техническим видам спорта. На основании разра-
ботанной методики отбора осуществлялось комплектование сборной 
команды РСФСР по мотокроссу для участия ь финале чемпионата 
СССР 1988 года. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНОВ-МОТОЦИКЛИСТОВ 
И КРИТЕРИИ ЕЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ ОЦЕНКИ 

Факторная структура подготовленности мотоциклистов-
кроссменов и взаимосвязь ее показателей 

С целью выявления компонентов специальной подготовленности 
спортсменов, влияющих на результат в кроесовых гонках, мы реги-
стрировали следующие показатели: скоросіь передвижения системы 
мотоцикл-гонщик (при помощи радиолакационного измерителя ско-
рости типа "Фара"), время прохомдения различных участков грассы 
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и дистанции, отличающихся по профилю местности, покрытию трас-
сы, а такие технике управления мотоциклом. 

Для исследования взаимосвязи показателей был пркмонен кор-
реляционный анализ. Полученные результаты показали умеренную и 
высокую взаимосвязь между регистрируемыми показателями. Поэтому 
с целью определения некоторой возможной отатистической группи-
ровки взаимосвязанных показателей и их логического описания был 
применен факторный анализ. При проведении факторного анализа ис-
пользовался центроидный метод с вращением факторных осей первич-
ной факторной матрицы по Варимакс-критерию. 

В результате факторного анализа было выявлено три фактора, 
суммарный вклад которых в обшую дисперсию выборки составил 
88,5%: I фактор - 77,635, 2 фактор - 8,7%, 3 фактор - 5,2%. Таким 
образом, з результате анализа параметров скорости и времени про-
хождения кроссовой дистанции в иютоспорте можно выделить три 
важных компонента в специальной подготовленности спортсмонов: 
первый - специальная подготовленность как обобщающий фактор, ха-
рактеризующий способность спортсмена преодолевать с высокой об-
щедистанционной скоростью участки значительной длины со сложными 
подъемами, спусками как с мягким, так и о жестким покрытием 
трасс; второй - способность к слоячокоординированным действиям, 
связанная с выполнением различных поворотов на сложно пересечен-
ной (гористой) местности; третий - способность к достижению мак-
ыальной скорости на прямых участках, спусках, связанная с пре-
одолеванием неровностей типа волн, ян, бугров, трамплинов и др. 

Результаты факторного анализа показали, что при выполнении 
мотокроссменом любого действия общий результат будет зависеть 
от уровня развития всех трех компонентов (факторов). В связи о 
этим оценка уровня подготовленности спортсменов только по обще-
му времени преодоления трассы в целом малоэффективна, так гак 
не позволяет выявить индивидуальные различия уровней развития 
компонентов подготовленности. Факторный анализ также Показал, 
что уровень специальной подготовленности спортсменов может быть 
определен в оценке компонентов подготовленности (измерения фак-
торов). 

Критерии оцонкк компонентов специальной подготовленности 

Проведенный факторный анализ параметров скорости показал, 
что в факторной структуре все перчменныэ иьеюг различные значе-
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пня (факторные веса) . Поскольку полученная факторная матрица ха-
рактеризует общегрупповые показатели, то можно предположить, что 
у разных спортсменов уровень оценок факторов как компонентов 
подготовленности может быть разним, вследствие разного уровня 
специальной подготовленности. 3 ссязи с этим для выявления инди-
видуальных (обобщенных) оценок у разных спортсменов необходимо 
разработать критерии, позволяющие достаточно точно определять в 
относительных оценках измерения величины каждого фактора. При 
разработке критериев был использован метод "измерения факторов", 
а т а к./а мотод регрессивного анилиза. Полученные поело преобразо-
вания уравнения регрессии для практического их использования в 
упрь лании тренировочным процессом в исходных единицах измерения 
регистрируемых показателей имеют следующий вид: 
Т1=0,0905Х1+0,219Х2+0,032бХ3Ч),2%7Х4-0 |0486Х5Ч1,03 86Х6-0,037Х7-

-0,С296Х8-0,0635X9-0,0539Х10+31,214; 

427Х1-К3.0232Х2+0,0432Х3-1,1982X^-0,0131Х5-0,0129Х6-0,158Х,-
-0,0107Х8-0,0069X9+0,0066Х10+8,056{ 

Т3=0,0257х1+0,045х2+0,08х3-0,3092х4-0,0205х5-0,0152хб-0,033х7-
-0,0218Хц-0,0595Х9-0,0489Х|ц+17,481, 

где Х р Х2 . . . Хщ - данные регистрируемых показателей; 
Т р Т 2 , Т3 - соответственно, порвый, второй, третий факторы. 

Разработанные критерии являются информативными показателя-
ми оценки подготовленности при тестировании спортсменов по дан-
ной методике (Л ^=0,852-0,96 5; Р< 0 ,001; 0 ,09+5,93) . 

Показатели индивидуальной подготовленности спортсменов 

Выявленные критерии оценки специальной подготовленности 
дают возможность определить индивидуальные различия в уровне 
развития тех или иных компонентов подготовленности. 

11а основании полученных экспериментальных данных уровень 
развитии компонентов подготовленности можно рассматривать 
сквозь призму трех оценок. 

Если оценки факторов выше среднехиунновых показателей 
(с положительным знакои), то уровень развития того или иного 
компонента рассматривается нами как хороший (ьыше средней). Ес-
ли оценки факторов были на уровне вариации общегрупаовых значе-
ний, то подготовленность рассг.атриваекся как удовлетворительная 
(средняя). И если оцонка факторов нидв среднегрупповых оценок 
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на величину стандартного отклонения, то такая подготовленность 
рассматривалась как слабая (ниже средней). Оценки, характеризу-
ющие уровень развития того или иного компонента подгстозленно-
оти, приводятся в таблице I . 

Таблица I 
Оценки, характеризующие уровень развития подготовлен-

ности 

Оценка ! Ф а к т о р ы 
подго— 
товлен-! I ! П I Iii 
ности Способность к под-!способность к Способность к дости-

^держанию высокой !слокнокоординиро-!яонию максимальной 
Цистанционной ско-!ванным дейстьиям 'скорости на прямых и 
!рости !и выполнению по- !спусках, связанная с 

!воротов Преодолением норовно-
! ! !стой 

Отлично!от 4 ,2 и выше от 1,8 и выше от 3 ,5 и выше 
Хорошо !от 1,4 до 4 ,2 от 0,62 т.о 1 ,8 от 1,17 до 3 ,5 
Удовло-!от -1 ,4 до +1,4 от -0 ,62 до +0,62 от -1 ,17 до +1,17 
А'вориге-
льно ! 
Слабо !от -4 , 4 до - 1 , 4 о? -1 ,84 до -0 ,62 от - 3 , 5 до -1 ,17 

СТРУКТУРА й КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОТОКРОССМЕНСВ 

Как показал факторный анализ структуры специальной подготов-
ленности мотокроссмзноз, наибольшее значение в оценке уровня спе-
циальной подготовленности имеет I фактор, интерпретированный на-
ми как специальная скоростная подготовленность. Этот фактор.свя-
зан с достижением лучшего времени круга (ЛВК) и показателем 
среднего времени круга (СВК) соревновательной дистанции, показа-
теле ЛВК и СВК тесно взаимосвязаны. Коэффициент корреляции между 
ЛВК и СВК (приТ«.в|= 0 ,575) для трасс скоростных с жестким покрыти-
ем равен 0,935; песчаных - 0 ,099; "горных" силыюпересечонных -
0 ,973 . В то не время наблюдается высокая зависимость между ЛВК и 
результатом в соревновании по мотокроссу. Так, по данным 
Ю.И.'Грофиица (193С) коэффициент ранговой корреляции равен 0,952. 
Это подтверждает значение максимальных скоростных возможностей 
гонц;;ков для достижении высокого результата в мотокроссе. 
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Проведенные наии исследования дают основание считать, что 
уровень подготовленности мотогонщика можно рассматривать сквозь 
призму критерия скорости перемещения системы мотоцикл-гонщик по 
соревновательной дистанции, состоящей из трех компонентов: по-
казателя максимальной скорости; показателя запаса скорости; по-
казателя стабильной скорости. 

Показатель максимальной скорости характеризуется готовно-
стью спортсмена достигать максимально возможной скорости пере-
движения систомы мотоцикл-гонщик (М-Г) для данной кроссовой 
трассы и выражается в разности показателей ЛВК гонщика и абсолют-
ным ЛВК, показанным в заезде. Обозначим его скоростным показате-
лем данного гонщика (Ск .П . ) . Показатель запаса скорости расцени-
вается нами как готовность спортсмена поддерживать наиболее вы-
сокую по отношению к Ск.П. среднюю дистанционную скорость пера 
движения системы М-Г и выражается в разности показателей СВК и 
ЛВК. Определим этот показатель кок скоростная выносливость ( С к . В . ) 
гонщика. ТретиЧ компонент оценки уровня подготовленности - пока-
затель стабильности скорости. Он выражиется в разнице показате-
лей СЕК на второй и первой (СВК2, СВК1), половине соревнователь-
ной или контрольно-тренировочной дистанции мотокросса и обозна-
чен нами как "специальная выносливость гонщика" ( С п . В . ) . 

При расчете шкалы оценки показателей (Ск .П . , С к . Ь . , Сп .В . ) 
каждую секунду проигрыша ыы условно принимали за I балл. В бал-
лах шкала оценок имеет такой вид: 0 - 2 балла, отлично; 2,1 -
4 балла, хорошо; 4 ,1— 6 оаллов, удовлетворительно. Чтобы исклю-
чить возможные случайности (падения, тактические ситуации, тех-
нические неисправности мотоцикла и д р . ) , влияюцие на временные 
характеристики при расчете показателей, используется 90£ зачет-
ных кругов спортсмена в заезде (по лучшему времени). В зачет 
идет лучший результат, показанный г одном из заездов. Оценка 
уровня подготовленности гонщика осуществляется по наиыеньшой 
сумме набранных баллов. Шкала оценок, расчптанная эксперимента-
льно, представлена в видо: 0 - 1 0 баллов - отлично; И - 14 бал-
лов - хорошо; 15 - 18 баллов - удовлетворительно. 

С целью проверки разраоотаннои нами кетоднки оценки уровня 
подготовленности мотокроссменов был проведен контрольный экспе-
римент. Результаты эксперимента подтвердили результаты расчетных 
данных. Следовательно моьно сделать ьывод, ч^о разработанная 
методика определения уровня подготовленности МОТОКрОССМеНОЕ яь-
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ляется достаточно информативной и может быть использована как 
для оценки соревновательной деятельности, так и для отбора спорт-
сменов с целые комплектования команд любого ранга (отбор прово-
дится по результатам ранжирования, проведенного согласно наимень-
шей сумме набранных баллов). 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ КОТОКРОСШЕНОБ 

Для определения уровня общей физической подготовленности мо-
токроссменов было проведено исследование сборной команды СССР по 
мотокроссу основного составь. Исследование проводилось при помо-
щи общепринятых методов. Чтобы опроделить взаимосвязь общей физи-
ческой и специальной подготовленности мотокроссменоз, был приме-
нен корреляционный анализ. Наиболее значимая связь наблюдается 
меаду функциональным показателем спортсмена ("моторный" ресурс 
сердца) и практически всеми тестовыми показателями специальной 
подготовленности. Коэффициент корреляции колеблется в пределах 
0,534*0,347 при^„1в,=0,456. Чем сложнее и насыщеннее различными 
препятствиями дистанция, тем выше значение функционального пока-
зателя. Что же касается таких физических качеств, как скоростно-
сплоиые я силовая выносливость, то их взаилодействче с показате-
л я м специальной подготовленности различны. Все зависит от типа 
трассы и техники управления мотоциклом при ее преодолении. На 
трассах с большим количеством препятствий типа "волн", впадин, 
выступов, уступов в большей море проявляется силовая выносливость 
ИИАЦ НИЖНИХ коночностей (тест - приседание с отягощением 50$ от 
собственного веса ) . Проявление силовой выносливости мышц пояоа 
верхних конечностей (тест-отжимание в упоре лежа) характерно для 
преодоления различных спусков и "скоростных" трасс мотокросса. 
Скоростно-сплоъые качества (тест - прыжок в длину с места) в той 
или иной мере проявляются на всех видах трасс, что подтверждают 
данные корреляционного анализа. Однако на трассах "горных", силь-
но пересеченных ата связь низкая (-0 ,396 и -0 ,377 при£в/4<=0,456). 
На трассах такогс типа в большей мере необходима силовая и ско-
ростно-спловая выносливость, В целом, показатели уровня общей 
физической подготовленности между собой взаимосвязаны и имеют 
связь со специальной подготовленностью. В зависимости от типа 
трассы и техники управления мотоциклом проявляются те ил! иные 
физические качества. 

11 



Оценка каждого показателя при комплексной оценке производит-
ся по З^балльной системе. Набранная суша баллов характеризует 
уровень общей физической подготовленности спортсмена ( табл .2 ) . 

Данного уровня общой физической подготовленности, на наш 
взгляд, вполне достаточно для обеспечения совершенствования спе-
циальных качеств мотокроссненов. Дальнейшее повышение уровня ОФП 
с целью улучшения спортивных результатов не эффективно. С целью 
проверки этого вывода был проведен педагогический эксперимент. 

Результаты эксперимента показали, что при значимых различи-
ях тестовых показателей по ОФП (Р< 0 ,01) различий в уровне спе-
циальной подготовленности практически не обнаружено ( Р > 0 , 0 5 ) . 

ВОЗРАСТНЫЕ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА В МОТОКРОССЕ 

В нашем исследовании была предпринята попытка определить 
оптимальные возрастные зоны формирования спортивного мастерства 
и на их основе создать модальные характеристики, необходимые 
для ориентации и отбора при подготовке мотокроссмоков. Исследо-
ванию подвергались анкетные данные сильнейиих мотокроссненов 
СССР. В процессе работы изучались следующие показатели: возраст 
начала аанятий в мотскроссе, возраст достижения отдельных спор-
тивных нормативов; возраст достижения лучшего спортивного резуль-
тата . 

На основании полученных результатов и с учетом уже имеющих-
ся данных ооставлона модель возрастной динамики роста спортив-
ного пасторства ( табл .3 ) и схема этапов подготовки мотикроссмена 
( ?абл .4 ) . 

МОДЕЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ М0Т0КР0ССЫЕН0В ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 

Оптимизации процесса спортивной тренировки способствует 
использование различных моделей (Платонов В . Н . , 1 9 8 6 ) . Принимая 
во внимание то, что модели, как правило, ориентированы на ко-
нечные целевые результаты, наибольшее значение для системы уп-
равления подготовкой спортсменов высокой квалификации имеют ба-
зовые модели (Булгакова H.A., 1983; Платонов В .Н . , 1936; Кузне-
цов В . В . , Новиков A . A . , 1975 и д р . ) . По своему содержанию они 
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представляю! совокупность модельных характеристик различных сто-
рон подготовленности мотокроссменов. Назначение базовых моде-
лей - способствовать достижению прогнозируемых спортивных резу-
льтатов на основе разносторонней подготовки, а также решать за-
дачи отбора ближайшего резерва для большого спорта, отбора участ-
ников соревнований, планирования тренировочной работы. 

Таблица 3 
Возрастная динамика роста спортивного 

мастерства мотокроссменов 

.'Достижения! ! Достижения 
Начало занятий Норматива ! . мс I мсмк !лучшего 

!1 разряда ! I результата 

10-12 17-18 20-21 22-23 24-25 

На основании полученных в результате исследования данных и 
разработанной системы оценок различных сторон подготовленности 
составлена модель подготовленности мотокроссмена высокой квали-
фикации ( табл .5 ) . 

МЕТОДИКА ОТБОРА В МОТОКРОССЕ 

Характерной особенностью мотоциклетного кросса является то, 
что практически нельзя смоделировать условия какой-либо деятель-
ности мотокроссмена с достаточной степенью точности (трасса, ме-
теорологические условия и т . д . ) . Это предопределяет невозможность 
проведения заочного сравнения различных сторон подготовленности 
о целью отбора и оценки уровня подготовленности. Поэтому методи-
ка отбора должна*быть практически универсальна, чтобы срабаты-
вать на любом этапе многолетней подготовки, независимо от уров-
ня подготовленности исследуемой группы спортсменов и места про-
ведения контрольного тестирования. 

Поедлагаемая методика спортивного отбора осуществляется по 
охеме, представленной на рис.1, и на основании разработанной ка-
ьш системы оЦонок, а также модельных характеристик различных сто-
рон подготовленности мотокроссменов. Сравнительная оценка подго-
товленности спортсменов проводится в группах, сформированных по 
квалификационным признакам. Для комплектования сборной команды 
(любого ранга) оценке подвергаются кандидаты в данную команду. 
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Таблица 5 
Модальные характеристики подготовленности 

мотокроссмена выоокой квалификации 

Виды подготовленности и покаяагели 1 Норматив 

I . Специальная подготовленность (сумі:а в ! 
у о л . е д . ) . ! 

9 ,5 и более 

1 . 2 . Поддерживание высокой скорости (в у с л . е д . ) 
1 . 3 . Слокнокоординированные действия I 

(в у с л . е д . ) ! 
1 ,8 

Г Л . Достижение мтюитльНОК скорости ! 
(в уол .ед . ) ! 

3 ,5 

1.5» Соревновательная подготовленность (сумме ! 
; в баллах) ! 

6 и менее 

І . 5 . І . Показатель максимальной скорости ! 
(СК.П. ) (в баллах) ! 

0+2 

1 , 5 . 2 . Показатель запаса скорости ( С к . В . ) ! 
(в баллах) ! 

0*2 

1»3 .3 . Показатель стабильности скорости (Сп .В . ) 
(в баллах) 1 

0+2 

2 . Общая физическая подготовленность ! 
- отжимание в упоре лежа (к-во раз) ! 60 
- подтягивание на перекладине (к-во раз) 1 18 
- приседание с отягощением 50% от собствен-! 

ного веса (к-во раз) ! 
75 

- прыжок в длину с места (см) ! 260 
- бег 3000 м (мия.с) ! 10,50 
- бег ЗО м (старт из и .п . сед упор сзади ! 

спиной к старту) ! 
4 ,6 

- плавание ІСЮ м вольным стилем (мин.с) ! 1,30 
• - функциональная проба (в у с л . е д . ) ! 

! 
0 и менее 

Как видно из схемы (рис.1) отбор проводится в зависимости 
значимости вида подготовленности или показателя. 

В Ы В О Д Ы 

I . В результате проведенного исследования впервые в практи 
ке отечественного мотокросса разработаны критерии спортивного 
отбора, гозволяющие более объективно осуществлять отбор и селек 
цию наиболее подготовленных гонщиков, целенаправленно вести 

16 



Индивидуальные показатели 
специальной подготовленности 

і 
I 
1 тали 

Показатели соревновательной 
подготовленности 

Показа-

> 4 
о4 

Возрастные этапы (йордафАвания 
спортивного мастербтка 

Р и с . ! Схема уровней спортивного їяРбора 
в цотоциклэтном кроссе 

учебно-тренировочный процесс о учетом индивидуальных особенно-
стей спортсменов. 

2 . Разработанная система оценки индивидуальных особенностей 
специальной подготовленности гонщиков позволяет в среднем на 6% 
повысить эффективность скоростной подготовки мс И МСМК И сокра-

.> тить объем тренировочных занятий на четыре аоточаоа в течение 
д О 20-даевного УТС, что даст экономию средств на одного занимающего-

^ ся приблизительно 140 рублей. 
3 . Основными критериями отбора в мотокроссе на- этапе спор-

тивного совершенствования являются показатели: 
а ) соревновательной деятельности; 
б), специальной подготовленности; 
в ) общей физической подготовленности; 
г ) динаїгики роста спортивного маотеротва. 

4 . Определены ведущие факторы (компоненты) специальной под-
готовленности вотокроссыенов, оказывающие наибольшее влияние на 
результат в мотокроссе (суммарный вклад в общую дисперсию выбор-
ки 86 ,5$ ) . 

5 . Специальная подготовленность иотокроссменов являетоя п о -
казателем интегральным, отражающим результаты таких видов псдго-' 
товки, как техническая, специальная физическая, психическая, 
тактическая. 

6 . Результаты исследований позволили разработать методику 
оценки и определить модельный характеристики отдельных сторон 
подготовленности мотокроссманоь. На их осьове составлена модель 

I? Б И Б Л И О Т Е К А 
Льзоаспо гос. 

§§Ш 1 института фг'дкул&тур; 



подготовленности олортсмэнэ высокой квалификации, специализиру-
ющегося Б мотокросса. 

7 . Определен оптимальный уровень общей физической подготов-
ленности мотокроссменов НР, этапе спортивного совершенствования. 

3 . Исследование возрастной динамики роста спортивного мас-
терства спортсменов дало возможность уточнить возрастные зоьы 
его формирования в связи с этапами подготовки. Ка основании по-
лученных данных составлена схема подготовки спортсменов з мото-
кроссе и определены ОСНОЕНЬЮ задачи этапов подготовки. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1 . Спортивный результат в мотокроссе можно достаточно объ-
ективно оценить чорез показатели соревновательной деятельности 
С к . П . , С к . В . , Сп.В. Определение этих показателей по разработан-
ной методике не требует сложного инструментального обеспечения 
и глубокой теоретической подготовки. Предлагаемая методика может 
быть использована в ДЮСТШ, СТК и сборных командах любого ранга. 

2 . Уровень специальной подготовленности гонщиков и их инди-
видуальные различия определяются по оценке компонентов (факторов) 
этого вида подготовленности. Исходные данные определяют в процес-
со тестирования: 

а ) максимальная скорость - на участках трассы "Болна'!, спус-
ках (скоростном и с большим количеством неровностей, так называ-
емом "рваном"); 

б) время - на поворота; ЛЗК и СМ дистанции на трех типах 
трасс (скоростных, сильно пересеченных - горных, песчаных). 

Затем полученкыо данные в исходных единицах измерений под-
ставляют в преооразованные уравнения регрессии для практического 
применения. 

3 . Общая физическая подготовленность мотокроссиэнов оценива-
ется согласно общей суммы набранных баллоз по отдельный оценочным 
нормативам. Оценка осуществляется по трехбалльной систиыс, а имен-
но: отличло -I 3 балла, хорошо - 2 балла, удовлетворительно -
I балл. Нормативные требования по ОФП представлены в таблице 2 . 

Подготовку мотокроссменов высокого класса, составление 
перспективные и индивидуальных планов учебно-тренировочного про-
цесса гонщиков рекомендуем осуществлять по предлагаемой схеме 
подготовки мотокроссменов, представленной в таблице '4, Разрабо-
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талные нормативные покапаталк могут Сыть ислользоваиы в к гчнс^ 
вг оценки спортивных дсотмхоний к экономических затрат при ор-
ганизации подготовки ГОНЩИКОЕ в ДЮСТШ, СТХ И сборных командах«. 

5 . Спортивный отбор осуществляется по схеме, представлен-
ной на рио.Х и на основании раэребланаой система оценок, а так-
же исдольных характеристик различных сторон подготовленность мо-
токроссменов. Сравнительная оцонка подготовленности спортсменов 
проводится в группах, сформированных по квалифицированным призна-
кам (первый уровень). По результатам контрольного тестирования 
уровня подготовленности к соревновательной деятельности набирают-
ся кандидаты. Отбор в основной состав команды или группы осущест-
вляется с применением показателей, р&споло«'.екннх соответственно 
на втором и третьем уровнях. Комплектование проходит с учетом 
индивидуальной специальной подготовленности (ее иоипонсназз) каж-
дого спортсмена, 8 для кок&нд, исходя иэ условий предстоящих со-
ревновс.ш-.й. При комплектовании команды, когда показатели специ-
альной подготовленности у спортомслов находятся на одинаковом 
уровне, предпочтение надо отдать тему, у кого лучша показатель 
ОФП. Ьсли этот показатель идентичен, необходимо учитывать возраст 
и спортивный стаж спортсменов. 
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