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SPECTRAL ANALYSIS OF WAVES STRUETURE IN DIFFERENT TYPE!
OF AUTOCORRELOGRAMS

Ludm ila BELOVA

Lwiv medical university n. D.Galutsky

We have analyzed a spectral structure o f high and low fasting (HF and LF) waves in sex types 
autocorrelograms. The first and the second types - have high fasting (FIF) respiratory waves 8-16 p 
minute. The third types AKT hase both o f the types o f waves -  high and low fasting. The forth typ 
-  only low fasting waves 3-8 per minuts. The fifth and sixth -  have low (LF) or very low fasting (VL 
waves. It has been established different parameters o f these waves according to a new recommendatic
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Серед великої кількості факторів,що визначають ефективність адаптації до фізичні 
навантажень циклічного характеру, особлива роль належить системі зовніш нього дихаш 
Розглядаючи дихальну функцію  яка легень, спрямована, у  перш у чергу, на забезпечен 
адекватної напруги респіраторних газів у  альвеолярному повітрі та  артеріальній кро 
підтримування кислотно-основної рівноваги, основну увагу слід приділяти газообміни 
функції та, у менш ій мірі, функціональним мож ливостям  дихальних ш ляхів. Разом з та 
механічні характеристики дихального апарату та  раціональні зм іни легеневих о б 'о  
забезпечують оптимізацію  режиму вентиляції при фізичних навантаженнях [2]. Очевиш 
щ о п ід в и щ е н н я  а е р о б н и х  м о ж л и в о с т е й  о р г а н ізм у  п о в ’я за н о  щ ей  зі зм іна? 
функціонального стану провідних ш ляхів бронхо-легеневого апарату.

Мета та методи дослідження.
О сновною  м етою  наш ої праці було вивчення дихання у осіб  з р ізним  рівн 

адаптованості до ф ізичних навантаж ень. У  дослідж еннях взяли  участь 45 чоловії 
віці 18-20 років. Усі залучені до дослідж ення були поділені на три  групи по 15 оі 
кожна в залеж ності від  р івня ф ізичної підготовленості. П ерш а група складалась 
студентів, які практично не використовували рухову активність з метою  зм іцнев 
зд оров’я. Д руга була уком плектована студентами, які регулярно займ аю ться фізичні 
вихованням  згідно до програм и ВН З. У  третю  групу увійш ли студенти-спортсмгі 
М ехан іку  ‘б р о н х о -л еген ево го  ап ар ату  д о с л ід ж у в а л и  сп ір о гр а ф іч н и м  м етодом  
допом огою  п р и л ад у  “ С піро  Т ест Р С ” з ко м п ’ю терною  обробкою  зар еєстр о ваа  
показників. В д осл ід ж ен н і використовували  так і ф ункц іональн і парам етри : о б ’ 
ф орсованої ж иттєво ї єм ності легень (Ф Ж Є Л , л), резервний  о б ’єм вдиху (РО вд, л ) 
видиху (РО вид, л), п іковий та  м аксим альні о б ’єми ш видкостей  ф орсованого види 
при 25, 50, та  75%  Ж Є Л  (П О Ш , М О Ш 25, М О Ш 50, М О Ш 75, л/с), середню  ш видкії
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н і рівні 25-75%  Ж Є Л  (С О Ш  25-75 л /с), дихальний о б ’єм  (ДО , м л), хвилинний  о б ’єм 
дихання (ХОД, л /хв), частота дихання (f, цикл/хв) [3]. Усі о б ’єм ні показники  приведені 
до ум ов B T PS. Ф ізи чн у  працездатн ість  визначали  м етодом  ступ н ево-зростаю чого  
- -вантаження на велоергометрі з розрахунком показників М П К та  P W C 170 [4]. Одержані 
тезультати були опрацьовані методом  варіац ійної статистики.

Одержані результати та їх обговорення.
Як показали  наш і дослідж ення, удосконалення механізм ів адаптац ії п ід впливом 

. гтематичних аеробних тренувань супроводж увались зм інам и у  м еханіц і дихання. 
: : ш ирення ф ункціональних м ож ливостей систем и зовніш нього дихання визначалось, 
J  терш у чергу, зб ільш ен н ям  о б ’єм у  легень. У таб л и ц і 1 наведен і декотр і о б ’єм ні 
: :  казники вентиляторної ф ункції легень та  в іднош ення потік  /  о б ’єм  н а  рівн і 25 та 
З  Ф Ж ЄЛ , середня та  пікова о б ’єм на ш видкість у осіб  з р ізним  р івнем  адаптованості.

Таблиця 1
Деякі об’ємні показники вентиляторної функції легень та відношення 

потік / об’єм у осіб з різним рівнем адаптованості.

а
~  н -  са

Показники

Ут, м л РОвд, л РОвид,
л

ПОШ,
л/с

МОШ25,
л/с

МОШ50,
л/с

МОШ75,
л/с

801.4+72,1 1,96+0,09 1.21+0,09 6,66+0,31 6,41+0,32 5,37+0,24 4,99+0,19
200 1960,6+84,2 1,28+0,08 1,02+0,08 7,58+0,32 7,23+0,31 5,98+0,25 5,74+0,24

810,0+52,0 2 ,21+0,21 1,17+0,16 7,12+0,44 6,94+0,44 5,68+0,38 5,54+0,42
200 2280,1+81,3 1,08+0,11 1,11 ±0,09 9,03±0,49 8,06+0,49 7,00+0,63 6,72+0,31

841,0+42,7 2,65±0,11 1,69+0,11 7,98+0,29 7,47+0,24 7,01+0,32 5,57+0,21
200 2515+78,7 1,29+0,09 1,35+0,13 10,84+0,40 8,79+0,36 7,40+0,41 7,08+0,48

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
200 <0,01 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05

>0,05 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 <0,05
200 <0,01 >0,05 <0,05 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

>0,05 >0,01 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
200 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

: Р1,2-достовірності різниць між 1 і 2 групою. Р 1,3 -достовірностірізниць між 1 і 3 групою. Р2,3 
різниць між 2 і 3 групою.

: підвищ енням аеробних мож ливостей дослідж уваних у  стані м ’язевого спокою 
: дихального о б ’єму (Ут) практично не зміню валась. Н айбільш  інформативними 
іми, які свідчать про збільш ення ф ункціональних резервів системи зовніш нього 
є Ж ЄЛ  та  її  складові, при цьому збільш ення Ж ЄЛ , у  більш ій мірі було п о в’язано 

м резервного о б ’єму легень. У  осіб зі значними ф ункціональним и резервами 
їдено і великі показники о б ’ємної ш видкості видиху. Так, П О Ш  збільш увалось 

г г  ’3 1 л /хв у студентів 1 групи, та  до 7,98+0,29 л/хв у  спортсм енів, (р<0,01). 
п о  віднош ення потік  / о б ’єм  у  б ільш ій  м ірі характеризує переборю вання 

січного опору  в п роц ес і зд ій сн ен н я ф орсованого  видиху  [1]. Зниж ення 
об ’ємної ш видкості на усіх рівнях форсованого видиху у  студентів 1 групи 

про знижену еластичну тягу легень, обмеж ую чу величину повітряного потоку, 
н ед остатн ьо  р о зви н у та  д и х ал ьн а  м ускулатура т а  в ід п о в ід н о  обм еж ені
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м о ж л и в о с т і е к с к у р с ії  гр у д н о ї к л іт к и  є л ім іт у ю ч и м и  ф а к т о р а м и  р озш и ре .- - 
ф ункц'ю нальннх м ож ливостей  системи зовніш нього дихання у  студентів ц ієї групі.

Д ал і нам и  д о сл ід ж у вал ась  м ехан іка  д и хан н я  д о сл ід ж у ван и х  при  зд ій сь  єн -. 
субм аксим ального ф ізичного навантаж ення потуж ністю  200 Вт. Зм іна ум ов виконання 
форсованого видиху сприяла виявленню  особливостей механіки дихання у осіб з різ - 
р івнем  адаптованості. Д ля недостатньо ф ізично підготованих студентів характер - - м 
було зб ільш ення вен ти ляторн о ї ф ункції за  рахунок  значного при росту  ч а с т о т - . 
ком поненту та  пом ітного зб ільш ення глибини дихання. Д ихальний  о б ’єм  у цієї гт 
досл ід ж уван и х  не п еревищ ував 1960,6+84,2 м л, тоді як  у  групі сп ортсм ен із : ,» 
пом ічено зб ільш ен н я його до  2515 ,0±  78,7м л, (р<0,01). Зм іна  паттерна ди хан н і » 
сторону переваги частотних характеристик, очевидно, була п о в ’язана з зростт-г-х* 
а е р о д и н ам іч н о го  опору, яки й  п ер еб о р ю в ав ся  ап аратом  ве н т и л я ц ії, в р е з у . т т “ 
перетворення ламінарного потоку у дихальних ш ляхах в турбулентний. Зниження п зс -ш  
о б ’єм ної ш видкості з 10,84+0,40 л/с, зареєстрованої у  спортсм енів, до 6 ,66x0+  
у перш ій групі дослідж уваних (р<0,01), м ож ливо, виявилось погірш енням  прохід- х я  
бронхів у з в ’язку з м енш ою  їх  еластичністю  у  цій категорії осіб. П оказники віднс: 
п отік  / о б ’єм  н а  р ів н і 25 т а  50%  Ж Є Л  також  б е зп о сер ед н ьо  п о в ’язан і з р 
функціональних можливостей апарату дихання. А ле найбільш  чутливим спірогр_ фя 
п о к а зн и к о м , щ о х а р а к т е р и зу є  зм ін и  б р о н х іа л ь н о ї  п р о х ід н о с т і, є С О И І2 5 -' 
У повільнення потоку ф орсованого видиху при зм інах  у бронхах відображу — 
першу чергу, на  середніх фракціях ФЖЄЛ [1]. Зм енш ення його  значень до 
л/с у  перш ій  групі дослідж уваних (у  спортсм енів цей показник складав 7 ,08д  
р<0,05) м ож е свідчити про обмеження функціональних мож ливостей апарату і 
на рівні середньої ланки  бронхіальної системи.

Висновки
1. У досконалення механізм ів адаптації до ф ізичних навантаж ень виз 

збільш енням о б ’єму легень та  зростанням функціональних можливостей бр* 
системи.

2. Головними ф акторами, які л ім ітую ть м ож ливості бронхо-легенево: ; 
забезпеченні пристосувального  ефекту, є низькі величини Ж Є Л , слабкість 
мускулатури, недостатня екскурсія грудної клітки, щ о зум овлю є зменш ення 7 
17,2%  (р<0 ,01)

3. П ри виконанні ф ізичного навантаж ення виявлено зниж ення в серг:
20,0%  (р<0,01) о б ’єм них ш видкостей повітряного потоку на усіх рівнях б: 
систем и у  осіб з недостатньою  ф ізичною  п ідготовленістю .
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UNCTIONAL POTENTIAL OF THE PULMONARY SYSTEM IN ENSUR­
ING OF ADAPTATION TO PHYSICAL LOAD

Yuri BU K O V , Eugenie U R Y U PIN , N ina SA FRO N O V A , E lena OSAD CHA YA .

National Taurida V Vernadsky University

Improving o f the adaptation mechanisms to physical load is related with expansion o f die pulmonary 
i functional potential. Increase of the pulmonary volume as a result o f  the aerobic physical exercises 

;: ompanied by the rise o f the ratio flow / volume on every level o f the bronchial system.

: ПЕЦИФІКА БЕЗПОСЕРЕДНІХ І ВІДДАЛЕНИХ АДАПТАЦІЙНИХ 
ЕФЕКТІВ ОХОЛОДЖУЮЧИХ І ТРЕНУЮЧИХ ВПЛИВІВ

Е лла БУЛІЧ, Томаш  Б ІН Я Ш Е В С Ь К И Й , А ртур Ч А П Ч И Н С Ь К И Й

Крітський державний медичний університет ім. С.І.Георгіївського 
Радомський політехнічний університет ім. К.Пуласького

О дним и із сти м улю ю чи х  засоб ів , о здоровче зн ач ен н я  я к и х  в ід ом о  давн о , є 
дуючі впливи (ОВ). Більш як сто років тому була з ’ясована можливість збільш ення 

організм у при використанні ОВ (\У .\¥ іп ІетЙ 2 , 1867, і ін.). Сьогодні відомо 
ф актів, які свідчать про значний оздоровчий вплив О В , проте особливості 

ональних змін при застосуванні цих засобів залиш аю ться нез’ясованими. Зважаючи 
ю  юність адаптаційного підходу до вивчення стимулю ю чих впливів (Ф .З.М еерсон, 

З .Н .П латонов, 1988; И .В .М уравов, 1989, і ін.), цей п ідхід  був використаний нами 
. юнки своєрідності адаптаційних ефектів (АЕ), які ф орм ую ться в організмі при 

останні локальних і загальних ОВ і ф ізичних навантажень.
'Летою перш ого розділу наш ої роботи було порівняльне вивчення безпосередніх АЕ 

= кнористанні локальних ОВ і фізичних навантажень. Охолодження застосовувалось 
ію-уренні стоп у воду низької температури (6-10° С) до появлення болю. Застосовувалось 

іє охолодження з перервами 30 с м іж  ними. П ід час перерв стопа виймалась з води, 
Ц ілувалась і знаходилась при температурі повітря 18-20° С. Ф ізичне навантаження 

. :  вувалось у формі праці на кистьовому ергографі. Використовувалась також трикратна 
плинними перервами, робота в ритмі 60 підіймань за хвилину. Величину вантажу 
юи в такий спосіб, щ об тривалість всіх трьох періодів праці була приблизно такою, 

~~ зал ість  трьох періодів охолодження і становила 6-8 кг.
У дослідж еннях О В брало участь 15 м олодих, ран іш е не адаптованих до цих 
з  чоловіків у  віці 20-24 років. Д ослідж ення впливу ф ізичних навантаж ень були 
ієні на 17 здорових, нетренованих чоловіках  у  віці 20-24 років , які раніш е не 
•зали навантаж ень на ергографі.

З ч :ни частоти серцевих  скорочень (Ч С С ) реєструвались електрокардіограф ом  
том Н еба-Бутченко (1957), тем пература ш кіри (ТШ ) над м ’язам и передпліччя


