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wlasciwie charakteryzujy siy te sporty. Dalsza czqsc, poruszajyca aspekt psychologiczn;.. 
to swego rodzaju baza do okreslenia roli tych sportow w zyciu czlowieka, a wi$c analizi 
typu czlowieka, ktory takie sporty uprawia oraz prognoz rozwoju tego kierunku sportu.

Tym, co dalo poczytek kazdej z ekstremalnych dyscyplin, bylo po prostu istnienu 
naturalnych wyzwan. Sporty ekstremalne nie polegajy na szczfscie na pokonywaniu 
ludzi, lecz na walce z samym soby, wlasnym umyslem i fizycznymi ograniczeniami
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P raw id lo w y  d o b o r do p o szczeg o ln y ch  d y scy p lin  sp o rtu  je s t  jed n y m  ; 
najwazniejszych elementow warunkujycych osiyganie sukcesow sportowych (Milicerow: 
1973, Drozdowski 1986, Sklad i wsp. 1998). Obserwacje prowadzone wsrod wysokie 
klasy zawodnikow trenujycych koszykowki wskazujy, iz najwiykszy szansQ powodzenii 
w tej dyscyplinie sportu majy osoby wyrozniajyce sIq duzy wysokosciy ciala co wplyw; 
na ich wysoki poziom ektomorfii -  odzwierciedlajycy smuklosc budowy ciala. Ponadu 
charakteryzujyce si? ponadprzeciytnymi wskaznikami rozwoju ukladu miysniowego 
kostnego, zatem mezomorfii oraz niskimi wartosciami otluszczenia czyli endomorfi 
(Laska -  Mierzejewska 1977).

Celem naszego doniesienia bylo okreslenie typu budowy ciala chlopcow trenujycycl 
koszykowky, ktorych staz treningowy nie przekraczal 3 lat.

Material i metody badan
Badania przeprowadzono w 2002 roku wsrod 31 chlopcow trenujycych koszykowki 

w klubach BSK „Kadet” Biala Podlaska i UKS „Olimp” Parczew. Sredni wiek kalendarzow 
mlodziezy wynosil 13,72 ± 1,06 lat. W pracy wykorzystano wyniki pomiarow wysokosci 
masy ciala, obwodow ramienia i podudzia, szerokosci lokcia i kolana oraz wielkosci faldov 
skomo-tluszczowych na ramieniu, pod lopatky, nad kolcem biodrowym, na brzuchu i m 
podudziu. Typ budowy ciala okreslono metody Sheldona w modyfikacji Heath i Carte 
(1967). Rezultaty badan opracowano przy pomocy podstawowych metod statystycznycl 
takich jak srednie arytmetyczne i odchylenie standardowe. Wyniki cech somatycznych 
komponentow budowy ciala zawodnikow zestawiono z rezultatam i czternastoletnici 
chlopcow pochodzycych z Podlasia (Sklad i Wilczewski 2000). Zespol ten stanowil grup 
odniesienia co pozwolilo na wskazanie roznic w badanych cechach pomiydzy zawodnikart 
a osobami pasywnymi ruchowo. W grupie mlodziezy podlaskiej w zorganizowanyc 
zaj^ciach sportowych poza lekcjami wychowania fizycznego uczestniczylo zaledwie 5,71*} 
chlopcow (Zaleszczyk i Saczuk 2000). Niewielkie zaangazowanie tej mlodziezy w spoi 
powoduje, ze ich budowa ciala pozostaje niezmieniona ukierunkowany dzialalnosci 
treningowy. Zatem stanowiyoni dobry punkt odniesienia, umozliwiajycy okreslenie kierunk
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й  екер бо koszyk6wki. Іібгшсе роті^бгу Бгесіпіті агуЬпеІусгпуті озгасо\уапо рггу 
ег. сш іезШ І Бйібепіа. (БПірпіскі 2000).

\Vyniki Ьабап і бувкі^а
Z іпґогтаср гахуагіусЬ w ІаЬеІі 1 \vynika, ге осепіапі рггег паз zawodnicy Ьуіі \yyzsi 

а т! с т  і с і ^ і  о 7,43 к§ V/ рогбхупапіи ге swoimi гбхуіезпікаті. СесЬошаІі бі? хуі^кзгз. 
--  >~щ. згкіеІеШ тіеггоп^. згегокобсщ Іоксіа о 9,1 т т  і коїапа о 3,38 т т .  Ропаско 

Іш  ~:гпіа1і бі$ \УІе1коБСІд иті^зпіепіа. Ябгпіса V/ obwodzie гатіепіа wynosila 3,06 ст , 
|®е : глобгіе podudzia 2,15 ст . Ponadto сЬіорсу Непи^^су козгук6\ук$ dominowali nad 

: kolegami рогіотет  оЙизгсгепіа хуугагопут вит^ ґаМбху зкбгпо-ЙизгсгохуусІї 
пп>. Іібгпісе w \vysokosci і таБІе сіаіа, Бгегокозсі Іоксіа і коїапа огаг оЬхуобгіе 

а і робибгіа Ьуіу ібіоШє зІаІуБІусгте.

ТаЬ. 1.
’а -іЧозсі сесії вотаїусгпусії і вІїеМопоіузкісІї komponent6w сіаіа chlopc6w

Ігетц^сусЬ  ковгукохук^.

Wyniki \vlasne СМорсу робІаБсу \Уаг1озс
ієбш

1 БіибетаX X БО

( ^ с к о з с  сіаіа 170,31 11,23 161,70 7,96 4,84***
к  сіаіа 56,62 10,40 48,96 8,76 4,01***
к »  і гатіепіа 25,62 2,52 22,56 2,19 6,66***

■Ьь ; робибгіа 34,39 2,90 32,24 2,75 3,81***
озс Іоксіа 67,60 5,80 59,50 7,27 5,72***

■ е г  : зс коїапа 94,70 5,80 91,32 6,15 2,74**
В в в . іакіоху 44,81 15,44 41,81 19,14 0,80
к и гсо гт іа 2-58 0,80 2-47 1,16 0,15
■ к л г с г і їа 3-77 0,86 3-01 1,27 3,13***

4-02 1,06 3-91 1,10 . 0,50

гбгпісе ібіоПіє па рогіотіе р<0,01 
гагпісе ібіоПіє па рогіотіе р<0,001

9с іЛ іпбухуібиаІпусИ somatotyp6w козгукаггу рггебвіахуіа ісЬ ггбгпісохуапіе w 
. _л і гус. 1). №ютіаз1 згебпі зотаїоіур ЬабапусЬ zawodnik6w odzwierciedla \vzor: 
■— 22, га£ chlopc6w робіазкісії 2-47-3-01-3-91. ОЬіе апаїігохуапе §гиру 

: а аіу бі$ Ьибохуд екіотеготогйсгп^, асгкоїхуіек коБгукагге cechowali бі^ піесо 
г о т є т  екІотогНі, кібгу odzwierciedla БтикІоБС budowy сіаіа. \Уузокд\уаПозс 

хкугБг  ̂піг w grupie копігоіпе) хуагіозс епботогйі и zawodnik6w тогпа 
■: гапкохуо биг^ таБ^. сіаіа, \viQkszymi obwodami гатіепіа і робибгіа огаг 

іоксіа і коїапа. Бхуіабсгу Ю г )ебпе) зНопу о Іервгут rozwoju иті^зпіепіа і 
с-гіе) га6 о хуугзгут рогіотіе оЙизгсгепіа. Ябгпісе ібіоПіє зіаіузіусгпіе 
асапуті gmpami stwierdzono ш рогіотіе теготогбі (іаЬ.І)

уіопе \vyniki Ьабап итог1і''лЬ1у осеп$ рогіоти rozwoju flzycznego і іури 
. :hlopcбw П-епіу^сусЬ козгукбхук?. Зіхуіегбгопо, ге zawodnicy хуугбгпіаіі 
окзгз. хуузокобсігі. і таБ^ сіаіа, г о г ^ е т  иті^піепіа і І:^озсщ згкіеІеШ. 

а іекзга роббсібіка thlSzczowa гпаїагіа swoje обгхуіегсіебіепіе w \vyzszym
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Ryc.l. Rozkiad somatotypyw badanych chiopcyw.

poziomie otluszczenia. Stwierdzona ilosc tkanki tluszczowej, wydaje siQ dose zsm 
i nalezy s^dzic, ze jest to spowodowane faktem, iz zawodnicy ci reprezentuja z: * 
poziom sportowy i nie wykazuj^ w zwi^zku z tym najkorzystniejszyeh proporeji or 
elementow skladu data.

We wspolczesnym sporcie sukces w postaci wysokich rezultatow osizzz . 
nieliezni. Sq to osoby utalentowane ruchowo, charakteryzuj^ce siQ odpowiedrz. * _ 
ciala, a przy tym wyrozniaj^ce siq przygotowaniem sprawnosciowym, techniczr -  
psychicznym. Koszykowke zaliczamy do tych dyscyplin, w ktorych czynnik moc 
odgrywa szczegoln^ rolq. Duza wysokosc ciala oraz elementy dlugosciowe : 
uznawane s%za znacz^ce w tej dyscyplinie (Pietraszewska 1998). Jednakze istr. _ . 
rozbieznosci w pogl^dach na temat znaezenia czynnika morfologicznego u za- 
zroznicowanym stazu treningowym. Drugorzqdn^ rolQ budowy ciala na nizsz' — 
zaawansowania sportowego podkreslala Zwierko (2000). Autorka na tym ezz. 
sportowego wi^ksze znaezenie przypisala um iejdnosciom  zawodnika. N i e :  
pamiptac, ze badani przez nas chlopcy poddawani byli juz wstepncj selekcji. p : : 
umiejQtnosci ruchowych. Owe um iejdnosci scisle wi^z^ si? z budowa c:i:_ i  
wspomniano uprzednio ma niebagatelne znaezenie w osi^ganiu sukcesow

ReasumujAc, nalezy podkreslic, iz przy naborze do tej dyscypliny sportu na 
szczegoln^ uwagp nie tylko na smuklosc budowy ciala, ale rowniez na p e r : ~ 
ukladu miQsniowego i masywnosc szkieletu. Nie bez znaezenia pozostaje 
tkanki tluszczowej. Jej nadmiar stanowi bowiem zb^dny balast utrudnia i i  
wysokich w ynikow w wiqkszosci dyscyplin sportowych (M ilicerowa
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jwnie przeprowadzony nabor badanych przez nas chlopcow pozwoli nie tylko 
liczyc naklady finansowe na szkolenie nieodpowiednich zawodnikow, ale rowniez nie 
e zniechqcal dzieci i mlodziezy do uprawiania sportu.
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males’ basketball players were examined. There were done measurement essential to 
~ "reusing Sheldon method in the modification ofHeat and Carter. In the results of our 

. state that young basketball players examined by us possessed ektomezomorphic


