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wlasciwie charakteryzujy siy te sporty. Dalsza czgsc, poruszajyca aspekt psychologiczn;..
to swego rodzaju baza do okreslenia roli tych sportow w zyciu czlowieka, a wi$c analizi
typu czlowieka, ktory takie sporty uprawia oraz prognoz rozwoju tego kierunku sportu.
Tym, co dalo poczytek kazdej z ekstremalnych dyscyplin, bylo po prostu istnienu
naturalnych wyzwan. Sporty ekstremalne nie polegajy na szczfscie na pokonywaniu
ludzi, lecz na walce z samym soby, wlasnym umyslem i fizycznymi ograniczeniami
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Prawidlowy dobor do poszczegolnych dyscyplin sportu jest jednym
najwazniejszych elementow warunkujycych osiyganie sukcesow sportowych (Milicerow:
1973, Drozdowski 1986, Sklad i wsp. 1998). Obserwacje prowadzone wsrod wysokie
klasy zawodnikow trenujycych koszykowki wskazujy, iz najwiykszy szansQ powodzenii
w tej dyscyplinie sportu majy osoby wyrozniajyce slqg duzy wysokosciy ciala co wplyw;
na ich wysoki poziom ektomorfii - odzwierciedlajycy smuklosc budowy ciala. Ponadu
charakteryzujyce si? ponadprzeciytnymi wskaznikami rozwoju ukladu miysniowego
kostnego, zatem mezomorfii oraz niskimi wartosciami otluszczenia czyli endomorfi
(Laska - Mierzejewska 1977).

Celem naszego doniesienia bylo okreslenie typu budowy ciala chlopcow trenujycycl
koszykowky, ktorych staz treningowy nie przekraczal 3 lat.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w 2002 roku wsrod 31 chlopcow trenujycych koszykowki
w klubach BSK ,,Kadet” Biala Podlaska i UKS ,,Olimp” Parczew. Sredni wiek kalendarzow
mlodziezy wynosil 13,72 + 1,06 lat. W pracy wykorzystano wyniki pomiarow wysokosci
masy ciala, obwodow ramienia i podudzia, szerokosci lokcia i kolana oraz wielkosci faldov
skomo-tluszczowych na ramieniu, pod lopatky, nad kolcem biodrowym, na brzuchu i n
podudziu. Typ budowy ciala okreslono metody Sheldona w modyfikacji Heath i Carte
(1967). Rezultaty badan opracowano przy pomocy podstawowych metod statystycznycl
takich jak srednie arytmetyczne i odchylenie standardowe. Wyniki cech somatycznych
komponentow budowy ciala zawodnikow zestawiono z rezultatami czternastoletnici
chlopcow pochodzycych z Podlasia (Sklad i Wilczewski 2000). Zespol ten stanowil grup
odniesienia co pozwolilo na wskazanie roznic w badanych cechach pomiydzy zawodnikart
a osobami pasywnymi ruchowo. W grupie mlodziezy podlaskiej w zorganizowanyc
zaj”ciach sportowych poza lekcjami wychowania fizycznego uczestniczylo zaledwie 5,71*}
chlopcow (Zaleszczyk i Saczuk 2000). Niewielkie zaangazowanie tej mlodziezy w spoi
powoduje, ze ich budowa ciala pozostaje niezmieniona ukierunkowany dzialalnosci
treningowy. Zatem stanowiyoni dobry punkt odniesienia, umozliwiajycy okreslenie kierunk
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n ekep 60 koszyk6wki. librwce poTi®6ry breciniti arybnelycrnyTi o3raco\lyano prry

er.cw iesll | bini6enia. (BMipnicki 2000).

\Vyniki baban i 6yBKi”™a
Zinrortacp raxyariycb w labeli 1\vynika, re oceniani prrer na3 zawodnicy byii \yyzsi
a T!cTici”™i 07,43 K8 v/ porbxynaniv re swoimi roxyiesnikati. Cecbowuali 6i? Xyi"K3r3.
-- > 3rkielelld Tierron”. 3reroko6cwy lokcia 0 91 T T i Koiana o 3,38 T T. Ponacko
lw ~rniali 6i$ \YlelkobClg ntin3nienia. A6rnica M obwodzie ratienia wynosila 3,06 cT,
|®e :rnobrie podudzia 2,15 c¢T. Ponadto cbiopcy Henu™cy ko3ryk6\yk$ dominowali nad
: kolegami porioTeT olum3rcrenia xyyraronyT BuT” raMéxy 3k6rmo-usrcroxyycli
nn>. liérnice w \vysokosci i Table ciaia, brerokosci lokcia i Koiana orar obxyoorie
a i pobubria byiy iciolLE 3lalyblycrre.

Tab. 1
a -14osci cecil BoTaiycrnycii i BlieMonoiyskicli komponentéw ciaia chlopc6éw
IreTu”cycb KOBIryKOXyk™.

Wyniki \vlasne CMopcy po6labey \Yarlosc
iebLu
X X BO 1Bin6eTa
("cko3c ciaia 170,31 11,23 161,70 7,96 4,84%**
K ciaia 56,62 10,40 48,96 8,76 4,01%**
K» iraTienia 25,62 2,52 22,56 2,19 6,66***
mbb ; pobubria 34,39 2,90 32,24 2,75 3,81%**
o3c lokcia 67,60 5,80 59,50 7,27 5,72%**
Eer :3CKofana 94,70 5,80 91,32 6,15 2,74%*
B BB. iaKioxy 44,81 15,44 41,81 19,14 0,80
KurcorTia 2-58 0,80 2-47 1,16 0,15
mKATCriia 3-77 0,86 3-01 1,27 3,13***
4-02 1,06 3-91 1,10 . 0,50

rérnice i6iole na porioTie p<0,01
rarnice i6iolle na poriotie p<0,001

9c N inbyxyibualmyc somatotyp6w Ko3rykarry prreogiaxyia icb rrérnicoxyanie w
. _niryc.1). NetoTia31 3re6ni 3oTaioiyp babanycb zawodnikéw odzwierciedla \vzor:
m—22, raf chlopcéw pob6iaskicii 2-47-3-01-3-91. Obie anaiiroxyane 8rupy

: aaly 6i$ buboxygekioTerotTorncrn”, acrkoixyiek kobrykarre cechowali 6i™ nieco
roTeT ekloTorHi, kiory odzwierciedla BruklobC budowy ciaia. \Yy3oka\yallosc
XKyrbr™ nir w grupie koniroine) xyariosc enbéotoriti n zawodnikéw Torna
W rankoxyo 6ur” Tab”. ciaia, \viQkszymi obwodami raTienia i po6u6ria orar
ioKcia i Koiana. bxyiabery HOr )ebne) 3Hony o lepBryT rozwoju uti”3nienia i
c-rie) raé o xyyrsryT porioTie olusrcrenia. S6rnice isiolle 3iaiy3iycrnie
acanyTi gmpami stwierdzono w porioTie Terotoro6i (iab.l)
yione \vyniki ba6an utorli"nbly ocen$ poriotu rozwoju flzycznego i iypu
. :hlopcéw T-eniy™cycb Ko3rykbxyk?. 3ixyierérono, re zawodnicy xyyrorniaii
OK3r3. Xyy3oKobciri. i Tab” ciaia, ror”~eT uti“nienia i l:o3cwy 3rkielelll.
aiek3ra pob6cibika thlSzczowa rnaiaria swoje obrxyierciebienie w \vyzszym
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Ryc.l. Rozkiad somatotypyw badanych chiopcyw.

poziomie otluszczenia. Stwierdzona ilosc tkanki tluszczowej, wydaje siQ dose zsm

i nalezy s”™dzic, ze jest to spowodowane faktem, iz zawodnicy ci reprezentuja z: *
poziom sportowy inie wykazuj*w zwi”zku z tym najkorzystniejszyeh proporeji or
elementow skladu data.

We wspolczesnym sporcie sukces w postaci wysokich rezultatow osizzz .
nieliezni. Sq to osoby utalentowane ruchowo, charakteryzuj®ce siQ odpowiedrz. *_
ciala, a przy tym wyrozniaj™ce sig przygotowaniem sprawnosciowym, techniczr -
psychicznym. Koszykowke zaliczamy do tych dyscyplin, w ktorych czynnik moc
odgrywa szczegoln” rolq. Duza wysokosc ciala oraz elementy dlugosciowe :
uznawane s%za znacz”ce w tej dyscyplinie (Pietraszewska 1998). Jednakze istr. _
rozbieznosci w pogl~dach na temat znaezenia czynnika morfologicznego u za-
zroznicowanym stazu treningowym. Drugorzqdn” rolQ budowy ciala na nizsz' —
zaawansowania sportowego podkreslala Zwierko (2000). Autorka na tym ez
sportowego wi”ksze znaezenie przypisala umiejdnosciom zawodnika. Nie:
pamiptac, ze badani przez nas chlopcy poddawani byli juz wstepncj selekcji. p ::
umiejQtnosci ruchowych. Owe umiejdnosci scisle wi”z” si? z budowa c:i:_ i
wspomniano uprzednio ma niebagatelne znaezenie w osi*ganiu sukcesow

ReasumujAc, nalezy podkreslic, iz przy naborze do tej dyscypliny sportu na
szczegoln® uwagp nie tylko na smuklosc budowy ciala, ale rowniez na per:~
ukladu miQsniowego i masywnosc szkieletu. Nie bez znaezenia pozostaje
tkanki tluszczowej. Jej nadmiar stanowi bowiem zb”dny balast utrudnia ii
wysokich wynikow w wigkszosci dyscyplin sportowych (Milicerowa
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jwnie przeprowadzony nabor badanych przez nas chlopcow pozwoli nie tylko
liczyc naklady finansowe na szkolenie nieodpowiednich zawodnikow, ale rowniez nie
e zniechqcal dzieci i mlodziezy do uprawiania sportu.
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£ WERE DONE MEASUREMENT ESSENTIAL TO DEFINE THE
BODY TYPE USING
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males’ basketball players were examined. There were done measurement essential to

~ "reusing Sheldon method inthe modification ofHeat and Carter. In the results ofour
.state that young basketball players examined by us possessed ektomezomorphic



