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: -EPODOMETRY METHODS FOR RESEARCH OF KINEMATICS DE
SCRIPTIONS of TECHNICAL ATHLET PREPAREDNESS

A Methods telepodometry are developed on “Theory chair and methods of track-and-field” 
'ate institute of physical culture and executed in scientifically-practical “MOTOM” complex of 

university “L’viv politekhnika”. The Methods allows to analyses more thirty kinematics 
ns in all of appearances of track-and-field. Recommended for realization of long supervisions 

ig state, estimation of her effectiveness and allows to bring in suitable methodical correctives 
a stages of many years of athletes training.

TY EKSTREMALNE, PROBA ZDEFINIOWANIA, ICH ROLA W 
ZYCIU CZLOWIEKA, KIERUNKI ROZWOJU.

Marta KLEHR
II SUM Tir

~ ~  naprawdq sq. sporty ekstremalne? Kim ŝ _ ludzie, ktorzy je  uprawiaj^, a ktorych 
5 r/bko  siq powiqksza? Jakimi motywami kierujg siq osoby, ktore d&cydujA siej na 
. dyscyplin ekstremalnych? Co odczuwajg skoczkowie podczas skoku, czy to samo 

A moze jego emocje podobne s^ do tych, jakie wystqpuj^ u alpinistow czy 
_ ■1 Jak to mozliwe, ze osoby, ktore wolq. wybrac skoki niz rodzinq? Zyjemy w 
• :h warunkach -  Giggly rozwoj cywilizacji, stres, monotonia dnia codziennego, 
^zanego z pracg, a mimo tego czlowiek jakby sam, dobrowolnie szukal elementow 

*a_‘Z. ryzyka. Dlaczego wiqc tak siq dzieje? Proponowany przeze mnie referat 
odpowiedzi na te i podobne pytania.
referatu je st proba okreslenia pojqcia sporty ekstrem alne oraz ukazanie 

-rrawiania sportow ekstremalnych w zyciu osob je  uprawiajgcych. Jest wiele 
ch zagadnienia uprawiania dyscyplin sportowych o podwyzszonym ryzyku, 

.zzielono jeszcze zadowalajgcej odpowiedzi. Zainteresowania autorki zwigzane 
zyscyplinami ekstremalnymi (m.in. spadochroniarstwo, paralotniarstwo, 

,zg. kanionig), napisanie pracy licencjackiej na podobny temat, wlasne 
-: zmowy i doswiadczenia sklonily mnie do poruszenia takiej tematyki. 
sobie sprawq z ogromu nieuporzgdkowanych informacji z zakresu podjqtego 

ematu, ktore mozemy znalezc w roznych zrodlach, celowo zdecydowalam siq 
oprowadzenie do zagadnienia. Zebralam wiadomosci na temat sportow 
przedstawilam wybrane dyscypliny ekstremalne, aby pokazac czym tak
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wlasciwie charakteryzujq. siQ te sporty. Dalsza czqsc, poruszaj^ca aspekt psychologiczn;., 
to swego rodzaju baza do okreslenia roli tych sportow w zyciu cziowieka, a wi$c analiza 
typu cziowieka, ktory takie sporty uprawia oraz prognoz rozwoju tego kierunku sportu.

Tym, co dalo pocz^tek kazdej z ekstremalnych dyscyplin, bylo po prostu istnienie 
naturalnych wyzwan. Sporty ekstremalne nie polegaj^ na szcz^scie na pokonywania 
ludzi, lecz na wake z s a my in sobs*, wlasnym umyslem i fizycznymi ograniczeniami

TYP BUDOWY CIALA CHLOPCOW TRENUJ^CYCH
KOSZYKOWKl£

Janusz ZIELINSKI, Agnieszka WASILUK Zaklad KOSZYKOWKI i Pilki R^CZNEJ 

ZakladROZWOJUBiologicznego CZIOWIEKA *

Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznegow Bialej Podlaskie

P raw id lo w y  dobor do p o szczeg o ln y ch  d y scy p lin  sp o rtu  je s t  jed n y m  _ 
najwazniejszych elementow warunkuj^cych osiqganie sukcesow sportowych (Milicerc 
1973, Drozdowski 1986, Sklad i wsp. 1998). Obserwacje prowadzone wsrod wysok:« 
klasy zawodnikow trenujqcych koszykowkq wskazujq, iz najwiqkszq. szansQ powodze^. 
w tej dyscyplinie sportu majq. osoby wyrozniaj^ce siQ duzq. wysokosci^ ciala co wpiys* 
na ich wysoki poziom ektomorfii -  odzwierciedlaj^cy smuklosc budowy ciala. PonaA 
charakteryzujq.ce siQ ponadprzeciQtnymi wskaznikami rozwoju ukladu miqsniowegc 
kostnego, zatem mezomorfii oraz niskimi wartosciami otluszczenia czyli endomcrS 
(Laska -  Mierzejewska 1977).

Celem naszego doniesienia bylo okreslenie typu budowy ciala chlopcow trenujacy: 
koszykowkq, ktorych staz treningowy nie przekraczal 3 lat.

Material i metody badan
Badania przeprowadzono w 2002 roku wsrod 31 chlopcow trenujqcych koszykc- i 

w klubach BSK „Kadet” Biala Podlaska i UKS „Olimp” Parczew. Sredni wiek kalendarz: n  

mlodziezy wynosil 13,72 ± 1,06 lat. W pracy wykorzystano wyniki pomiarow wysokosd 
masy ciala, obwodow ramienia i podudzia, szerokosci lokcia i kolana oraz wielkosci faldd 
skomo-thiszczowych na ramieniu, pod lopatkq, nad kolcem biodrowym, na brzuchu : 1 
podudziu. Typ budowy ciala okreslono metodq Sheldona w modyfikacji Heath i C _ i 
(1967). Rezultaty badan opracowano przy pomocy podstawowych metod statystvczry; 
takich jak srednie arytmetyczne i odchylenie standardowe. Wyniki cech somatyczn;.::  
komponentow budowy ciala zawodnikow zestawiono z rezultatam i czternasto ler : 
chlopcow pochodzqcych z Podlasia (Sklad i Wilczewski 2000). Zespol ten stanowil r j  
odniesienia co pozwolilo na wskazanie roznic w badanych cechach pomiqdzy zawodmka 
a osobami pasywnymi ruchowo. W grupie mlodziezy podlaskiej w zorganizowacy 
zajQciach sportowych poza lekcjami wychowania fizycznego uczestniczyio zaledwie 5 '  1 
chlopcow (Zaleszczyk i Saczuk 2000). Niewielkie zaangazowanie tej mlodziezy v. spi 
powoduje, ze ich budowa ciala pozostaje niezm ieniona ukierunkowanq. dzialalr.; fc 
treningowq.. Zatem stanowiqoni dobry punkt odniesienia, umozliwiajqcy okreslenie kiena


