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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Теорія і методика юнацького спорту» для студентів 5 
курсу ФПК ПП та ЗО  

 
Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на семінарських заняттях). 
 

Творча робота 
Підготовка презентації на одну з тем:  
1. «Історія зародження та розвитку Юнацьких Олімпійських ігор»; 
2. «Юнацькі Олімпійські ігри сучасності: особливості проведення.»; 
3. «Європейські Юнацькі олімпійські фестивалі»; 
4. «Всеукраїнські змагання для юнацтва»; 
 5. «Участь спортсменів України в Юнацьких Олімпійських іграх». 

Студенти обирають тему і можуть зосередитися на одних конкретних 
змаганнях або ж розглянути особливості їх проведення загалом. Презентацію 
можна готувати як у відео форматі, так і у мультимедійному.  

Підготована презентація повинна бути захищеною на занятті, 
супроводжуючись доповіддю. Студенту відводиться до 10 хв. По завершенні 
можуть бути передбачені запитання. 

 
Аналітична робота (на одну із запропонованих тем) 

1.  Аналіз протиріч у чинних програмно-нормативних документах з 
обраного виду спорту 

В письмовій формі проаналізувати протиріччя, які існують між 
наявною програмою підготовки юних спортсменів в обраному виді спорту та 
теоретико-методичними засадами загальної теорії підготовки юних 
спортсменів (форма довільна). 

 
2. Скласти програму тренувань підготовчого періоду макроциклу 

для юних спортсменів з обраного виду спорту  
Алгоритм виконання: 

Визначити: 
1. Вік і стать спортсмена. 
2. Спортивну спеціалізацію. 
3. Спортивний стаж. 



4. Періодичність, тривалість та місце проведення тренувальних 
занять. 

5. Характеристика підготовчого періоду, що планується. 
6. Завдання підготовчого періоду, що планується. 
7. План  підготовки (визначити зміст тренувальних занять, обсяг та 

інтенсивність  навантаження,  співвідношення  окремих розділів роботи). 
Форма плану довільна. 

8. Теоретико-методичне обґрунтування обраних засобів, методів та 
дозування навантаження в підготовці  спортсмена. 

 
3. Обґрунтувати батарею тестів для виявлення здібностей юних 

спортсменів по завершенні одного з циклів підготовки 
Алгоритм виконання: 
Визначити: 

1. Вік і стать спортсмена. 
2. Спортивну спеціалізацію. 
3. Спортивний стаж. 
4. Завдання і тривалість пройденого циклу (мікро-, мезо-, етапу, періоду 

макроциклу тощо) підготовки. 
5. Орієнтовані засоби і методи підготовки у визначеному циклі 

підготовки. 
6. Тестові вправи для об’єктивної оцінки рівня підготовленості 

спортсмена 
Обґрунтувати доцільність застосування обраної батареї тестів. 
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Інформаційні ресурси інтернет:  

 
1. Мультимедійне забезпечення лекцій. 
2. Національний Олімпійський комітет України [Електронний ресурс]. – 
Режим доступу: http://www.noc-ukr.org/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 



4. Олімпійська арена [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
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5. Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 
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ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 
7. Національна бібліотека імені В. І. Вернадського [Електронний ресурс]. – 
Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/ 
8. Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 


