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MICIHE YUYHSI-CHOPTCMEHA B IEPAPXIi TOMYJIIPHOCTI IIKLJILHOI'O KJIACY. Kpu-
cruna KAIIK-TPYIA, IN'auna IIEPY)KUHBbCKA-BICKYII, Jlopora JIITIKA-HOBAK, Jlopora AYAEK,
SpocnaB OMOPYMUK. Axademis ghisuunoeo euxosanns y Kpaxosi, [IOJIBII[A

AmnoTaist. Meroro ocii/pKeHHs OyB TOLIYK BiITOBIIeH Ha 3aITUTaHHs.: Y1 3aJIKHTh ITOITYIISIPHICT Y4HIB
BiJl IX pPyXOBHX BMiHb; 4H MTOCIZIAI0OTh BHUII PAHTH B i€EpapXil MOMMYISIPHOCTI y4Hi, sIKi 3aiMalOThCsl CIOPTUBHOIO Ti-
MHACTHKOIO; SIKUH B3ipellb YUHsI CKJIaBCsl y CBIIOMOCTI YUaCHHUKIB JIOCIIPKEHHS; SIK CIIPUHMAIOTHCS B KJlacl yuHi,
SIKi 32l IMarOTHCSI CIIOPTUBHOIO TIMHACTHKOIO ITOPIBHSHO 3 1HIIMMH YYHSIMU ?

JlociipkeHHst TpoBoikcst B o4yaTKoBid mikomi Ne26 M. KaroBine 3a ydacTio y4HiB TpeTiX KiaciB —
14 nigyat Ta 7 xurormuukiB. [1ij] yac TOCIIDKEHHST BUKOPUCTAHO COITIOMETPHYHI METOJIH, SIKi TATTH MOXJTUBICTH JI0-
criuTH HeopMaIbHY CTPYKTYPY KJiacy.

[poBeneHi AOCTIPKCHHS BUSIBIIM PIBCHb BU3HAHHS YUHIB, SIKi 3aiMalOTHCS CIIOPTHBHOIO TIMHACTHKORO, &
TaKOX IHIIHMX Y4HIB, TOOTO AyXKe MOITYJISIPHUX; THX, SKUM CHMIIATHU3YIOTh, THX, SIKUX HE CHPHHAMAIOTh; THX, SIKHX
HE MOBaYKAIOTh. BUSBICHO YMHHUKHY, SIKi 3/1aTHI BILIMHYTH Ha COLIIOMETPHYHY TTO3HIIIIO B TPYIIi.

AHai3 1OCHiTHAIBKOTO MaTepialy BUSBUB HU3bKY 3aJIOKHICTh MK PYXOBHMH BMiHHSIMH, SIKI BUMIpIOBa-
nmcst TectoM Z. Chromicskiego Ta nomysIsIpHICTIO YUHIB Y KITaci.

Kunro4oBi ci10Ba: nomyssipHicTh, y4eHb, TIMHACTHKA, KOPEJISLis.

Wstep. Mistrzostwo w sporcie rodzi si¢ i dojrzewa w okreslongj atmosferze. Trening jest zo-
rganizowana forma procesu nauczaniai doskonaleniaw sporcie. Na efektywnos¢ wptywam. in. Sze-
reg wynikow natury pedagogicznel. Wymagato kierowniczeg roli trenera oraz jego wspélidziataniaw
zakresie fizycznego

I psychicznego rozwoju zawodnika Nalezy rowniez widzie¢ potrzebe wspolpracy trenera ze
szkota, bowiem jest to bardzo istotne dla wiasciwegl atmosfery wychowawczel w sporcie, ktora
orzyja wyzwalaniu tworczej aktywnosci u zavodnikow nie tylko w dziatalnosci sportowe), aei w
przygotowaniu wiasnym do pracy i innych rownie waznych funkcji spotecznych.

Na sukces wychowawczy w sporcie ma istotny wptyw przygotowanie pedagogiczne ludzi od-
powiedzialnych za wychowanie sportowca.

»Szkole nalezy uznat za ingtytucje, w ktorg dokonuja si¢ znaczace procesy osobowosciowe,
gdzie 53 realizowane najbardzigj istotne potrzeby cziowieka, gdzie toczy si¢ jak nagjbardzigj autenty-
cznezycie® [2].

Jednym z istotnych etapow w zyciu cziowieka pod kazdym wzgledem s lata spedzone w
szkole. Tu wiasnie zaczyna Sig nasze przygotowanie do pozniejszego zycia Przystosowanie do $ro-
dowiska szkolnego zawiera formy zachowan, ktore umozliwigia uczniowi nawiazywanie pozytyw-
nych kontaktow z kolegami oraz zaspokojenie potrzeb psychicznych. Jednym z najbardzie) podsta-
wowych tworow spotecznych szkoly jest zespot uczniow. Kiedy klasa posiada dobrze zorganizowa:
ny proces edukacyjny powstaje atmosfera tzw. ,komfortu psychicznego”, polegajaca na poczuciu
bezpieczenstwa | 5]. Poczucie wigzi z kolegami, identyfikowanie si¢ z zespotem klasowym, wspolne
przezycia emocjonane powoduja, ze kazdy uczen znajduje w klasie oparcie i nie czuje Sig zagrozo-
ny. Powstata w ten sposob zwarta i zintegrowana grupa stwarza korzystne warunki do realizacji ce-
l6w i zadan wychowawczych bez zaktocen. Bywatez i odwrotnie. Zdarzaja Si¢ uczniowie aspotecz-
ni, niechetni do nauki, pragna imponowac agresja, czeto zatruwaja zycie stabszym kolegom i nau-
czycielom.

Klasa jest wtedy rozbita wewngtrznie, co utrudnia prace z takim zespotem z pozytkiem dla je-
dnostki i catel klasy. Dlatego bardzo istotne jest poznawanie stosunkéw spotecznych panujacych w
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grupach naszych wychowankéw dla realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych [1]. Takie
zadania wspotczesna szkota stawia przed nauczycielem-pedagogiem. Zngjomosé pozycji spoteczne)
ucznidw w zespotach klasowych ma wielkie znaczenie praktyczne, umozliwia podejmowanie dzia-
tan dajacych mozliwosci modyfikacji zachowan oraz wyrownania postaw emocjonalnych migdzy
poszczegolnymi jednostkami w zespotach oraz dokonanie zmiany stosunku zespotu do uczniow, kto-
rzy sa odrzucani. Celowe oddziatywanie wychowawcze moze zmnigjszy¢ konflikty migdzy czion-
kami grupy, ksztattujac bardziej sprzyjajacy rozwojowi spotecznemu uktad relacji migdzy nimi [6].

Praca ukazuje wyniki badan nad nieformalng struktura spoteczna uczniow klasy trzecigl szkoty
podstawvowej, z uwzglednieniem sprawnosci motorycznej jako jednego z czynnikow, wptywajacych
na poziom akceptacji wsrod rowiesnikow oraz probuje okreslic miejsce uczniow — sportowcow, w
hierarchii popularnosci w tej badanej klasie szkolnegy.

Ninigjsza praca moze & Si¢ dla nauczycidi, gtownie wychowawcow klasowych, treneréw,
ingruktorow koleinym przyktadem tego, jakie korzysci wyptywaja z przeprowadzonych badan dla
praktyki edukacyjnel.

Szczegotowe cele badan wyrazaja nizg) sformutowane pytania, na ktore zamierzano odpowie-
dzie¢ w wyniku analizy zebranego materialu empirycznego.

1. Czy popularnos¢ uczniow jest zalezna od ich sprawnosci motoryczne?

2. Czy uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa zajmuja Wyzsza rangg W hierarchii popular-
nosci w klasie?

3. Jaka pozycje socjometryczna w klasie zajmuja uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa?

4. Jaki wzor ucznia funkcjonuje w swiadomosci badanych?

5. Jak postrzegani s3 uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa przez pozostatych uczniow w
klasie?

6. Czy uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa maja Wyzsza range W Sprawnosci moto-
rycznej?

Studia ned literatura przedmiotu oraz przemyslenia pozwolity na wysunigcie nastepujacych
hipotez badawczych:

1. Wyzsza sprawnos¢ motorycznawarunkuje akceptacje w klasie szkolng.

2. Uczniowie sportowcy — trenujacy gimnastyke sportowa, Sa Wyzej oceniani przez pozosta-
tych uczniow.

3. Uczniowie—sportowcy osiagaja najwyzsze rangi Sorawnosci motorycznej mierzonegj testem
Z. Chrominskiego.

Material badawczy zebrano podczas badan przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 26
w Krakowie. Obiektem badan byli uczniowie trzecigj klasy — 14 uczennic i 7 uczniow.

Zainteresowanie sportem wykazata duza czgsc¢ klasy, ale czynnie, poza zajeciami szkolnymi,
trenowato gimnastyke sportowa w Klubie Sportowym ,Korona” w Krakowie — 5 uczniow. Szkota
posiadata w wyposazeniu petnowymiarowa sale gimnastyczna, dwie mate sale, w ktorych odbywaty
Si¢ zajeciaz gimnastyki korekcyjng i tenisa sotowego. Opieke nad rozwojem motorycznym i intele-
ktualnym sprawowata nauczycielka nauczania wczesnoszkolnego. Ze wzgledu na duza liczbe ucz-
niow w szkole, mozliwosci uzytkowania przez klasy mtodsze petnowymiarowe sali gimnastycznej
byty utrudnione, co wymuszato korzystanie z matych sal gimnastycznych.

M etoda.W badaniach zastosowano naste¢pujace techniki:

1. Techniki socjometryczne, obeimujace dwakryteria mierzace:

- Wiezi osobowe — ,,Partner w tawce’,

- Wiezi rzeczowe—,, Samorzad w klasi€’,

- ,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci” — J. Korczaka.

2. Tes gprawnosci motorycznej Z. Chrominskiego, obe/mujacy:

proby: szybkosci, sity i wytrzymatosci.

3. Analize dokumentow szkolnych, w tym:

- dziennikéw lekeyjnych, arkuszy ocen z roku szkolnego 2008/ 2009,

- dziennikéw wiasnych nauczycielawf i dziennikow zaje¢ Szkolnego Kota Sportowego.

4. Wywiad z:
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- wychowawca klasy,

- nauczycielem wf.

5. Techniki statystyczne, w tym rachunek korelacyjny Spearman’a

Wyniki. Sprawnos¢ motorycznauczniow klasy trzecigj w ujeciu catosciowym

Sprawnos¢ motoryczna wiaze Sig¢ ze zdrowiem i powodzeniem /zaradnoscia/ w zyciu codzien-
nym, aw wieku szkolnym z nauka.

Wspotczesni teoretycy sprawnosé motoryczna odnosza do catosci mozliwosci i umigjgtnosci
cztowiekaw wykonywaniu wszelkich dziatan ruchowych. Test sprawnosci motoryczneg Z. Chromin-
skiego wykorzystany w ninigjszej pracy, jest powszechnie zaskceptowany przez Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej i obggmuje trzy proby: szybkosci, sity i wytrzymatosci.

Rezultaty uzyskane w poszczegolnych probach przeliczono na punkty i zsumowano wediug
ingtrukcji. Maksymalna liczba punktow jaka mogli uzyskac uczniowie z kazde proby to 100, a ma
ksymalnailos¢ punktow ogolneg) sprawnosci motorycznej wynosita 300 punktow.

Aby ustali¢ range sprawnosci motorycznej uczniow badanej klasy, przedstawiono ogoélna

Sprawnos¢ motoryczna W ujeciu catosciowym.

Tabela 1
Ogolna sprawnosé motoryczna wg préb
Proby sprawnosci motoryczng wg Z.Chrominskiego
, . Bieg na Rzut p. Suma
Lp | Uczen B'ne]g(vr\‘,asfo Pt | wytzyma | Pkt | lekarska | Pkt | pkt | O
oé¢ (w min) 2kg(w m)
1 BB g 7,81 22 10 100 6,05 63 185 3
2. GA 11,04 0 3,18 30 525 45 75 20
3. GK 9,27 0 4,36 45 5,79 46 91 145
4. JA 9,02 0 243 20 5,06 41 61 21
5. KP 8,27 0 10 100 510 42 142 11
6 KS 8,15 0 5 50 504 30 80 18
7. KSz 9,57 0 3,25 30 6,29 57 87 17
8. LP g 7,59 14 10 100 7,13 77 191 2
9. PJ 8,12 12 4,22 40 545 49 101 13
10 PW 8,44 2 10 100 6,14 65 167 6
11 P.Jas 7,78 23 10 100 5,06 41 164 7
12 RZ 8,31 6 10 100 548 50 156 8
13 SP 9,04 0 10 100 525 45 145 10
14 SzJg 7,78 23 10 100 531 46 169 4
15 K 8,30 6 4 40 525 45 91 14,5
16 TN 8,39 3 3,20 30 532 46 79 19
17 WN g 7,80 22 10 100 5,30 46 168 5
18 | WGg 7,60 29 10 100 6,46 73 203 1
19 WS 8,83 0 9 0 5,00 29 119 12
20 ZD 9,74 0 3 30 6,43 60 0 16
21 ZA 8,44 2 10 100 525 45 147 9
Legenda: g —uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa
Tabela 2
Wartosci srednig arytmetyczng ogolng sprawnosci motoryczng uczniéw klasy trzecig
w punktach
X (s S SX V[%] X min X max
129,09 44,28 0,12 34,30 61 203

Srednia arytmetyczna sprawnosci motorycznej uczniow trzeciej klasy wynosita 129,09, co wi-
dac z tabeli 2 | ksztaltowata si¢ nados¢ niskim poziomie — maksymalnailos¢ punktow to 300.
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Dos¢ duzaroznica miedzy wynikiem najnizszym, a ngjwyzszym swiadczy o roznym poziomie
gorawnosci motorycznel uczniow w badang klasie. Uczniowie sportowcy uzyskali wysokie wyniki
orawnosci motoryczne, zajmujac kolejne ngjwyzsze rangi /od 1 do 5/, co zatozono hipotetycznie.
Najsprawniejsza okazata Si¢ gimnastyczka WG /tabela 1/.

Zaleznos¢ migdzy popularnoscia badanych a sprawnoscia motoryczna mierzona testem
Z. Chrominskiego.

Miara popularnosci ucznia w klasie uczyniono Iaczna liczbe uzyskanych wyborow w trzech
kategoriach: ,,Partner w fawce’, ,Samorzad w klasie” oraz , Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”. Uczen
popularny to taki, ktorego pozytywnie wybrata przynajmnig polowaklasy, przy czym negowany byt
nie wigcgj niz przez 33 % uczniow. Uczen niepopularny — to taki, ktory zostal negatywnie oceniony,
albo byt pomijany w wyborach zaréwno pozytywnych jak i negatywnych lub tez posiadat trzykrotnie
mniej wyborow pozytywnych niz negatywnych. |nacze) mowiac, akceptacja ucznia charakteryzowar
ta Si¢ duza przewaga wyborow pozytywnych nad negatywnymi, zas nieakceptacji — odwrotnie, wig-
ksza iloscia wyborow negatywnych nad pozytywnymi lub pomijaniem w wyborach. Dla udzielenia
odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacje przyjetych hipotez zastosowano rachunek korelacy;j-
ny Spearman’ a.

Jak wida¢ z tabeli 3 i 4, stwierdzono zaleznos¢ mata, a tym samym korelacjg niska migdzy
gprawnoscia motoryczna, a popularnoscia uczniow w badanej klasie trzeciej.

Uwarunkowania popularnosci — niepopularnosci uczniow w trzecigj klasie szkoty podstawows.

Tabela 3
Wartosci wspétczynnika kor elacji miedzy sprawnoscia
motoryczng a popularnoscia w klasetrzecig

Lp Inicjaly R2 R1 R1-R2 D2
1 BB g 17 3 -14 196
2 GA 14 20 -10 100
3 GK 21 144 -6,5 42,25
4 JA 7 21 14 196
5 KP 4 11 7 49
6 KS 19 18 -1 1

7 KSz 15 17 2 4

8 LPg 13 2 -11 121
9 PJ 10 13 3 9
10 PW 10 6 -4 16
11 PJas 1 7 6 36
12 RZ 3 8 5 25
13 SP 20 10 -10 100
14 SzJg 10 4 -6 36
15 K 12 14,5 -2,5 6,25
16 TN 18 19 1 1
17 WN g 2 5 3 9
18 WG g 5 1 -4 16
19 WS 16 12 -4 16
20 ZD 8 16 8 64
21 ZA 6 9 3 9

R sp. 0,38

Legenda: g —uczniowie trenujgcy gimnastyke sportowg,
R1- ranga sprawnasci motoryczne,
R2- ranga popularnasci,
Rsp- wypsiczynnik korelacji rangowel Spearman’ a.
Testy socjometryczne autorswa J. Moreno umozliwity rozpoznanie popularnosci i niepopular-
nosci w klasie. Dzigki informacjom jaki dostarczyli uczniowie mozna byto wyodrgbni¢ powody jaki-
mi kierowali Si¢ uczniowie przy wyborach pozytywnych jak i negatywnych. Uczniowie przedstawili
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w testach cechy charakteru swoich kolegow, ktorymi kierowali si¢ przy dokonywaniu odpowiednie-
go wyboru w uzasadnieniu swoje decyzji.

Tabela4
Skalawartosci wspotczynnika korelacji Spearman’a
r<20 Zwiazek staby zaleznos¢ nieznaczaca
0,20<r <0,40 korelacjaniska zaleznos¢ mata
040< r <0,70 korelacja umiarkowana zaleznos¢ istotna
0,70<r <0,90 korelacja wysoka zaleznos¢ znaczaca
0,90<r <1,00 korelacja bardzo wysoka zaleznos¢ bardzo pewna
Tabela 5
Uzasadnienia wybor 6w pozytywnych w kryterium
» Partner w fawce’” w klasetrzecig
Cecha Dziewczgta Chtopcy Razem Ranga
Mita 5 4 3
Fajna 10 5 2
Pomagainnym 5 2 4
Przyjaciel ska/ski 3 2 5
Kolezenskal/ski 13 6 1

Najbardzigj pozadanymi cechami jakimi powinien wyréznia¢ si¢ partner do wspolng tawki, to
wedtug uczniow klasy trzecigl m. in.: osoba kolezenska, fajna, mita, pomocnai przyjacielska

Tabela 6
Uzasadnienia wybor 6w negatywnych w kryterium
» Partner w fawce’” w klasetrzecig
Cecha Dziewczgta Chtopcy Razem Ranga
Dokuczainnym 4 10 14 1
Przeszkadza 3 5 8 3
Gagda* 3 8 11 2
Osoba nie dla mnie* 4 2 6 4

* Autentyczne wypowiedzi uczniow
W roli partnera do wspolngj tawki, badani nie chcieli widzie¢ takich uczniow, ktorzy: do-

kuczaja innym, rozmawiaja i przeszkadzaja. Pojawia si¢ stwierdzenie, ze dana osoba jest ,,nie dla
mnie”.

Tabda 7
Uzasadnienia wybor 6w pozytywnych w kryterium
»Samorzad w klase’” w klasetrzecig
Cecha dziewczgta Chtopcy Razem Ranga
Odpowiedzialny 8 4 12 2
Mity/a 10 5 15 1
Opiekujesie klasa 4 2 6 5
Madry/a 5 3 8 3
Fajny/a 5 2 7 4
Obowiazkowy 3 2 5 6

W uzasadnieniach wyborow do samorzadu klasowego, badani wskazali, ze ich kandydatow
cechuje: bycie mitym, odpowiedzialnosé, madrosé, fanosé, opiekunczosé i obowiazkowose.

Wedtug uczniow Klasy trzecig nie nadaje si¢ do samorzadu klasowego ten uczen, ktory: nie
stucha, jest nieodpowiedzialny, nieobowiazkowy.

Oméwienie. Podjcte badaniaw klasie trzecie] szkoty podstawowej w Krakowie miaty na celu
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okreslenie podobienstwa i réznic cech migdzy uczniami, ktorzy osiagneli wysokie i niskie pozycje w
roznych kryteriach socjometrycznych. Okreslenie cech ucznidw o wysokich i niskich statutach socjo-
metrycznych w réznych kryteriach pozwolito zweryfikowaé hipotezy mowiace o zwiazkach pozycji
gpoteczngl ucznidéw z ich sprawnoscia motoryczna.

Tabela 8
Uzasadnienia wybor 6w negatywnych w kryterium
»Samorzad w klase’” w klasetrzecig
Cecha Dziewczeta Chtopcy Razem Ranga
Nieodpowiedzialny 2 9 11 2
Gada 1 3 4 4
Nieobowiazkowy 1 4 5 3
Brudny 0 3 3 5
Nie stucha Pani 4 8 12 1

Do okreslenia pozycji spoteczne] uczniow wykorzystano techniki socjometryczne umozliwia-
jace uzyskanie danych o nieformalngj strukturze klasy. Dzigki zastosowanegj technice mozna bylo
okresli¢, ktorzy uczniowie sa przez innych czionkow grupy akceptowani, aktorzy zyja namarginesie
zespotu lub s3 w catkowite izolacji. Przeprowadzone analizy uwzglednity poziom akceptacji ucz-
niow trenujacych gimnastyke sportowa oraz uczniow odrzuconych. Dzigki temu mozna byto pozna¢
ucznidw cieszacych si¢ duzym uznaniem (popularnych), atakze tych, ktorych cztonkowie grupy dar-
za Ssympatia oraz nie akceptuja i odrzucaja. W grupach tych rozpatrzono czynnik, ktory moze miec
wplyw na okreslone pozycje socjometryczne w zespole. Zaliczono do niego sprawnos¢ motoryczna.

Przyjeto, ze sprawnos¢ motoryczna mierzona testem Z. Chrominskiego oraz trenowanie gi-
mnastyki sportowej moga mie¢ posredni wptyw na przystosowanie szkolne.

Analiza materialu badawczego wykazata na niska zaleznos¢ migdzy sprawnoscia motoryczna
mierzong testem Z. Chrominskiego, a popularnoscia uczniow w tej klasie. Fakt, iz uczniowie trenuja
gimnastyke sportowa rowniez nie wptynat na ich popularnosé¢ wsrod rowiesnikow. Badania dowio-
dly, ze wysoka ranga sprawnosci motorycznej raczej nie miata wptywu nawyzsza range w hierarchii
popularnosci, a uprawianie sportu réwniez nie wptywalo znaczaco na wyzsza range popularnosci.
Efekty sportowe zaleza w duzel mierze od: stosunkéw kolezenskich w grupie, sympatii i antypatii,
umiejetnosci krytycznego wartosciowania oraz sprawiedliwe oceny wspotpartnera

Poza kontaktami sportowymi w grupie licza si¢ kontakty osobiste. Jedne i drugie maja na sie-
bie wptyw i decyduja czesto o tym, co nazywamy wigzia Spoteczna w grupie sportowe. Od tej wigzi
z kolel zalezy w duzym stopniu efektywnosé¢ pracy w sporcie. Roznie ksztaltuje sie to w sportach in-
dywidualnych i zespotowych, niemniej od stopnia integracji grupy zalezy w duzym stopniu wynik
sportowy. Zrédtem dobrej atmosfery panujace) w zespole jest ogolna atmosfera panujaca w klubie
sportowym oraz wigz grupowa i dobrawspotpraca z trenerem. Czynniki warunkujace pozycjg ucznia
w klasie szkolngl sa naroznych poziomach rozwoju osobniczego — rozne.

Osoby najpopularniejsze w mtodszym wieku szkolnym przewyzszaja innych czionkéw grupy
wzrogem i inteligencja. Dzigki bardzigl zeawansowanemu rozwojowi tych cech najbardzigl popularni
maja wigcg) pomystow do zabaw, co powoduje, ze inne dzieci chetnie si¢ im podporzadkowuija [3].

Dzieci w okresie wczesnoszkolnym nadaja wigksza range czynnikom zewngtrznym, uznaja za
najbardziej popularne te dzieci, ktore ogagaja dobre wyniki w nauce, dobrze si¢ zachowuja i maja
znaczacych rodzicow [4].

Z pedagogicznego punktu widzenia bardzo trudna jest sytuacja uczniéw odrzuconych (nieak-
ceptowanych), ktorych nalezy uzna¢ za nieprzystosowanych do warunkow szkolnych. Brak akcepta
cji 1 odrzucenie ucznia przez zexpét, do ktorego nalezy, sanowi problem spoteczny i indywidualny.
Z punktu widzenia spotecznego zjawisko to wiaze Sig z odtraceniem, ktére moze prowadzi¢ do nie-
przystosowania spotecznego [7].

Wigkszos¢ uczniow odrzuconych ma poczucie wiasngj niegpopularnosci wsrod rowiesnikow |
uwaza, ze jest to ngjwaznigjszy ich problem zyciowy, wywolujacy poczucie ,,innosci”, mniejsze wa-
rtosci, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do poczucia si¢ niepotrzebnym [5].

Dlatego zachodzi koniecznos¢ przygotowania nauczycieli, treneréw, instruktorow, zaréwno w
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zakresie diagnozowania stosunkow spotecznych w klasie /grupie sportowe/, jak i mozliwosci stoso-
wania metod wychowawczych, w zaleznosci od potrzeb zespotow i uczniéw indywidualnych.

Whnioski.

1. Popularnos¢ uczniow w matym stopniu zalezy od sprawnosci motorycznej w badangj kla-
se szkolng.

2. Uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa nie otrzymali wyzszych rang w hierarchii popu-
larnosci.

4. Uczniowie — sportowcy zajmowali rézne pozycje socjometryczne; dwie zawodniczki
osiagnely wysokie rangi popularnosci: 2 i 5, a pozostate; 10,13,17, co przeczyto postawionym hipo-
tezom (tabela 3).

5. Wérod ucznidw trenujacych gimnastyke sportowa, nie stwierdzono odrzucenia przez klasg.

6. Nalezatoby sprawdzi¢ jakie relacje interpersonane zachodza migdzy uczniami trenujacymi
gimnastyke sportowa, pozosatymi zawodnikami z druzyny, w macierzystej sekcji gimnastyczney.
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MIEJSCE UCZNIA-SPORTOWCA W HIERARCHII POPULARNOSCI
W KLASIE SZKOLNEJ

Krysyna KAPIK-GRUCA, Anna PERZYNSK A-BISK UP, Dorota DUDEK,
Dorota L IPKA-NOWAK, Jarodaw OMORCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, POLSKA

Streszczenie. Szczegotowe cele badan wyrazaja nizeg) sformutowane pytania, na ktore zamier-
zano odpowiedzie¢ w wyniku analizy zebranego materiatu empirycznego.

1. Czy popularnos¢ uczniow jest zalezna od ich sprawnosci motoryczne?

2. Czy uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa zajmuja Wyzsza rangg W hierarchii popular-
nosci w klasie?

3. Jaka pozycje socjometryczna w klasie zajmuja uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa?

4. Jaki wzor ucznia funkcjonuje w swiadomosci badanych?

5. Jak postrzegani s3 uczniowie trenujacy gimnastyke sportowa przez pozostatych uczniow w
klasie?

6. Czy uczniowie trenujacy gimnastyke Sportowa maja Wyzsza rangg W Sprawnosci motory-
czng?
Materiat badawczy zebrano podczas badan przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 26 w
Krakowie. Obiektem badan byli uczniowie trzecigj klasy — 14 uczennic i 7 uczniow.

Do okreslenia pozycji spotecznej ucznidw wykorzystano techniki socjometryczne umozliwia-
jace uzyskanie danych o nieformalng strukturze klasy. Dzigki zastosowaneg technice mozna bylto
okresli¢, ktorzy uczniowie sa przez innych czionkéw grupy akceptowani, aktorzy zyja namarginesie
zespotu lub s3 w catkowite izolacji. Przeprowadzone analizy uwzglednity poziom akceptacji ucz-
niow trenujacych gimnastyke sportowa oraz uczniow odrzuconych. Dzigki temu mozna byto pozna¢
uczniéw cieszacych si¢ duzym uznaniem (popularnych), atakze tych, ktorych cztonkowie grupy dar-
za Ssympatia oraz nie akceptuja i odrzucaja. W grupach tych rozpatrzono czynnik, ktory moze miec
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wplyw na okreslone pozycje socjometryczne w zespole. Zaliczono do niego sprawnos¢ motoryczna.
Analiza materialu badawczego wykazata na niska zaleznos¢ migdzy sprawnoscia motoryczna
mierzong testem Z. Chrominskiego, a popularnoscia uczniow w tej klasie.

Stowa kluczowe: popularnos¢, uczen, gimnastyka, korelacja

THE POSITON OF A PUPIL-SPORTSMAN
IN THE POPULARITY HIERARCHY OF A SCHOOL’S GRADE

Krysyna KAPIK-GRUTSA, Anna PERZY N'SKA-BISKUP, Dorota DUDEK ,
Dorota L IPKA-NOWAK, Jarosiaw OMORCHYK

Academy of Physical Education in Krakow, POLAND

Annotation. The am of the article was to show the results of research on the position of pu-
pils-gymnasts in the popularity hierarchy in the three grades of primary school.

The analysis of research material showed a low correlation between motor skills and populari-
ty of sudentsin the grade.

Key words. popularity, pupil, gymnastic, correlation.



