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Streszczenie

Jednym z istotnych czynnikéw wanmkuj®cych rozw0j ontogenetycznych wybr
osobnikdw jest sport. Uprawiany systematycznie wediug ustalonych regul, odznacz_
silnym pierwiastkiem wspolzawodnictwa oraz tendencj” do osi“gania coraz leps
wynikéw, majgeych na celu manifestacjy sprawnosci ruchowej. Jezeli sport op™r
czynnikami pobudzaj®cymi rozwdj danego osobnika (stymulacja), przygotowuje do z>
(adaptacja) i usuwa skutki niesprzyjaj*cych warunkéw srodowiska (korekcja), tojego w;
mogystac siy elementami systemupedagogicznego. Jezeli zas zostaniezachwianaréwne
tych funkcji, a cele sportu autonomizujy siy, sport staje siy nowotworem na tle pr:
ogl6lnowychowawczego (Demel 1976).

Cel/ zalozenia

Uwzglydniaj™c funkcje sportu i znacz”cy jego wplyw na ksztaltowanie siy posr
ciala wybrano dwie skrajnie odmienne dyscypliny - plywanie i pilky ryczn.. Celem
byla préba odpowiedzi na pytanie: w jakim stopniu trening u 13-14 letnich zawoc
uprawiaj™cych te dyscypliny sportowe modyfikuje ich budowy morfologiczn”™? w obre
ktorych elementéw postawy ciala, zauwaza siy istotne zmiany - kwalifikowane do
postawy? jak w obu dyscyplinach ksztaltuje siy asymetria obwodow i sily scisku ryk.

Material i metody badan

Material do niniejszego opracowania stanowi” badania wybranych uczniéw czte
szkoi podstawowych miasta Wroclawia. Do badan wybrano 13 i 14 letni® mlodziez ob
plci reprezentujacq. obie dyscypliny sportowe w tym: 44 plywakoéw (28 chlopcow
dziewcz”t) oraz 44 pilkarzy rycznych (18 chlopcéw i 26 dziewcz"t). Zawodnicy uprawia
plywanie osi*gnyli 5 letni staz zawodniczy natomiast pilkarze ryczni srednio uprawu :
dyscypliny 3 lata. Badania przeprowadzano kazdorazowo tuz przed trening :
popoludniowym, ocenie poddano postawy ciala, umiysnienie obryczy barkowej, obre
biodrowej, konczyn gémych i dolnych oraz mierzono sily scisku obu r*k, osoba ba
byla ubrana w strgj k”pielowy lub spodenki gimnastyczne. Do pomiaréw obwodow cz
okreslenia stanu umiysnienia danego osobnika oraz stopnia asymetrii posluzono sie
centymetrowq.. Sily scisku mierzono dynamometrem rycznym w zakresie od 0 do 90 N .
uwagi na prostoty, latwosc zastosowania, mozliwosc zlokalizowania wady, okreslen.-
wielkosci oraz uniezaleznienia siy od przyrz*déw pomiarowych oceny postawy
badanych zawodnikéw dokonano posluguj™c siy metody punktowania Wolanskiego.

Whioski

1. W obu grupach zawodniczych czystosc wystypowania wad postawy jest zblizor _ (
jej nieprawidlowosci decydowalo nadmieme wysuniycie glowy oraz barkdw do pr
odstawanie lopatek oraz wadliwe ustawienie kolan u plywakoéw, a splaszczenie stop u pii

2. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze postawa ciala dzie -.
prezentowala siy zdecydowanie lepiej niz chlopcow.

3. W pracy trenerdw dostrzega siy lekcewaz”ce podejscie do spraw rozwoju uc
Kladzie siy nacisk jedynie na sprawnosc fizyczn” z niedostatecznym uwzglydnie:
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IBHANBHUN AHANI3 METO/AIB ®YHKLIIOHA/TbHOT OLIIHKY
CMNELIANBHOT NMPALE3LATHOCTI CIIOPTCMEHIB

Ceprin MEX

KWIBCbKMIA HaLiOHaNbHWIA YHIBEpCUTET OYyAiBHULTBA | apXiTeKTYypu

bKicTb METOIB (DYHKLIOHaNbHOT AiarHOCTUKM MOCTYNOBO 3pOCTae, ane
MBHICTb OUIHKM npaue3faTHOCTI OpraHiamMy NHOAWHN Bi4 LbOro He 3aBXAU
~bCA. AK MiAKpecntoTb aBTopy [1-3], MXK AKICTIO Ta KiJIbKICTHO Y LUbOMY MNaHi
3ee 6inbLue 3pocTae. 3 iHWOoro 60Ky, cnpobu 3sefeHHA NPobaemMu HYHKLiOHaIbHOT
rakm [0 MowyKy OLHOro BCEOXOM/HYOro MokKasHMKa TakoX BUABNAKOTHCA
MUBHMMM, OCKIfIbK NOTEHLLIHI MOX/TMBOCTI OpraHiamMy NHOAVHW NPeACTaBNsHOTh
::CUTb LUMPOKWMIA fiana3oH 1Moro (yHKUioOHaNbHUX MOXmBocTen [1].
Tb. PO3B’A30K AaHOT Npo6siemMy nonsrae y BM6opi ONTUMasbHOro KOMMJeKcy
| YHKLiOHa/IbHOro cTaHy (KOXXHWIA 3i CBOEHD “Barok”), KOTpi Yy CYKYMHOCTI
CTPVMAaTK NeBHY IH(hOPMaLLit0 MPO Npaue3faTHICTb OpraHi3aMy fIKOANHK, Y TOMY
: couianbHy npaue3faTHICTb CNOPTCMeHa. Y LibOMY HanpsaMKy i 6yB peanizoBaHuit
NbHWI MOLLYK.
ir TOCI YeproBoro etarHoro AOCNifAXeHHS CTYAeHTIB-CNopTCMeHiIB [N1aBanbHOro
i :bKOro HawioHanbHOro yHiBEPCUTETY OYAiBHMLITBA | apXiTEKTYpK B3UMKY 2001 -
' 3i6paHunin MaTepian 3a HAaCTYMHUMU METOAMKAMM OLLiHKM (Di3NYHOIO PO3BUTKY
TbHOTrO CTaHy:
nomeTpis (3pict, Bara, XXE/);
OMeTPIst KUCTI PYKU;
HHKM apTepiaibHOro TUCKY KpoBi (AT - NynbcoBWiA TUCK - TT) Ta nynbey;
OLiHKM (hisnyHoro po3suTky (Mabca- po3paxyHOK HeobxiaHoI Baru, Ketne
- _N-::LUEeHHA Baru Tina To 3pOCTY, XXUTTEBUIM NMOKa3HUK - BiAHOWEHHS XKEJT a0
Baru); P-10
3MiHKW BUTPUBANOCTI (KoedilieHT BUTpuBanocTi Keaaca -
r si:3a 1xs.; MT- nynbCcoBWIA TUCK; BereTaTuBHWIA iHAeKC Kepao pe 6- AT;
Xa.);
: HXUioHanbHoT cnpobu P\YCI03 ouiHkoto AT Ta EKT;
arep BigHOBNEHHA NyNbCy (3a IHAEKCOM CTEN-TECTY NPW BiAHOB/EHHI 3a 3 XB.);
m(Di3I0M0riYHI MOKa3HWKKN (JaHI KOPEKTYpPHOT cnpobu, nam’aTi Ha yucna,
> TenniHr-TecTy, NPOCTOT, CKNaAHOT peakuii Ha PyXOMUin 06’€KT),
BaHi TaKOX TaKi XapakKTepuUCTUKM K BiK, CNOPTUBHUIA PO3PSAL, CMIOPTUBHUI
:BAHOCTI, pe3yNbTaTMBHICTb BUCTYNIB Ha 3MaraHHsAX Ta iX Maclutab i iHLwi



