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Streszczenie

Jednym z istotnych czynniköw wanmkuj^cych rozwöj ontogenetycznych wybr 
osobniköw jest sport. Uprawiany systematycznie wediug ustalonych regul, odznacz_ 
silnym pierwiastkiem wspölzawodnictwa oraz tendencj^ do osi^gania coraz leps 
wyniköw, majqeych na celu manifestacjy sprawnosci ruchowej. Jezeli sport op^r 
czynnikami pobudzaj^cymi rozwöj danego osobnika (stymulacja), przygotowuje do z> 
(adaptacja) i usuwa skutki niesprzyjaj^cych warunköw srodowiska (korekcja), to jego w; 
mogystac siy elementami systemupedagogicznego. Jezeli zas zostaniezachwianaröwne . 
tych funkcji, a cele sportu autonomizujy siy, sport staje siy nowotworem na tle pr: 
ogölnowychowawczego (Demel 1976).

Cel/ zalozenia
Uwzglydniaj^c funkcje sportu i znacz^cy jego wplyw na ksztaltowanie siy posr 

ciala wybrano dwie skrajnie odmienne dyscypliny -  plywanie i pilky ryczn .̂. Celem 
byla pröba odpowiedzi na pytanie: w jakim stopniu trening u 13-14 letnich zawoc 
uprawiaj^cych te dyscypliny sportowe modyfikuje ich budowy morfologiczn^? w obre 
ktörych elementöw postawy ciala, zauwaza siy istotne zmiany -  kwalifikowane do 
postawy? jak w obu dyscyplinach ksztaltuje siy asymetria obwodow i sily scisku ryk.

Material i metody badan
Material do niniejszego opracowania stanowi^ badania wybranych uczniöw czte 

szköi podstawowych miasta Wroclawia. Do badan wybrano 13 i 14 letni^ mlodziez ob 
plci reprezentujacq. obie dyscypliny sportowe w tym: 44 plywaköw (28 chlopcöw 
dziewcz^t) oraz 44 pilkarzy rycznych (18 chlopcöw i 26 dziewcz^t). Zawodnicy uprawia 
plywanie osi^gnyli 5 letni staz zawodniczy natomiast pilkarze ryczni srednio uprawu : 
dyscypliny 3 lata. Badania przeprowadzano kazdorazowo tuz przed trening : 
popoludniowym, ocenie poddano postawy ciala, umiysnienie obryczy barkowej, obre 
biodrowej, konczyn gömych i dolnych oraz mierzono sily scisku obu r^k, osoba ba 
byla ubrana w ströj k^pielowy lub spodenki gimnastyczne. Do pomiaröw obwodow cz 
okreslenia stanu umiysnienia danego osobnika oraz stopnia asymetrii posluzono sie 
centymetrowq.. Sily scisku mierzono dynamometrem rycznym w zakresie od 0 do 90 N . 
uwagi na prostoty, latwosc zastosowania, mozliwosc zlokalizowania wady, okreslen.- 
wielkosci oraz uniezaleznienia siy od przyrz^döw pomiarowych oceny postawy 
badanych zawodniköw dokonano posluguj^c siy metody punktowania Wolanskiego.

Wnioski
1. W obu grupach zawodniczych czystosc wystypowania wad postawy jest zblizor_ ( 

jej nieprawidlowosci decydowalo nadmieme wysuniycie glowy oraz barköw do pr 
odstawanie lopatek oraz wadliwe ustawienie kolan u plywaköw, a splaszczenie stop u pii

2. Na podstawie uzyskanych wyniköw badan stwierdzono, ze postawa ciala dzie -. 
prezentowala siy zdecydowanie lepiej niz chlopcöw.

3. W pracy treneröw dostrzega siy lekcewaz^ce podejscie do spraw rozwoju uc 
Kladzie siy nacisk jedynie na sprawnosc fizyczn^ z niedostatecznym uwzglydnie:
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ІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ МЕТОДІВ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ОЦІНКИ 
СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СПОРТСМЕНІВ

Сергій ПЕХ

Київський національний університет будівництва і архітектури

ькість методів функціональної діагностики поступово зростає, але 
■вність оцінки працездатності організму людини від цього не завжди 

~ься. Як підкреслюють автори [1-3], між якістю та кількістю у цьому плані 
зе е більше зростає. З іншого боку, спроби зведення проблеми функціональної 
гаки до пошуку одного всеохоплюючого показника також виявляються 

пивними, оскільки потенційні можливості організму людини представляють 
: : сить широкий діапазон його функціональних можливостей [1].

ть. розв’язок даної проблеми полягає у виборі оптимального комплексу 
і ункціонального стану (кожний зі своєю “вагою”), котрі у сукупності 

стримати певну інформацію про працездатність організму людини, у тому 
: соціальну працездатність спортсмена. У цьому напрямку і був реалізований 

льний пошук.
їг тосі чергового етапного дослідження студентів-спортсменів Плавального 
і_ : ького національного університету будівництва і архітектури взимку 2001 - 

' зібраний матеріал за наступними методиками оцінки фізичного розвитку 
тьного стану:

лометрія (зріст, вага, ЖЄЛ); 
ометрія кисті руки;

ннки артеріального тиску крові (АТ -  пульсовий тиск -  ПТ) та пульсу; 
оцінки фізичного розвитку (Габса- розрахунок необхідної ваги, Кетле 

- я_п-::шення ваги тіла то зросту, життєвий показник -  відношення ЖЄЛ до 
ваги);

з пінки витривалості (коефіцієнт витривалості Квааса - Р-10
ПТ

г  зі : за 1 хв.; ПТ -  пульсовий тиск; вегетативний індекс Кердо де б- АТ;
ха.);
: нхціональної спроби Р\УС170 з оцінкою АТ та ЕКГ; 

аг ер відновлення пульсу (за індексом степ-тесту при відновленні за 3 хв.); 
■фізіологічні показники (дані коректурної спроби, пам’яті на числа, 

>. теппінг-тесту, простої, складної реакції на рухомий об’єкт), 
вані також такі характеристики як вік, спортивний розряд, спортивний 

: ваності, результативність виступів на змаганнях та їх масштаб й інші


