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Загальні положення 
Відповідно до навчального плану студенти факультету заочного, 

дистанційного та післядипломного навчання виконують контрольну роботу  
у ІХ семестрі. 

Завдання контрольної роботи: 
 Поглибити і закріпити знання студентів з дисципліни “Загальна теорія 

професійного спорту”; 
 Отримати навички опрацювання літературних джерел і вміння 

узагальнювати матеріал; 
 Перевірка знань студентів з певної теми предмету. 

Після вибору теми контрольної роботи (див. розділ “Тематика 
контрольних робіт”) необхідно приступити до підбору літературних джерел і 
попереднього ознайомлення з їх змістом. Це полегшить складання плану 
контрольної роботи. 

В плані повинні бути три основні розділи: 
1. Вступ - обґрунтування актуальності та короткі повідомлення про зміст 

контрольної роботи; 
2. Основна частина - в логічній послідовності розкриває зміст обраної теми; 
3. Узагальнюючі висновки. 

До виконання контрольної роботи студенти повинні підходити творчо. 
Якість роботи оцінюється насамперед по тому, наскільки самостійно і вірно 
студент розкриває в ній зміст головних питань теми. 

Необхідно уникати поверхневого викладення, загальних фраз, 
дослівного запозичення тексту з використаних джерел. При дослівному 
записі (цитуванні) слід обов’язково робити посилання на джерела зі 
значенням сторінок. 

Зовнішнє оформлення роботи 
Контрольна робота повинна мати обкладинку і титульну сторінку, на 

якій зверху пишеться: Львівський державний університет фізичної культури. 
Факультет заочного навчання. Нижче зазначається назва теми, а також 
прізвище, ім’я та по-батькові студента, курс, група і домашня адреса. 

На першій сторінці роботи пишеться план контрольної роботи. 



В кінці роботи наводиться список використаної літератури, 
зазначається дата відправки в університет і особистий підпис виконавця. 
Список літературних джерел складається за алфавітом (дивись приклади 
запису рекомендованої літератури до відповідних тем). 

 
Тема 1. «Загальна теорія професійного спорту» як навчальна дисципліна 

План 
1. Предмет і основні завдання дисципліни. 
2. Загальна характеристика змісту дисципліни. 
3. Основні поняття (терміни). 
4. Взаємозв’язок дисципліни “Загальна теорія професійного спорту” з 

іншими дисциплінами навчального плану. 
5. Стан та перспективи розвитку ПС в Україні. 

 
Тема 2. Аматорство  і професіоналізм у спорті 

План 
1. Уявлення щодо спортсменів –аматорів та професіоналів 
2. Професіоналізація олімпійського руху 
3. Особливості професійного спорту 

 
Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище 

План 
1. Сутність професійного спорту як соціального явища. 
2. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
3. Специфічні соціальні функції професійного спорту 

 
Тема 4. Історія розвитку професійного спорту 

План 
1. Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 
2. Передумови виникнення професійного спорту у новітній час. 
3. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвиткові професійного 

спорту. 
 

Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському 
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного футболу на європейському 
континенті. 

 
 

Тема 6. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 
тенісу) 
План 



1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському 
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного тенісу на європейському 
континенті. 

 
Тема 7. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 

бейсболу) 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно- американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного бейсболу на північно-
американському  континенті. 

 
Тема 8. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 

баскетболу) 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного баскетболу  на північно-
американському  континенті. 

 
Тема 9. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 

хокею) 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного хокею на північно-американському  
континенті. 

Рекомендована література 
 

Основна: 
1. Борисова О. В. Современный профессиональный спорт и пути его 

развития в Украине (на материале тенниса) : монография / О. В. Борисова. – 
Кие : Центр учебной литературы, 2011. – 310 с.  

2. Бріскін Ю. А. Соціально-економічні аспекти гонок „Формула-1” / 
Бріскін Ю. А., Линець М. М. // Актуальні проблеми організації фізичного 
виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. пр. – 
Львів, 2003. – С. 24–28. 

3. Гуськов С. И.  Профессиональный спорт в США / С. И. Гуськов // 
Спорт за рубежом. – 1990. – № 10. – С. 10–11. 

4. Гуськов С. И. Организационные и социально-экономические основы 
развития профессионального спорта в США : автореф. дис. … д-ра пед. наук 
/ Гуськов С. И. – Киев : КГИФК, 1991.  – 46 с. 



5. Линець М. М. Економічна ефективність систем змагань в командних 
ігрових видах професіонального спорту / М. М. Линець // Сучасні проблеми 
розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези III Всеукр. 
наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 18–19. 

6. Линець М. Особливості розвитку і функціонування професійного 
спорту в Європі / Михайло Линець, Володимир Артюх // Фізичне виховання, 
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. 
ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2002. – Т. 1. – С. 24–26. 

7. Сухов В. Особливості організації відбору баскетболістів до 
студентських команд США [Електронний ресурс] / Владислав Сухов, 
Михайло Линець //  Спортивна наука України. – 2017. – № 5(81).  – С. 41–45.  
– Режим доступу: 
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/647/625 

8. Линець М. М. Професійний спорт і міжнародний спортивний рух / 
М. М. Линець // Актуальні проблеми організації фізичного виховання 
студентської та учнівської молоді Львівщини : матеріали ІІ Регіон. наук.-
практ. конф. – Львів, 2003. – С. 86–87. 

9. Линець М. Розвиток професійного спорту в Україні / Михайло Линець, 
Людмила Шульга // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2005. 
– № 1. – С. 23–29. 

10. Линець М. М. Соціально-економічні аспекти сучасного професійного 
спорту / Линець М. М. // Актуальні проблеми організації фізичного 
виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. пр. – 
Львів, 2005. – С. 36–37. 

11. Линець М. М. Специфіка бізнесу у професіональному спорті 
Линець М. М. // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі життя : 
матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2001. – С. 46–49. 

12. Линець М. М.  Формування  правових  засад  професійного спорту в  
Європі  / Линець М. М. // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 
матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф., 24–25 грудня 1999 р. – Львів, 1999. 
– С. 63–64.  

13. Нерода Н. Періодизація розвитку професійного спорту в Європі / 
Неоніла Нерода, Юрій Бріскін // Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2016. 
– № 2(24). – С. 3–10. 

14. Нерода Н. Характеристика європейської моделі професійного  спорту 
та її відмінності від американської [Електронний ресурс] / Неоніла Нерода //  
Спортивна наука України. – 2016. – № 2(72).  – С. 68–72. – Режим доступу: 
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/418 

15. Профессиональный  спорт :  учеб. для вузов /  С. И. Гуськов, 
В. Н. Платонов, М. М. Линец, Б. Н. Юшко. – Киев : Олимпийская литература, 
2000. – 392 с.  

16. Сухов В. І. Стан проблеми відбору баскетболістів до команд провідних 
професійних ліг / Сухов В. І., Линець М. М. // Баскетбол: історія, сучасність і 
перспективи» (з нагоди святкування 125-річчя існування баскетболу в світі) : 



матеріали І Всеукр. з міжнар. участю наук.-практ. інтернет-конф. (20–21 
грудня 2016 р.). – Дніпро : ДДІФКіС, 2016. – С. 176–178. 

 
Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. Характеристика комерційних змагань у фехтуванні / Юрій 
Бріскін, Мар’ян Пітин, Неоніла Нерода, Олександр Ваулін // Фізична 
культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. ун-ту 
імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2014. – Вип. 18, т. 1. – С. 356−361. 

2. Гуськов С. И. Спортивный маркетинг / С. И. Гуськов. – Киев : 
Олимпийская литература, 1995. – 296 с.  

3. Платонов В. Труден путь к истинному профессионализму. Украинский 
футбол: несбывшиеся надежды, поиски, ошибки / Владимир Платонов // 
Зеркало недели. – 1998. – № 24(193). – 13 июня. 

4. Платонов В. Труден путь к истинному профессионализму. Украинский 
футбол: несбывшиеся надежды, поиски, ошибки / Владимир Платонов // 
Зеркало недели. – 1998. – № 25(194). – 20 июня. 

 
 Інформаційні ресурси інтернет: 

 
1. Міжнародна Федерація футболу [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  https://www.fifa.com/ 
2. Головна Ліга бейсболу [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.mlb.com/ 
3. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://www.nba.com/ 
4. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nhl.com/ 
5. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nfl.com/  
 


