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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів  3  
01 освіта 

Галузь знань 
 

Нормативна 
 

Модулів 1  

Спеціальність: 
 017 – Фізична культура і 

спорт  

Рік підготовки: 
Змістових модулів 2  4-й  4-й- 5-й 
Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 
годин  90 

VII-й VIII-IX-й 
Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних – 4 
самостійної роботи 
студента - 6  

Рівень вищої освіти: 
бакалавр 

18 год. 14 год. 
Семінарські 

 22 год. 12 год. 
Лабораторні 

 год.  год. 
Самостійна робота 

 50 год. 64 год. 
Індивідуальні завдання: 

год. 
Вид контролю: іспит 

 
 
 
Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 40/50 
для заочної форми навчання – 26/64 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета викладання навчальної дисципліни «Загальна теорія професійного 
спорту» є надання  майбутнім спеціалістам необхідних знань в  сфері  
професійного  спорту і застосування їх в масовому та олімпійському спорті. 

Завданням вивчення дисципліни «Загальна теорія професійного спорту» є 
формування цілісного розуміння характеру,  мети та функцій професійного 
спорту,  його ролі та місця в сучасному суспільстві. 
 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми бакалаври повинні: 

знати : організаційні, соціальні, економічні і правові аспекти функціонування 
видів професійного спорту. 

вміти : застосовувати у практичній діяльності отримані знання. 
 
 

3. Програма навчальної дисципліни 
МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Професійний спорт як вид соціальної практики 
Тема 1. «Загальна теорія професійного спорту» як навчальна 

дисципліна. 
Предмет і основні завдання дисципліни. Загальна характеристика змісту 

дисципліни. Основні поняття (терміни). Взаємозв’язок дисципліни «Загальна 
теорія професійного спорту» з іншими дисциплінами навчального плану. Стан та 
перспективи розвитку професійного спорту в Україні. 

Тема 2. Аматорство і професіоналізм в спорті. 
Уявлення щодо спортсменів–аматорів та професіоналів. Професіоналізація 

олімпійського руху. Особливості професійного спорту. 
Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище. 
Сутність професійного спорту як соціального явища. Загальні соціальні 

функції професійного спорту. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
Міжнародні спортивні організації і професійний спорт. Держава і професійний 
спорт. Професійний спорт у сучасному суспільстві. 

 
Змістовий модуль 2. Історико-організаційні аспекти розвитку 

професійного спорту 
Тема 4. Історія розвитку професійного спорту. 
Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови 

виникнення професійного спорту у новітній час. Роль засобів масової інформації 
у формуванні та розвиткові професійного спорту. 

Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту. 
Формування та розвиток ігрових командних видів професійного спорту 

(бейсбол, американський футболу, баскетболу, хокею). Формування та розвиток 
індивідуальних та індивідуально-командних видів спорту. 

Тема 6. Організаційно-правові засади професійного  спорту. 
Організаційна структура професійних ліг. Організаційна структура професійного 
спортивного клубу (команди). Основи правового регулювання у професійному 
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спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціації спортсменів 
професійних ліг. 

Тема 7. Економічні засади професійного спорту. 
 Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків 

професійного спорту. Статті видатків у професійному спорті. 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
Назви змістових модулів і 

тем 
Кількість годин 

денна форма Заочна форма 
усього  у тому числі усьо

го  
у тому числі 

л с лаб інд с.р. л с лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Професійний спорт як вид та результат діяльності. 

Тема 1. «Загальна теорія 
професійного спорту»  як 
навчальна дисципліна 

8 2 2 - - 4 4 2 - - - 2 

Тема 2. Аматорство і 
професіоналізм в спорті 

8 2 2 - - 4 12 2 2 - - 8 

Тема 3. Професійний 
спорт як соціальне явище 

18 4 4 - - 10 12 2 2 - - 8 

Разом за змістовим 
модулем 1 

     34 8 8 - - 18 28 6 4 - - 18 

Змістовий модуль 2. Історико-організаційні аспекти розвитку  професійного спорту 
Тема 4. Історія розвитку 
професійного спорту 

14 2 2 - - 10 10 - - - - 10 

Тема 5. Формування та 
розвиток професійного 
спорту  

14 2 4 - - 8 18 2 4 - - 12 

Тема 6. Організаційно-
правові засади 
професійного  спорту 

14 4 4 - - 6 16 4 2 - - 10 

Тема 7. Економічні 
засади професійного 
спорту 

14 2 4 - - 8 18 2 2 - - 14 

Разом за змістовим 
модулем 2 

56 10 14 - - 32 62 8 8 - - 46 

Усього годин       90 18 22 - - 50 90 14 12 - - 64 
 

5. Теми семінарських занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

денна  заочна 
форма 

1 «Загальна теорія професійного спорту»  як навчальна 
дисципліна 

2 - 

2 Аматорство і професіоналізм у спорті 2 2 
3 Професійний спорт як соціальне явище 4 2 
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4 Історія розвитку професійного спорту 2 - 
5 Формування та розвиток професійного  4 4 
6 Організаційно-правові засади професійного спорту 4 2 
7 Економічні засади професійного спорту 4 2 
 Разом 22 12 

                                                                                                 
6. Теми практичних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   
2   
...   

                                                   
7. Теми лабораторних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   
2   
...   

                                                   
8. Самостійна робота 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Тема 1. «Загальна теорія професійного спорту»  
як навчальна дисципліна Конспект самопідготовки 
Аналітична письмова робота : «Словник  термінів 
дисципліни «Загальна теорія професійного спорту». 

4 2 

2 Тема 2. Аматорство і професіоналізм в спорті. 
Конспект самопідготовки. 4 8 

3 Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище. 
Конспект самопідготовки. 
Творча робота (презентація): «Характеристика 
соціальних функцій професійного спорту» 

10 8 

4 Тема 4. Історія розвитку професійного спорту. 
Конспект самопідготовки. 10 10 

5 Тема 5.Формування та розвиток професійного 
спорту.  
Конспект самопідготовки. 

8 12 

6 Тема 6.Організаційно-правові засади 
професійного спорту. 

Конспект самопідготовки. 
6 10 
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7 Тема 7.Економічні засади професійного спорту. 
Конспект самопідготовки. 

Аналітична письмова робота: «Кошторис професійного 
клубу з обраного виду професійного спорту». 

8 14 

 Разом  50 64 
9. Індивідуальні завдання 

Для студентів денної форми навчання, які навчаються за індивідуальним 
планом: 

1. Конспекти самопідготовки. 
2. Аналітична робота (на вибір): 

 «Словник  термінів дисципліни «Загальна теорія професійного спорту». 
 «Кошторис професійного клубу з обраного виду професійного спорту». 

3. Творча робота (презентація) «Характеристика соціальних функцій 
професійного спорту». 

 
Тематика контрольних робіт для студентів заочної форми навчання 
 

Тема 1. «Загальна теорія професійного спорту» як навчальна дисципліна 
План 

1. Предмет і основні завдання дисципліни. 
2. Загальна характеристика змісту дисципліни. 
3. Основні поняття (терміни). 
4. Взаємозв’язок дисципліни “ Загальна теорія професійного спорту ” з іншими 

дисциплінами навчального плану. 
5. Стан та перспективи розвитку професійного спорту в Україні. 
 Тема 2. Аматорство  і професіоналізм у спорті 

План 
1. Уявлення щодо спортсменів –аматорів та професіоналів 
2. Професіоналізація олімпійського руху 
3. Особливості професійного спорту 

 
Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище 

План 
1. Сутність професійного спорту як соціального явища. 
2. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
3. Специфічні соціальні функції професійного спорту 

 
Тема 4. Історія розвитку професійного спорту 

План 
1. Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 
2. Передумови виникнення професійного спорту у новітній час. 
3. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвиткові професійного 

спорту. 
 

Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту 
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План 
1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському континенті. 
2. Формування та розвиток професійного футболу на європейському континенті. 

 
Тема 6. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі тенісу) 

 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському континенті. 
2. Формування та розвиток професійного тенісу на європейському континенті. 

 
Тема 7. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі бейсболу) 

 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно- американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного бейсболу на північно-американському  
континенті. 

 
Тема 8. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 

баскетболу) 
 

План 
1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  

континенті. 
2. Формування та розвиток професійного баскетболу  на північно-американському  

континенті. 
 

Тема 9. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі хокею) 
 

План 
1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  

континенті. 
2. Формування та розвиток професійного хокею на північно-американському  

континенті. 
 

10. Методи навчання 
 

1.Самостійна робота студентів: 
1. Підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 

тощо). 
2. Виконання практичних завдань протягом семестру. 
3. Самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни. 
4. Виконання контрольних робіт студентами заочної і дистанційної форм 

навчання. 
5. Підготовка і виконання завдань, передбачених програмою практичної  
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підготовки. 
6. Підготовка до усіх видів контролю (іспиту, заліку тощо). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 
3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів.         
                                                                                        

11. Методи контролю 
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 
1. Перевірка конспектів самопідготовки. 
2. Опитування на семінарах. 
3. Написання аналітичної письмової роботи. 
4. Написання творчої письмової роботи. 

5. Виконання контрольних робіт (для студентів заочної форми навчання). 
Підсумковий контроль – іспит. 

 
Екзаменаційні  вимоги 

1. Мета і завдання навчальної дисципліни «Загальна теорія професійного спорту» 
в системі фізкультурної освіти. 

2. Визначення понять «професійний спорт», «спортсмен-професіонал», 
«професійна ліга (асоціація)» та аналіз їх змісту. 

3. Визначення понять «спортивний маркетинг», «спортивне спонсорство», 
«спортивне ліцензування» та аналіз їх змісту. 

4. Взаємозв’язок дисципліни «Загальна теорія професійного спорту» з іншими 
дисциплінами навчального плану. 

5. Уявлення щодо спортсменів-аматорів та професіоналів. 
6. Професіоналізація олімпійського спорту. 
7. Особливості професійного спорту. 
8. Сутність професійного спорту як соціального явища. 
9. Мета та основні завдання професійного спорту. 
10. Професійний спорт як сфера індустрії розваг. 
11. Позитивні та негативні риси професійного спорту як суспільного явища. 
12. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
13. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
14. Загальні і відмінні риси професійного та олімпійського спорту. 
15. Інтеграція професійного спорту до міжнародного спортивного руху. 
16. Сучасна позиція МОК стосовно професійного спорту. 
17. Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 
18. Зародження елементів професіоналізму в англійському спорті у XVIII-XIX 

століттях. 
19. Передумови виникнення професійного спорту у Великій Британії. 
20. Передумови виникнення професійного спорту у США. 
21. Формування та розвиток професійного футболу. 
22. Формування та розвиток професійного бейсболу. 
23. Формування та розвиток професійного американського футболу. 
24. Формування та розвиток професійного баскетболу. 
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25. Формування та розвиток професійного хокею. 
26. Формування та розвиток професійного тенісу. 
27. Формування та розвиток професійного боксу. 
28. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвитку професійного 

спорту. 
29. Формування та розвиток професійного спорту в Україні. 
30. Структура професійної ліги (асоціації) та зміст її діяльності. 
31. Функції вищого законодавчого і виконавчого органу професійної ліги. 
32. Функції комісіонера  (президента) професійної ліги. 
33. Структура і зміст діяльності професійного спортивного клубу (команди) як 

низової структурної ланки професійної ліги. 
34. Побудова взаємовідносин між клубами та між лігою і клубами у 

професійному спорті. 
35. Форми володіння професійними командами та їх особливості. 
36. Особливості розвитку і функціонування професійного спорту в Європі. 
37. Основи правового регулювання у північно-американському професійному 

спорті. 
38. Правові засади професійного спорту в Європі. 
39. Формування законодавства стосовно укладення індивідуальних контрактів у 

професійному спорті. 
40. Структура і зміст системи обмеження прав спортсменів (резерв-систем) в 

ігрових видах професійного спорту США. 
41. Роль системи заходів обмеження прав спортсменів у підвищенні 

ефективності бізнесу у професійному спорті. 
42. Сутність антитрестівського законодавства США та особливості його 

застосування до професійного спорту. 
43. Роль трудового та податкового законодавства США у розвитку 

професійного спорту. 
44. Роль судового права у формуванні правових основ професійного спорту. 
45. Аналіз правових документів, на яких базуються трудові взаємовідносини у 

ПС. 
46. Структура та зміст індивідуального контракту спортсмена-професіонала. 
47. Передумови створення Асоціацій спортсменів професійних ліг. 
48. Зміст діяльності Асоціацій спортсменів професійних ліг. 
49. Специфіка бізнесу у професійному спорті. 
50. Сутність права команди на визначену для неї територію (командні ігрові 

види професійного спорту). 
51. Правила вступу до ліги (асоціації) нових команд. 
52. Джерела прибутків у професійному спорті. 
53. Принципи отримання та розподілу прибутків від продажу квитків та прав на 

телетрансляції в командних ігрових видах професійного спорту. 
54. Фактори, що впливають на відвідуваність змагань глядачами. 
55. Ліцензування та рекламно-спонсорська діяльність у професійному спорті. 
56. Рекламно-спонсорська діяльність у професійному спорті. 
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Розподіл балів, які отримують студенти 
Для екзамену (денна форма навчання) 

Виконання Завдання К-сть 
балів, 
мах 

Загальна к-сть 
балів 

Обов’язково мах 
Обов’язково Творча робота (презентація) 

«Характеристика соціальних 
функцій професійного спорту». 

10  
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

50 

 
 
 
 
Опціонально  

Пасивне навчання (присутність на 
лекціях) 

10 

Активне навчання (відповіді, участь 
у дискусії) 

40 

Конспекти самопідготовки  10 
Аналітична робота (на вибір): 
 1. «Словник  термінів дисципліни 
«Загальна теорія професійного 
спорту». 
 2. «Кошторис професійного клубу з 
обраного виду професійного 
спорту». 

6 

Обов’язково Екзамен 50 
 

Розподіл балів, які отримують студенти, які навчаються за індивідуальним 
планом-графіком  

Виконання Завдання К-сть 
балів, 
мах 

Загальна к-сть 
балів 

Обов’язково мах 
Обов’язково Творча робота (презентація) 

«Характеристика соціальних 
функцій професійного спорту». 

10  
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

50 

 
 
 
 
Опціонально  

Пасивне навчання (присутність на 
лекціях) 

10 

Активне навчання (відповіді, участь 
у дискусії) 

40 

Конспекти самопідготовки  10 
Аналітична робота (на вибір): 
 1. «Словник  термінів дисципліни 
«Загальна теорія професійного 
спорту». 
 2. «Кошторис професійного клубу з 
обраного виду професійного 
спорту». 

6 

Обов’язково Екзамен 50 
 



12 
 

  

Розподіл балів, які отримують студенти 
Для екзамену (заочна форма навчання) 

Виконання Завдання К-сть 
балів, 
мах 

Загальна к-сть 
балів 

Обов’язково мах 
Обов’язково Творча робота (презентація) 

«Характеристика соціальних 
функцій професійного спорту». 

10  
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

50 

Контрольна робота 10 
 
 
 
 
Опціонально  

Пасивне навчання (присутність на 
лекціях) 

10 

Активне навчання (відповіді, участь 
у дискусії) 

40 

Конспекти самопідготовки  10 
Аналітична робота (на вибір): 
 1. «Словник  термінів дисципліни 
«Загальна теорія професійного 
спорту». 
 2. «Кошторис професійного клубу з 
обраного виду професійного 
спорту». 

6 

Обов’язково Екзамен 50 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 
Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 
82-89 В добре  75-81 С 
68-74 D задовільно  61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з 

обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 
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13. Методичне забезпечення 
 Теми і  зміст семінарських занять 

1. «Загальна теорія професійного спорту»  як навчальна дисципліна 
Предмет і основні завдання дисципліни. Загальна характеристика змісту 
дисципліни. Основні поняття (терміни). Взаємозв’язок дисципліни «Загальна 
теорія професійного спорту» з іншими дисциплінами навчального плану. Стан та 
перспективи розвитку професійного спорту в Україні. 

2. Аматорство і професіоналізм у спорті 
Уявлення щодо спортсменів-аматорів та професіоналів. Професіоналізація 
олімпійського спорту. Особливості професійного спорту. 

3-4. Професійний спорт як соціальне явище 
Сутність професійного спорту як соціального явища. Загальні соціальні функції 
професійного спорту. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
Міжнародні спортивні організації і професійний спорт. Держава і професійний 
спорт. Професійний спорт у сучасному суспільстві. 

5. Історія розвитку професійного спорту 
Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови виникнення 
професійного спорту у новітній час. Роль засобів масової інформації у 
формуванні та розвиткові професійного спорту. 

6-8. Формування та розвиток професійного спорту  
Формування та розвиток професійного бейсболу на Північно-

американському континенті. Формування та розвиток професійного 
американський футболу на Північно-Американському континенті. Формування та 
розвиток професійного баскетболу на Північно-Американському континент. 
Формування та розвиток професійного хокею на Північно-Американському 
континенті. 

9. Формування та розвиток професійного спорту  
Формування та розвиток професійного боксу. Формування та розвиток 

професійного футболу на Європейському континенті. Формування та розвиток 
професійного тенісу на Європейському континенті. Формування та розвиток 
професійного велоспорту на Європейському континенті. 

10. Організаційно-правові засади професійного спорту 
Організаційна структура професійних ліг. Організаційна структура професійного 
спортивного клубу (команди). Основи правового регулювання у професійному 
спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціації спортсменів 
професійних ліг. 

11. Економічні засади професійного спорту 
Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків професійного 
спорту. Статті видатків у професійному спорті. 
 

Теми та алгоритм виконання самостійних робіт. 
1. Творча робота (презентація) «Характеристика соціальних функцій 
професійного спорту». 
 Охарактеризувати одну з соціальних функцій професійного спорту.  
Навести приклади реалізації обраної функції  у професійному спорті.  
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 2. Аналітична робота (на вибір): 
 2.1. «Словник  термінів дисципліни «Загальна теорія професійного 
спорту». 
 Під час вивчення програмного матеріалу  виявити базові терміни (поняття) з 
кожної теми. Записати визначення кожного поняття і дати стислу характеристику 
його змісту. 
 2.2. «Кошторис професійного клубу з обраного виду професійного 
спорту». 

 Мета:  розробити кошторис професійного клубу з обраного професійного 
виду спорт. 

1. Розрахувати річні видатки клубу з урахуванням завдань команди (команд) 
на наступний сезон. 

2. Дати кожній статті видатків стисле обґрунтування. 
3. Визначити пріоритетні джерела прибутків. 
4. Визначити додаткові джерела прибутків. 
5. Обґрунтувати величину можливих фінансових надходжень. 
6. Визначити види діяльності, на які передбачається використати можливі 

прибутки. 
 

Рекомендована література 
Основна: 

1. Борисова О. В. Современный профессиональный спорт и пути его развития 
в Украине (на материале тенниса) : монография / О. В. Борисова. – Кие : Центр 
учебной литературы, 2011. – 310 с.  

2. Бріскін Ю. А. Соціально-економічні аспекти гонок „Формула-1” / Бріскін 
Ю. А., Линець М. М. // Актуальні проблеми організації фізичного виховання 
студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. пр. – Львів, 2003. – С. 24–
28. 

3. Гуськов С. И.  Профессиональный спорт в США / С. И. Гуськов // Спорт за 
рубежом. – 1990. – № 10. – С. 10–11. 

4. Гуськов С. И. Организационные и социально-экономические основы 
развития профессионального спорта в США : автореф. дис. … д-ра пед. наук / 
Гуськов С. И. – Киев : КГИФК, 1991.  – 46 с. 

5. Линець М. М. Економічна ефективність систем змагань в командних 
ігрових видах професіонального спорту / М. М. Линець // Сучасні проблеми 
розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези III Всеукр. наук.-
практ. конф. – Львів, 1999. – С. 18–19. 

6. Линець М. Особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 
Європі / Михайло Линець, Володимир Артюх // Фізичне виховання, спорт і 
культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту імені 
Лесі Українки. – Луцьк, 2002. – Т. 1. – С. 24–26. 

7. Сухов В. Особливості організації відбору баскетболістів до студентських 
команд США [Електронний ресурс] / Владислав Сухов, Михайло Линець //  
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2000. – 392 с.  

16. Сухов В. І. Стан проблеми відбору баскетболістів до команд провідних 
професійних ліг / Сухов В. І., Линець М. М. // Баскетбол: історія, сучасність і 
перспективи» (з нагоди святкування 125-річчя існування баскетболу в світі) : 
матеріали І Всеукр. з міжнар. участю наук.-практ. інтернет-конф. (20–21 грудня 
2016 р.). – Дніпро : ДДІФКіС, 2016. – С. 176–178. 

Допоміжна: 
1. Бріскін Ю. Характеристика комерційних змагань у фехтуванні / Юрій 

Бріскін, Мар’ян Пітин, Неоніла Нерода, Олександр Ваулін // Фізична культура, 
спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. ун-ту імені Михайла 
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