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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ОЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕ Т А 1 Щ Д у ф | £ 

Актуальность темы исследования. Воспитание здорового подрастающего 
поколения является одной из важнейших задач общества. Одним из средств 
укрепления здоровья является физическая культуре, которую необходимо 
применять с самого раннего детского возраста (Тур А.Ф., 1958} Студени-
кин М.Я., 1983; Бальсевич В.К. , 1988). 

В настоящее время в физическом воспитании детей первого года жизни 
однчм из основных средств являются комплексы гимнастики. Анализ пока-
зал, что комплексы гимнастики имеют много противоречий по содержанию, 
периодизации, физичеокой нагрузке и возрасту, с которого можно ими з а -
ниматься* Отсутствие научно обоснованной методики применения комплек-
сов имнастики, учитывающей' особенности развития движений у здоровых 
детей первого года жизни, воспитывающихся в условиях семьир определи пи 
актуальность этс"! проблемы. 

Диссертация выполнена в соответствии со Сводным планом НИР Спорт-
комитета CCCF на 1986-1990 г г . , теме X . 2 . I . , номер государственной ре -
гистрации 0187.0 032986. -

Цель исследования состоит в обосновании для здоровых детей первого 
ГОДИ ЖИЗНИ, ПОСПИТ!»ВЕЮЩИХСЯ в условиях семы», комплексов гимнастики, 
соответствующих особенностям развития у них основных движений.. 

Рабочая гипотеза исследования предполагает» что комплексы гимнас-
тики для детей первого года жизни, разработанные на основе учете пос -
ледовательности развития движений, моментов six формирования и станов-
ления, интенсивности темпов роста, будут способствовать своевременному 
и качественному овладению движениями, повышению уровня физической под-
готовленности и укреплению здоровья детей. 

Зедачи исследования; 
I . Рчявить особенности развития основных движений у детей первого 

года жизни» 
2о Определить влияние направленных педагогических воздействий на 

уровень развития движений детей с первого по двенадцатый месяцы их 
жизни* 

3 . Обосновать методику применения комплексов гимнастики для здо -
ровых детей первого года жизни, воспитыввювихся в условиях семьи. 

Методы исследования! анвлиз научной и методической лятервтурнл 
педагогические наблюдения и хронометраж, метод бесед-консультаций, пе-
дагогические контрольные испытания, педагогический эксперимент, ррв-
чебный контроль, методы математической статистики. 
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Оптимизация исследования; парви0 этап исследования (февраль 1964 
- ноябрь 1985 г г . ) был посвящен аналиву я изучению научно* и методиче-
ской литературы, консультированию у специалистов. Второй этап исследо-
вания (декабрь 1985 - август 1986 г г . ) заключался в проведении возра-
стного исследования по развитию основных движений у детей первого года 
жизни, воспитывающихся в условиях семьи, г поискового педагогического 
эксперимента. Возрастное исследование по развитию основных движений 
проводилось не базе кабинетов адорового ребенка детской поликлиники 
М I I и поликлиники детской клинической больницы » 8 г . Омска. Всего 
обследовано 293 адоровых ребенка, проведено 502 исследования. Обсле-
дование детей на всех этапах исследования проводилось индивидуально 
^ присутствии и при участии родителей. Дети, участвовавшие в этом и с -
следовании, составили контрольную группу. 

Поисковый педагогический эксперимент проводился в ДКБ-8. В нем 
приняло участие 39 детей, проведено 96 обследований. В *>том экспери-
менте определялась эффективность прэдлагаемых комплексов гимнастики, 
используемых по лонгитудинальной методике на отдельных этапах разви-
тия детей. Дети, участвовавшие в поисковом эксперименте, составили 
первую экспериментальную группу. 

Третий этап исследования (сентябрь 1986 - декабрь 1987 г г . ) з а -
ключался в проведении основного эксперимента. В нем участвовало 95 д е -
тей, родители которых обучались экспериментальной методике проведения 
комплексов гимнастики с месячного возраста (вторая экспериментальная 
группа). Проведено 248 обследований. Этот эксперимент позволил обосно-
вать содержание этапных комплексов гимнастики, установить физическую 
нагрузку, определить уровень проявления флзич ских качеств у детей 
первого года жизни. Данные, полученные в основном эксперименте, срав-
нивались с результатами возрастного исследования развития основных 
движений и поискового эксперимента. Эксперименты позволили обосновать 
подбор средств в комплексы гимнастики, установить необходимость "вп -
равленного развития основных движений у детей первого года жизни, вы-
явить особенности проявления физических качеств г данном возрасте и 
разработать контрольные упражнения для определения уровня проявления 
физических качеств, которые были проверены на надежность. 

Научная новиана исследования заключается в разработке и научном 
обосновании методики применения этапных комплексов гимнастики для 
адоровых детей первого года жизни, воспитывающихся в условиях оемьи. 
Определены объем, интенсивность • оредотва комп эксов гимнастики. Вн-
каленн периоды, различающиеся по направленности педагогических в о э -
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действий, установлены этапы, характеризующиеся преимущественным форми-
рованием движений определенными частями тела ребенке. Конкретизирована 
последовательность развития локальных^ комбичярованных и целостных 
движений ребенка. Разработаны возрастной и индивидуальный показатели 
опенки уровня развития основных движений. 

Установлено, что на первом году жизни рэбеккв имеются достовер-
ные изменения уровня развития основных физических качеств, за исключе-
нием гибкости, как правило, совпадающие с моментами формирования и 
становления движений, в которых они проявляется. 

Практическая значимость результатов исследования состоит в том, 
что применение комплексов гимнастики будет способствовать своевремен-
ному становлению основных движений, развитию физических качеств. Раз-
работаны показатели, которые позволяют оценить уровень развития отде-
льного движения или их комплексе как у кеждого ребенка, так л у груп-
пы детей. Выявлена значимость направленных педагогических воздействий 
на развитие здоровых детей первого годе жя&на, что указывает на необ-
ходимость педагогического дужоводствв профосом воспитания в этом воз -
расте. 

Внедрение результатов исследования в практик:' работы по физичес-
кому воспитанию детей осуществлено в кабинетах здорового робенка д е т -
ских поликлиник г . Омска, о чем свидетельствуют акты внедрения. Науч-
ные результаты исследования докладывались не конференциях молодых 
ученых 0ГИ4К $ 1966-1987 ГГ., на всесоюзном семинаре ВДНХ СССР в 
1986 г . , всесоюзной научной конференции в п. Щуаенском в 1987 г . , 
межвузовской я городское нэучко-практичесиоМ конференциях я г . Омске, 
в г . Челябинске в 1989 г . 

Обоснованность ш достоверность результатов доследования подтвер-
ждается использованием объективных методов,, проведением поискового и 
основного естественных, сравнительных, педагогических экспериментов; 
обследованием уровня развития 40 движений у групп детей, занимающихся 
комплексами гимнастики различной методической направленности; участи-
ем в обследовании 427 детей; обработкой большого экспериментального 
материала адекЬатными методами математической статистики* 

Основные положения, выносимые на защиту: 
I . Методика применения гимнастики для здоровых детей первого г о -

да жизни предусматривает использование этапных комплексов на 1 - 2 , 
3 - 4 , 5 -6 , 7 - 9 , 10-12 месяцах жизни, которые отражают последователь-
ность развития движений чвстями тела: глазами, головой, руками и т у -
ловищем, кистями рук, ногами и пальцами рук, и проявление локальных, 
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комбинированных и целостных движений. Средства а комплексах гимнасти-
ки имеют стабильную направленность на этапе (выполнение движений опре-
деленными частями тела) и всриативную в отдельные месяцы этапа (испо-
льзование различных движений этими частями тела) . 

2 . Развитие двил*ний ребенка характеризуется тремя периодами, 
различающимися по педагогической направленности: 1 -2 месяцы - педаго-
гического контроля за развитием движений, 3 - 9 месяцы - направленных 
педагогических воздействий на развитие основных движений, 10-12 месяцы 
- организации среды и управления самостоятельной двигательной деятель-
ностью ребенка. 

3 . Комплексы гимнастики для здорошх детей первого года жизни 
долдны строиться на основе учете интенсивности темпов роста развития 
основных движений и физических качеств. Это будет способствовать с в о -
евременному развитию ребенка, становлению у него основных движений, 
повышения уровня проявления физических качеств, укреплению здоровья 
детей. 

Структура диссертации. Диссертация состоит . э введения, пяти 
глав, выводов, практических рекомендаций, списка использованной лите-
ратуры и приложений. Работа изложене на 199 страницах машинописного 
текста, насчитывает 17 таблиц и 13 рисунков. Список используемой ли-
тературы ьасчитыьает 213 источников, из них 17 иностранных. Основной 
текст диссертации составляет 139 страниц. 

СОДгіРЗїАНІІЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Возрастные особенности развития основных движений у здоровых 
детей первого года жизни, воспитывающихся в условиях семьи 

Противоречия и разногласия, касающиеся последовательности и про-
должительности развития основных движений у детей первого года жизни 
побудили нас исследовать развитие движений у здоровых детей первого 
года жизни, воспитывающихся в условиях семьи. При этсм было необходи-
мо уточнить не только перечень движений, которыми ребенок должен о в -
ладеть к определенному возрасту, но и установить качество выполнения 
движений и процент детей, владеющих ими. С этой целью нами разработа-
на балльная шкала оценки качества овладения детьми основных движений, 
отражающая степень освоения дьижения с учетом трех стадий ого раззи-
тия. Выполнение первых попыток, отражающих необходима форму движе-
ния, сцэнивалооь одним баллом, нестабильное, ко более координирован-
ное выполнение - ддумя стабк^іььое, качественное выполнение движения 
- тгемя баллами. Сумма баллов зэ качество выполнения всех исследуемых 



у ребзкка движение позволяет дать оценку его индивидуального уровня 
развития основных движений. Эта суша баллов использовалась нами как 
индивидуальный показатель развития основных движений (ШРОД) детей. 
ИПРОД использовался для определения уровня развития движений каждого 
ребенка и для выявления меж- и внутригрупповых различий в развития 
движений. 

Для оценки развития определенного вида движения у группы детей 
нами весь период его освоения условно разделен на три момента: начало 
формирования, формирование и становление движения. Каждый момент раз-
вития движений условно характеризуется определенным числом детей, ко -
торые» выполняют движение нб трехбалльном уровне. Под нечалом формиро-
вания мы понимаем период, когда движением владеет менее половины числа 
детей (49 ,9 % и менее). ГЛомент формирования определялся тогда, когда 
50,0 % детей и более выполняют это движение. Становление основного 
движения соответствует такому моменту, когда 100 % детей могут выпол-
нить денное движение. 

В соответствии с этими моментами развития движений разработана 
трехбалльная шкала оценки уровня развития движений у группы детей. На-
чало формирования движения оценивалось одним баллом, момент формирова-
ния - двумя, а становление - тремя баллами. Это позволило нам опреде-
лить суммарную балльную стоимость развития движений у группы детей на 
каждом месяце жизни, которую мы назвали возрастным показателем разви-
тия основных движений (ЕПРОД). ВПРОД позволяет сопоставить уровни раз-
вития движений: у групп детей различного возраста; у детей одного воз -
рзста, занимающихся по различным методикам. 

Наши данные, полученные при исследовании возрастных особенностей 
развития движений у детей, занимающихся по общепринятой методике, по-
казали, что моменты формирования и становления основных движений, с 
учетом выдолнения их частями тела, приходятся на определенные возрзст-
ные этапы. Первые два месяца жизни ребенке характеризуются проявлени-
ем врожденных двигательных рефлексов, в выполнении которых участвуют 
все части теле. В этом возрасте происходит становление локальных дви-
жений глазами и формирование движений головой. 

На третьем-четвертом месяцах яизни отмечается становление лока-
льных движений головой, формирование локальных движений руками и дви-
жений туловища в горизонтальном положении. Начинают развиваться ком-
бинированные движения на основе формирующихся локальных движений о т -
дельными честят 1и тела. На пятом-шестом месяцах формируются движения 
туловищем в горизонтальном положении, выполняемые ребенком самостоя-
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телъно, и начинают формироваться движения туловищем в вертикальном по-
ложении, выполняемые с помощью взрослого. Движения все больше, по мере 
развития локельных двшавннй, представляют собой комбината этих движе-
н и й . В даньом возраоте также происходи1! формирование движений кистями 
РУК. 

На седьмом-девятэм месяцах жизни ребенка происходит становление 
движений туловищем и кистями рук. Наблюдается формирование движений 
о использованием нижних конечностей в качестве опоры, преимущественно 
в горизонтальном положении и впервые рсзвиваютск целостные, активные 
движения, выполняемые всеми частями тела. Десдтый-двенадцатый месяцы 
жиени характеризуются формированием у детей дифференцированных движе-
ний пальцами рук и ектизных целостных движений, выполняемых преиму-
щественно в вертикальном положении. 

Проведенное исследование моментов формирования и становления о с -
новных движений у детей первого года жизни позволило выделить пять 
возрастных этепов в развитии основных движений: 1 -2 , 3 - 4 , 5 -6 , 7 - 9 , 
10-12 месяцы жизни. 

Анализ развития основных движений у детей первого года жизни, 
воспитывающихся в семье и занимающихся комплексами гимнастики по о б -
щепринятой меуодике с использованием "пассивных" упражнений (контро-
льная г р у ш е ) , показал: что из 40 формирующихся и наблюдаемых нами 
движений, только у 27 отмечается становление. У тринадцати движений 
(ползание на четвереньках, стойка и ходьба без оперы и др . ) становле-
ние не имеет места. Это дает основание предположить, что средства и 
методы, используемые в общепринятых комплексах гимнастики, не адеква-
тны особенностям развития движений у детей первого года жизни. Педа-
гогические воздействия должны строиться в соответствии с особенностя-
ми возрастного развития моторики (Бальсевич В.К., 1971). Поэтому, на-
ми были разработаны компленсы гимнастики, методика применения которых 
основанв на выявленных особенностях резвития движений ребенка. 

Методика применения этапных комплексов гимнастики 
для развития основных движений у детей первого года жизни 

3 соответствии с пятью выделенными этапами реэвития основных 
движений у здоровых детей первого года жизни, нами были разработаны 
пять этапных комплексов гимнастики. Каждый из них решает определенные 
задачи, которые способствуют развитию движений частями тела,'форми-
рующихся на данном возрастном этапе. 

Физическая нагрузка в комплексах гимнастики в течение первого 
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годе жизни растет (табл. I ) . Продолжительность занятий увеличивается 
равномерно за счет увеличения количества выполняемых упражнений. Ин-
тенсивность физических нагрузок постепенно увеличивается к шестому 
месяцу жизни. С увеличением продолжительности занятия имеется некото-
рая тенденция к снижению моторной плотности. Моменты резкого снижения 
моторной плотности занятий совпадают с моментами развития локальных и 
целостных движений ребенка, которые требуют большего времени для по -
буждения детей к движению. Объем выполненных движений постепенно у в е -
личивается к десятому месяцу жизни, после чего стабилизируется. 

Таблица I 
Характеристика физической нагрузки комплексов гимнастики 

для детей первого года жизни 

Комп- Месяцы количество |Число IПродолжи-!Моторная!Объем вы-
лексы !жиэни !гимнасти- !массаж- !тельность!плот- 1 полненных 

!чесних у п - !ных при-1занятий, !нос.ть, !движений 
| 1ражнений !емов !мин. с I % ! 

I I 10 5 3 .50 100 14 
2 10 5 4.00 95 14 

п 3 14 5.10 85 27 
4 16 I 6 .20 95 54 

ш 5 17 I 6 .20 95 53 
6 18 I 6 .20 95 62 

1У 7 19 I 9.00 93 73 
9 19 I 9 .40 92 73 

У 10 23 - 13.00 82 79 
12 23 — 12.40 88 67 

Примечание. Данные представлены нэ первый ч последний месяцы 
проведения комплексов гимнветики. 

В предлагаемых комплексах гимнастики и, особенно, в последних 
двух, количество упражнений в 1 ,5 -2 раза больше, чем рекомендуется 
в методической литературе. Это оправдано тем, что развитие движений 
требует разнообразия двигательной деятельности ребенка. 

Особенности развития основных движений у детей первого года 
жизни при направленном обучении основным движениям 

Для определения эффективности экспериментальных этапных комплек-
сов гимнастики нами были проведены поисковый и педагогические экспе-
рименты. Основной педагогический эксперимент показал, что при заняти-
ях этапными когплексами гимнастики дети достоверно опережают своих 
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сверстников ыо развитию следующих движений: наклон головы к груди 
при потягивании за пальцы рук, поворот НЕ бок, удержание головы при 
поддержке под живот, упор на предплечья, поворот с живота на спину, 
стойка при поддержке под предплечья, размахивающие движения руки 
с игрушкой, упор на кисти, сед бво поддержки, постукивающие движения 
рукой, наклон вперед за игрушкой при поддержке ребенка взрослым, 
стойка при поддержке под кисти, переход из положения л.жа в сед, по-
иск спрятанной игрушки, произношение повторных слогов или слов, при-
сед за игрушсй при поддержке взрослым, переход из и .п . сед в стойку 
без опоры, ползание на четвереньках, ходьба, одевание кольца на стер -
жень пирамидки, присед без опоры» 

Анализ развития основных движений показал, что у детей второй 
экспериментальной группы происходит становление у всех движений, фор -
мирование которых происходит на первом году жизни. Средняя длитель-
ность формирования движения (от момента формирования до момента с т а -
новления) сократилась с 2 ,4 месяцев у детей контрольной группы 
до 1,6 месяцев в экспериментальной. 

Анализ количественных характеристик развита, основных движений 
виявил, что развит. ; движений носит поступательный характер ( р и с Л ) . 
Среднегрупповые показатели ИПРОД на каждом месяце жизни достоверно 
отличаются от предыдущего. Исключения составили показатели девятого 
месяца у детей второй экспериментальной группы и двенадцатого месяца * 
у всех г р у ш . Показатели КПГОД детей втооой экспериментальной группы 
достоверно выше, чем в контрольной, во всех возрастных периодах, 
кроме первого и девятого месяцев жизни. 

Сравнение эффективности воздействий на развитие основных движе-
ний по лонгитудинальной методике (первая экспериментальная груша) и 
непрерывно с месячного возраста (вторая экспериментальная груша) по 
методике этапных комплексов гимнастики, показало преимущество в о з -
действий с месячного возраста. 

Динамика пр"ростов показателей развития основных движений свиде-
тельствует, что у детей контрольной группы она отличается неравномер-
ностью и скачкообразностью (рис. 2 ) . В первом полугодии жизни наблю-
даются наибольшие приросты показателей развития основных движений, 
значительно меньшие - во втором. Если в первом полугодии жизни сум-
марные приросты в развитии движений составляют у контрольной ггушы 
73 балла и представляют три этапа развития осг^вных движений, то во 
втором полугодии они в 2 ,^ раза меньше и представляют воего две « т а -
га (->ио. 3 ) . 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I I 12 Возраст, мео 
Рио. І . Динамика индивидуального показателя развития основных 

движений под влиянием занятий комплексами гимнастики: конт-
рольная группа, первая експериментальная, — вторая экспе-
риментальная группа 

Рис. 2 . Динамика приростов возрастного показателя развития о с -
новных движений у де' . й первого года жизни: — вторая екоперимен-
тальная группа, контрольная группа 

ВПРОД, 
баллы 

18 
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97(82.2%) 
101(85,6$) 

в( 6.8%) 
/ 17(14,4%) 

/ Итого за год : 
105(89.0%) 
118(100%) 

20(16.9%) 
24(20,3%) 

Рио. 3 . Характеристика этапов развития основных движений у д е -
тей первого года жизни (сумма приростов возрастного показателя раз -
вития основных движений, баллы и проценты): по полугодиям, 

на 1 - 9 и 10-12 месяцах жизни, по этапам. Показатели в 
числителе - данные контрольной группы, в знаменателе - второй 
экспериментальной группы 

Развитие большинства основных движений происходит за перзые д е -
вять месяцев жизни ребенка ( см . рио. 3 ) . Б каждом из первых четырех 
этапов развития основных движений прирост ВПРОД в среднем примерно 
в три раза выш по сравнению с пятым этапом у детей контрольной 
группы. Более высокий прирост показателей ВПРОД у детей второй э к с -
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периментвльной группы в возрасте 10-12 месяцев объясняется преимуще-
ственным становлением целостных движений, которого нет на этом этьпе 
у детей контрольной группы. По-видимому, развитию целостных движений 
детей экспериментальной группы способствовало боле« качественное о в -
ладение локальными и комбинированными движениями на предыдущих э т а -
пах. 

Полученные данные позволили выделить периоды, различающиеся по 
характеру необходимых педагогических воздействий. Первый период -
1 - 2 месяцы жизни - педагогического контроля за развитием движений, 
поскольку этот возраст в большей степени характеризуется проявлени-
ем врожденных рефлексов. Второй период - 3 - 9 месяцы - направленных 
педагогических воздействий на развитие основных движений, т . к . испо-
льзование адекватных средств и методов физического воспитания, при-
меняемых в комплексах гимнастики, позволяет развивать движения в о п -
тимальные сроки на качественном уровне. Третий период - 10-12 месяцы 
- организации окружающей среды и управления самостоятельной двигите-
льной деятельностью ребенка, потому что в данном возрасте преоблада-
ют переместитесьные движения, которые ребенок стремится выполнять 
самостоятельно. Целенаправленное использование движений, самостояте-
льно выполняемых ребенком, позволяет оптимально воздействовать на 
его физическую подготовленность. 

Проявленио физических качеств у детей первого года жизни 
под влиянием занятий этапными комплексами гимнастики 

Развитие физических качеств является одним из основных проявле-
ний процесса физического воспитания человека (Шлемин A.M., 1968)„ 
Наши исследования показали, что у детей первого года жизни возможно 
направленное развитие физических качеств, средством воспитания кото -
рых, наряда' с произвольными движениями, могут быть и движения, о сно -
ванные на врожденных рефлексах. В атом отношении показательно разви-
тие статической силы, которое определялось по выполнению упражнения 
- вис, основанного на врожденном рвфлекое и выполняемого ребенком 
в течение всего первого года жизни. Динамика показателей отвтической 
силы на протяжении первого годе жизни носит Еолнообразный характер 
(рис . 4 ) . Показатели статической силы в экспериментальных группах 
достоверно отличаются от показателей контрольной группы, начиная 
с четвертого месяца жизни. Показатели первой и второй эксперимента-
льных групп достоверно не различаются. 

На первом году жизни прослеживается достоверное поилвеявп у р о в -
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ня проявления бо.-.ьшинстЕе физических качеств, что свидетельствует о 
возможности направленного их воспитания £ данном возрасте. Периоды 
высоких и наиболее высоких темпов роста физических качеств имеют ме-
сто в следующие месяцы жизни ребенка: ловкости - т—5, выносливости -
3 - 4 , Г)-0, 1 0 - Ц , статической силы - 3 -4 , 6 - 7 , 9-10, 11-12, динамиче-
сьоа силы - 6 - 8 , 9 - Ю , скоростной силы к быстроты - 9-11 месяцы. 
Анализ динамики развития основных физических качеств свидетельству-
ет , что проявление отдельного физического качества происходит с пер-

ового по шестой месяцы жизни, а становление комплекса основных физи-
ческих качеств с четвертого по I I месяцы жизни. Моменты раззития о с -
новных физических качеств, как правило, срапрдпют с моментами форми-
рования и становления основных движений, в которых они проявляются. 

Время, с 
24 

20 

161 

12 | 
[ 

б 

4 
1 2 3 4 5 6 V 8 9 10 I I 12 

Возраст, мес 
Рис. 4, Динамика показателей статической силы у детей первого 

года жизни: — вторая экспериментальная группз, - . - . - первая 
экспериментальная, — - контрольная группа 

Наши исследована показали, что использование направленных, 
этьпных комплексов гимнастлки благоприятно сказывается на уровне о в -
ладения двгакениями, свидетельствующими о развитии психики ребенка 
(память, речь, маницуляции с предметами). Эти материалы свидетельст-
вуют о нвлични связей между уровнем раззития д?ижеяий детей и их 
психики. Проведенные исследования показали, что использование этеп-
ных комплексов гимнастики также способствуют профилактике заболевае-
мости. Так, количество ни разу не болевших детей на первом году жиз-
ни возросло на 30,61 %, снизилось заболеваемость по респираторным 
инфекциям на 12,63 пневмонией на 3,31 % (не» зарегистрировано ни 
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одного случая) . В результате систематического проведения маосажа и 
гимнастики с первого месяца жизни детей родителями, подучивших кон-
сультацию по методике проведения зтзпчых комплексов гимнастики, п о -
казатели заболеваемости по энцефалопатии снизились на 13 ,о2 %. 

Таким образом, решение задач физического восштания средствами 
комплексов гимнастики, основанных на учете особенностей развития д в и -
жений на первом году жизни, позволяет повысить уровень РЗЗЕЧТИЯ д в и -
жений, способствует проявлению физических качеств И укреплению з д о -
ровья детей. 

выводи 

1 . Содержание и методика общепринятых комплексов гимнастики 
с применением "пассивных" упражнений для детей первого года жизни 
не в полной мере отражают научно-теоретичоскче данные о развитии о с -
новных движений и не способствуют становления 3 2 , 5 % формирующихся 
в этом возрасте движений. 

2 . Формирование основных движений происходит в определенной 
последовательности на следующих возрастных этапах: 1 - 2 месяцы ( д в и -
жения глазами и головой) , 3 - 4 месяцы (движения головой, руками и т у -
ловищем в горизонтальном положении), 5 -6 мэсяцы - (движения тулови-
щем в вертикальном положении и кистями рук) , 7 - 9 месяцы (целостные 
движения в горизонтальном положении и с изменением положения теле 
в пространстве) , 10-12 месяцы (целостные движения в вертикальном п о -
ложонии и движения пальцами р у к ) . При этом в начале распиваются пре-
имущественно локальные движения, на фене которых формируются комби-
нированные, а затем целостные основные движения. 

3 . У детей первого года жизни уровни развития движений на каж-
дом месяце' жизни достоверно различаюточ, за исключением двенадцатого 
у всех групп и девятого у экспериментальной группы детей. Развитие 
движений носит поступательный характер, наиболее высокие темпы их 
роста отмечаются в первом полугодии жизни, особенно на 3 - 4 месяцах 
( 3 , 8 - 4 , 0 у сл . е д . ) . На перБыо шесть месяцев хизни тцнходитоя неибо-
льший объем освоенных ДЕИЖ0НИЙ ( 6 1 , 9 - 6 7 , 8 

4 . Методика применения комплексов гимнастики для здоровых детей 
первого годе жизни должна отражать особенности развития основных 
движений. Комплексы гимнастики необходимо применять о первого месяца 
жизни ребенка, они должны быть стабильными на этапах (выполнение 
движений определенными частями тела ) , и вариативными по мосяцам ( и с -
пользование различных движений чтимк частями т е л а ) , 
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Физическая нагрузка в комплексах гимнастики Б течение года рас -
тет за счет увеличения количества упражнений и продолжительности за -
нятий при высокой моторной плотности (не менее 80 %). Объем выпол-
ненных движений я интенсивность занятий постепенно увеличиваются в 
первом полугодии жчзня, в дальнейшем показатели объема стабилизиру-
ются, в интенсивности снижаются. 

5 . При занятиях комплексами гимнастики со здоровыми детьми пер-
вого года жизни необходимо руководствоваться тремя периодами, разли-
чающимися ж- педагогической направленности. Первый период: 1-2 меся-
цы жизни - педагогического контроля за развитием основных движений; 
второй период: 3 - 9 месяцы - направленных педагогических воздействий 
на резви'тие движений; третий период: 10-12 месяцы - организации с р е -
ды и управления самостоятельной двигательной деятельностью ребенка. 

6 . На первом году жизни прослеживается достоверное повышение 
уровня проявления большинства физических качеств, что свидетельству-
ет о возможности направленного их воспитания в данном возрасте. 
Средствами воспитания, наряду с произвольными движениями, могут слу-
жить движения, основанные на врожденных рефлексах. 

7 . У детей первого года жизни периоды высоких и наиболее высо-
ких темпов роста физических качеств имеют место в следующие месяцы 
жизни ребенка: ловкооть - 1 - 5 , выносливости - 3 - 4 , 5 - 6 , 10-11, с т а -
тической силы - 3 - 4 , 6 - 7 , 9 -10 , Ц - 1 2 , динамической силы - 6 - 8 , 
9 -10, скоростной силы и быстроты - 9-11 месяцы жизни. Моменты разви-
тия физических качеств в основном совпадают с моментами формирования 
и становления основных движений, в которых они проявляются. 

8 . Систематическое направленное применение этапных комплексов 
гимнастики обеспечивает положительный перенос качестве овладения л о -
кальных движений НЕ ксмбинкрованные и целостные, при этом сокращает-
ся время, необходимее для иг освоения (для локальных - в эксперимен-
тальной группе I ,4*0 ,84 , в контрольной 3 ,4^2,9 , соответственно для 
комбинированных - 1 ,4*0,74} 2,6*0,74 и для целостных 1 ,8*1 ,2 , а 
з контрольной - не менее 3 ,6*1 ,6 месяцев), при этом в вксперяменталь 
ной группе происходи* более раннее становление 34 движений из 40. 

Занятия »тайными комплексами гимнастики способствуют повышению 
уровня физической подготовленности, нервно-психического развития, 
профилактике заослевеемости детей первого года жизни. 

ПРАКТИЧЯЖИЕ РИСОМЯЩАЦИИ 

I . Педагогические воздействия при приведения комплексов гимнас-
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тики со адововыми детьми первого года жизни, воспитывающихся ч усло -
виях семьи, должны соответствовать следующим возрастным периодам, 
Порвый период: 1 -2 месяцы визни - педагогического контроля за разви-
тием движений. Второй период: 3 - 9 месяцы - направленных педагогичес-
ких воздействий на развитие основных движений, третий период - 10-12 
месяцы - организации среды и управления самостоятельной двигательной 
деятельностью ребенка. 

2 . На протяжении первого года жизни педагогические воздействия 
должны быть преимущественно направлены на то , чтобы комплексы гимна-
стики позволяли воспитывать у детей в начале локальные движения о т -
дельными частями тела, затем комбинированные движения несколькими 
частями тела, на основе которых затем происходит воспитание целост-
ных движений. 

3 . Упражнения в комплексах гимнастики подбираются в соответст -
вии с определенной последовательностью развития движений. Они должны 

.способствовать развитию конкретного вида движения. Перше движения 
основаны на проявлении врожденных рефлексов и ко пользовании зритель-
ного, слухового и других раздражителей. Воздействия направлены на 
развитие эмоционально-положительного комплекса оживления, формирова-
ние активных движений глазами, головой, руками, туловищем, кистями 
рук, ногами и пальцами рук. 

4 . т'омплексы гимнастики соответствуют этапам развитиг основных 
движений у здоровых детей первого года жизни, воспитывающихся в у с -
ловиях семьи. Различаются пять комплексов гимнастики: для 1 - 2 , £ - 4 , 
5 -6 , 7 - 9 , 10-12 месяцев жизни. 

5 . Комплекс гимнастики должен быть стабильно-вариативным: по 
отношению к возрастному этапу - стабильным (выполнение движений оп-
ределенными чаотями тела), а по отношению к его чаотям (месяцам) -
вариативным (использование различных движений этими чаотями тела), 
с учетом индивидуальных особенностей развития движений ребенка. 

6 . Нагрузка в комплексе гимнастики в течение всего первого года 
жизни растет постепенно, в основном за очет увеличения количества 
выполняемых упражнений и продолжительности занятия. Интенсивность 
постепенно увеличивается к шестому месяцу жизни. Продолжительность 
комплекса гимнастики о четырех минут у детей первого месяца жизни 
увеличивается к году до 13 минут. 

7 . Каждый этапный комплеко гимнастики решает определенные аеда-
чи. 

Комплеко гимнастики * I для детей 1 -2 месяцев жизни. Он араду-
__ • >с | ' ' 
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сматрквает использование упрв^ьений, направленных нз проявление вро-
жденных рефлексов с целью ектизиэации дьигвтельных функций ребенка, 
выполнение движений с активным участием анализаторов и развитию эмо-
ционально-положительного комплекса оживления, а также формированию 
движений глэзагш и головой. 

Комплекс гимнастики К 2 для детей 3 - 4 месяцев жлзнл. Б задачи 
комплекса гганазтики входит совершенствование движений глазами и г о -
ловой и формирование движений руками и туловищем. 

Комплекс гимнастики И 3 для детей 5-6 месяцев жизни. Задачей 
данного комплекса является совершенствование движений, становление 
которых превзошло Е первые четыре месяца жизни и формирование движе-
ний туловища в горизонтальном и вертикальном положениях, а также 
чистями рукС 

Комплекс гимнастики № 4 для детей 7 - 9 месяцев жизни. Задачей 
данного комплекса является формирование целостных движений тела в 
горизонтальном положении и совершенствование локальных и комбиниро-
ванных движений частями тел<з. 

Комплекс гимнастики К Ь для детей 10-12 месяцев. Задачей данно-
го комплекса ги;.;нас'1йки является совершенствование локальных и ком-
бинированных движений, формирование и становление целостных движений 
тела, а такие движений пальцами рук. 
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