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PEDAGOGICAL WAYS OF INCREASING VOLUMES AND IMPROVE
MENT OF CONTENTS OF MEN OF 30-40 YEARS OLD MOVEMENT AC

TIVITY INVOLVED INTO INTELLECTUAL WORK

IgorRIPAK

L 'viv State Institute o f  Physical Culture

In this work the modem views on rational norms, optimal regime of human activity an 
analyzed; the experience of using the meance of physical training of the first adult age men. i 
generalized. In the starting experiment the levels are defind: of movement activity, physica 
condition; the way of life of the first adult age men. The program of providing optimal movemen 
activity is worked out and experimentally proved.

OKRESLENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ WSZECHSTRONNEJ 
(OGOLNEJ) KOBIET Z OBNIZENIEM PSYCHOMOTORYCZNYM

BOLACH Eugeniusz, BOLACH Bartosz 

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Sprawnosc fizyczna determ inuje aktualne m ozliw osci ruchowe czlowieka 
Odzwierciedla sR  w niej aktualny stan ukladow і narzqdow.

Pojqcie „sprawnosci fizycznej” od dawna ksztahowalo sR na podstawie obserwac 
czlowieka w jego wysilkach fizycznych. W naukach о wychowaniu fizycznym і sporcie je; 
ono bardzo kontrowersyjne. Dlatego tak wielu autorow probuje go zdefiniowac.

Wediug Drabika [8], sprawnosc fizyczna to specyficzna wlasciwosc czlowieka, na ktor 
sklada sR okreslony poziom zdolnosci motorycznych і umiejRtnosci ruchowych warunkuRcyc 
wykonanie konkretnego wysilku fizycznego mniej lub bardziej efektywnie. Oznacza wR 
ona zdolnoso do odpowiedniego і skutecznego zachowania sR ruchowego w roznych sytuacjac 
zyciowych. Zdolnosc ta nie jest nam dana raz na zawsze і wszystkim w rownym stopnn 
Trzeba о niqzabiegac і ksztaltowac tak, aby shizyla nam jak najdhizej.

Wediug innych autorow [1,2,3,4,5,6,7], sprawnosc fizyczna to gotowosc czlowieka d 
podejmowania і rozwiqzywania trudnych zadan ruchowych wymagajqcych sily, szybkosc
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rrecznosci, gibkosci, zw innosci, w ytrzym alosci, jak  rôw niez pew nych nabytych i 
_>-iztaftowanych umiejçtnosci i nawykôw ruchowych opartych o odpowiednie uzdolnienia 
■- :howe i stan zdrowia. Za sprawnego fizycznie uwaza siç czlowieka silnego, szybkiego, 
3 r;znego i odpornego na zmçczenie, zwinnego i zaradnego w ruchowych czynnosciach,
-  ezaleznie od budowy jego ciala, prawidlowosci rozwoju i od potencjahi jego rozwojowych
-  :zliwosci [11,12,13,14,15,16].

■u -a obiaz sprawnoscï fizycznej czlowieka skladaj^ siç wiçc, charakterystyczne dla 
::zegôlnych etapôw ontogenezy, mozliwosci ruchowe organizmu, wyrazaj^ce siç w 

=r -mosciach i dzialaniach ruchowych. Tak pojmowana sprawnosc jest stanem ustroju, 
_ . iuj^cym o zdolnosci ruchowej w sytuacjachjakie czlowiek dorosly spotyka w otaczaj^cym 

ecie. Sprawnosc fizyczna jest wiçc swiadectwem stopnia dojrzalosci i wydolnosci organizmu 
B n  • izajacym siç przede wszystkim w wysilkach fizycznych [17].

Pojçcie sprawnosci fizycznej odnosi siç do rôznych rodzajôw motorycznosci. Moze to 
fee: bye sprawnosc produkcyjna, sportowa, bojowa i inné. Jednoczesnie pojçcie sprawnosci 
■umu iaczyc z rôznymi czçsciami aparatu ruchu. Môwi siç wôwczas o sprawnosci manualnej, 
i  _  o sprawnosci lokomocyjnej [18].

W odniesieniu do caiej motorycznosci czlowieka, ksztaltuj^cej siç w przebiegu 
-mezy, uzywa siçnajczçsciej dwôch pojçc sprawnosci: ruchowej i fizycznej. 
sprawnosc ruchowa wedlug Przewçdy [18] jest definiowana, jako stopien opanowania 
:ego ciaia, jako umiejçtnosc wladania swoim aparatem ruchu. Skladaj^siç na ni% przede 
r-cm  zespôl nabytych umiejçtnosci, bçdçcy efektem osobistych doswiadezen oraz 

iedni stan rozwojuukladuruchowego, umozliwiaj^cy wykorzystanie tych umiejçtnosci. 
.sc ruchowa j est wiçcjakby sum^ dwôch elementôw: umiejçtnosci i wlasciwego stanu 
ruchu.

ogôlnym znaczeniu sprawnym  ruchowo nazyw am y czlow ieka, umiej^cego 
'itronnie wladac swym cialem i maj^cego duzy zakres podstawowych nawykôw 

gnwych.
N aïomist sprawnosc fizyczna jest pojçciem szerszym [18], wi^ze siç bowiem ze stanem 

"ganizmu czlowieka, a nie tylko z jego aparatem ruchu. Mozna j^  okreslic jako aktualn^ 
:sc wykonywania wszelkich dzialan motorycznych, decydujgcych o zaradnosci 

eka w zyciu. Oprôcz umiejçtnosci ruchowych potrzebna jest do tego wydolnosc 
dch narz^dôw i funkcji ustroju, wyrobienie cech motorycznych (sily, szybkosci i 
iilosci), odpowiednia motywacja, a nierzadko takze swoiste cechy budowy. Wysoki 
rprawnosci fizycznej swiadezy o przystosowaniu do warunkôw zycia, wyrazaj^cym 
de w zdolnosci motorycznej. Omawiana sprawnosc stanowi wiçc swiadeetwo stanu 
go calego organizmu, wydolnosci niemal wszystkich jego ukladôw, a ocenia siç j^  
: : ; pomiarem cech motorycznych.

; m w nosc ruchowa i fizyczna tworz^. efektywnq. stronç motorycznosci ludzkiej, obrazuj^ 
due osobnik w zakresie rozwoju motoryki juz osi^gn^l. W zaleznosci od poziomu 

motorycznych mozna oezekiwae odpowiedniego rozwoju sprawnosci. Decyduj^ 
umpie i zakresie nabywania sprawnosci. W uzdolnieniach motorycznych mozemy 
îc dyspozycje 0dp0wiadaj3.ee obydwu rodzajom sprawnosci. Môwimy wiçc o 

:h ruchowych i fizycznych, nazywanych nieraz potencjalem motorycznym [18].
. : : : inienia rachowe sprowadzaj% siç przede wszystkim do pojçtnosci wprzyswajaniu 

:i ruchowych, do latwego uczenia siç nowych ruchôw. Wlasciwosc ta wiaze siç z 
jmyslowym czlowieka, procès uczenia siç jest bowiem jednym z przejawôw 

[18].
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Tab.l Charakterystyka grupy І ( miodszej)

Lp 1 Inic
jaty

Wiek Iloraz inteligencji Skala Dolla Schorzenia wspolistn.

1. J.E. 35 39 5,5 Stan po amputacji II 
palca stopy lewej

2. H.E. 31 51 8,5
3. R.L. 35 49 8
4. D.T. 33 50 8
5. B.A. 30 47 7,5 Epilepsja
6. P.B. 34 47 7,5
7. Sz.B. 30 49 8
8. S.K. 31 51 8,5 Epilepsja
9. B.M. 32 51 8,5
10. T.M. 32 50 8 Otylosc
11. M.E. 35 37 4 Otylosc
12. W.A. 35 51 8,5 Epilepsja, otylosc
13. D.T. 34 42 6

14. P.B. 34 47 7,5 Zmiany zwyrodnieniowe 
krçgostupa odc.L

15. P.H. 35 39 5,5
16. Z.D. 31 43 6,5 Otylosc
17. K.S. 32 45 7 Okragle plecy, otylosc
18. P.T. 30 48 7,5

19. G.W. 35 44 6,5 Zmiany zwyrodnieniowe 
stawôw kolanowych

20. K.A. 31 50 8

X 32,80 46,50 7,25 0,50

Nie stwierdza siç jednak istotnych korelacji miçdzy uzdolnieniami do opanowani 
nowych ruchôw, a zdolnosci^do przyswajania pojçc abstrakcyjnych.

Uzdolnienia ruchowe wedlug [ 18] s^wlasciwosci^przede wszystkim wrodzonq. і zalezn 
glôwnie od mechanizmu koordynacji nerwowo-miçsniowej. Cecha ta znajduje jednà 
mozliwosc pelnego uzewnçtrznienia siç wôwczas, gdy podloze czynnosci ruchowych, czy 
organizmu czlowieka, osi^gnie odpowiedni szczebel rozwoju. W tym sensie uzdolnieni 
ruchowe wi^ze siç z rozwojem osobniczym. Natomiast istotna dla uzdolnien ruchowyc 
precyzja wrazen proprioceptywnych, zalezna od funkcji analizatora kinestetycznego, nie rn 
powi^zan z uzdolnieniami umyslowymi [18].

Uzdolnienia fizyczne wykraczaj^poza procès uczenia siç ruchôw, zawieraj^rôwni« 
inné elementy, ktôre maj% wplywnarozwôj sprawnosci fizycznej. Sq.to wiçc wszystkie ceci 
osobnicze, ktôre warunkuj^ osi^gniçcie wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej. Stanow 
one sumç fîzjologicznych, morfologicznych і psychicznych wlasciwosci, wyznaczajaj 
potencjalny poziom sprawnosci fizycznej [ 18].

Cel pracy
Celem pracy bylo okreslenie sprawnosci fizycznej wszechstronnej (ogôlnej) kobi 

uposledzonych umyslowo w stopniu umiarkowanym, ktôrej poziom odzwierciedla tak 
ograniczenia wystçpujXce przy prôbach przystosowania spolecznego.
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кр Іпісіаіу

1. о .г .
2. Б-К.
3. § .м .
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6. и .Е .

7 Ь.Т.

8 \¥ .К .

9. Р.Н.
10. W.T.
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і ^
В.К.
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ТаЬ. 2 СЬагакіегувіука grupy I I  ( віагвге])

Wiek Ііогаг ііие^епср Бкаїа Ооііа ЗсЬоггепіа \vsp61istn.
45 47 7,5 Іяьрої Оо\упа, йуіо^с
44 50 8 СНуїозс
45 51 8,5
43

41

39

45

5,5

7
Скуіо&с
N асіроЬисІИ'Л'о§с 
р8ус1юшс1і0\уа

45 47 7,5 СЛуІозс

44 43 6,5 2тіапу zwyrodnieniowe 
staw6w ко1апо\уус1і 
7тіапу zwyrodnieniowe

45 36 4 staw6w
ко1апо\уусЬ,о1у105С

45 37 4 СКуІозс
43 42 6
40 48 7,5
41 41 6

2тіапу zwyrodnieniowe
44 39 5,5 staw6w коІапошусЛ, 

оІу1о:зс
45 36 4
42 41 6
45 47 7,5
41 45 7
43 50 8 1 8ко1іога ТЬ-Ь
44 51 8,5
42 37 4

43,40 43,60 6,425 0,50

'- іе г іа і Ьагіаіі
Заааш аті о Ь ^ о  40 коЬіе! ироБІедгопусЬ итузіоууо \у віорпіи umiarkowanym, 

аіасусії віаіе w Рап8І\уо\уут Б о т и  Ротосу  Зроіесгпеі \у І ^ п і с к і т  Роїи. Badania 
асігопо \у listopadzie і grudniu 2001 гоки. 

іиг. :агіит spoleczno-pedagogicznym ирозіесігепіа и т у я іо у ^ о  рггу] ф у т  рггеге тп іе  
^сгапіе 0о вгкоіу зрефіпеі ІиЬ „вгкоіу гусіа”,]акш\упіег Біаіу роЬ>4 \у Рапяілуоууут 

-: тосу  Броіесгпе] огаг роЬіегапіе гету  inwalidzkiej ІиЬ зоф іпе] [11,17]. 
ї . : а п е  коЬіеІу т іа іу  оЬпігопу ііогаг inteligencji і рзусію іг^усггщ . diagnozQ 

п а и т у з іо у ^ о . 1пГоппас]е dotycz^ce зіорпіаирозіесігепіаитузіо’у ^ о  игувкапо 
: г  : ’.уіа тіезгкапек Panstwowego Б о т и  Р отосу  Зроіесгпе], \у ЙогусЬ окгеБІопу 

і гогдуо]и umystowego, ііогаг inteligencji октевіопу \vedtug вкаїі Stanford-Bineta, 
л зрбіізіпіе] ̂ .се огаг октевіопу рогіош dojrzalosci зроіесгпе], wedlug вкаїі Боїіа. 

®зг%зїкіе badane тіезгкапкі роОгіеІопо па dwie grupy wiekowe, тіоскг^ і віагзгц. (ІаЬ. 1 
і grupq, ̂ . 20 озоЬ stanowily коЬійу Ьф^се \у рггескіаіе \vieku od30do35 Іаі, рггу 

-ки 32,8 Іак гг& сіпщз. gmp$ - w wieku od 40 do 45 Іаі, рггу згесіпіе] у/іеки 43,4 ІаІ. 
к г §гиру pod \vzglQdem dojrzalosci зроіесгпе] октеті апе] зкаїгр Боїіа Ьуіу рга\уіе 

W ріепувге] grupie б і^п іа  dojrzalosci зроіесгпе] \vynosila - 7,25, гай \у drugiej
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- 6,42. Natom iast poziom  sprawnosci intelektualnej (iloraz inteligencji) oraz wiek 
kalendarzowy badanych wskazywaly na istotne statystycznie röznice miqdzy obiema grupam: 
(w pierwszej grupie, srednia ilorazu inteligencji wynosila - 46,5, a w grupie drugiej - 43 ,61 
Wobec czego kryterium, ktöre w duzej mierze decydowalo о stopniu sprawnosci fizyczne 
kobiet, byl poziom sprawnosci intelektualnej oraz wiek kalendarzowy.

Schorzenia wsp6listniej3.ee wskazuj^ce na sprzqzone uposledzenie psychoruchowe 
m 0g3.ee miec wplyw na wykonanie danej proby, z zakresu ortopedii, neurologii oraz 
intemistyczne stanowily zaröwno w grupie pierwszej, jak і w grupie drugiej po 50 % osob (w 
obu grupach bylo po 10 kobiet). W pierwszej grupie przewazaly takie jednostki chorobowe 
jak: otylosc prosta (5 osob) і epilepsja (3 osoby), natomiast w grupie drugiej: otylosc prosta - 
osob) і zmiany zwyrodnieniowe stawöw (3 osoby).

□ ealose 
Hgrupa 1
□ grupa 2

<34-38) <38-42) <42-46) <46-50)

Przedzialy wartosci IQ

<50-54)

Ryc. 1 Graficzny rozklad ilorazu inteligencji w badanym materiale

Wszystkie kobiety przebywaly stale w Panstwowym Domu Pomocy Spolecznej. Rur » 
tygodniu braly udzial w zaj^ciach sportowo-rekreacyjnych, w sali gimnastycznej (gry zespoi: ■■ - >■ 
oraz w krytej plywalni. Röwniez raz w tygodniu uczestniczyly w zajpciach muzykotere - u 
Najbardziej sprawne i uzdolnione wokalnie i ruchowo jezdzily na Festiwale Mur- ene 
organizowane przez rozne Domy Pomocy Spolecznej oraz na Ogolnopolskie Festiwale Mur- . zsc 
specjalnie organizowane dla nich. Badane kobiety nalezaly do zespolu tanecznego dziala au r r  

przy Panstwowym Domu Pomocy Spolecznej. Ponadto dwa razy w tygodniu braly uuu _ 
terapii zaj^ciowej, polegaj^cej przede wszystkim na malowaniu, wyszywaniu, mode. : 
oraz tworzeniu witrazy. Uczestniczyly röwniez w tumusach rehabilitacyjnych oraz w lokaur m. 
i ogölnokrajowych Olimpiadach Specjalnych dla osob uposledzonych umyslowo.

Metoda badan
W celu oceny sprawnosci fizycznej ogolnej uposledzonych umyslowo w s:: 

umiarkowanym kobiet wykorzystano Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Charakter : 
sitj on prostot^ cwiczen i latwosciq. odezytywania ocen, jak röwniez mozliwosci^ . ■ 
diagnozy poszczegölnych prob motorycznych. Zaadaptowanie tego testu dla potrze- 
uposledzonych umyslowo polegalo na dostosowaniu körnend i wzorcöw do mozl - 
percepcyjnych badanych oraz odpowiednim zabezpieczeniu miejsca wykonywania pr : 
zmiany schematöw ruchowych [9,19].

Badane wykonaly wszystkie proby boso i w strojach sportowyeh. Przed roz 
prob nie byly wykonywane zadne cwiczenia rozgrzewaj^ce i rozci3gaj3.ce. Kazda pr:-:u 
opisana slownie, a nastppnie zademonstrowana.

Eurofit [9] skladal siq z osmiu prob sprawnosci motorycznej przeprowadzon> c r. 
nastqpuj^cej kolejnosci:
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1. рс^азуа г6\упоу/агпа па jednej копсгупіе dolnej, *
2. вШкапіе ш кщгкі,
3. siadzie вкіоп бові^ізіу \у prz6d ,
4. зкок зу dal г шiejsca,
5. гасівкапіе г?кі,
6. г Іегепіа віабу,
7. zwis па копсгупасЬ £огпус1і г§і^ІусЬ,
8. Bieg \vahadlowy 10 х 5 па. **

Legenda
* ргоЬ$ паїеіу zawsze шукопас ]ако р іетв г^ ,
1 * ргоЬе паїегу га\УБге луукопас іако озіаіпі^. 
лупікі Ьабап poddano апаїігіе віаіузіусгпе] [10]. 
л упікі Ьабап і ісЬ om6wienie
^уп ік і Ьабап przedstawiono w ІаЬ. od 3 do 6- апекв. Кагба г wynlienionych ргоЬ 

:1а осепіе рипкНоу/е] wedlug гаваб zawanych w Еигойсіе [9]. ХУаПобсі punktowe, 
- / л ікі кагбеі ргбЬу gmpy І pгzedstawiono w ІаЬеІі З-апекБ, паЮтіаБІ gшpy II у/ ІаЬеІі

ТаЬ. З Wyniki Ьабап grupy І ( тіобвге])

РКбВА
1 2 3 4 5 6 7 8Ї-Р Ногах

ігйеіщешуі

86%

205
299
278
168
166
141
230
210
176
310
423
274
191
251
338
243
240
256
254
237

244,5

66,3

27%

18
24
20
23
14
22
25
19 
25
14 
22 
23
20 
20
13
8
15 
25 
19 
27

19,8

4,9

25%

82
130
142 
111 
89
143 
128 
130 
115 
97 
121 
143 
113 
117
64
76
72
97
96
115

109.1

24.1 

22%

200
220
260
300
100
260
240
380
240
180
220
240
260
140
100
220
180
300
200
240
224

66,4

30%

11
9
12
15
13 
12 
9
14
16 
8 
7 
12 
9
7
9 
4
8
16
10 
11

10,6

3,2

30%

136
536
528
832
135 
159 
262 
463 
166 
123 
125 
553
136
75
82
112
42
114
169
542

264.5

223.5 

84%

310
280
279
267
273
266
255
276
267
363
336
329
298
323
456
334
284
279
305
301

304,1

46,0

15%

39
51
49
50 
47 
47
49
51 
51
50 
37
51
42
47
39
43 
45
48
44 
50

46.5

4.5 

10%
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ТаЪ 4. Wyniki Ьасїап grupy II ф агае^

Р1ЕЮВА їіогаг

Ьр 1 2 3 4 5 6 7 8 ІПІЄІІ§ЄПС

1 _ 273 38 52 120 5 163 385 47

2 _ 263 35 84 180 7 169 326 50

3 _ 245 45 134 240 12 1410 264 51

4 16 312 23 76 120 5 97 336 39

5 6 299 47 101 220 7 328 282 45
6 _ 303 21 87 180 6 231 319 47
7 8 313 47 108 ЗОО 9 143 344 43
8 - 372 21 78 220 4 112 376 36
9 - 412 31 49 100 9 97 445 37
10 - 332 28 102 180 5 139 376 42
11 20 192 24 91 220 6 127 287 48
12 - 338 34 63 240 4 245 381 41
13 14 385 32 54 100 3 72 375 39
14 - 372 23 72 320 8 87 420 36
15 20 364 41 93 200 7 112 346 41
16 8 223 36 97 180 8 256 369 47
17 - 318 20 72 280 9 193 338 45
18 20 260 34 88 100 8 83 310 50
19 16 231 40 128 240 7 128 326 5 1
20 - 364 28 94 140 4 142 341 :?
X 6,4 308,6 18,3 86,2 194,0 6,7 178,3 347,3 43*

Осісії
уі^а 8,1 60,3 5,4 22,9 66,5 2,2 127,8 45,0 5_2

псі.
Wsp6 127І.гшіе % 20% 30% 27% 34% 34% 72% 13% 12%

пп.

ТаЬ. 6 Іліеіпоьс  вргаууповсі Іїгусгпе] wszechstronnej осі wieku w grupie П

Апаїігцщс \vartosci игузкапе ау ргбЬасІї 1,2,8  вітегсігопо, іг  ігп \vyzszy м/уп;« - 
тпіе]' вга Бргалупоёс Игусгпа с^біпа. \¥  рогозїаІусЬ ргоЬасЬ wyzszy wynik ̂ іа с ісгу і: з  
зргашпоБсі йгусгпер

We \vszystkich ргоЬасЬ „ЕигоГіШ” §шра II ^агага) игувкаїа Згесіше wyniki г: * з  
§гиру І. ггогпісош апіе луупіко\у Ьуіо \у оЬи £гирасЬ робоЬпе, г І у т  ге р г . -
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Tsb 7 Zaleznosc sprawnosci fizycznej wszechstronnej od wieku porôwnana testem t-
Studenta dla prob niezaleznych

GrupaI Gruipa II
Eurofit X Odch.std. X Odch.std. t P Istotnosc

Pröba 1 8,4 7,21 6,4 8,12 0,82 0,415
Prôba 2 244,5 66,27 308,55 60,29 -3,20 0,003 **
Prôba 3 19,8 4,93 18,25 5,39 0,95 0,348
Prôba 4 109,05 24,08 86,15 22,87 3,08 0,004 **
Prôba 5 224 66,36 194 66,52 1,43 0,162
Prôba 6 10,6 3,20 6,65 2,23 4,53 <0,001 ***
Prôba 7 264,5 223,45 178,25 127,8 1,50 0,144
Prôba 8 304,05 45,96 347,30 45,00 -3,01 0,005 **

.ib . 8 Poröwnanie ilorazu inteligencji obu grup testem U Manna-Whitneya

Suma rang
GrupaI Grupa II U P

477 343 133 0,068

Tab. 9 Porôwnanie grup rôzni^cych siç poziomem IQ testem t-Studenta
dla prob niezaleznych

Grupa A Grupa B
Eurofit X Odch.std. X Odch.std. t P Istotnosc
Prôba 1 7,1 7,58 7,9 8,0 0,30 0,769
Prôba 2 297,3 76,38 241,9 42,1 -2,57 0,014 **
Prôba 3 17,3 5,1 21,9 4,0 2,96 0,005 * *

Prôba 4 86,3 23,17 115,5 20,0 3,98 <0,001 * * *

Proba 5 191,2 64,83 238,7 62,5 2,27 0,029 *

Prôba 6 7,3 2,67 10,8 3,4 3,61 0,001 * * *

Prôba 7 143,5 65,61 351,1 242,9 4,06 <0,001 * * *

Prôba 8 344,7 49,96 293,9 30,7 -3,54 0,001 * *

ЛІС Poröwnanie grup rözni^cych siç poziomem IQ testem U Manna -Whitneya

1.1  S u m a ra n g
Grupa A Grupa B U P Istotnosc

Prôba 1 489,5 330,5 164,5 0,521
Prôba 2 597,5 222,5 102,5 0,018 *
Prôba 3 411 409 86 0,005 **

Prôba 4 392,5 427,5 67,5 0,001 **

Prôba 5 434 386 109 0,028 *

Prôba 6 410,5 409,5 85,5 0,004 **

Prôba 7 416,5 403,5 91,5 0,007 **
Prôba 8 631,5 188,5 68,5 0,001 **

- : vazna) і prôba 7 (zwis) wykazafy szczegolnie duze zrôznicowanie miçdzyosobnicze 
5 6-aneks). Tab. 7 Zaleznosc sprawnosci fizycznej wszechstronnej od wieku porôwnana 

:-Studenta dla prôb niezaleznych



400 М О Л О Д А  С П О Р Т И В Н А  Н А У К А  У К Р А ЇН И . Випуск 7. Том 2

Tab. 11 Korelacja uporzqdkowania r-Spearmana ilorazu inteligencji і wynikow prob
„Eurofitu” (calosc materialu)

Eurofit r-Spearmana Test t P
Pröba 1 0,080 0,497 0,622

Proba 2 -0,597 -4,592 <0,001

Proba 3 0,481 3,386 0,002

Proba 4 0,610 4,747 <0,001

Proba 5 0,289 1,858 0,071

Proba 6 0,504 3,599 0,001

Proba 7 0,557 4,130 <0,001

Proba 8 -0,632 -5,030 <0,001

Tab. 5 Zaleznosc sprawnosci flzycznej wszechstronnej od wieku w grupie I

Grupa I (30-35 lat) EUROFIT -PROBY
Wiek IQ Doll 1 2 3 4 5 6 7 8

X 32,75 46,5 7,25 8,4 244,5 19,8 109,05 224 10,6 264,5 304.05

Odch.
std.

1,94 4,45 1,23 7,21 66,27 4,93 24,08 66,36 3,20 223,45 45,96.

Wsp.
zm.

6% 10% 17% 86% 27% 25% 22% 30% 30% 84% 15%

Wykonanie proby 1 okazalo si? zbyt trudne dla wielu badanych w grupie II. Nie wykor 
tej proby 11 kobiet, co stanowito 55 % calosci grupy. Wydaje siq zatem, ze proba ta nie bylj 
odpowiednia dla kobiet z takim uposledzeniem umysiowym.

Dokonano rowniez analizy rozkladu poziomu inteligencji w badanym materiale. V 
grupie I zaznaczyla si? wyraznie mala ilosc osöb z najnizszym ilorazem inteligencji, co i  
istotny sposöb rzutowalo na uzyskiwane przez t^ grup? lepszych wynikow Eurofitu w 
wszystkich probach.

Dose slabe powi^zanie IQ z wiekiem badanych (wspolczynnik korelacji r = - 0,36 
zasugerowalo, aby dokonac ponownego podzialu materialu ze wzgl?du na wartosc tej cech 
na podgrup? o niskim IQ (grupa A) i podgrup? o wysokim IQ (grupa B). Jako wartosc graniczn 
w tym podziale przyj?to median? (Me). Do pierwszej grupy zaliezono te osoby dla ktöryc 
IQ ? Me. Dopuszczenie tutaj znaku röwnosci sprawilo, ze ta podgrupa byla liezniejsza. D 
drugiej grupy zaliezono te osoby dla ktörych IQ > Me.

Ze wzgl?dow podobnych, jak poprzednio porownanie podgrup o roznym poziomie 8 
przeprowadzono stosujqc röwnolegle test t-Studenta i U Manna - Whitneya. W obu przypadLic 
stwierdzono istotne statystyeznie zroznicowanie obu podgmp we wszystkich probach „Eurofirj 
z wyj^tkiem proby 1, ktora prawdopodobnie nie byla wlasciwa dla badanej grupy kobiet.

Proba ta nalezaia do prob statycznych, byla zbyt trudna i wzbudzala l?k, przez c o : 
roznicowala odpowiednio wynikow w badanej grupie osöb [19].

Osoby o wyzszym IQ (grupa B) uzyskiwaly srednio lepsze wyniki w tescie „Euro:
Wspolczynniki korelacji uporz^dkowania p-Spermana rowniez potwierdzily zale
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н о т и  іуупікбіу ЕигоЕЬі осі ііогаги inteligencji.
\Vynika г tego, ге indywidualne гбгпісе w вргаїупозсі Игусгпе] \узгесЬзігоппе]‘ коЬіеі 

_т іІебгопусЬ umysiowo \у зіорпіи umiarkowanym Ьуіу бсібіє гіущгапе г ііогагет  
■ кі^епср.

Віощс роб и и ^ $  бгебпщ ііогаги inteligencji, т іп іт а їп іе  іу у гзгу т  р о г іо т е т  
■пу зіоіуут і зроіесгпут сЬагакіегуго\уа!а зі$ gmpa І, кіога \уе wszystkich ргбЬасЬ 
-і -г : : і т ” игузкаїа згебпіо Іеряге wyniki. 2 \уі^гапе Ьуіо іо г іу т , ге и овоЬ о оЬпігопут 

е inteligencji оЬзепуошаІізту \vydluzony сгав геакср огаг иігибпіопз.копсепігас]’̂  і 
:опз_ коогсіупасі $ іуггокоіУО-гасЬоіУЗ,

\Vnioski
1 Тезі „Еигоґіі” паба]е зі$ бо Ьабапіа зргаіупозсі Егусгпе] og61nej обоЬ г 

ирозіебгепіет umyslowym w зЮрпіи umiarkowanym. .Іебупіе ргоЬ? 1 паїегаїо 
піегпасгпіе гтобуйкоіуас, ропіеіуаг окагаіа опа гЬу! Шібпа біа ЬабапусЬ.

1 Р о г іо т  вргашпоБсі йгусгпе] og61nej игувкіїуапу рггег коЬіеіу г оЬпігопут 
р о г іо т е т  ііогаги п б е^ еп ср  ksztaltowal бі$ па т іп іт а їп у т  рогіот іе  \у зіозипки 
бо озбЬ pelnosprawnych, а г \viekiem гбгпіса Іа роїуі^кзгаїа зі$.

: Бргашпозс Егусгпа \vszechstronna коЬіеі ирозІебгопусЬ umyslowo гаїегаїа об 
ісЬ \vieku kalendarzowego,jakipoziom urozwojupsychicznego. Zaobserwowano 
піізгу р о г іо т  г о гт у и  poszczeg61nych сесЬ тоіогусгпусЬ іу т іаг$  оЬпігапіа ві$ 
ііогаги іпіе%епс.іі.

- Вабапа grupa озбЬ сЬагакіегуго\уа!а og61nie п ізк іт  р о г іо т е т  вргаїупозсі 
тоюгусгпе] we wszystkich ргбЬасЬ іезш, а \у szczeg61nosci w ргбЬасЬ иИгутапіа 
rбwnowagi і gibkosci.

5 Бргаїупозс ґігусгпа ogбlna коЬіеі г ирозіебгеп іет  um ysiowym  w зіорпіи 
лпіагко\уапут wykazywaia бигу віоріеп ггбгпісо\уапіа \vewn4trzgrupowego. 
'••• ібосгпе Ьуіо іо іуугагпіе w ргбЬасЬ иіггутапіа rбwnowagi і зііу Іітксрпаїпе] 
копсгуп g6mych і оЬг^сгу Ьагко\уеу

: ізтоіщ зіаіузіусгпіе гаїегпозс об wieku ЬабапусЬ коЬіеі игузкапо \у ргбЬіе згуЬкозсі 
__сЬ6\у г?кі, вііу еквріогушіе], вііу т і ^ п і  ЬггисЬа огаг szybkosci'biegowej.
ІАоЬу г \vyzszym ііогагет inteligencji игузкаіу згебпіо Іервге wyniki \ує wszystkich 
ггбЬасЬ іезйі.

І  ? : л о т  вргаїупозсі Гігусгпе] коЬіеі г ирозіебгепіет и т у з1о \у у т  гаїегаї гоч/піег 
:с сЬогбЬ \Узр6іізИііе_]';}сусЬ і т а зу  сіаіа, кібге іо wplywaiy па тоіогук^ w робоЬпу 
т озбЬ, jak и озбЬ о рга\уіб!оіуут рогіотіе  ііогаги inteligencji.

1 гтгу пуоггепіи ргс^гати сшісгеп mchowych біа озбЬ г ирозіебгепіет и тузіо іуут 
-АІегу глугасас иу«^£ па indywidualne гбоїпозсі і тогіііуозсі кагбе] г озбЬ.

Р ізт іеп п іс іу р о

£ ї ї 989) Осепа зрга\спозсі\fizycznej Агіеуссгф піезіузгцсускі іг \vieku осі 7 сіо 15 
Ісігоше IV копсерс]'і сІокШга Н. АогАапа. Лесі. М. Рцскаїзка, Кгакбус, 1989,

І  Szczygiel А. (1989) Окгезіепіе зргаутозсі озбЬ ордіпіопусЬ IV гогусо]и 
: -'па.іусгпут ж зіорпіи  итіагкоусапут огаг ргбЬа кзгіаііоусапіа сесії 

г.усЬ. [ус:] ІЬісІеп.
І  1991) Осепа зрга\тозсі[ігусгпе] сігіесі пісАотсІгсрсусІї іу усіеки осі 9 сіо 15 

сі .\XKongres РІ2]оІегаріі, АІРРКгакбус, 25-37.
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EVALUATION OF THE OVERALL (GENERAL) FITNESS OF WON U S  
WITH MODERATE MENTAL IMPAIRMENT

The aim of the thesis was to determine the overall fitness of people with mode_i  _ 
impairment as well as to attempt at answering the question: can the European 5: 

usecf to  eva lu a te  fitn e ss  o /p e o p /e  ivitfi /b tie/'fh fe//spcnceptusf/e/Y /:^
40 mentally impaired women of moderate degree, residents of the House of See _  

Legnickie Pole, served as the research material.
The women examined were divided into 2 groups. In one group age avers.;; - 

with the IQ of 46.5. In the other group age average was 43.4 with the IQ of 43.6.
In order to evaluate the overall fitness, the “Eurofit” European Fitness Test - e  

comprised 8 tests evaluating the following features: balance, speed of arm movemer.: 
jumping ability, static strength, abdominal muscles strength, brachial muscles s: 
nimbleness.
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In all the tests, group I received better results, which indicated correlation between the age, 
- :eiligence quotient and overall fitness level. Statistically significant relation between the age and 
r e  "Eurofit” test results were also indicated. People with higher IQ received, on the average, 
ceoer test results.

The European Fitness Test was suitable for overall fitness evaluation of people with 
-  ̂.reased IQ. Only the balance test had to be slightly modified, as it proved too difficult to be 
- e A 3rmed by some of the people examined.

АКВАФІТНЕС ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ФІЗКУЛЬТУРНО- 
ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ З ЖІНКАМИ ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ

Наталія ГОГЛЮВАТА

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Акту альність. Динамічний розвиток нетрадиційних видів рухової активності в 
рекреації та оздоровчої фізичної культури визначає актуальність своєчасної 

: во-методичної розробки та обґрунтування різних фітнес-програм для жінок 
: по зрілого віку (Н .Ж  Булгакова, 1996; Т.Г. Меньшуткіна, 1999; З.Т. Хоулі, Б. Дон 
с, 2000; В.Ю Давидов та ін., 2001).

Аналіз стану питання свідчить про те, що одним з найбільш популярних видів 
льтурно-оздоровчих занять серед жінок у силу своєї доступності, емоційності й 

івності є аквафітнес, що широко застосовується як дієвий засіб зміцнення 
і я. підвищення працездатності й корекції фігури (О. Б ай т , 1991; М.Г Шибалкіна, 

' Д. Лоуренс, 2000). Метою кондиційного тренування жінок 20-35 років є 
систання всієї сукупності форм рухової активності у воді для-досягнення і 

:ення належного рівня фізичного стану (РФС). Окремими завданнями є:
• підвищення дієздатності серцево-судинної і дихальної систем;
• збільшення гнучкості й амплітуди рухів;
• корекція фігури, нормалізація ваги;
✓ поліпшення психо-емоціиного стану.
Проблема полягає в тому, що в теперішній час практично відсутня науково- 

гована інформація з цілого ряду питань, рішення яких сприяло б розробці 
рекомендацій для побудови занять з жінками 20-35 років, 

г тзховуючи вищ езгадане, експерим ентальна частина наш ої роботи була 
зана на вивчення пріоритетних мотивів занять акваф ітнесом  у даного 
енту і чинників, що сприяють їх  підтримці, дослідження особливостей 
їого впливу різних засобів аквафітнесу, визначення раціональної спрямованості 

: розробку практичних рекомендацій зі складання програм занять у воді для 
-по зрілого віку відповідно до їхнього РФС та особистих потреб.

Методи досліджень: аналіз науково-методичної та спеціальної літератури; 
.і аіння; антропометрія (вимір довжини і маси тіла, обхватних розмірів плеча, талії, 

і стегна, розрахунок масо-ростового індексу Кетле, індексів обхватів відповідних 
■гіда); ф ізіологічні методи: (визначення ЧСС, АТсист., АТдіаст., АТсер..


