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BHYTPIWHIX 3B’A3KiB, 34i/iCHIOBATW YLOCKOHa/l0BAHHA HaB4Ya/lbHO-BUXOBHOIO MpoLecy E
cneyianbHnx By3ax MBC 3 ypaxyBaHHAM couianbHOT i Aep>aBHOT noTpe6u B MigroTosui
(haxiBLiB KOHKPETHOro Npoginto i Ksanigikawii.

THE RESEARCH OF THE SUBJECTIVE FACTORS OF PROFESSIONAL
MOTIVEATION OF THE GRADUATES OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS
OF POLICE

AlekandrNESIN

Donetsk Institute of internal Affairs MCF of Ukraine

The results of an experimental research of motives of a professional choice and preference
of the cadets of educational institutions of police previous to work distribution their device o
work are submitted in the article. Their rating prestige ofchosen posts in police and the importanc
of motives induced them are determined in quantitative data in the research.

URZM"DZENIE POMIAROWE DO BADANIAI ANALIZY
PARAMETROW MOTORYCZNYCH KONCZYN CZLOWIEKA

Jacek STODOLKA, Juliusz MIGASIEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wprowadzenie

Dzialalnosc ruchowa czlowieka jest niezwykle réznorodna. Jego aktywnosc ruchot
(motorycznosc) mozna scharakteryzowac gléwnie w oparciu o0 zewnqtrzne parametry ruch
zbadanie wewnqtrznych mechanizmdw organizmu. 0 tak rozumianej motorycznosci pis
m. in. Demel, Sklad (1976), Osinski (1985), Raczek (1987), czy Wolariski, Parizkova (197<

Ruch mozna wykonac za sprawqg migsni, ktére wykazujq okreslone wlasciwosci. 1
wlasciwosci tych zaliczymy miqdzy innymi silg migsniowq. Wiele czynnosci ruchowy
czlowieka, szczegolnie w sporcie ma dynamiczny charaktei. Stqd duzq wartosc przywiazi
siq do badan mozliwosci silowych czlowiekaw warunkach dynamicznych. Zeby sprostac r
wymaganiom potrzeba scislej wspolpracy specjalistow z wielu dziedzin naukowych w ¢
zastosowania odpowiednich metod i urzqdzeri pomiarowych (Bober 1988).

Niniejsza praca ma na celu przedstawienie urzqdzenie badawcze do pomiaru przejaw
sily migsniowej i szybkosci ruchow w funkcjach czasu i kqta okreslajgcego biomechanic;
uklad sil. Zestaw pomiarowy dostosowany jest do wspolczesnych wymogow prowadze
rejestracji i analizy parametrow dynamicznych czynnosci mchowych czlowieka. Dodatkow
aspektem pracyjest zaprezentowanie zakresu mozliwosci badawczych wymienionego zesu
pomiarowego. Autorami macierzystego urzqdzenia badawczego parametrow motoryczn
koriczyn czlowieka sq: E. Ziobro, Z. Nowacki, E. Jaskdlski (1976). Nalezy nadmienic
wymienione urzqdzenie uzyskalo patentw 1978 roku ( E. Ziobro, Z. Nowacki, E. Jaskols
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Opis urzqdzenia
Komputerowe urzgdzenie do badania motorycznych wiasnosci konczyn ludzkich sluzy
miaru zlozonych funkcji dzialalnosci ruchowej czlowieka. Pomiary obejmujqwielkosci
entow sil wyzwalanych podczas pracy konczyn i wartosci kqtowe stawow: biodrowego
: anowego w funkcji czasu. Uzyskane w trakcie pomiarow wyniki okreslajq wiasnosci
iCbadanej osoby. Zestaw pomiarowy skiada si? z nastQpujqcych zespolow:
- wabhadlaz profilowanym lozem i czujnikiem kqta wychylenia z przystawkq do pracy
konczyn gomych,
- plyty oporowej z czujnikami tensometrycznymi do pomiaru siiy odbicia konczyn
dolnych,
- zespolu czujnikow do pomiaru kgqtow stawowych,
- osmiokanalowego aktywnego mostka pomiarowego,
- komputera osobistego z przemyslowa kartq PCL 711S
- oprogramowania do akwizycjidanych.
Schemat i opis wahadia zawiera praca Ziobry i in. (1976). Zalozenia funkcjonalne
.siQna obcigzeniach dynamicznych czujnikow tensometrycznych i zmianach kqta w
rejestrowanych przez czujniki rezystancyjne, ktore powodujq zmian$ napi®cia w
epomiarowym (rys. 1).e

Rys. 1 Schemat blokowy urzqdzenia pomiarowego z podlgczeniantL

to podlega wzmocnieniu, a nastQpnie konwersji na postac cyfrowqrejestrowanq
ter. Do zamiany rezystancji na napi”cie sluzy osmio kanalowy aktywny mostek
Cztery pierwsze kanaly przeznaczone sqdo wspoipracy z ukladem tensometrow
»;hacztery pozostale do wspoipracy z rezystancyjnymi czujnikami kqta.
-Togram skanuje z zadang czQstotliwoscigposzczegolne kanaly analogowe karty
Itrzymane wartosci napi®c skalowane sq zgodnie z przeprowadzonq wczesnigj
-yswietlane w postaci wykresow na ekranie monitora. Uzyskane wyniki mozna
ptiu w formie tabeli liczb oddzielonych tabulatorami. Wiersze tabeli sgkolejnymi
i jtolumny sqposzczegolnymi kanalami pomiarowymi. Tak struktura pliku jest
przez program Microsoft Excel, w ktorym mozna przeprowadzac analizQ
mikow. Sugerowany zestaw komputerowy powinien skladac siej z procesora
MHz, karty graficznej SVGA, dysku twardego 2 GB, pami”ci operacyjnej RAM
r:wego monitora 14”.
pomiaru
ic.aiania komputerowego urzqdzenia pomiarowego do badania parametrow
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motorycznych konczyn czlowieka dokonano w oparciu o wybrane przykladowo zadani;
ruchowe:

1 badany lezy tyiem na lozu wahadla, wahadlo wychylamy o k~t 10° w kierunki
przeciwnym do plyty oporowej; zadaniem badanego jest amortyzacja odbicia od plyty oporowe
z zatrzymaniem stop na tejze pfycie; wahadto swobodnie jest wprowadzone ( puszczone .
ustalonego k”~ta) w ruch,

2. badany lezy tyiem na lozu wahadla, wahadlo wychylamy o k*t 10° w kierunk
przeciwnym do plyty oporowej; zadaniem badanego jest odbicie siQobunoz od plyty oporowe
z maksymaln”. silg. migsni, z najazdu wahadla; wahadlo swobodnie jest wprowadzon
(puszczone z ustalonego k™ta) w ruch,

3. badany siedzi na laweczce gimnastycznej przodem do wahadla, plecy przylegaj™d
sciany; do wahadla przymocowano przystawk” - r~czkq; ramiona sa w ustalonej pozycjil
stawach lokciowych pod k”*tem 90° ; zadaniem badanego jest wypchni”~cie oburej.cz wahad]
z maksymaln” sil*miQsni.

Badania wykonano na zawodniczce JB uprawiaj”cej lekkoatletyczn” konkurencjq rzi
mlotem. Zawodniczka posiada sportow”klas? mistrzowsk”. migdzynarodowej.. W dniu bade
miala ukonczone 26 lat. Jej podstawowe parametry somatyczne to: wysokosc ciala-1,89 [n
i masa ciala - 91 [kg ].

Analiza wynikow

W probie 1-ej przejawia sig ekscentryczna (hamowania, amortyzacji) praca mi”sni.
probie 2-ej praca mi®sni ma charakter koncentryczno-ekscentryczny zas w probie 3-
koncentryczny (Wazny 1977, Zaciorski 1970). Proby: 1-szai2-ga, charakteryzuj” wlasnos
motoryczne konczyn dolnych, zas proba 3-cia konczyn gomych.

Probq 1-sz2% mozna scharakteryzowac w oparciu o podanie wartosci sily odbicia
plyty oporowej i kqtow w stawach kolanowym i biodrowym w momencie zetkniQcia stoj
plyt™ oraz czasu trwania fazy amortyzacji. Wartosci wymienionych parametrow wynos
odpowiednio: wynosi246,51 [kg]*,76,50i47,81 [O]i0,43 [s]. W tym przypadku istotn\
elementem charakterystyki proby jest przedstawienie danych liczbowych, zebranych podc:
fazy amortyzacji, w formie graficznej (rys. 2).

Rys. 2. Wykres sily reakcjiplyty oporowejpo zetkniqciu stop podczasfazy amortyzacji ruchu
wahadla wfunkcji czasu.

Faza amortyzacji

czas [s]

W probie 2-ej sita odbicia wynosi 198,92 [ kg ]*, czas ruchu wahadla od starti
momentu odbicia wynosi 1,67 [ s] a kgt w stawie kolanowym w momencie odbicia wyt
59,67 [ °] zas w stawie biodrowym 68,69 [ 0]. W tej sytuacji bezcelowe jest przedstawi
zebranych danych liczbowych w formie graficznej, poniewaz nieistotnym wydaje siQpoloz
konczyn dolnych badanego podczas ruchu wahadla.
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MNviczenie v probie 3-€] Je3! prrykia6et okreiiiewa \vlasnosci Tolrorycrnycb koncryn

'T. \y Kaieporiacii Erycrnycii parateHow ruciw. Po6crae 603ayiaberenia rejestrowana

- 37106¢c Ka wychylenia komb6-ukcp - \vahadla [ ? ]. Ne ryB. 3 przedstawiono \vykres

“-yknia \vahadla w IXTKkcp crasu, wprawionego w rucb prrer \yypchnipcie 8o oburpcr.
3:K'Ti*ni koncryn §oTycb bMorie Tak3yTaina \vartosc kK*a \vychylenia ayaiiabia.

; \Wykres \vychylenia \vahadla v/ \inkcji ciabn, \vprawionego H>ruciipner \vypchniqcie po
oburuco

VycWylenie \nral/kbla

‘ol IO i mil HiHni v
0,01 0,14 0,27 0,40 0,53 0,66 0,79 0,92 1,05 1,18
cras [g]

-"o6c ?]esl Tierrona prry akLUainycb usiay/ieniacii urrpéreniaponliarowego r b1$6et

racp rownyT 0,03 [°]. Prry rnanei \vartosci Ta3y \vahadla (80 kg) ijego 6kwo3ci

- nykonano 6o3gyiaberenie po”™agce na\vytrpceniu Kow nMKep re 3ianu 3pocrynku.

iOnano o6”io3ci 3robka ci*rko3ci 06 osi \vahadla ( r). \Vahadlo porasraio 3i$

*n:e. ber ganksrycii oporogy Ayiasnycii. Prry]”o, re gysp6icrynnik Mutienia ayaiia6ia

3Tainy i Torna go potinpc \y 6abrycli oblicreniacb. 66 na le) po63iay/ie Torna
okreblac lakre i inne paratelly ruciw, np.:

rre6ko3c kplolyp]ako pocbo6n™yycbylenia (?):
a=cia/MN~a2~al *—1 1
iTe: (a 1) 3ppunkl:ati pomiarowymi, odpowiednio K" i cras,
: rebko3c liniogyp broobkatasy (V):
*=Tn
ene”e: kineiycrnp ( EK), ptenciainp ( Ep) i calko\yllp (E)
E =r[1- coB (a)]
| =1Y 2
E=E,+E, E~E (a,)
?:cobnie 60 pwobkobci Kipoy/e] Torna \vyznaczac prryspiesrenie kKipoy/e ( ? ), cry
:enie liniowe brobka a3y (a) a\vzory i niepe\ynosci 3pana”icrne.
: 63uTO3yanie.
ETaly portiarolyy 60 inabania \vlasnosci Toiorycrnycb Koncryn criogyieka ]es!

eT opatentowanym. Paieni uryskaio w 1978 roku. \Y lyT crasie nie byio
-~ 0 608"pu 60 KoTpLLler6u a i 6\ycresne KOTpTery wnicryT nie prrypoTinaiy
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obecnego sprzQtu. W momencie kiedy komputery stafy siQ sprzqtem powszechnego uzytku.

one niezb”dne do prowadzenia m. in. opisywanych w niniejszym opracowaniu rodzaju
prac badawczych. Przedstawiony zestaw pomiarowy dostosowano do aktualnych wymogow
rejestrowania wynikow badan w oparciu o komputerowy zapis i przetwarzanie danych
liczbowych. Podane w pracy przykiady eksperymentow naukowych swiadcz™ o duzych
mozliwosciach wykorzystywania tego zestawu pomiarowego do oceny wlasnosci motorycznych
cziowieka. Tego rodzaju badaniami mozna objac rozne grupy ludzi, wyodr*bnione ze wzgRdu
na plec, wiek a w szczegolnosci uprawianie sportu. Stworzone w pracy problemy badawcze
wymagajcj. niew tpliwie rozszerzenia liczbowego badanych, wiasnie w grupach utworzonych
wedlug podanych wczesniej kryteriow.

* ibrednia wartoi-ex odczytu siiy nacisku z czterech tensometryw zamontowanych na piycie oporowej.
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MEASURING INSTRUMENT USED FOR EXAMINING AND ANALYZINC
MOTORIAL PARAMETERS OF MAN’SEXTREMITIES

Jacek STODYJKA, Juliusz MIGASIEWICZ

Academy ofPhysical Education Wrociaw - Poland

Movement may be performed by means of muscles which show specific properties. The
properties include, among others, the muscular force. Many motor activities, especially in athletit
have a dynamic nature. Therefore, great importance is attached to studies of man’s force-generatil
abilities.

The present paper is aimed at presenting a research unit for measuring the symptoms
muscular strength and speed of movements in the function of time and angle defining t
biomechanical system offorces.

Computer-assisted device for examining the motorial properties of human extremities
used for measuring complex functions of human motorial activities. The measurements compr
the magnitudes of moments of forces released during the use ofextremities and angular values
the hip and knee joints in the function oftime. The measuring set consists ofthe following un
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- pendulum with a profiled bed and deflection angle sensor with an attachment for upper
extremities
- support plate with strain gauges for measuring the rebound force of lower extremities,
- set of sensors for measuring joint angles,
- eight-channel active measuring bridge,
- personal computer with an industrial PCL 711S card,
- software for collecting data
Measuring set for examining motorial properties of human extremities is a patented
ne patent was granted in 1978. During that time computers were not commonly accessible
.. mputers ofthose days did not resemble at all the modem equipment. Just as the computers
—e a common equipment, they were necessary, among others, to carry out research work
«-- red here. The measuring set presented was adapted to current requirements of recording
fe . -lts ofresearch work on the basis of computer records and converting the numerical data.
is~ r .esofscientific experiments provided in the paper attest that there are considerable chances
this measuring set for assessing human motorial properties. Such studies may cover different
maxes ofpeople, separated with regard to their sex, age and, in particular, practising sports. The
[wa-- -h problems created in the paper require expanding the number of subjects, just in groups
Ib - r; according to the criteria provided earlier

NEOATOMNIYHI WAAXW NIABNLWEHHA OBCAlIB TA
IJOCKOHAMNEHHSA 3MICTY PYXOBOI AKTUBHOCTI YO/1OBIKIB
30-40 POKIB, SAVMHATUX PO3YMOBOIO MPALIEIO

Irop PIMAK

JNTbBIBCbKUIA Aep>KaBHUIA IHCTUTYT (DI3NYHOT KyIbTYpU

AKTYa/IbHICTb. Y BiTUM3HSHIl Ta 3apy6iXHiil niTepaTypi € akTyalbHUM NUTaHHSA NPO
'pyxoB0oi akTUBHOCTI (PA), HEOBXIAHOT AN1A HOPMA/IbHOT XXUTTERIANBHOCTI OpraHismy
T BIKOBI nepiogu.

JocnigxeHHa npobnem PA [OpOCnOro HacefleHHS B OCTaHHIi POKU MepeBaXxHO
:-:TbCA 0Ci6 BikoM noHag 40 pokis (K.I'. AinpaneTtoBa, 1997; O.J1. bnariii, 1997,1999).
:3TUM, (haxiBUAMM 3 peKpeaLliiH0-0340p0BYOT AiNbHOCTI MNiAKPECNOETbCS BaXNBICTb
;HHA pauioHanbHOT PA ocib nepLuoro 3pinoro Biky, 30kpema vonosikis (C.b. LLeHKMaH,

O.M. XpaHoBa, A.M. Tyuak, |.B. Monskoscbkuii, 1.B. Kotosa, 2000).
Oco0611BO akTya/ibHOI € Npo6aema onTUMisawii PA ocib, 3aiiHATUX PO3yMOBOHO NpaLeto,
npodeciiHa 4iSNbHICTb NPOTiKae Ha OHI HegocTaTHLOT PA [3], WO 3yMOB/IOE He
3MiHY 30BHIiLIHIX 03HaK (He3a40Bi/IbHUI (Ii3MYHWUIA PO3BUTOK, NOPYLUEHHSA NOCTaBn),
I 3pYLUEHHA (DYHKLIOHYBaHHSA CepLieBO-Cy4MHHOT CUCTEMU, NOSABY HEPBOBUX, NCUXIYHMX

iB Ta iHWMX NaToNOriyHMX cTaHiB. Tak,y ocib
nanudapTa: bnoKapAa CnocTepiraloTbCa b 2-2 pasn yacTiwe, HXX Y 0Cib hi3n4HOT npaui

(T.®. I'piHeHko, 1981; A.O. HasakatuksH, B.B. KpbixkaHoBckas, B.B. KanbHuL
A.O. HasakatuksaH, A.N. Kosanesa, 1989 1a iH.).

OfHMM i3 HANpPAMIB NigBULLEHHA 06CAriB Ta BAOCKOHAaNeHHA 3micTy PA yonosikis 30-

roKiB, 3aiHATMX PO3YMOBOI MNpauet, € HayKoBe 0OrpPYHTYBaHHA cneyianbHUX



