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“LITLLE OLYMPIC GAMES” AS THE ACTIVE FORM OF OUT-OF­
SCHOOL ACTIVITY ON PHISICAL EDUCATION OF LYCEUMS AND

GUMNASIAS STUDENTS

Inna GORODINSKAYA 

Hherson State University

The author represents methods of carrying out of competitions in out-school hours. Using 
r  e experience data, the author considers the new approaches to the organization o f out—school 
: h - sical culture-and-sports work under the conditions of functioning of lyceums and gymnasiums.

UCZNIÔWIE KLAS SPORTOWYCH WOBEC WARTQSCI 
KOMPONENTÔW FAIR PLAY W  SPORCIE I ZYCIU CODZIENNYM

Anna BQDASINSKA, Malgorzata STYS 

Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego tv Biale] Podiaskiej

,, Czlowiek bqdzie czynil dobrze,gdy bqdzie wiedzial,
co to naprawdqjest dobro ” 

Sokrates

Liczna literatura przedmiotu potwierdza aktualnosc problemu poruszanego w temacie 
;ocy. W dobie zagrozen wspolczesnego sportu szczegolnego znaczenia nabiera kazda wartosc, 
co :a dzialalnosc sportowa moze wyzwolic.

W sporcie dzieci i mlodziezy niezaprzeczaln^tak^ wartosci^jest idea fair play. Moze 
reiniac ona istotne wychowawcze fiinkcje pod warunkiem jednak, ze mtodziez bQdzie 
ramiala jej sens, kojarzyla zni^zasady gry w kazdej walce sportowej, a bez jej przestrzegania 

rr-rt przestanie bye wartosci^. w zyciu mlodego czlowieka [5].
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Przestrzeganie idei fair play w sporcie warunkuje rowniez jego podstawowe warte sc 
takie jak  röwnosc szans dla wszystkich startujqcych, uczciwosc, odpowiedzialnosc. Bez t . ; - 
wartosci z kolei nie mozna mowic о funkcjach wychowawczych idei fair play [4 ].

Zasadq fair play nalezy zatem rozpatrywac w dwoch znaczeniach: z jednej strony jako uznzn. 
і respektowanie okreslonych regul gry і wspölzawodnictwa tylko sportowego, z drugiej jedrua. 
strony fair play oznacza cos wiqcej: w gl^bszym і szerszym sensie pojQcie to wykraczapoza grar_:. 
nakresloneprzez regulaminі okreslazachowanie,ktorestoiniejakoponadnim [2].

W mysl tej dewizy postawy fair play mogq dotyczyc zarowno zachowan w zyci » 
interakcjach z innymi ludzmi jak і zachowan w sporcie (w walce sportowej na boisku).

Fair play staje siq zatem naczelnq dewizq wszystkich dzialan sportowych і niesportow.. - 
ktörych celem jest wychowanie mlodych ludzi. Fair play to przeslanie, od ktorego zalezy 
duzym stopniu rozwoj sportu, kontaktow miqdzyludzkich. Nie wiqc dziwnego, ze na ca-r— 
swiecie rodzq siq inicjatywy promujqce fair play nie tylko w sporcie і edukacji, ale і w z>; . 
calych spoleczenstw [ 6]. Celem niniejszej pracy jest poznanie swiadomosci uczniow z к 
sportowych, PracQ wykonano w ramach badan wlasnych: VII/127 fmansowanych przez K5 
w latach 1998-2002 w zakresie komponentow fair play (rownosc szans, odpowiedzialn: 
zdrowie, przestrzeganie prawidel) w sporcie і zyciu codziennym.

Charakteryzujqc otrzymany stan wiedzy (stosunek do problemu) na ten temat,
skoncentrowano siq na dwoch problemach:
1. Fair play rozpatrywane w kategoriach akceptowanych wartosci, z szansq na . - 

wdrozenie do sportu mlodziezowego.
2. Poznanie opinii і oczekiwan mlodych ludzi w zakresie zastosowania zasady fair p'_r< 

w zyciu codziennym
Material і metoda badan.
Pragnqc zweryfikowac cel badan, opracowano nastqpuj^ce pytania badawcze:
1. Jak mlodziez z klas sportowych rozumie pojqcie fair play ?
2 Ktory komponent fair play w sporcie, uzyskal najwiqkszy wskaznik w осе-  e 

badanych, a ktory w zyciu codziennym ?
3 Jaki poglqd reprezentujq badani na realizacjq zasady fair play w zyciu codzienn>~
Chcqc uzyskac odpowiedzi na postawione powyzej pytania poddano badaniom 1C

osobowq grupq uczniow bialskich gimnazjow (Publiczne Gimnazjum nr 4 і Public—: 
Gimnazjum nr 5). Badaniami objqto mlodziez 1 3 - 1 5  letniq (II і III klasa gimnazjum 
Respondenci to uczniowie klas sportowych о profilu pilki rqcznej і siatkowki. Wsrod badan;-. r 
chlopcy stanowili 43 % ogolu, dziewczqta 57 %. W badanych szkolach nie zarejestrowi; 
röznic pod wzglqdem warunkow realizacji programu wychowania fizycznego: ilosc godzn 
taka sama w obu szkolach-10 godzin w tygodniu, baza szkolna przystosowana odpowiecr 
do rodzaju dyscypliny, nauczyciele ucz^cy w tych klasach posiadajq wyksztalcenie w>-zs:. 
kierunkowe z odpowiedniq specjalizacjq. Jedyna roznica dotyczy rodzaju promowan: 
dyscypliny. W  Publicznym Gimnazjum nr 4  wziqto do badan k lasy sportowe о profilu r . -  
rqcznej, w Gimnazjum nr 5 -  klasy sportowe о profilu siatkowki.

Badania przeprowadzono jednorazowo w roku szkolnym 2001/2002, wykorzysr. 
metodq sondazu diagnostycznego z zastosowaniem kwestionariusza ankiety pt: «Fair pl: 
(czysta, uczciwa gra)” і testu sytuacyjnego „Moje wybory moraine”.

Analiza wynikow badan.
W postqpowaniu badawczym starano siq ukazac odpowiedzi badanych dotyczqce posta - 

wobec komponentow fair play w sporcie. Problem ten analizowano w oparciu о kwestionar. _i: 
miqdzynarodowy «Fair play (czysta, uczciwa gra)». Narzqdzie to powstalo w Holandi: ~
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зуагипкбзу роїзкіс'п гааборіоууапе говіаіо рггег Ryszaгda Zukowskiego.
КлуезПопагішг zawiera 40 руіап (ро 10 руіап w к а гб у т  сігіаіе) боіусг^сусЬ сгіегесЬ 

гбгпусЬ kom ponent6w  сгувіе) §гу: г6\упозсі вгаш , обро\уіебгіа1позсі, г<!го\уіа і 
рггезЬт^апіа przepis6w і ргазуібеї. Б іа  кагбе§о г їусЬ рсу^с зрогг^бгопо вкаї^ зкіг^сз-бо 
осепу кагску odpowiedzi, udzielonej рггег badanego. Бита punkt6w га wszystkie odpowiedzi 
daje og61ny оЬгаг в^би respondenta о сгузіе] grze.

Осепа odpowiedzi рогшаїа іакге па stwierdzenie гаБоЬи ууіебгу \у гакгезіе kazdego 
dziaiu zaw artego w кшезбопагіизги (гозупоізс вгаш , оброзуіебгіаіпозс, zdrowie і 
przestrzeganie prawidel і рггерівозу) огаг окгезіепіе зтзипки обро\У Іаба)^^о do ргоЬІети 
poшszanego w руіапіи.

Ро przeprowadzeniu Ьабап і апаїігіе таіегіаіи stwierdzono, іг бгебпіа \vartosc og61na 
ге зузгувікісЬ komponent6w кзгіаїйуе па рогіот іе  21,05 ркГ, со огпасга, іг badani 
тіеБгсг^ бі? па згебпіт рогіотіе  ууіебгу. \¥угзг^ згебпіч og61nq. игувкаїу бгіе\усг^а 22,6 
ркі, піг сЬІорсу 19,5 ркЬ Poszczeg61ne зуайойсі игувкапе рггег badanych \у сгіегесИ dzialach 
\vyniosly (w коїеіпозсі гangi котропепШ): гоуупозс вгаш -  22,9 ркї, оброууіебгіаіпозс 21, 
2 ркЬ pгzestrzeganie przepis6w -  20,1 ркі і zdrowie -  19,6 ркі.

Апаїігищс poszczeg61ne котропеШ у зіууіегбгопо: уу гакгезіе котропепЬі „гоуупозс 
згаш” 5 бгіеуусг^: і 3 сЬІорсбуу (8 % ЬабапусЬ) то гп а  зсЬагакіегугоууас паз^ри] ̂ со: 
кгуіусгпіе обпозгч зі$ бо піергазуібіоууозсі w зрогсіе і роігаГщ ^ dostrzegac. Ргге]а\уіа|'ч 
сіеріе исгисіа і оріекипсгозс \у зіояипки бо зІаЬвгусЬ і ЬрбзеусЬ w тпіеізгозсі. Ороууіабад 
зі$ га organizowaniem zawodбw зроПо\уусЬ біа niepehlosprawnych. М адбоЬгге гогууіпіфе 
росгисіе зроіесгпе) шаібозсі.

Ко1е)п^гир$ зіапоші 35 бгіезусг^: і 15 сЬІорсбзу (50 % ЬабапусЬ), кібггу зргазуіад 
\vrazenie Іибгі §і$ікісЬ і еІазіусгпусЬ піе Іуїко w гакгезіе бгіаіаіпозсі sportowej, аіе і w 
\vielu вуШадасЬ окгезІапусЬ )ако зроіесгпе. Walcz^ і m6wi^ о гбшпозсі згаш  Іуїко \vtedy, 
кіебуіезі і т  Ь  wygodne. Ргге)аууіа)%бигз. \volq walki і рггетогп^ сЬрс глуусірзі\уа, сг^Ь) 
рггекгасга^газабу гоуупозсі вгаш, аіе w \vielu р ггу р а б к а сЬ б о с е п іа^  і геаіігищ.

Рогозіаіа gmpa 42 % ЬабапусЬ ( 17 бгіеуусг^ і 25 сЬІорсбуу) ууукагде розіач/^ 
wygodnictwa (przestrzega гоуупозсі згаш wtedy, gdy боїусгу т  уууі^сгпіе ісЬ озоЬу). № е 
іпїегезде ісЬ Ю,]'ак іппі иргаууіа^зрогі. N а] ууагп іе]зге ]езІ Ьз, ге Іо опі пк^  га)тоууас вір 
зрогіет. Pragn^zawsze Ьус w сепігит zainteresowania і \yykazuj % \vielk4 роНгеЬр босепіепіа 
ісЬ т і т о ,  іг піе гауувге па іо газЬі§щ’з, Wyrazajq. pogl^dy, ге уу зрогсіе піегбзупозс вгапз 
)езі і powinna роговіас.

К оф п у  апаїігоууапу котропепі ґаіг ріау іо оброууіебгіаіпозс. Wyniki Ьабап икагіугр 
іг га Іибгі odpowiedzialnych га зууоіє розідзоууапіе і роз^рошапіе іппусЬ иууага зі^ 15 % 
ЬабапусЬ ( 8 % бгіеу/сг^ і 7 % chlopc6w). Ankietowani оброууіебгіаіпозс беґтіиігуако 
исгсізуозс і піе wykorzystywanie іппусЬ, gotowosc ропозгепіа оброууіебгіаіпозсі га зууоіє 
розі?ро\уапіе w кагбеі зу Шас)і, піе газіапіапіе ві^ іппуті nawet w піероч/обгепіасЬ і 
рогагкасЬ. Przejawiaj^ godny зіовипек бо przeciwnika і 3(?бгі6ш, mgdy піе Біага]^ зі<̂  wplywac 
па \verdykt s^dziego. С г ^ іо  роббаі^. swoje роз^ро\уапіе затокгуіусе. Ма]^. реіп^ 
^ іа б о т о з с  ззуо]є] гоїі w зрогсіе. Б^ ібеаіпут рггукіабет godnego nasladowania біа іппусЬ 
исгезЬіікбуу зрогШ.

Dгuga grupQ stanowi 20 бгіезусг^ і 20 сЬІорсбш (40 % ЬабапусЬ) їо овоЬу 
робсЬобг^се бо оброшіебгіаіпозсі w зрозбЬ шугагпіе іпзігитепіаіпу. Итіе)^. ропозіс 
обро\УІебгіа1позс га swoje postqpowame аіе, іуїко \vtedy, gdyjest іо і т  wygodne і коггузЬіе. 
Бшоіе niewlasciwe postQpowanie с г ^ о  usprawiedliwiajc .̂.

Рогозіаіі ankietowani 45 % (29 dziewczat і 16 сЬІорсбш), іпіегргеіиіз.оброууіебгіа1позс
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przewaznie na swoj^korzysc. Czqsto przy niepowodzeniach i porazkach staraj^ siQ zrzz. . 
odpowiedzialnosc na innych, szukaj^c tysi^ca powodöw i usprawiedliwien. Stwierdzen: e. ze 
nalezy ponosic odpowiedzialnosc za swoje post^powanie brzmi dla nich obco. Cze 
interpretuj^ postanowienia s^dziego i staraj3 siq wplynac na jego decyzjE. Nie p o tra ii 
przegrywac. Swojej winy nie dostrzegaj^ i nie staraj^ siQ dostrzec. Grupa ta wymzzz 
oddzialywania prowadz^cego do przemyslen, refleksji i zastanowienia si^ nad swc zr 
postQpowaniem.

Trzeci analizowany komponent to zdrowie. Zdrowie - stosunek do niego i dbalcs; 
zdrowie wlasne i innych to problem niezwykle wazny. W tym wzgl^dzie 8 % badanych : 
dziewcz^t i 3 chlopcöw) do zdrowia przywi^zuje duz3  wagQ i przejawia spor^ wiedze na :e- 
temat, wspomagaj^c j^aktywnymi zabiegami o utrzymanie jego w kazdej okolicznosci, a przect 
wszystkim podczas dzialalnosci sportowej. Staraj3 si$ unikac kontuzj i i dbaj3, aby nie powodc - _ 
jej u innych. Neguj3  stosowanie dopingu i niedozwolonych srodköw wspomagaj^cych 
przekonani, ze wlasne zdrowie jest wazniejsze od wyniku sportowego, zejedynie prawidic •. 
uprawianie sportu nie ma negatywnego wplywu na zdrowie i zycie. Grupa druga -3 6  
odpowiadaj^cych (26 dziewcz^t i 10 chlopcöw) - to wszyscy, ktorzy do zdrowia podchoize 
wyraznie inaczej. S3  przekonani, ze najwazniejszy jest wynik sportowy, a ponoszone kc srr 
zdrowotne z tym zwi^zane s^uzasadnione i nie uniknione. Czasem maj^w^tpliwosci dotyczz:e 
negatywnego wplywu sportu na zdrowie, lecz szybko pozbywaj^siqtych mysli.

Trzeci^ grupQ badanych stanowi 26 dziewcz^t i 30 chlopcow (56 % badanych). $_ 
osobnicy, ktorzy uprawiajg. sport lub wi^z^jego uprawianie z zagrozeniem zdrowia. Cz; 
powoduj^ kontuzje u siebie i innych. S3  przekonani, ze taktyka gry sportowej w y m i„  
stosowania u przeciwnika kontuzji. \Vierz3, ze ostre post^powanie w sporcie jest konieczr f 
Uprawiaj^ sport ryzykuj^c swoje i cudze zdrowie.

Niezwykle waznym elementem nie tylko ze wzgl^du na fakt regulacji przebiegu trem :r _ 
a glöwnie zawodöw, lecz takze charakteryzuj^cym stosunek do sportu poszczegölr.., 
osobnika, przede wszystkim od strony emocjonalnej, charakterologicznej i osobowoscic •. 
jest komponent fair play - przestrzeganie przepisow. W tym wzglpdzie potrzebna jest röv.-_ 1: 
duza wiedza oraz zrozumienie calej sytuacji zgodnie z liters prawa.

Bior^c pod uwagQ osi^gm^te wyniki przez respondentöw mozna stwierdzic, iz rz.. . 
one wysokie. Jedynie 12 % badanych (7  dziewcz^t i 5 chlopcow) mozna scharakteryzcr« _  
jako osobniköw postQpuj^cych prawidlowo i po kolezensku, ktorzy opowiadaj^ sie . 
uprawianiem sportu przynosz^cym zadowolenie i przyjemnosc. W ich odczuciu rezu_ _ 
rywalizacji sportowej, to sprawa dalszego planu wynikaj^ca z czystej, uczciwej gry.

Zakladaj^ oni przestrzeganie przepisow zawsze, uznaj^autorytet sqdziego lub p : : s 
ewentualnie 0 wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Nie dostrzegaj3 potrzeby ani nie dopuszezz. 
m ozliw osci stosow ania jak ichkolw iek  wybiegöw, n ieuczciw osci w zachow an:. 
postQpowaniu. Nigdy nie przekraczaj^, w swoim post^powaniu dozwolonych granic.

Pozostali ankietowani - 38 % to (29 dziewcz^t i 9% chlopcöw) to ludzie, kt:rz; 
przestrzegaj 3 przepi sow wtedy, kiedy robi^. to inni. Latwo dostosowuj^siq do ogölnej s y r_ ; 
i panuj^cej atmosfery. Czqsto ulegaj 3  pro wokacj i, staj^si^ wtedy agresywni, co z kolei prov- ecz 
do kolizji z przepisami i sqdziami. Przyj muj 3 konwencj q, ze w okreslonej sytuacji cel usv.r__ 
srodki i akceptuj3 prowadzenie wojny psychologicznej.

Ostatni3 grupQ - 50 % badanych (21 dziewcz3t i 29 chlopcöw) stanowi3 osobnicy z_ 
ktörych termin regulamin nie istnieje. Wykorzystuj3 oni kazd3 lukQ w  przepisach na sw 1 4  
korzysc. PostQpuj3 w  grze brutalnie, obchodz3c kazdy paragraf i kodeks. Grupa ta wym 
oddzialywan szkoleniowo -  wychowawczych.
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Po przeanalizowaniu wynikow badan mozemy z cal^ odpowiedzialnosci^ stwierdzic, iz 
fair play jest postaw^ m oraine ktora nie tylko uszlachetnia sport, lecz warunkuje rowniez 
jego dalsze istnienie w obliczu groz^cych mu niebezpieczenstw. Fair play to istota sportu. 
Jezeli chodzi natomiast o stosowanie jej w codziennym zyciu - nasuwa si$ tu smutna refleksja. 
Wobec takiego stanowiska badanych w stosunku do fair play w sporcie, pragniemy ukazac 
rowniez poziom wiedzy ankietowanych dotycz^cy komponentow fair play, realizowanych w 
zyciu codziennym. W tym celu posluzylismy si$ testem sytuacyjnym, zawieraj^cym cztery 
dzialy odnosz^ce si$ do poszczegolnych komponentow fair play. W kazdym dziale znajduj^ 
siQ cztery sytuacje z zycia, w ktorych moze znalezc sip badany. Zadaniem respondentow jest 
wybor jednej z czterech mozliwosci okreslaj^cych zachowanie w danej sytuacji.

W zakresie pierwszego komponentu: przestrzeganie przepisow, badani jedynie w 35 % 
(29 dziewcz^t i 6 chlopcow ) opowiadaj^ si$ za przestrzeganiem przepisow i prawidel 
funkcjonuj^cych we wspolczesnym swiecie, w srodowisku rowiesniczym. Zdecydowana 
przewaga zaznacza si? na korzysc dziewcz^t i wynika prawdopodobnie z tego, iz one cz^sciej 
starajq. sip przestrzegac przepisow i prawidel w sytuacjach zycia codziennego. Uwazajq., iz 
nalezy zawsze mowic prawdq, nawet gdy si$ cos na tym traci. Nalezy bye lojalnym w stosunku 
do innych ludzi, szanowac prawo, przestrzegac zakazow i nakazow, post^powac zgodnie ze 
swoim sumieniem.

Elem ent malo roznicuj^cy grupQ badany to kom ponent zdrowia. W sytuacjach 
pozasportowych respondenci wykazuj^ mal^ dbalosc o zdrowie. Czqsto przedkladajq. inne 
sprawy nad wlasne zdrowie. Nie odzwierciedla to sytuacji wystQpuj^cej w sporcie, kiedy 
badani zwracali duz^uwagQ na szanowanie zdrowia. W zyciu codziennym ankietowani czQsto 
zwlekaj^ do ostamiej chwili z pojsciem do lekarza. Probuj^ leezye si$ na wlasny sposob, 
zazywajqc srodki przeciwbolowe czy przeciwzapalne. Zaczynaj^dbac o zdrowie w momencie 
pojawienia si$ choroby. Nie dostrzegaj^ mozliwosci dbania o zdrowie innych. Tak^postawQ 
reprezentuje 80 % badanych (45 dziewcz^t i 35 chlopcow).

Charakteryzuj^c komponent rownosci szans wyniki s^nastQpujace: 44 % badanych (19 
dziewczqt i 25 chlopcow) krytyeznie odnosi siQ do niesprawiedliwosci we wspolczesnym

swiecie i potrafi j% dostrzegac.
Respondenci wykazujX cieple uczucia i opiekunezose w stosunku do ludzi slabszych, 

chorych
i bqdacych w mniej szosci. Potrafi^ zrezygnowac z wygranej, ktora przy chodzi w sposob 

nieuczciwy - kosztem drugiego czlowieka. S^tolerancyjni, swoje postQpowanic opieraj^na 
partnerstwie, kolezenstwie i wzajemnej wspolpracy. Gardz^ oszustwem, zaklamaniem i 
latwizn^. W wielu sytuacjach spolecznych wykazujg. pokorq i skromnosc.

Ostatni problem badawezy dotyezy realizaeji komponentu odpowiedzialnosci w zyciu 
codziennym. Ten element znacz^co roznicuje badanygrupQ. 51 % badanych (25 dziewcz^t i 
26 chlopcow) nie potrafi wykazac si? odpowiedzialnosci^. za post^powanie swoje i innych. 
NajczQsciej w sytuacjach krytycznych wol% stance z boku, nie umiej^ w pelni zdefiniowac 
pojqcia odpowiedzialnosci w sytuacjach pozasportowych. Ich definieja odpowiedzialnosci 
nie ma nic wspolnego z wartosci^ fair play i wiqze si$ jedynie z dbalosci^ o wlasny osobq 
Podsumowuj^c otrzymane wyniki mozemy stwierdzic, iz mlodziez rozumie znaezenie 
poszczegolnych komponentow fair play. Jest przekonana o tym, ze fair play nie oznaeza jedynie 
pewnej postawy sportowej, ale zachowania zgodne z t^ ide^ znajduj^ gl^bokie uzasadnienie 
poza boiskiem, stadionem czy innym obiektem sportowym, a wi$c odnosz^ siQ do zycia 
codziennego, reguluj^c tym samym stosunki mi^dzyludzkie.

Wobec fair play «skarbu wspolczesnego swiata» uprawia siq w rzeczywistosci dziwn^
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grq.Z jednej strony mowi siq o jego potrzebie w zyciu, z drugiej przechodzi siq ob:- : 
lekcewazeniem. Jakby dla kamuflazu. Stosuje siq podzial na idealistow i realistow. Ide^ 
to ci Izawi, a jednoczesnie sentymentalni ludzie, ktorym snia siq legendy piqkr.;.: i  
dzentelmenskich gestow. Realisci, id^cy z duchem czasu, owszem gotowi do poklonu. : . :  
twardo przypominajacy, ze «rycerskie boje» przypominajautopijne nauczanie [ 3 ].

Powstaje zatem pytanie: Czy fair play jest potrzebna, czy nie przeszkadza w s p o l c z e s r . _ 
swiatu, dzisiejszemu cziowiekowi, czyjej promowanie moze bye poczatkiem do szeroko pc r_ 
dzialalnosci wychowawczej? Wodroznieniu odkultur i cywilizacji, ktore nastqpujapo s; r : 
i przemijaja- godnosc ludzka nie jest gra. Jest formaejatego, iz na ziemi nie ma nic wyzsi; r 
od czlowieka, ze szacunek dla niego jest naszym obowiazkiem i prawem.

Srodkiem do urzeczywistnienia tych hasel jest edukaeja mlodych ludzi -  opar_ : 
komponenty fair play, ktora moze sluzyc pomnazaniu pozytywnych wartosci. Musimy j ecr _i 
zdawac sobie sprawq, ze problemy wychowawcze sajednym  z najtrudniejszych zadan n  . 
stojaprzed czlowiekiem. Wymagajgogromnie duzo wysilku i cierpliwosci. Jednoczesn:;: : 
mozna oczekiwac tylko wylaeznie od szkoly, ze uksztaltuje nam pozytywna jednostkq. Czlo ■ at 
jest istotaspoleczna, zyje w spolecznosci i ulegaroznym wplywom. Dlatego tez by osiag-^- 
sukces wychowawczy nalezy skorelowac ze sobgdzialania:

1. szkoly, ktora posiada specjalny program edukacyjny i wychowawczy,
2. rodzicow - ktorzy powinni posiadac wlasny program oparty na doswiadezeniu.
3. srodowiska - ze szczegolnym uwzglqdnieniem nieformalnych grup kolezenskicr
4. wladze oswiatowej 1].
Wszystkie te grapy powfnny przygotowac specjalny program promujqcy zasade _ - 

play, ktory bylby obowiazkowy w szkolach. Komponenty zasady fair play powinny zna!^-. 
siq w tresciach wielu przedmiotow szkolnych. Bardzo wazna sprawq w tym wzglqdzie . 
rowniez odpowiedzialne przygotowanie nauczycieli do promowania tej zasady, ktora n . _ : 
ze soba szereg pozgdanych wartosci. Musimy jednakzdac sobie sprawq, ze nie jest to zzzzz 
cudowny lek, ktory uzdrowi wspolczesny swiat, wychowa wspolczesnych ludzi.

Poprzez promocjq zasady fair play, spoleczenstwa roznych krajow moga siq rozw _  
zmieniac swoje nawyki i przyzwyczajenia. Jest to bardzo trudne i wymagajace wiele czasa 
Nadziejqbudzijednak fakt, zejezeli dzieci i mlodziez bqda wychowywane w duchu fair r . k 
to bqdac dojrzalymi ludzmi wplyngna poprawq istniejgcej sytuacji, w ktorej zasada «uezersr 
- czystej gry» i godnego postqpowania nadal znajduje siq na marginesie ludzkich warto>.

Merytoryczne konstataeje na podstawie wynikow badan.
1. Wyniki badan swiadeza o dobrej na ogol znajomosci problemu zwiazanego z z^>__ 

fair play ijej komponentami.
2. Pojqcie fair play jest szeroko rozumiane i wlasciwie defmiowane przez mlodz . 

klas sportowych
3. Idea fair play postrzegana jest przez respondentow glownie w kategoriach p c r _ . 

prosportowych. Badani przyznajajej znaczacarolq- czynnika warunkujacego istnienie sp:~_
4. Respondenci potrafia dostrzec (chociaz w mniejszym stopniu) znaezenie posu - ” 

fair play w kategoriach wartosci
pozasportowych, zwiazanych z zyciem codziennym.
5. Wiqkszosc badanych prawidlowo odnosi siq do komponentow postaw fair : - 

realizowanych w sporcie, ukazujac ich pozytywny wplyw na czystawalkq sportowa.
6. Sposrod czterech komponentow najwiqkszy wplyw na ksztahowanie postaw v .: 

fair play w sporcie ma komponent rownosci szans, a w zyciu codziennym kompc - r  
odpowiedzialnosci.
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7. Badani w niewielkim stopniu uznajq i stosuja siq do zasad fair play w zyciu 
codziennym.

Wnioski
1. Istnieje potrzeba, wprowadzenia programu edukacji opartej o komponenty fair play 

do programow szkolnych oraz do ofert programowych instytucji pozaszkolnych.
2. Pozqdanejest organizowanie roznych form aktywnosci dzieci i mlodziezy na terenie 
szkoly, jak i w srodowiskach pozaszkolnych, ktorych tematyka bqdzie oparta o 
problematykq fair play.
3. Istnieje koniecznosc poznania wszystkich czynnikow spoleczno - pedagogicznych 

arunkujqcych rozwoj wiedzy o fair play.

Literatura

- Janowska M.: Edukacja olimpijska dzieci i mlodziezy. Lider 1995 nr 1.
1 MiillerN.: O znaczeniu fair play w sporcie na przestrzeni stuleci.w: Fair play -  Sport -  

Edukacja. red. Zofia Zukowska UKFiT Warszawa 1996.
- Xowacka M. : Etyczne problemy sportu. Fair play w sporcie. Lider 1997 nr 1.
1 Zukowska Z.: Wychowawcze funkcje idei fair play w sporcie dziecii mlodziezy. w: Fair 

play -  Sport -  Edukacja. red. Zofia Zukowska UKFiT Warszawa 1996.
: Zukowscy Z. R.: Fair play wartosciq uniwersalnq dla sportu i wychowania. Wychowanie 

Fizyczne i Sport 1994 nr 2.
f  Zukowscy Z. R.: Edukacja olimpijska elementem przygotowan do igrzysk. Kultura Fizyczna 

1992 nr 5 -6.

THE AIM OF THE PRESENTED PAPER WAS TO STUDY KNOWLEDGE 
AND CONSCIOUSNESS OF PUPILS FROM SPORTS STANDARDS IN THE 
RANGE OF FOUR. COMPONENTS CHARACTERIZING THE FAIR PLAY 

PRINCIPLE REALIZED IN SPORT AND EVERYDAY LIFE.

The method of diagnostic sounding together with the inguiry investigation technique and 
_ _ -ents“ analysis have been used in report.

The attitude towards fair play components in sport has been evaluated by an inquiry 
: innaire: “Fair play-honest, fair play”.
The situational test “My moral dilemmas” has been used in order to examine attitudes in 

t 7 ere of the fair play components in everyday life.
The research material is composed of the examination results of a 100 respondents“ group 

7 3:ala Podlaska administrative district. The group is composed of 13-14 year old pupils 
bz  standards where physical education gets more hours in the school curriculum.

T_nng the research it has been stated that:
The fair play idea is perceived mainly in pro -  sport attitudes categories.

1 ••• eaknesses in the sphere of meaning and putting the fair play principle into practice are 
. : :  nnected with little educational work of parents, teachers and coaches, who seldom in

sdonal activities refer to the fair play principle values (components).


