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O CE” PCLUOMw# ILLUX\¥OJ11 MCXXEOELUKCWVXXAIMECO DZIECI
MIEISKICH \Y 8¥1ETBHE \VYBRANYCH
CZYNNIK6wWSRODOW ISKA RODZINNEGO

<3ifon:2W EK
AkacieTia P¥ycirov>ania Fizycznego me Yoc/ayrin

\VstQp OcenarozwojuTorrounikg nak”o cirieci itiociriery \Y2ra8lgi“cycb wrérr. .\
5roéoNoabkacb]e8lleciny T r problet6w 60bc¢ podejmowanych w liieraiirre prrecirr
Brane 8% poci rérnorocine crynniki n~"~ce modyfikowac zachowanie Bie i_- .i
podstawowych parateir6w rozwojowych ¢ Lwy30ko6c¢c i Ta3a ciaia, cry iioéc podsk; - =
Ckarki nbrerotue], Ki6re swiadczq.rn.in. o konriyc)i biologicznej badanej popuiacp. Te \vii8 -
ceciiy 8oTaiycrne  wrazliwe, szczeg61nie n cblopcbw, nartiany racitocir*ce w .3ro6o" -
rycia (Bieiicki, Maiina 1992, Bocbenska 1978, “na3siak 1988).

Inna grupa badan konceninye 3i* gléwnie na cecliacb M'mnk*onalnycW, reagulda; 3
\vczesniej nii 3oTaiycrne na raki6cenia wystQpujg.ce w srodowisku byllwyT. Tc-~A
naukowc6bw co do kierunku rrian lycii cecii sq:podzielone. Zdaniem jednej grupy bac_.r
daje zauwazyc od dluzszego ¢ craeu rnacr”*ce obniranie pPOrioTU 3pramTb.>.
wydolnosci Tirycrne), inni rasz uwazajgJ re tendencje 3™ nyuicr odwrotne (Bergier 1992, 4 n;ac
1986, bropa, £ak 1986, Zaradkiewicz 1999). Ter6rnice w pogl~dach na lewwai wp™ywu rérr n»
crynnik6w (w iy T ixmnier 3poiecrnycii i Bkaremnia srodowiska naturalnego) na toiorycrr:Lj,
dzieci i TAriery n”3. byc rwi®rane r wlQkszq labilnoici® cecii runkdnainycr. a
3oTalycrnycb (biawin3ka 2000,8ropa 1994).

Celenlpracyjestprzedstawienie poriotu rozwoju somatycznego i LLI nkpnak”o cr n |
r Polkowic w wiekn 10 iai w Mwie6e lakicb czynnikéw srodowiska rodzinnegojak wysc'
ciaia o]ca i Taiki, wyksztalcenie rodzicbw, Orie6rosc rcriny orar 3po36b spQdzania rn
cirieci wakacji bl et iriiL.

Maieriai i metody BaOania przeprowadzone rosiaiy W roks 1999 w 3rkci.
podstawowych w Polkowwicacl. Ob)™io niTi dziewczQta i chlopcéw r klas 3- 7, T Tec.
anaiiry w pracy wybrano grupQ cirieci w wieku 10 lai (H = 262), 0. dzieci, LUrycb .
dniu badania rawaiTy byi w prreciriaie 9,50 - 10,49.

bicrebnosc dzieci w poszczeg61nych gmpach pici przedstawia labela 1.

dziewczQta cblopcy
N 140 122
} raret 262

LU LWkun badan wykonano poTiary podstawowych cecii 3otaiycrnyc6, 0" wysok;
Tasy ciaiaorar rrierrono iio3c podskémej Ikanki tluszczowej. bposroO cecii ATknan: i
do anaiiry wybrane rosiaiy:

m Biia eksp”ozywna koncryn yornycb (o6iedsc rrulll piBeep lekarek”™ 1kg),

» Biiaeksplozywna koncryn dolnych (¢ ~io3c Bkoku w dal r nue/sca),

* crasreakcp prosie) na bodziec bwieOny

Ponadto metodq.ankietow” rebrano dane o wyksztalceniu rodzic6w, dzietnosci
orar 3po3obie spQdzania prrer cirieci wakacji M et iriT” (al6}*no3c niska, sreciniai\c-. >
Wyksztalcenie rodzic6w rosiaio skategoryzowane w in-recl gmpach:

* niBkie (MKoncrona 3rkoia podstawowa Inb zawodowa),
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» srednie (ukonczona szkola srednia)
m wysokie (wyksztalceniu niepelne wyzsze i wyzsze).
Zgromadzone wyniki poddane zostaly analizie statystycznej. W celu okreslenia kolejnosci

wplywu poszczegolnych uwzgl~dnianych czyrmikow na poziom rozwoju cech morfologicznych
i funkcjonalnych wykonano analizQregresji krokowej.

Opiswynikow Charakterystyka wyksztalceniarodzicow badanych dzieci przedstawiona
zostala na rysunkach 1i 2. Wynika z nich, ze dominuje sredni poziom wyksztalcenia, .
ukonczenie szkoly podstawowej lub zawodowej, co wyst*puje w okolo 40% przypadkow.
Daje siq takze zauwazyc pewna stal*tendencja, zgodnie z ktor*najwiqcej jest ojcow o niskim
wyksztalceniu, zas najmniej legitymuj~cych sig wyksztalceniem wyzszym.

Rysunek 1. Procentowy rozklad wyksztalcenia rodzicow dziewczqt

O ojciec  EBmatka

niskie srednie wysokie brak danych

Rysunek 2. Procentowy rozklad wyksztalcenia rodzicow chlopcow

niskie srednie wysokie brak danych

Podobny, choc nie do konca taki kierunek zmian wyst”puje w grupach matek badanych
ieci. Przyj”c nalezy, ze dominacjanizszych kategorii wyksztalcenia zwi”zanajest ze specyfikq,
idowiska. Jest tu szczegolne zapotrzebowanie na pracownikow fizycznych, w zwi*zku ze
izliwosci”. ich zatrudnienia w przemysle wydobywczym i przetworczym rud miedzi.

Czynnik dzietnosci prawie idealnie wpisuje sigw krzyw” Gausa, zgodnie z ktorg. okolo
L dzieci jest jedynakami lub pochodzi z rodzin z czworgiem lub wic’cej dzieci (rys. 3).
iadczy to o dominuj*cym modelu rodziny 2 + 2 lub 2 + 3 w badanej populacji. Taka liczba
eci w rodzinach jest charakterystyczna dla mlodego, dynamicznie rozwijaj*cego si? miasta,
de nie obserwuje sig zmniejszania siq liczebnosci rodzin. Nalezy takze zauwazyc, ze
wisku temu sprzyja wysoki status ekonomiczny rodzin polkowickich.

Rysunek 3. Procentowy rozklad liczby dzieci w rodzinie
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1 21vb3 4 iVifiecei  brak cianycl

Aysaunek 4. Procellloky roikkui bposobu .up”ciiania \volnego ciasu LLeT i rinwy

llocbice baéanych cirieci \y y/i“k3ro3sci éeklany”. srebni”® akiywto6c¢ icb polxutbm
3pitiraniv craam laiet i rit% (rys. 4). PorioT akiywnoki nklaba Wi raczej r8o(k:. :

prry3gyti beiietaiati, crcie] wys”*npos. \vysokq. akiyy/noscis. irycrna cblopcc
barririe]' utiarko\yan” -  prrypaéku brie\ycrEp. W 6y/iePe floniesien o rancire akiynr.:::
rirycrne] mye wsp6lczesnym 3\yiecie (po<iniesienie jej poriotu pienYbryt ceierr

Narodowym Programie Zdrowia) orar \viQkszej iio3ci czynnikéw ryryka cborob uk
kr"zeniowo - oddechowego 1 6rieci o ni3ki”™ akiynynosci Arycrne), inrortac]'e podane pn;:
rodzicéw badanych dzieci wy6a”3wbyc pociesragce (Woynarowska 1997). Zgodnier r~
w oKoio 80% przypadk6w akly\Ynosc babanycii brieci )esl 3reénia Iub wysoka.

Przeprowadzona \y dalszej cr”™ci pracy anaiira regresji krokowej Tiaia \vskazac. K::

r czynnikéw w na]lyi$karyT 3iopnin \yplylya )’ na uwzglQdniane w pracy ce::
Torkokunkc]onaine (labela 2).

\¥arnyT 3posirrereniet, )akie naiery pocrynic na pocr™ku )es! n>, re 60 ro\T-~ .
regresji w prrypaciku racine] ceciiy 3otaiycrne] cry Hinkc)onaine] nie wszedl iak \vazny cT\~r .,
sro(io\yisko\yy Jak licrba 6rieci \y rodzinie. Jlea! KObyc Toie r\yi*rane r dobrymi i barc:
dobrymi uyarunkati rycia \y Polkowicach, uznawanych ra jedno r na]\yyre] 3*~cyc: m
rank”™u ratornosci Tiasi polskicb. Tak \yi$c prreci®ny doch6d na glow$\y rodzinie \yy _ :

6ecybowac o \yy!~creniv 6riePro3ci robriny r gmpy czynnik6w>ki6re \vesziy do wanure
regresji.

\Vysokosc ciaia 6riewcrui: i cblopcéw uraierniona ]e3! w na]y/i$k3ryT 3l.opw_
\vysokosci ciaia o]ca, \y dalszej kole]'nosci Taiki orar- w przypadku 6rie\ycr”™- iakre por.:- .
wyksztalceniataiki. MaTa3$ ciaia 6riexycr™ \vplywa wyksztalcenie o]ca, naitoTiasi pore 3-_e
crynniki éroboAn63ka rodzinnego nie \veszty do réwnania regresji, coc n badanych ob:
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pici zaznaczyl siQ wplyw czynnika sposobu sppdzania wolnego czasu latem (im bardziej
aktywny, tym nizsza masa).

Hose podskomej tkanki tluszczowej dziewczqt i chlopcow zalezala od wyksztalcenia
matki (im wyzsze, tym mniejsza ilosc tkanki tluszczowej), aw przypadku chlopcow takze od
sposobu sppdzania wolnego czasu latem (im bardziej aktywny, tym mniejsza suma faldow
skomo - tluszczowych).

Cechy fonkcjonalne, uwzglpdnione w pracy wykazuj”® podzial w zakresie uzyskanych
zaleznosci. Dwie z nich, powi”zane s*z wysokosci” ciala (sila eksplozywna konczyn dolnych

Tabela 2
Podsumowanie regresji krokowej dla dzieci z Polkowic
(zaznaezone wartosci istotne wspolczynnika BETA)

dziewez/ta 1 chlopcy
kod grupy wysokosc ciala
wysokosc ciala ojea 0,291 0,330
wysokosc ciala matki 0,251 0,325
1 0,014
wyksztalcenie matki 2 0,015
3 0,010
masa ciala
1 -0,187
wyksztalcenie ojea 2 - 0,202
3
ilosc tkanki tluszczowej
1 -0,187 0,153
wyksztalcenie matki 2 -0,210 0,197
3 -0,270 0,256
1 0,181 0,025
aktywnosc latem 2 0,095 0,105
3 0,019 0,220
sila eksplozywna konczyn gomych
wysokosc ciala ojea 0,210 0,220 *
wysokosc ciala matki 0,188 0,182
1 0,010 0,055
aktywnosc latem 2 0,106 0,123
3 0,178 0,158
sila eksplozywna konczyn dolnych
wysokosc ciala ojea 0,187 0,166
wysokosc ciala matki 0,155 0,125
1 0,080 0,056
, aktywnosc latem 2 0,099 0,101
3 0,109 0,120
czas reakeji
1 - 0,026 - 0,202
wyksztalcenie ojea 2 -0,178 -0,187
3 -0,167 - 0,223
1 - 0,050 -0,140
wyksztalcenie matki 2 - 0,282 - 0,030
3 - 0,080 -0,108

Jpis tabeli 2.
I - niskie (niska), 2 - srednie (srednia), 3- wysokie (wysoka)
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i gomych), ktora z kolei zalezy od wysokosci ciala rodzicow. Stad tez nie dziwi wyst¢pieu .
tego czynnika jako jednego z waznych w rownaniu regresji. Do réwnania regresji wszei:
takze sposOb spgdzania wolnego czasu latem, zas nigdzie nie okazal si¢ istotny pozio~
aktywnosci fizycznej zim”,

Ostatni z parametrow - czas reakcji uzalezniony jest w badanej grupie wiekov. e
wyl”cznie o poziomu wyksztalcenia rodzicow. W przypadku czasu reakcji najlepsze wyn_i~
osi*gajte dziewczcta, ktorych rodzice majsrednie wyksztalcenie, zas u chlopcdéw korzystn;~
czasom reakcji sprzyja wysoki poziom wyksztalcenia ojcéw i niski - matek.

Podsumowanie

Analiza regresji wskazuje, ze najwickszy wplyw na poziom cech morfologicznyc -
funkcjonalnych mialy wyksztalcenie rodzicow oraz ich wysokosc ciala, a takze spo': -
spcdzania przez dzieci (gléwnie u chlopcéw) czasu wolnego latem. Inné rozpatrywane czynn_*:
w tym dzietnosc, nie znalazly si¢ w rébwnaniu regresji. W tym jednak przypadku wydaje s
ze wplyw czynnika dzietnosci jest niwelowany poziomem zamoznosci rodzin.
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