76 MOMNOALA CMOPTUBHA HAYKA YKPATHW. Bunyck 7. Tom 2

SPRAWNOSC FIZYCZNA WSZECHSTRONNA CHLOPCOW
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM |
ZNACZNYM

Bartosz BOLACH, Eugeniusz BOLACH

Zaklad Sportu i Rekreacji Osob Niepelnosprawnych Wydzial Fizjoterapii
AWF Wroclaw

Badania nad sprawnosci® fizyczn”, wszechstronn”™ osob uposledzoi
najczqsciej porownania osob uposledzonych umyslowo z ich rowiesnika
intelektualnej lub uposledzonych w stopniu lekkim. Niewiele jest natomia
dotycz”cych dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu umiarkowanym i znac:
mniej traktujgcych o dzieciach glgboko uposledzonych.

W Polsce badania nadrozwojem fizycznym i sprawnosci”*fizycznqdzieci i
umyslowo prowadzili m.in. Sgkowska [15], Poznecka, Paszkowska [14], M
Drabik [8], Skowronski [16], Bolach, Szczygiel [2], Bolach [1,3,4,5,6,7], Marne
[13].

Jednym z testow badaj”*cych sprawnosc fizyezn”osob uposledzonychjest E
Test EUROFIT zostal opracowany i przebadany przez Komitet Ekspertow do
nad Sportem [8,10,11,14,16].

Profesor Jean-Claude de Potter z Uniwersytetu w Brukaseli [16,17] dokon;
EUROFITU w celu przystosowania go do potrzeb badania sprawnosci fiz)
uposledzeniem umyslowym. Przebadal tym testem 1000 osob o0 zroznicowar
ilorazu inteligencji, plci i wieku. Glowne rezultaty jego badan to stwierdzenie istn
miqdzy ilorazem inteligencji, a sprawnosci”, fizyezn™.

Cel pracy

Celem podjqgtej pracy byla ocena sprawnosci fizyeznej wszechstn
uposledzonych w stopniach umiarkowanym i znaeznym.

Material i metoda badan

Material badan stanowilo 50 chlopcow z Domu Pomocy Spolecznej w
Wszyscy badani ucz”szczali do szkoly specjalnej. Badania przeprowadzono w lut

Wszyscy mieli obnizony iloraz inteligencji i psychomedyczn” diagnozQ
umyslowego. Chlopcy po zbadaniu ich przez lekarzy specjalistow zostali zakw;
odpowiedniego poziomu nauezania w szkole specjalnej.

Wszystkich podzielono na dwie grupy w zaleznosci od stopnia uposledz
to chlopcy uposledzeni umyslowo w stopniu umiarkowanym i stanowili oni gru]
pozostalych 25 - stanowilo grupg Il i byli oni uposledzeni w stopniu znaeznyn

Wiek chlopcow miescil siqod 14 do 21 lat. W grupie |, sredni iloraz intelis
41,96 przy sredniej wieku 17,2 lat, zas w grupie Il przy sredniej wieku 16 lat -
inteligencji wynosil 28,44. Ilustruj™to tabele 1i2 - aneks.

W badanych grupach wystgpowalo wiele wad wspolistniej*cych, takichjal
wzroku, postawy, przykurcze w stawach.

Badana grupabyla zroznicowana pod wzglgdem wysokosci i masy ciala, a i
mialo nadwagg.

Wigkszosc chlopcow byla odwiedzana przez rodzicow a w czasie wol
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Tabela 1

: - -akterystyka grupy chlopcow uposledzonych w stopniu umiarkowanyra

Inicjaly

P.C
M.C.
K.S.
M.B.
AA.
W.A.
B.P.
B/.
KR
M D.
HA.
BAI.
CcJ.
HR
VI 7
SP.
* G.
I\1
\LSi.

LE.
_J>

wiek

15
14
13
13
14
13
16
17
14
18
20
20
19
18
20
19
19
16
20
20

20
18
18
19
17

17,2

lloraz inteligencji

37
41
35
36
50
39
41
45
51
40
37
46
39
45
44
35
50
37
36
47
44
50
39
36
49

41,96

Schorzenia
wspolistniej”~ce
wada wzroku
wada wzroku

zespol Downa

zespol Downa

niedowlad lewej strony

wada wzroku

zespol Downa

domach rodzinnych, tylko 20% badanych przebywalo na staie w

-;zestniczyli w zajgciach sportowych odbywajqcych siq w szkole,
rrzez wykwalifikowanego nauczyciela wychowania fizycznego.
_r: cdzonych w stopniu umiarkowanym uczestniczyla w zaj”ciach z
- * rrowadzone raz w tygodniu i trwaly 60 minut. Byly one prowadzone
. " ezwizan8. z Osrodkiem Szkolmo-Wychowawczym, w ktorym

sz dzien.

n e . —ezliwosc uczestniczenia z zajqciach sportowych pozalekcyjnych.
*  wielu, zwiaszcza starszych chlopcow. Jedn”z form tych zaj$c
t itl- 7: nano w miar$ potrzeb i mozliwosci Osrodka. Nalezy rowniez
Sikolnego Kola Sportowego, do ktorego nalezalo 50% chlopcow.

e najczQsciej grali w zespolowe gry sportowe. Dodatkowymi
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Tabela 2
Charakterystyka grupy chiopcow uposledzonych w stopniu znacznym
Lp. Inicjaly wiek lloraz inteligencji Schorzenia
wspalistniejace

1 D.A 14 27 zesp6l Downa
2. H.A. 13 30

3 B.M. 13 30

4. C.P. 13 32

5. S.S. 13 37

6. U.M. 14 37

1. B.T. 14 24

8 C.M. 14 27

9 IM. 15 28 zespél Downa
10. K.M. 20 25

11 B.B. 20 24 zesp6l Downa
12, J.G. 20 23

13 K.A. 19 30

14, N.I. 19 32

15. B.L. 15 K7} wada postawy
16. R.P. 13 25

17. K.Z. 18 A

18. Z.P. 19 24

19. M.D. 15 28

20. K.B. 15 29

21. L.T. 17 25 ,
22. N.A. 18 26

23. C.R. 19 29

24, W.D. 15 31

25. TK. 15 20

X 16 28,44

formami aktywnosci ruchowej byly spacery i zabawy w terenie. Osrodek ten otoczor
lasem i dlatego mogli oni czQSto korzystac z tej formy aktywnosci. Nalezy rowniez zaus
ze ta grupa chiopcow uczestniczyla w zawodach sportowych organizowanych na sz
lokalnym, gdzie wspolzawodniczyli z wychowankami innych Domow Pomocy Spole:

Metoda badan

Do pomiaru sprawnosci fizycznej wszechstronnej badanych chiopcow uposlec
umyslowo wykorzystano zmodyfikowany test EUROFIT, skladaj”cy siqz 6 prob [15.

Test EUROFIT:

Proba 1- skok w dal z miejsca obunoz,

Proba 2 - z lezenia tylem o nogach ugiqgtych sklony tulowia w przod,

Proba 3 - sklon do przodu w siadzie prostym,

Proba 4 - bieg na dystansie 25 m ze startu wysokiego,

Proba 5- pchniqcie pilkg. lekarska 2 kg jednorcz,

Proba 6 - przejscie po laweczce gimnastycznej w pozycji wysokiej.

Uwagi ogolne:

- proby przeprowadzono w stroju sportowym niekrgpuj”*cym ruchow,

- przed przyst*pieniem do testowania przeprowadzono 10 minutow” rozg:

charakterze wszechstronnym,
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- préby byly wykonywane w podanej kolejnosci i scisle wedlug instrukciji,
".eprzestrzeganie powyzszego mogloby spowodowac wypaczenie wynikow testu i
-rrudnienie oceny poziomu sprawnosci fizycznej wszechstronnej,

kazdej wykonywanej probie obowi®zywala procedura, ktora obejmowala:
zspowiedz, pokaz, objasnienie, cwiczenie probne i cwiczenie oceniane,

- rreby testowe byly opanowane przez cwicz”*cych w stopniu dobrym, szczegolnie
;r<-ocono uwagQ na:

- Vv rrostowane stawy kolanowe przy pomiarze gibkosci,

- -miczny zamach z poiprzysiadu w skoku w dal z miejsca,

* pr-ce mi®sni tulowia i konczyn dolnych podczas pchnipcia pilk”™ lekarsk”

o m : «Startibieg po linii prostej.

V ~ :adaniich omowienie

r stkich probach testu wyzsze wyniki zostaly uzyskane przez chlopcow
A/stopniu umiarkowanym, niz znacznym (tab. 314 - aneks).

Tabela 3.
Wyniki testu sprawnosci fizycznej grupy I, tj.
chlopcow uposledzonych w stopniu umiarkowanym

Proéba 2 Proba3 Proba4 Proba5 Proba6

11 27 5,71 597 6
18 19 6,76 375
10 14 14 251
26 10 289
'S0 \5,\\ \n
5 ( 24 [ 812 1 191 [ 6
~13 30 4,72 411
19 20 5,21 412
13 24 4,79 410
18 19 5,43 325
20 6,17 117
10 21 4,37 437
20 30 4,44 628
15 25 6,19 241 6
21 19 5,32 542
19 18 5,24 612
~14 30 6,02 324
14 33 5,6 378
12 21 8,42 262
18 30 4,98 511
1 27 4,79 525
15 19 4,27 374
15 27 7,19 398
9 19 6,21 3n2
21 27 41 529 6
14.4 2396  6,5508 385,52 5,08

XK1KO- 3.94757 495161 2,77976 139,728  0,89084
~41% 20,60%  42,43%  36,24%  17,50%
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Tabela 4.

\Vyniki iesiv Bpraiynosci Arycrnei grupy 11,  chlopcéw npor6e6ronycii
\y 8b)pniii rmacrnyLu

b.p. Probal Proba2 Proba3 Proba4 Proba5 Proba6 i
1 no 9 36 5,78 410 4 .
2 57 10 15 17,25 111 4
3. 85 17 14 9,11 462 6
4. 94 1 26 10,45 189 5
5 85 1 26 15,11 157 4
6 100 12 27 15,28 142 4
7 49 12 15 7,05 211 4
8 119 12 30 5,69 359 6
9. 49 10 33 10,12 34 4
10. 125 18 27 5,58 295 6
11. 69 8 15 14,74 115 4
12. 57 8 19 12,17 121 4
13. 121 15 15 5,25 352 6
14. 114 10 19 5,47 237 6
15. 57 14 17 16,01 109 3
16. 29 10 19 12,28 148 5
17. 65 12 27 8,12 86 5
18. 116 1 23 9,45 189 4
19. 38 8 17 7,15 285 4
20. 92 10 27 6,08 354 5
21. 24 13 16 7,25 211 4
22. 73 8 27 7,41 189 4

28. 7 a0 g i s 17.28 62 2

24. 49 8 n (1601 89 /. 3

25. 112 17 17 7,24 234 4
X 77,16 11,24 21,32 10,1404 206 3,68

00Cci"G 31,7263  3,04521 6,61949 4,2021 114,21 1,3454
wsp.zm.  41,11%  27,09%  31,04% 41,43% 55,44% 36,50%

Proba piew3sra byiapn”a 60 przeprowadzenia iak 61ababanychb, iakK i ciia babaace.
XYsrybey cblopey \vykonali Bkok yy 6ai 1 Tieisca, iebnak icb wyniki okaraiy barc
rrornico\lyane. breéni \vynik Srupy | \y probie akoku w 6ai r Tiei3ca ayynosin 115,32
nafTias): \yérvple Il - 77,16 crnibylBre61o0038,16 cT  ATpie Il nx>ry. ras wsp6lc2
rtTieto”ci wykazal wiQkszy rorkia6 wynikoly i \vieksze rrérnicogyanie lei proby w
I1, co Bwiaberyio o AYldirei rérnicy uryskanycb wynik6w \vlasnie w rei aTpie.

Wpr6bie 6nuiie] malAYyraryxyynik wynosil21 ,,brrwrk6\y”, anapixy 8. $reéni”
w 2™Ple 1 14,4. W 8rupie Il na]\dk3ra licrba ,,brzuszk6w” KO 17, a napTie
wylk KO7; rae ére6T wynikxy lei aTpie \vynosil 11,24. Wplyw na siorery \vynik érup5
rao™ atie”Yi~kera licrba 6rieci oiyiycii, co powobowalo rTnidprenie bBllyTi*ni brru.:

Proba Irrecia byia naiirnénigsra 6o prreprcra6renia, re \yrsaldwu nabar6ro niski por
8ibk°8Ciw obu "Tpacii, iak i niecb”c 60}e} wykonywania prrer babanycit. \¥yniki Breon::
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:wyniosly 23,96 dlagrupy | i odpowiednio 21,32 dla grupy Il. Tylko 20% chlopcow
?ulap 30 punktow.
rrobie czwartej poréwnanie wartosci srednich pozwolilo ustalic, ze czas grupy | byl
krotszy (srednio o 3,58 sekund) od grupy Il. Wyniki wykazaly, ze zmiennosc czasu
ir : -rrzez chlopcow o uposledzeniu umyslowym umiarkowanym wynosila 42,43%
:zasu, natomiast przez chlopcow uposledzonych znacznie -.41,43%. Tym samym
- préby 4 wykonanej przez grupg Il byl bardziej zroznicowany. Wyzsze wyniki
rrzez grupQ | w tej probie mogly byc rezultatem treningéw pilki rqcznej, w ktorej
di chlopcy.
“*:ba zostala poprawnie wykonana przez obie grupy chlopcow dwukrotnie, a
zostal zanotowany. Poréwnanie srednich wynikow w obu grupach pozwolilo
- rgiosc, jak™udalo siq osiagnac w rzucie pilkglekarskg w grupie Il byla przecigtnie
*-.52 cm, niz w grupie .
:: sta badajgc” rownowag? obie grupy wykonaly bez wigkszych trudnosci. W
Tna osoba nie zaliczyla prob A, aw grupie Il sreania wynikow wynosila 3,68

r rréby testu potwierdzily nizszy stopien sprawnosci fizycznej wszechstronnej
I .. :?:0w uposledzonych w stopniu znacznym. Szczegolnie w probach 1, 4, 5
r- :biema grupami byly znaczne. Rdznice srednich wartosci arytmetycznych

r rzedstawiono w tabeli 5-aneks.

Tabela 5.
Pordéwnanie srednich wartosci przez obie grupy

Grupa | Grupa Il Rdznica Test t- Poziom !

X odch stad X odch stad X studenta  istotnoscij
11532 35,9 77,16 31,72 38,16 5,29584 0,01
14L4 3,94 11,24 3,04 3,16 3,64254 0,01
1SJ* 4,95 21,32 6,61 2,64 1,84656 0,1

iJ5 2,77 10,14 4,20 -3,58 -4,98225 -

139,73 206 114,21 179,52 5,43396 ~ 0,01
5JS 0,8908 3,68 1,34 0,68 3,64867 0,01

- m:ce w sprawnosci fizycznej wszechstronnej oséb uposledzonych w
.znacznym nie byly zwigzane z ilorazem inteligencji. Zadna z prob
._:azilorazem inteligencji (tabela 6 - aneks).

Tabela 6.
?: row nanie srednich wartosci przez obie grupy

Grupa 1 Grupa 2

Skok w dal z miejsca 0,277 0,048
Z lezenia siady 0,219 -0036

f siadzie sklon dosigzny 0,261 0,142
Bieg na dystansie 25 m -0,190 0,365
Pchniqcie pitkg lekarskg 0,035 -0,152
Przejscie po laweczce 0,313 0,005

gimnastycznej
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Whnioski

1 Sprawnosc fizyczna wszechstronna chlopcow uposledzonych umysiowo byla
uwarunkowana stopniem uposledzenia umysiowego.

2. Uposledzeni umysiowo chlopcy w stopniu umiarkowanym osi®gn”li wyzszy stopier
sprawnosci fizycznej od grupy chlopcow uposledzonych w stopniu znacznym.

3. Najwi”™ksze roznice statystycznie istotne byly widoczne w probach 4, tj. biegu na
dystansie 25 m i probie 5, tj. pchniQciu pilk”™ lekarsk”, zas najmniejsze roznice w probac:
badaj™cych gibkosc i silg migsni brzucha.

4. Sprawnosc fizyczna obu grup wykazywala duzy stopien zrdéznicowan:.
wewn”trzgrupowego.

5. W grupie chlopcow uposledzonych w stopniu znacznym sprawnosc fizyc:
wszechstronna niektorych badanych byla porownywalna w stosunku do osob z grupy
uposledzeniu umyslowym umiarkowanym.

Zadna z przeprowadzonych prob nie korelowala z ilorazem inteligenciji.
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IIRIAL EFFICIENCY OF MENTALLY HANDICAPPED BOYS WITH
MODERATE AND CONSIDERABLE DEFECT DEGREE

Bartosz BOLACH, Eugeniusz BOLACH

-1 Sportu i Rekreacji Osob Niepelnosprawnych Wydzial Fizjoterapii
AWF Wroclaw

x.se ofthis work is to present the motorical efficiency level of mentally handicapped
moderate and considerable defect degree. The efficiency test EUROFIT was

+e physical fitness.
took place in School of Life in Zawadzkie in February 2002. 50 boys aged 14-
m:0 rwo groups, it depending on the mental handicap degree. The average
mm the group of boys with a moderate defect degree was 41,96 and 28,44 in

handicapped boys with a considerable defect degree.

.- the research results led to the following conclusion: the motorial efficiency
reccle with considerable defect degree was lower than in case of those with

r~::ency depends on the level of mental handicap then.

BAHHA PIBHA PYXOBOT NIAFrOTOBAEHOCTI
B CUCTEMI ®I3NYHOIO BUXOBAHHA

Cepriii MPUMMAK

B T'~:aBH/A NeJaroriyHuid yHiBepcuTeT imeHi T.I. LLleByeHka

- 1.3M4YHOr0 CTaHy MOXHa MpeAcTaBUTW Yy BUTNALI MOJenew,
rr-n  (PYHKUIOHa/IbHI NOKAa3HUKK CepLeBO-CYANHHOT, AMXaNbHOT,
I :Ka3HUKKM i3nyHOT NpaLe3faTHoCTi, (i3UYHOT NiAroTOBMNEHOCTI

— 30M0BIJAaTN CepeHbLOBIKOBUM, HaNEeXHUM abo IHAMBIAYaIbHUM

“Nb OCATHEHb LUKONAPIB Ha ypOKax (PIi3UYHOT Ky/bTYPY BK/HOYAE

- +TiNbHY CUCTEMY OLiHIOBaHHS. Lla cucTema, He3Baxkarouu Ha ii
i - ?—ADriyHIN NpPaKTULi, He MOXe NOBHICTIO 3a0e3MeUnT AKICHWI

3 3 4ac 3aHATb (hi3MYHMMK BNpaBamu. Y 3B’A3KY 3 LM BUHMKAE
r43c: CUCTEMU OLiHIOBaHHSA, AKa cTana 6 e(eKTMBHMM 3aC060M



