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Zwi^kszaj^ca si $ liczba osob niepelnosprawnych na swiecie, w tym i w Polsce, sklania 
spoleczenstwo do zwrocenia szczegolnej uwagi na wlasciwe rozwi^zanie ich zyciowych 
problemow. Jedn^ z metod pomagaj^cych niepelnosprawnym podnosic poczucie wlasnej 
wartosci oraz integracji ze spoleczenstwem, oprocz pracy zawodowej, jest sport. Czynne 
uprawianie okreslonych dyscyplin stanowi wazny element prowadzonej rehabilitacji. 
Najwazniejsz^rolq odgrywa tu mozliwosc dzialania i rozwoju jednostki poprzez poznanie 
wlasnych mozliwosci i uzdolnien oraz przelamanie barier fizycznych i spolecznych. Biemosci 
fizycznej u inwalidow nalezy doszukiwac siQ w nich samych, bowiem bardzo cz^sto choroba, 
a co za tym idzie: bol i l$k przed wysilkiem, problemy finansowe, komunikacyjne, powoduj^, 
ze niepelnosprawni sami rezygnuj^z walki o poprawQ swego stanu zdrowia. Dlatego zlozone 
procesy motywacyjne, psychologiczne i srodowiskowe maj^za zadanie przyblizyc rozumienie 
rehabilitacji osob niepelnosprawnych. Podjecie wlasciwej decyzji o wlasnym losie pomaga w 
osi^gni^ciu wi^kszej niezaleznosci i samodzielnosci oraz na poznanie wlasnych mozliwosci 
fizycznych. Bardzo duze znaczenie odgrywa jednak uzaleznienie od spoleczenstwa, ktore 
powinno promowac aktywnosc fizyczn^ i umozliwiac inwalidom dostQp do wszelkich jej 
form. Zrozumienie problemu oraz akceptacja ze strony spoleczenstwa pozwala wyzbyc sie 
zahamowan i kompleksow, a tym samym stwarza warunki do lepszego radzenia sobie z 
rozwi^zywaniem wlasnych problemow. Niestety uczestnictwo osob niepelnosprawnych w 
zyciu sportowym wciqz pozostawia wiele do zyczenia, a przeciez wlasnie im, czQsto bardziej 
niz ludziom zdrowym, ruch potrzebny jest najbardziej.

D uza roznorodnosc k lin icznych przypadkow  i zw i^zana z tym  koniecznosc 
indywidualizowania treningu stwarza dodatkowe bariery, bowiem sport, na rowni z wszelkim: 
dzialaniami terapeutycznymi, ma przede wszystkim pomagac przywrocic, a przynajmnie 
poprawic utraconq. sprawnosc.

Prawidlowo dobrana dyscyplina sportowa do warunkow fizycznych, powi^zana z 
programem i etapem rehabilitacyjnym, wplywa na wzrost sprawnosci fizycznej, popraw$ stan _ 
psychicznego i ogolnego samopoczucia, poprawq pozycji w pracy i zyciu prywatnym oraz ••• 
rodzinie.

Sport dostarcza inwalidzie dodatkowych motywacji do wykonania danego ruchu. Polega 
on na rywalizacji, ale nie za wszelk^ cen$, bowiem nie wynik jest celem bezwzglqdnym lee: 
fakt podjQcia wyzwania i udzial w zmaganiach. Osi^gni^cie lepszego rezultatu, rekordu, c r  
zwyciqstwojest srodkiem zach^caj^cym do dalszego treningu, podnoszenia lub utrzymywar. _ 
sprawnosci fizycznej gwarantuj^cej samodzielnosc w zyciu codziennym i zawodowym. Dlatea 
mechanizmy oddzialywania sportu i treningu na psychikq osob niepelnosprawnych sa r_ 
bardziej zlozone. Trwale kalectwo spowodowane urazem lub chorob^ prowadzi takze :: 
wielu zmian w psychice. Dlatego zaj^cia sportowe powinny pobudzac i wprowadzac atmosfe-. 
odprQzenia i radosci [2].
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Warunek kulturowo-spoleczny sportu inwalidöw spe-- _ „ 
ktörych uprawianie wplywa bardziej na psychikç, osobowos-e 
zawodnikow niz uczestnictwo w dyscyplinach indywidualnych.

Pilka koszykowa jako jedna z dyscyplin zespoiowych, dz:. •_ z 
zaletom staia siç w ostatnich latach grg. niezwykle populama, a ;edro  
widowiskowq.. Dyscyplinç tç uprawia chçtnie mlodziez szkôl podsn - : 
akademickich, a znaczna ich czçsc doskonali swoje umiejçtnosci spec i 
systematycznego treningu. Od wielu lat obserwujemy dynamiczny rozwoi r J  
ktöra staia siç grç szybkich, ciekawych, a rôwnoczesnie atrakcyjnych dla w iczr . 
ona od graj£j.cych nie tylko wysokiej sprawnosci fizycznej (ogölnej i spec;aire _ 
psychicznych, aleröwniezjaknajlepszego opanowania wszystkich elementöw gr. r  . _
i taktyka), ktöre powinny byc wykonywane przez poszczegôlnych czlonköw zespora r.... -.. r  ; 
i plynnie, a rôwnoczesnie skutecznie.

Pilka koszykowa dla osöb niepelnosprawnych rozgrywana jest wedlug pizep c: * 
zatwierdzonych przez Miqdzynarodow^ Federacjç Pilki Koszykowej / FIBA- Federan : - 
Internationale de Basketball Amateur/[  3]. Wymagaj^one jednak wprowadzenia niewielk:: : 
zmian, wynikaj^cych gtöwnie z koniecznosci gry na wözkach sportowych. Zmiany te dotycza 
poruszania siç, kozlowania, kontaktu fîzycznego, przewinienia z powodu przewagi fizycznej, 
numeracji zawodnika i wözka, zmian czasu, punktowania zawodnikow w zaleznosci od stopnia 
uszkodzenia narz^du ruchu [1].

Druzyna, podobnie j ak w przypadku zawodnikow pelnosprawnych, skîada siç z 12 graczy, 
z ktörych 5 moze rôwnoczesnie przebywac na boisku podczas gry. Istotn^ röznic^ w pilce 
koszykow ej inw alidöw  je s t  p u n k tac ja  zaw odn ikow  w za lezn o sc i od rodzaju  
niepelnosprawnosci wynikaj^cych z wysokosci uszkodzen krçgoslupa, amputacji konczyn 
dolnych i rodzaju porazen mözgowych.

Klasyfikacja sportowo -  medyczna predysponuje zawodnika do okreslonej funkcji w 
zespole oraz wyznaczapozycjçjak^zawodnik zajmuje na boisku. Kazdego zawodnika ocenia 
siç w skali od 1 do 4,5 punktu. Najmniej sprawni otrzymujq. 1 p k t., najsprawniejsi -  4,5 pkt. 
Suma piçciu zawodnikow przebywaj^cych na boisku nie moze przekroczyc 14 punktöw (tj. 
punktacji ustalonej przez Miçdzynarodowq. Federacjç Pilki Koszykowej na Wözkach IWBF).

Rygorystycznymi przepisami obwarowane s^ röwniez wymiary wözköw do gry, 
zwlaszcza ich maksymalna wysokosc siedziska, srednica köl, wysokosc podnözköw.

CEL PRACY
Celem pracy bylo przedstawienie najistotniejszych czynniköw motywacyjnych, jakimi 

kierowali siç zawodnicy niepelnosprawni uprawiaj^cy pilkç koszykowa na wözkach.
MATERIAL BAD AN
Badaniami objçto l^cznie 60 zawodnikow -  byli to wyl^cznie mçzczyzni uprawiaj^cy 

wyczynowo pilkç koszykow a w kraju. Badania przeprowadzono wsröd sportowcöw 
niepelnosprawnych podczas Tumiejöw о mistrzostwo Polski w 2001 roku. Byly to druzyny: 
Impel Start Wroclaw, Start Rzeszôw, SKS Konstancin і Start Bialystok.

Wiek badanych byl zröznicowany i ksztahowal siç w przedziale od 17 do 54 lat, przy 
srednim wieku 27,2 lata. Ilustruje to rys. 1-aneks.

A N E K S
KWESTIONARIUSZ (ANKIETA)

Motywacja do upräwiania pilki koszykowej przez zawodnikow niepelnosprawnych
I. DANE OSOBOWE:
1. wiek,



2. miejsce zamieszkania (wies, miasto),
3. stancywilny,
4. wyksztalcenie,
5. wyuczony zawod,
6. wykonywany zawod,
7. staz zawodniczy,
8. klasa sportowa,
9. rodzaj dysfunkcji,
10. klasyfikacja sportowo-medyczna.
11. MOTYWACJA DO UPRAWIANIA SPORTU:
(proszç wybrac sposrod wszystkich wymienionych propozycji 5 najwazniejszych Twoim 

zdaniem motywacji)
A. ASPEKTY FIZYCZNE:
1. doskonalenie sprawnosci fizycznej,
2. chçc sprawdzenia wlasnych mozliwosci fizycznych,
3. chçc wspôlzawodnictwa bez wzglçdu na osi^gany wynik sportowy,
4. chçc wspôlzawodnictwa do bycia mistrzem,
5. dostçp do odnowy biologicznej.
B. ASPEKTY PSYCHICZNE:
1. wypelnienie wolnego czasu,
2. sympatia do kolegow z druzyny,
3. szacunek do trenera,
3. przyjemnosc zuprawiania sportu.

C. INNE ASPEKTY:
1. mozliwosci reprezentowania barw kraju, wojewodztwa.
2. mozliwosc wyjazdow zagranicznych,
3. mozliwosc kontaktöw pomiçdzy zawodnikami,
D. PYTANIA UZUPELNIAJ^CE:
1. Czy stosujesz srodki dopinguj^ce? (tak, nie)
2. Czy stosujesz uzywki?
a) papierosy,
b) alkohol wysokoprocentowy,
c) piwo,
d) narkotyki.
Zawodnicy prezentowali rôzne poziomy wyksztalcenia, najwiçcej bylo zawodmkc - : 

wyksztalceniem zawodowym (63,4%), a pozostali 36,6% ukonczyli szkoly srednie.
Prawie polowa niepelnosprawnych, tj. 14 osôb pracowala zawodowo, a az 16 pozostav a 

na utrzymaniu rodziny. Pozwala to zwrocic uwagç na duzy odsetek bezrobocia, mime : : 
powstaje coraz wiçcej zakladöw pracy chronionej (spoldzielczych і prywatnych). Znscm_ 
wiçkszosc, bo 90% zawodnikôw to mieszkancy miast. Wszyscy posiadali klasç mistrzovs s m  

Віощс pod uwagç staz zawodniczy, to w grupie zawodnikôw, trenujq_cych do 5-е. _ _• 
bylo 26,6%, od 5 do 10 lat -  40%, a powyzej 10-ciu lat 33,4% . llustruje to rysunek 1

Klasyfikacj a sportowo-medyczna wsrôd zawodnikôw niepelnosprawnych ksztar. . .  
siç nastçpujaco:

• 13 osôb bylo zamputaejami konczyn dolnych, zwartosci^ punktow^ za inwali 
ocf 3 do 4,5 punktu, co stanowtio 43,4% badanych,
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® 9 обоЬ Ьуіо г рагар1е§ІЕь г \vart0sci3. ршікЮигз. га inwalidztwo осі 1 сіо 2 punkt6w, 
со 8їапо\уііо 30% ЬайапусЬ,

• 3 ОБоЬу Ьуіу г  їе їгар ^ ід , г шагїоьсід рипкШху^. га inwalidztwo 1,5 рипкш, со 
stanowilo 10%badanych,

• 2 оБоЬу Ьуіу г гапікаті т і^ п і ,  г \vartoscig. рипкШу/^ га іп\уаМг1луо 3,5 рипкш, со 
stanowilo 6,6% badanych,

• 1 оьоЬа Ьуіа г niedorozwojem копсгуп dolnych, г шагШзсщрипкШу/з. га inwalidztwo 
4 рипкїу, со stanowilo 3,3% badanych,

• 1 ОБоЬа Ьуіа г рогагепіет m6zgowym г АУагШвсщ рипкШ\у^ га іп\уаШг1луо 1,5 
рипкш, со зіапошіїо 3,3% badanych,

• 1 ОБоЬа Ьуіа ро сЬогоЬіе Неіпе§о і ІУ ^іпа, г шагШэсщ рипкІ:о\уд га іп\уаШг!\уо 1 
рипкі, со stanowilo 3,3%badanych.

МЕТОВА ВАВАІЧ
МеШйд, кїощ  роБІигопо бі? w ргасу, Ьуі sondaz diagnostyczny (апкіеіа-апекь) 

przeprowadzony zawodnik6w niepelnosprawnych иргашіа^сусЬ wyczynowo рі!к$ 
кшгукоу/^. Апкіеїа Ьуіа anonimowa і skladala г їггесЬ сг^зсі: ріепУБга dotyczyla danych
osobowych respondenta, ]ак wiek, тів івсе гатіезгкапіа, ьїап су\уі1пу, wyksztalcenie, 
•луисгопу і wykonywany г а и ^ ,  ьіаг zawodniczy, к1аэ^ ьрогШш^ огаг rodzaj dysfunkcji і 
кІавуАкас^ зроі1о\уо- тейусгпд г 1у Шіи inwalidztwa.

Руїапіа \у dшgiej с г ^ с і апкіеіу Ьуіу піегогепуаіпіе г\ущгапе г т о 1ушас]'аті, ]ак іт і 
kierowali бі? zawodnicy. АпкіеШшапі т іе іі  do wyboru 5, ісЬ zdaniem, па]\уаіі^8гус1і 
motywacji в р о б ^  czynnik6w АгусгпусЬ, рвусЬісгпусЬ і іппусЬ.

Тггесіа grupa руїап stanowila игиреіпіепіе апкіеїу о Біт^кі dopinguj^ce і игу\укі 
5 юзохуапе Ь ^ іг niestosowane рггег zawodnik6w.

\VYNIKI ВАВАІЧ ІІСН OM6 WIENIE
Wyniki badan pozwolily па окгейепіе т о 1у\уаср zawodnik6w niepelnosprawnych 

_рга\УІа]дсусЬ wyczynowo ріік^ ко8гуко\уд.
Ай. А. АБРЕКТУ Е12УСгАЕ:
Бозкопаїепіе Бргаууповсі Пгусгпеі wszechstronnej ^ б і п ф .
22 оэоЬу niepelnosprawne (73% badanych) opowiedziala га їу т ,  ге сгуппік їеп, р. 

іоБкопаІепіе зрга\упо8сі Гігусгпе], motywowal ісЬ do dalszego treningu {шЬ. 1).

ТаЬ.1.
Бовкопаїепіе эргауупоёа Пгусгп^

г л \ У 0 Б м с у І Ш б С
О Б Р О \У ІА В А М С У С Н

8 Т 0 8 Ш Е К
РИОСЕШГСПУУ

niepelnospгawni 22 73,3%  1

Popгawa зїапи zdrowia, а со га Іу т  idzie і 8рга\Упозсі Йгусгпе] og61nej, w przypadku 
;$6Ь niepelnosprawnych, gwarantowala і т  затосігіеіпозс гусіо\УЗ. і тог1і\у08с копїупиаср 
ггасу zawodowej. Zawodnicy сі wiedzieli, ге гтпіе]згопа ак1у\упозс йгусгпа игаїегпіаіа 
иск od обоЬ dшgich, га£ зуьїетаїусгпу tгening sportowy w \vielu зсЬоггепіасЬ то§1 гпасгпіе 
гсАБріезгус ргосеь usprawniania leczniczego, а prawidlowo ар1іко\уапу гисЬ иьаїшхігіеіпіаі 

Бига сг^8ШШ\У08С wyboru tego сгуппіка \vsrod апкіеюи.тапусЬ шо§1а зддеготоас. ге 
гуі оп jednym  г івШ Ц^вгусЬ motyw6w ЬесубиідсусЬ о иргаиташи рЗкі кокгуком} 
■»усгупошо.

Ск(£с зргсмйгепіа \vlasnych тоіИж озсі[густу ск.
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50% ankietowanych zawodnikow opowiedziaia si<? za tym, ze jednym z powodow, dla 
ktorych uprawiali wyczynowo pilke koszykow^, bylo sprawdzenie wiasnych mozliwosci 
fizycznych (tab. 2)

Tab. 2.
Sprawdzenie wiasnych mozliwosci fizycznych
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ZAW ODNICY ILOSC
ODPOW IADAJACYCH

STOSUNEK
PROCENTOW Y

niepelnospraw ni 15 50%

Fakt okazania sie silniejszym, szybszym, bardziej wytrzymaiym nie byl typowy tylko w 
srodowisku osöb zdrowych. To wlasnie niepelnosprawni starali sie pokazac swoje mozliwosci 
fizyczne spoleczenstwu, a takie dawal im Sport i röwna walka z przeciwnikiem. W przypadku 
gier zespolowych, moze mniej, niz w sportach indywidualnych, mieli szansQ sprawdzic sie z 
korzysciq. nie tyle dla siebie, co dla calej druzyny.

CIiqc wspölzawodnictwa bez wzgfidu na osiqgany wynik sportowy 
36,5% zawodnikow - wyrözniala powyzszy czynnik, jako jeden z dominuj^cych prz> 

decyzji o uprawianiu gry w pilke koszykow^. Mozna sie wiec pokusic o stwierdzenie, ze nie 
osiqgany wynik lecz mozliwosc konkurowania z przeciwnikiem i przyjemnosc z tej rywalizac : 
motywowala ich do dalszego treningu sportowego (tab. 3).

Tab.2.
Wspölzawodnictwo bez wzglgdu na wynik sportowy

ZAW ODNICY
'' ' .<

ILOSÖ
ODPOW IADAJACYCH

STOSUNEK
PROCENTOW Y

niepelnospraw ni 11 36,6%

Chqc wspölzawodnictwa do bycia mistrzem
53,3% zawodnikow niepelnosprawnych deklarowala, ze uprawiaj^c pilke koszykovv: 

mialo szanse zmierzyc sie z przeciwnikiem і d^zylo do tego, aby okazac sie najlepsz>Tx: 
Mozliwosc rywalizacji і odnoszone sukcesy, motywowaly ich do dalszego treningu і udziar. 
w zawodach (tab. 4).

Tab. -

Wspölzawodnictwo do bycia mistrzem

ZAW ODNICY ILOSC STOSUNEK
ODPOW IADAJACYCH PROCENTOWY

niepelnospraw ni 16 53,3%

Ad. В ASPEKTY PSYCHICZNE:
Wypelnienie wolnego czasu
Polowa, tj. 15 zawodnikow okreslala wypelnienie wolnego czasu, jako istotny czyzis . 

motywacyjny do uprawiania przez nich sportu. (tab. 5).
Tab f

Wypelnienie wolnego czasu

ZAW ODNICY ILOSC
ODPOW IADAJACYCH

STOSUNEK
PROCENTOWY

niepelnospraw ni 15 50%



W skazywac to moglo na wi^ksz^. dost^pnosc innych form  rozryw ki dia ose: 
pelnosprawnych, natomiast dla osob niepetnosprawnych trening sportowy і zawody byly czes:: 
jedyna form^ dzialalnosci, szczegölnie wazn^dla tych, ktorzy nie byli aktywni zawodowo.

Sympatia do kolegöw z druiyny
Istotnym czynnikiem motywacyjnym do uprawiania sportu byla sympatia do kolegöw z 

druzyny. Prawie polowa ankietowanych tj. 46,6% osob uwazalo, ze kontakt z kolegami byl 
motywem podj^cia і kontynuowania szkolenia. Wzgledy hedonistyczne ріупдсе ze sportu, 
majq. istotne znaczenie (tab. 6)
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Sympatia kolegöw z druiyny
Tab. 6.

ZAW ODNICY ILOSC
ODPOW IADAJACYCH

STOSUNEK
PROCENTOW Y

niepelnospraw ni 14 46,6%

Szacunek do trenera
Szacunek do trenera jako czynnik motywacyjny bardzo rzadko wymieniany byl przez 

ankietowanych, bo tylko 4 niepelnosprawnych, tj. 13,3% uznalo istotn^rolq trenera w procesie 
szkoleniowym. Sugerowac to moze, ze zawodnicy, ktorzy zdecydowali siQ podj^c trening 
uznawali inne wartosci ріупдсе z dzialalnosci sportowej, niz wspölpraca z trenerem, kieruj^cym 
procesem szkolenia {tab. 7).

Tab.7.
Szacunek do trenera

ZAW ODNICY
'

ILOSC STOSUNEK
PROCENTOW Y

niepelnospraw ni 4 13,3%

Przyjemnosc z uprawiania sportu
Bardzo waznq. rol$ przypisywali ankietowani powyzszemu czynnikowi. Az 80% 

badanych uwazalo czynnik ten jako motywuj^cy. Swiadczyc to moze, ze uprawianie sportu 
musi wywolywac przyjemnosc і radosc, a takze о trafhosci wyboru reprezentowanej dyscypliny 
і spelnieniu pokladanych nadziei. Pozwalalo to zapomniec о chorobie, kalectwie, a czerpanie 
radosci z podj^tej dzialalnosci pozwalalo im na wieloletnie kontynuowanie pracy szkoleniowej 
(tab. 8).

Tab. 8.
Przyjemnosc z uprawiania sportu

ZAW ODNICY ILOSC
ODPOW IADAJACYCH

STOSUNEK
PROCENTOW Y

niepelnospraw ni 24 80%

Ad. C INNE ASPEKTY:
Mozliwosc reprezentowania barw kraju, wojewodztwa
(43,3%) osob niepelnosprawnych uznawala mozliwosc reprezentowania barw kraju lub 

•vojewödztwa jako wazny czynnik motywacyjny (tab. 9)
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МоЩмюъс гергегепіо\\>апіа Ьап\> кг щи

ZAWODNICY
ODPOW^ADSAJЛCYCH

ЗТОБШЕК
РБЮСЕМТО^

піере1іі08рга>упі 13 43,3%

Ш гіаі V/ гахуобасИ па \vysokim БгсгеЫи, шіе]зсе w гергегепіаср рггез\уіабсгг; 
исгезЬпкбху о odniesionym зиксезіе озоЬівІут. Броіі, а со га їуш ібгіе -  тог1і\Уоз:: 
reprezentowania Ьапу кга]и ІиЬ wojew6dztwa dodatkowo integrowal овоЬу піереіпозргаит.е 
ге зро1есгепз!\ует.

МоіІім>о§с \vyjazdow zagranicznych
Сгуппік їеп ичл^і^бпіаіо 16,6% апкіе!о\уапусЬ. Д¥зкагу\уас Ю moglo г jednej зїгоп 

ге зрої! піереіпозргашпусії posiadal ізІоЬіе walory poznawcze (іаЬ. 10).

ТаЬ.
Моіііюоіс \vyjazdow zagranicznych

гА\¥СЮ№СУ \LOSC

ODPOWIADAJДCYCH
піереіпозргаууш 5

Б Т О ЗІЖ Е К
Р К О С Е И Т С ^

16,6%

Моіїтоьс копіакібю рот і^гу zawodnikami
11 оэбЬ, у. 36,6% badanych zawodnik6w niepelnosprawnych ишагаїо, ге етраг.і 

ІБІоРіа w ісіі udziale w ргосезіе вгкоіепіа spoгtowego (іаЬ. 11).

М оіімоіс \vyjazdow zagranicznych

ZAWODNICY
£$ . . " ,  У ■ Д '  11

ІЬОБС
СЮРОШАБАІДСУСН

БТОБШЕК
РЯОСЕОТО\\Д

піере1позрга>Уііі 5 16,6%

Руіапіа ^иреШа)цсе
ZгL̂ wгxtQ уу сглуаНе] сг^бсі апкіеіу руіапіа игиреіпіа^се о бгобкі б о р і^ іу а с е ; 

віозошапе рггег zawodnik6w оЬи por6wnywanych gшp \vnosily nastQpuj3.ce эПм е *
- у/вгузсу гаууобпісу niepelnospгawni deklarowali, ге піе БІОБОхуа!: 5 

борп^гузсусИ,
- zdecydowana \viQkszosc, Ьо 18 зрозгбб badanych рггугпаїо зі$ do раїепіа г
- 12 гаууобпікблу робаїо, ге sporadycznie ру аіо аІкоЬої \vysokoprocentow-
- 18 озоЬ робаїо, ге об сгави бо сгази ру аіа piwo (окоіо 0,5 іііга бгіепп;:
- габеп г апМеЮхуапусИ піе з!озо\уа! пагкоіукбуу.
Вус т о г е  з\уіаботозс га\Уобпікб\у о зкиїкасії иЬосгпусІїуакіе \vywoluje бг_г

гагу\уапіе пагкоіукбш огаг \vykrycie zastosowanego dopingu и зрогїо\Уса, зрга^ _ . 
з і^ а іі  опі ро tego Іури згобкі.

\VMOSKI
1. Рііка koszykow a па wбzkach upraw iana Ьуіа w го ^ап іго \уап у ; : 

\vsp61zawodnictwa sportowego, Іесг т і т о  зіовошапіа робоЬпу: - 
\vystQpowaly газабпісге гбгпісе w сеІасЬ і габапіасЬ.

2. Ма]\уі$се] га\уобпікбш Ьуіо г  атріДасіаті копсгуп боїпусб і рагаріеу . .  -е 
г niedoгozwojenl копсгуп боІпусЬ і ро сИогоЬіе Heinego-Medina.



3. Wiek badanych ksztaltowal siç od 17 do 54 lat, przy sredniej wieku 27,2 lata.
4. Pilka koszykowa na wözkach moze byc uprawiana przez zawodnikow о znacznej 

rozpiçtosci wiekowej, a aktywnosc zawodnicza moze byc kontynuowana nawet po 
50 roku zycia.

5. Zawodnicy niepelnosprawni kierowali siç podobnymi motywami natury fizycznej 
oraz psychicznej, przy decyzji о wyczynowym uprawianiu pilki koszykowej na 
wözkach.

6. Zdecydowana wiçkszosc zawodnikow to mieszkancy miast, wi^zalo siç to z wiçksz^ 
dostçpnosci^do tej formy sportu wyczynowego.

7. Polowa badanych pracowala zawodowo, pozostali byli bezrobotnymi posiadaj^cymi 
rentç.

8. Dom inuj^cym  motywem podjçcia treningu sportowego byla przyjem nosc z 
uprawiania sportu.

9. Zawodnicy uprawiaj^cy wyczynowo pilkç koszykowq. na wözkach wyraznie 
podkreslali rolç procesu szkolenia na rozwöj ich cech motorycznych oraz podnoszenie 
sprawnosci fizycznej.

10. Dla podjçcia dzialalnosci szkoleniowej w zakresie sportu wyczynowego, zdaniem 
zawodnikow, nie byly istotne korzysci materialne.

11. Pilka koszykowa na wözkach dla zawodnikow niepelnosprawnych byla nie tylko 
srodkiem  terapeutycznym  lecz stwarzala takze m ozliwosc spelnienia celöw 
wspôlzawodnictwa, podniesienia wlasnej wartosci, osiqgniçcia sukcesöw, a takze 
stwarzala mozliwosci poznawcze.

12. Motywy empatii і szacunku do trenera nie byly reprezentowane w wypowiedziach 
respondentöw, dlatego wydaje siQ, ze wskazana bylaby wzmozona aktywnosc kadry 
szkoleniowej w naborze do uprawiania tej dyscypliny sportu.

13. Sport wyczynowy dla tej grupy zawodnikow byl nie tylko srodkiem terapeutycznym 
lecz stwarzal takze mozliwosci spelnienia celôw wspôlzawodnictwa podniesienia 
wlasnej wartosci osi^gniçcia sukcesöw, a takze stwarzal mozliwosci poznawcze.

14. N iek tô rzy  zaw odnicy  podaw ali pa len ie  p ap ie ro sô w  і p iç ie  a lkoho lu  
wysokoprocentowego -  sporadycznie, zas zaden z nich nie stosowal uzywek ani 
srodköw dopinguj^cych.

Розділ 2. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ л л П
ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ /
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T H E  TH E SIS  A IM S  TO  C O M PA R E T H E  M O T IV E S  W H IC H  T H E  R E C O R D 
S E E K IN G  B A S K E T B A L L  PLA Y ER S F O L L O W E D .

BOLACH Eugeniusz, M IKICIUK Aleksandra

Using a chosen research method (a questionnaire), the healthy and the disabled player: 
were questioned in the scope of the motivational factors (in groups of physical, mental and othe' 
features). The questionnaire was supplemented with the questions concerning personal data a i :  
usage of drugs and stimulants.

Although it was not possible to identify sport of the disabled with the healthy people sp: ~ 
as there were substantial differences in aims, the motives for practicing sport in the both questi: r e ; 
groups were compared.

Consequently, it was an attempt to answer the question whether the aim of practicing >p: - 
by the disabled, of achieving a better result, or winning were the means to further training 
increasing or maintaining physical fitness at the level which guarantees life self-dependence : 
ability to function in the society. The results of the research allowed for the greater interest c : v : 
people responsible for the disabled people active rehabilitation process as well as for u s : 'r 
basic motives to propagate sport.

UTILISATION OF EDUCATIONAL BALLS EDUBAL IN THE 
PREPARATION OF THE INTEGRATED EDUCATION TEACHERS 

AND PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WHO WORK WITH 
THE CHILDREN OF FORMS I -  III -  OWN OBSERVATIONS

Ireneusz CICHY, Andrzej ROKITA, Tadeusz RZEPA 

University o f Physical Education Wrociaw

My first encounter with educational balls Edubal dates back to the spring o: 1 
that time I was a student o f year V of University o f Physical Education in W ro c a - 
took part in a special assistant training in the Institute o f Methodology o f Team 
where also the creators o f this idea and the authors o f this project worked (lecr_r=3 
PhD degrees Tadeusz Rzepa and Andrzej Rokita). It was then that I could : ser  : 
reactions o f the year II students after they had participated in the classes where 
attractive implement was used.

32.

Zaklad Sportu і Rekreacji Osob Niepetnosprawnych 
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu


