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Анотація. У статті подано наукові дані щодо кінематичних характеристик техніки ривка важкоат-
летів, учасників фінальної частини чемпіонатів Європи 2009 – 2010 рр. У результаті вивчення кінематич-
них характеристик техніки ривка виявлено найбільш інформативні показники руху. Виявлено відмінності 
в компонентах техніки виконання ривка важкоатлетами з різними типами тілобудови різних груп вагових 
категорій. 
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Постановка проблеми. Для досягнення високого спортивного результату у важкій атле-
тиці, як і кожному виді спорту, необхідно оволодіти раціональною технікою, що можливо ви-
ключно за умов врахування індивідуальних особливостей спортсмена [2, 9].  

Сутність індивідуалізації техніки у важкій атлетиці полягає у забезпеченні відповідності 
характеристик техніки індивідуальним морфологічним особливостям, функціональним мож-
ливостям, кваліфікації спортсмена тощо [2, 12].  

До індивідуальних особливостей важкоатлетів належать морфологічні, функціональні, 
психологічні особливості тощо [12].  

Спортсмени високої кваліфікації різних типів тілобудови мають індивідуальні відмін-
ності в техніці виконання важкоатлетичних змагальних вправ [2].  

Тому постає важливе науково-практичне завдання щодо виявлення відмінностей у кі-
нематичних параметрах руху під час виконання ривка спортсменами високої кваліфікації з 
різними типами тілобудови різних груп вагових категорій. 

Зв’язок роботи з науковими темами: робота виконана в межах наукової теми 2.2.3 
«Вдосконалення підготовленості спортсменів різної кваліфікації в групах видів спорту» Зве-
деного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006 – 2010 рр. 
Міністерства України у справах сім’ї‚ молоді та спорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз науково-методичної літератури вка-
зує на важливість технічної підготовленості важкоатлетів високої кваліфікації [1, 14]. 

Усі дослідження до початку 80-х років ХХ ст. проводилися в лабораторних умовах, що 
не давало можливості досліджувати максимальні результати в змагальних умовах, демон-
струвати які висококваліфіковані важкоатлети могли лише за умов жорсткої конкуренції в 
умовах змагань. 

Лише із виникненням систем отримання відеоматеріалу та систем відеоаналізу техніч-
ної підготовленості важкоатлетів у змагальних умовах з’явилися точніші та об’єктивніші дані 
просторово-часових, динамічних та ритмічних характеристик під час змагальної діяльності 
висококваліфікованих важкоатлетів. Деталізовані характеристики опублікували деякі вітчиз-
няні [3, 4, 8, 10, 13] та зарубіжні автори [14, 15], використовуючи сучасні комп’ютерні про-
грами обробки відеоматеріалу техніки виконання важкоатлетичних вправ. 

У процесі наукових досліджень були виявлені просторово-часові характеристики руху 
як змагальних вправ у цілому, так і окремих частин та фаз, а також динамічні та ритмічні ха-
рактеристики під час руху штанги [5, 10, 11]. Автори науково обґрунтували фазову структуру 
руху штанги під час виконання змагальних важкоатлетичних вправ. У результаті багаторіч-
них досліджень антропометричних особливостей важкоатлетів також були виявлені значні 
відмінності в пропорціях тіла та в складі тіла спортсменів, представників різних вагових кате-
горій. Так, встановлено, що в легких вагових категоріях переважають атлети брахіморфного 
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типу, у середніх – мезоморфного, у важких вагових категоріях найбільше атлетів – доліхо-
морфного типу тілобудови [7]. 

Однак у найсучасніших доступних нам наукових джерелах, ми не знайшли робіт, в яких 
встановлені взаємозв’язки між важкоатлетами різних типів тілобудови різних груп вагових 
категорій та компонентів техніки ривка. 

Таким чином, метою нашого дослідження є виявлення взаємозв’язків у важкоатлетів 
високої кваліфікації з різної тілобудови відмінних груп вагових категорій, учасників фіналь-
ної частини чемпіонатів Європи 2009 – 2010 рр. та техніки виконання ними першої змагальної 
вправи – ривка. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної лі-
тератури та всесвітньої інформаційної мережі Інтернет, антропометрія, педагогічне спостере-
ження, документальні методи, інструментальні методи, біомеханічний аналіз кінематичних 
параметрів техніки важкоатлетичних вправ, методи математичної статистики [6]. 

Організація дослідження. У педагогічному спостереженні брали участь 73 важкоатле-
ти 4 груп вагових категорій, учасників фінальної частини чемпіонатів Європи 2009 – 2010 рр. 
Було детально проаналізовано 146 вдалих піднімання ривка. 

Спортсменів кожної з 4 груп розподілили на 3 типи тілобудови: доліхоморфний тип ті-
лобудови (довгі верхні та нижні кінцівки і відносно короткий і широкий тулуб), мезоморфний 
тип тілобудови (пропорційне співвідношення ланок тіла) та брахіморфний тип тілобудови 
(короткі верхні і нижні кінцівки, відносно вузький довгий тулуб) [2]. 

Результати дослідження. За допомогою методу антропометрії було визначено тип ті-
лобудови кожного із важкоатлетів високої кваліфікації та розподілено їх за типами тілобудо-
ви. Розподіл за типами тілобудови у вагових категоріях V та Vкг: 

У вагових категоріях 56 та 62 кг розподіл за типами тілобудови такий: доліхоморфний 
тип – 5,3%, мезоморфний тип – 68,4%, брахіморфний тип – 26,3%. 

У вагових категоріях 69 та 77 кг розподіл за типами тілобудови такий: доліхоморфний 
тип – 11,1%, мезоморфний тип – 55,6%, брахіморфний тип – 33,3%. 

У вагових категоріях 85 та 94 кг розподіл за типами тілобудови такий: доліхоморфний 
тип – 23,8%, мезоморфний тип – 66,7%, брахіморфний тип – 9,5%. 

У вагових категоріях 105 та понад 105 кг розподіл за типами тілобудови такий: доліхо-
морфний тип – 53,3%, мезоморфний тип – 33,3%, брахіморфний тип – 13,3%. 

Для обробки відеоматеріалу із виконанням змагальних вправ ми використовували ори-
гінальну комп'ютерну програму «Координата» (В. Мочернюк, В. Мартин, свідоцтво ПА 
№1173). Вона дозволяє отримувати просторово-часові, ритмічні та динамічні характеристики 
руху під час виконання вправ [6]. 

У результаті обробки відеоматеріалів виявлено особливості показників техніки ривка у 
важкоатлетів високої кваліфікації різних типів тілобудови в різних групах вагових категорій. 

Група вагових категорій 56 та 62 кг. 
У ривку серед представників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій у по-

казниках максимальної висоти вильоту штанги (Нmax) найнижчі показники спостерігаються у 
спортсменів доліхоморфного типу тілобудови – 71,5% від зросту (94,2% відхилення від серед-
нього між групового значення). Вищими є показники у важкоатлетів брахіморфного та мезо-
морфного типів, які становлять 75,7% (99,7% відхилення від середнього між групового зна-
чення) та 76,3% (100,4% відхилення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 
1). Це пояснюється прямопропорційним взаємозв’язком із довжиною пройденого штангою 
шляху в кожної з груп тілобудов [1]. 

Показник висоти піднімання в момент максимальної швидкості в ривку серед представ-
ників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій є знову найменшим у важкоатлетів 
доліхоморфного типу тілобудови – 55,4% від зросту (93,5% відхилення від середнього між 
групового значення). Вищими є показники у важкоатлетів брахіморфного та мезоморфного 
типів 57,9% (97,9% відхилення від середнього між групового значення) та 59,9% (101,2% від-
хилення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Характеристики техніки виконання ривка важкоатлетами  
високої кваліфікації вагових категорій 56 та 62 кг (n = 19) 
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Дол. 115,9 71,5 94,2 89,7 55,4 93,5 0,84 88,3 0,60 83,5 110,8 68,4 94,4 

Мез. 123,0 76,3 100,4 96,7 59,9 101,2 0,97 102,0 0,74 102,9 117,2 72,6 100,3 

Брах. 119,9 75,7 99,7 91,7 57,9 97,9 0,92 96,7 0,68 95,1 114,5 72,3 99,8 
 

Важкоатлети доліхоморфного типу тілобудови досягають максимальної висоти підні-
мання штанги в ривку за 0,84 с, мезоморфного – за 0,97 с, брахіморфного – за 0,92 с. Як бачи-
мо, важкоатлети мезоморфного типу тілобудови досягають максимальної висоти піднімання 
штанги дещо швидше, ніж представники доліхоморфного та брахіморфного типу. Що, ймо-
вірно, пов’язано з відносними довжинами кінцівок останніх двох груп (табл. 1). 

Показники середнього часу до досягнення максимальної швидкості пов’язані із висотою 
піднімання штанги в момент максимальної швидкості (Vmax). Отже, бачимо, що чим нижча 
висота піднімання штанги в момент максимальної швидкості, тим нижчий показник серед-
нього часу до досягнення максимальної швидкості. Важкоатлети із доліхоморфним типом ті-
лобудови затрачають менше часу до досягнення максимальної швидкості, а важкоатлети ме-
зоморфного типу затрачають найбільше часу порівняно з іншими типами тілобудов (табл. 1). 

Висота прийому штанги в присіді (Hприйому) залежить від максимальної висоти вильоту 
штанги, а також від середнього часу до досягнення максимальної висоти. У важкоатлетів до-
ліхоморфного типу цей показник є найнижчим – 68,4 % від зросту (94,4 % відхилення від се-
реднього між групового значення) порівняно з аналогічними показниками у важкоатлетів 
брахіморфного та мезоморфного типів (72,3 % від зросту (99,8 % відхилення від середнього 
між групового значення) та 72,6 % від зросту (100,3 % відхилення від середнього між групо-
вого значення) відповідно (табл. 1). 

Отже, у цій групі вагових категорій серед важкоатлетів різних типів тілобудови можна 
відзначити такі особливості: якщо важкоатлети володіють високими показниками максималь-
ної висоти вильоту штанги та висоти прийому штанги в присіді, тоді володіють найбільшою 
висотою піднімання штанги в момент максимальної швидкості. При цьому вони затрачають 
найбільше часу до досягнення максимально висоти та швидкості. 

Група вагових категорій 69 та 77 кг. 
У ривку серед представників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій у по-

казниках максимальної висоти вильоту штанги (Нmax) слід відзначити відсутність суттєвої рі-
зниці. Всі показники коливаються в межах 75 – 76% від зросту (99 – 100% відхилення від се-
реднього між групового значення) (табл. 2). І аналогічно це пояснюється прямопропорційним 
взаємозв’язком із довжиною пройденого штангою шляху в кожної з груп тілобудов (що коли-
вається в межах 65 – 66% від зросту) [1]. 

Показник висоти піднімання в момент максимальної швидкості в ривку серед представ-
ників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій не має прямого взаємозв’язку із 
показниками максимальної висоти вильоту штанги (Нmax) та висоти прийому штанги в при-
сіді, як це було виявлено в попередній групі вагових категорій. 
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Таблиця 2 
Характеристики техніки виконання ривка важкоатлетами  
високої кваліфікації вагових категорій 69 та 77 кг (n = 18) 
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Дол. 130,7 76,8 100,9 98,4 57,9 97,8 0,93 93,2 0,68 89,6 126,2 74,2 101,2 

Мез. 129,1 76,1 99,9 102,5 60,4 102,1 1,01 101,4 0,78 103,1 124,2 73,2 99,9 

Брах. 125,2 75,7 99,3 93,5 56,5 95,5 1,00 100,3 0,74 98,1 119,8 72,4 98,8 
 

Важкоатлети доліхоморфного типу тілобудови досягають максимальної висоти підні-
мання штанги в ривку за 0,93 с, мезоморфного за 1,01 с, брахіморфного – за 1,00 с (табл. 2). 

Важкоатлети доліхоморфного типу тілобудови найшвидше досягають показника макси-
мальної швидкості – 0,68 с, а важкоатлети мезоморфного типу найдовше – 0,78 с (табл. 2). 

Висота прийому штанги в присіді (Hприйому) у цій групі вагових категорій залежить від 
максимальної висоти вильоту штанги, а також від тривалості 5-ї фази ривка. У важкоатлетів 
доліхоморфного типу тривалість 5-ї фази є меншою, тому показник висоти прийому штанги в 
присіді (Hприйому) є найвищий – 74,2% від зросту (101,2% відхилення від середнього між гру-
пового значення). Нижчими є показники у важкоатлетів брахіморфного та мезоморфного ти-
пів – 72,4% (98,8% відхилення від середнього між групового значення) та 73,2% (99,9% від-
хилення від середнього між групового значення) відповідно, оскільки тривалість 5-ї фази у 
них є більшою (табл. 2). 

Група вагових категорій 85 та 94 кг. 
У ривку серед представників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій у по-

казнику максимальної висоти вильоту штанги (Нmax) найменшими показниками володіють 
спортсмени брахіморфного типу тілобудови – 73,3% від зросту (96,3% відхилення від серед-
нього між групового значення). Вищими є показники у важкоатлетів доліхоморфного та ме-
зоморфного типів – 77,1% (101,3% відхилення від середнього між групового значення) та 
76,0% (99,9% відхилення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 3). Це по-
яснюється прямо пропорційним взаємозв’язком із довжиною пройденого штангою шляху в 
кожної з груп тілобудов [1]. 

Показник висоти піднімання в момент максимальної швидкості в ривку серед представ-
ників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій є найменшим у важкоатлетів бра-
хіморфного типу тілобудови – 54,0% від зросту (91,5% відхилення від середнього між групо-
вого значення). Вищими є показники у важкоатлетів доліхоморфного та мезоморфного типів 
– 58,4% (99,0% відхилення від середнього між групового значення) та 59,7% (101,2% відхи-
лення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 3). 

Важкоатлети доліхоморфного типу тілобудови витрачають у ривку 1,02 с для досягнен-
ня максимальної висоти піднімання штанги, мезоморфного – 1,00 с, брахіморфного – 1,11 с. 
Як бачимо, важкоатлети мезоморфного типу тілобудови досягають максимальної висоти під-
німання штанги дещо швидше, ніж представники доліхоморфного та брахіморфного типів. 
Що, ймовірніше, пов’язано з відносними довжинами кінцівок останніх двох груп (табл. 3). 
Така особливість буває і в інших групах вагових категорій.  

Показники середнього часу до досягнення максимальної швидкості пов’язані із висотою 
піднімання штанги в момент максимальної швидкості (Vmax). Отже, важкоатлети із брахіморф-
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ним типом тілобудови затрачають найбільше часу до досягнення максимальної швидкості. 
Що пов’язано із низькою середньою швидкістю руху штанги в ривку (табл. 1). 

Таблиця 3 
Характеристики техніки виконання ривка важкоатлетами  
високої кваліфікації вагових категорій 85 та 94 кг (n = 21) 
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Дол. 134,9 77,1 101,3 102,2 58,4 99,0 1,02 100,6 0,76 99,2 127,6 73,0 100,4 

Мез. 131,2 76,0 99,9 103,1 59,7 101,2 1,00 98,9 0,76 99,2 125,9 72,9 100,2 

Брах. 125,6 73,3 96,3 92,5 54,0 91,5 1,11 108,9 0,83 108,1 120,7 70,4 96,8 
 

Висота прийому штанги в присіді (Hприйому) залежить від максимальної висоти вильоту 
штанги, а також від середнього часу до досягнення максимальної висоти. У важкоатлетів бра-
хіморфного типу цей показник найнижчий – 70,4% від зросту (96,8% відхилення від серед-
нього між групового значення). Показники у важкоатлетів доліхоморфного та мезоморфного 
типів становлять – 73,0% (100,4% відхилення від середнього між групового значення) та 
72,9% (100,2% відхилення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 3). 

Отже, у цій групі вагових категорій серед важкоатлетів різних типів тілобудови можна 
відзначити такі особливості: важкоатлети володіють високими показниками максимальної 
висоти вильоту штанги за умови високих показників висоти прийому штанги в присіді при 
високій середній швидкості руху штанги у ривку. 

Група вагових категорій 105 та +105 кг. 
У ривку серед представників різних типів тілобудови в цій групі вагових категорій у по-

казниках максимальної висоти вильоту штанги (Нmax) суттєвих відмінностей не має. Всі пока-
зники коливаються в межах 76 – 77% від зросту (99 – 101% відхилення від середнього між 
групового значення (Табл.4). 

Таблиця 4 
Характеристики техніки виконання ривка важкоатлетами  
високої кваліфікації вагових категорій 105 та + 105 кг (n = 15) 
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Дол. 140,4 76,8 100,9 106,8 58,4 97,3 1,03 100,5 0,75 98,3 133,0 72,8 99,2 

Мез. 140,0 76,5 99,5 113,5 62,1 103,5 1,00 97,6 0,77 100,0 135,8 74,2 101,2 

Брах. 139,5 77,9 101,3 114,7 64,0 106,6 1,05 102,4 0,83 108,5 133,1 74,3 101,3 
 

Показник висоти піднімання в момент максимальної швидкості в ривку серед представ-
ників різних типів тілобудови цієї групи вагових категорій є найбільшим у важкоатлетів бра-
хіморфного типу тілобудови – 64,0% від зросту (106,6% відхилення від середнього між гру-
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пового значення). Нижчими є показники у важкоатлетів мезоморфного та доліхоморфного 
типів 62,1% (103,5% відхилення від середнього між групового значення) та 58,4% (97,3% від-
хилення від середнього між групового значення) відповідно (табл. 4). 

Важкоатлети доліхоморфного типу тілобудови досягають максимальної висоти підні-
мання штанги в ривку за 1,03 с, мезоморфного – за 1,00 с, брахіморфного – за 1,05 с. Як бачи-
мо, важкоатлети мезоморфного типу тілобудови для досягнення максимальної висоти підні-
мання штанги затрачають менше часу, ніж представники доліхоморфного та брахіморфного 
типів. Що, ймовірно, пов’язано з відносними довжинами кінцівок останніх двох груп (табл. 4). 

Показники середнього часу до досягнення максимальної швидкості пов’язані із висотою 
піднімання штанги в момент максимальної швидкості (Vmax). Отже, чим нижча висота підні-
мання штанги в момент максимальної швидкості, тим нижчий показник середнього часу до 
досягнення максимальної швидкості. Важкоатлети із доліхоморфним типом тілобудови за-
трачають найменше часу для досягнення показника максимальної швидкості, а важкоатлети 
брахіморфного типу затрачають найбільше часу (табл.4). 

Висота прийому штанги в присіді (Hприйому) залежить від максимальної висоти вильоту 
штанги, а також від тривалості 5 фази ривка (фаза фіксації) (табл. 4).  

Відхилення в показнику висоти прийому штанги в присіді у групах тілобудов від серед-
нього між групового значення коливаються в межах 99,2 – 101,3%, що, на нашу думку, суттє-
во не впливає на загальну ефективність виконання важкоатлетами ривка (Табл.4). 

Отже, виявлено відмінності в ряду характеристик техніки ривка у важкоатлетів високої 
кваліфікації з різними типами тілобудови в різних групах вагових категорій. 

Висновки. 
1. Одними з найбільш інформативних показників техніки важкоатлетичних вправ у 

важкоатлетів високої кваліфікації є: максимальна висота вильоту штанги (Hmax), висота підні-
мання штанги в момент максимальної швидкості (Vmax), показник середнього часу до досяг-
нення максимальної швидкості (Vmax), показник середнього часу до досягнення максимальної 
висоти (Hmax), висота прийому штанги в присіді (Hприйому). 

2. У групах вагових категорій 56 та 62, 69 та 77 кг, 85 та 94 кг виявлені відмінності в 
показниках: максимальної висоти вильоту штанги (Hmax), висоти піднімання штанги в момент 
максимальної швидкості (Vmax), у показнику середнього часу до досягнення максимальної ви-
соти (Hmax), у показнику середнього часу до досягнення максимальної швидкості (Vmax), висо-
ти прийому штанги в присіді (Hприйому). 

У групах вагових категорій 105 та +105 кг, аналогічно виявлені відмінності у всіх інфо-
рмативних показниках техніки ривка у важкоатлетів різних типів тілобудови, крім показника 
висоти прийому штанги в присіді (Hприйому). Цей показник немає суттєвої відмінності у важ-
коатлетів різних типів тілобудови (72,8 – 74,3 % від зросту). 

Подальші дослідження спрямовуватимуться на виявлення відмінностей у характеристи-
ках техніки поштовху у важкоатлетів високої кваліфікації з різними типами тілобудови. Ви-
явлення відмінностей необхідно для створення нової програми індивідуалізації технічної під-
готовки важкоатлетів залежно від їхніх антропометричних даних. 
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Аннотация. В статье представлены научные данные о кинематических характеристиках 
техники рывка тяжелоатлетов – участников финальной стадии чемпионатов Европы 2009 – 
2010 г. г. В результате изучения кинематических характеристик техники рывка обнаружены 
наиболее информативные показатели движения. Обнаружены различия в компонентах техни-
ки выполнения рывка тяжелоатлетами с разными типами телосложения разных групп весо-
вых категорий. 

 

Ключевые слова: весовая категория, индивидуальные особенности, кинематические 
характеристики, рывок, техника, телосложение. 
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Annotation. The article presents the scientific data of the kinematic characteristics technique 
of weightlifters, who participated in the final part of European Championship during 2009 – 2010 ye-
ars. A study of kinematic characteristics of the snatch technique shows the most informative indica-
tors of the movement. The differences in the components of the snatch technique of weightlifters 
with a different type of different physique groups in weight categories. 
 

Key words: weight category, individual features, kinematic characteristics, snatch, techni-
que, body structure. 


