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О Б О С Н О В А Н И Е ТЕМЫ, З А Д А Ч И И С С Л Е Д О В А Н И Я , 

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А И С Т О Ч Н И К О В 

В р е ш е н и я х X X I V с ъ е з д а К П С С , с п е ц и а л ь н о м п о с т а н о в л е -
нии К о м м у н и с т и ч е с к о й п а р т и и и С о в е т с к о г о п р а в и т е л ь с т в а 
( а п р е л ь 1969 г.) п е р е д п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л о й 
п о с т а в л е н а о т в е т с т в е н н а я з а д а ч а — г о т о в и т ь в ы с о к о к у л ь т у р -
ных, технически о б р а з о в а н н ы х р а б о ч и х п р о м ы ш л е н н о с т и и 
с е л ь с к о г о х о з я й с т в а , в о о р у ж е н н ы х м а р к с и с т с к о - л е н и н с к и м 
м и р о в о з з р е н и е м , ф и з и ч е с к и р а з в и т ы х с т р о и т е л е й к о м м у н и с т и -
ческого о б щ е с т в а . В а ж н о е место в р е ш е н и и этих з а д а ч з а н и -
м а е т ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е , с о с т а в л я ю щ е е в п р о ф е с с и о н а л ь -
но -технической ш к о л е н е о т ъ е м л е м у ю ч а с т ь всего у ч е б н о г о 
п р о ц е с с а . О н о о р г а н и ч е с к и с в я з а н о с п о д г о т о в к о й в ы с о к о к в а -
л и ф и ц и р о в а н н ы х с п е ц и а л и с т о в , с п о с о б с т в у е т у к р е п л е н и ю здо-
р о в ь я , а т а к ж е л у ч ш е м у о в л а д е н и ю и з б р а н н о й п р о ф е с с и е й и 
в о с п и т а н и ю в ы с о к о й г р а ж д а н с т в е н н о с т и . 

П р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и е у ч е б н ы е з а в е д е н и я , н а р я д у 
с о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й ш к о л о й , я в л я ю т с я «. . .основой ф и з и ч е -
ского р а з в и т и я п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я » 

В с в я з и с этим д а л ь н е й ш е е с о в е р ш е н с т в о в а н и е с и с т е м ы 
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я п р о ф т е х у ч и л и щ — одна и? 
а к т у а л ь н ы х п р о б л е м . 

Н е с о м н е н н ы й т е о р е т и ч е с к и й и п р а к т и ч е с к и й интерес п р е д -
с т а в л я е т изучение и о б о б щ е н и е о п ы т а р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е 
с т р а н ы . Н а н е о б х о д и м о с т ь и з у ч е н и я и с т о р и ч е с к о г о о п ы т а 
п р о ш л о г о на пути к б у д у щ е м у у к а з ы в а л В. И. Л е н и н . О н 
п и с а л , что з а д а ч и п а р т и и с л е д у е т о п р е д е л я т ь «...не из прин-
ципов п р о г р а м м ы т о л ь к о , а из п р е д ы д у щ и х ш а г о в и э т а п о в 
д в и ж е н и я Э т о л е н и н с к о е п о л о ж е н и е п о л н о с т ь ю относится 
к и з у ч е н и ю всех з в е н ь е в советской с и с т е м ы ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я . О н о п о м о г а е т в ы я в и т ь о б щ и е з а к о н о м е р н о с т и , спе-
ц и ф и ч е с к и е о с о б е н н о с т и и н а п р а в л е н и я в р а з в и т и и физичео-

1 «Правда», 1966, 25 августа. 
1 В. И. Ленин. Полное собрание Сочинений, т. 18, стр. 312. 
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кой к у л ь т у р ы и с п о р т а в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я С С С Р . 
О д н а к о д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и г л у б о к и х и в с е с т о р о н н и х исто-
р и к о - с о ц и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й в о б л а с т и р а з в и т и я ф и з и -
ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в с т о л ь в а ж н о м з в е н е н а р о д н о г о 
о б р а з о в а н и я , к а к п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к а я ш к о л а , нет. 
Л и ш ь н е к о т о р ы е из э т и х в о п р о с о в з а т р о н у т ы в о т д е л ь н ы х р а -
б о т а х . 

В к а н д и д а т с к о й д и с с е р т а ц и и В. В. С т о л б о в а « Р а з в и т и е 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в Р С Ф С Р в п о с л е в о е н н у ю пя-
т и л е т к у 1946—1950 гг.» (1953 г.) п о к а з а н ы о с о б е н н о с т и и 
ф о р м ы в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х 
у ч и л и щ и ш к о л . О д н а к о д а н н а я п р о б л е м а в и с с л е д о в а н и и , пи-
с в я щ е н н о м б о л е е о б ш и р н о м у к р у г у в о п р о с о в , не м о г л а полу 
чить в с е с т о р о н н е г о о с в е щ е н и я . 

С л е д у е т о т м е т и т ь к а н д и д а т с к и е д и с с е р т а ц и и А. Д . Х р а м -
цовой (1954 г . ) , Л . И . В л а д и м и р о в о й (1969 г . ) . В этих иссле-
д о в а н и я х п р и в е д е н ы не т о л ь к о д а н н ы е о ф и з и ч е с к о м р а з в и т и и 
р а б о ч и х п о д р о с т к о в и у ч а щ и х с я п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с -
ких у ч и л и щ , но и х а р а к т е р и з у ю т с я с о ц и а л ь н ы е у с л о в и я тру-
д а и б ы т а , с о о б щ а ю т с я н е к о т о р ы е с в е д е н и я о ф и з и ч е с к о м вос-
п и т а н и и б у д у щ и х р а б о ч и х . П о к а з ы в а я с и с т е м у о х р а н ы з д о р о -
в ь я р а б о ч е й м о л о д е ж и в с т р а н е , И . Д . Б о г а т ы р е в (1955 г.) 
к а с а е т с я и о з д о р о в и т е л ь н о - ф и з к у л ь т у р н ы х в о п р о с о в в ш к о л а х 
и у ч и л и щ а х п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . Ч а с т и ч н о в о п р о с ы военно-
п а т р и о т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я м о л о д е ж и — у ч а щ и х с я п р о ф т е х -
у ч и л и щ (на с о в р е м е н н о м э т а п е ) о с в е щ е н ы в к а н д и д а т с к о и 
д и с с е р т а ц и и В. А. Б е з р о д н о г о (1969 г . ) . 

В о т д е л ь н ы х с т а т ь я х Н . А. Н и к и ф о р о в а - Д е н и с о в а , Б . М. 
К о н о н о в а , б р о ш ю р е Д . . Д . К р а д м а н а и Э. С. Г р о м а д с к о г о и 
д р у г и х р а б о т а х д а н к р а т к и й о б з о р р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й куль -
туры и с п о р т а , р а с к р ы т о з н а ч е н и е о б щ е с т в е н н о й ф и з у л ь т у р -
ной д е я т е л ь н о с т и д л я ф о р м и р о в а н и я у б у д у щ и х р а б о ч и х ком-
м у н и с т и ч е с к и х п р и н ц и п о в , а т а к ж е р а с с м о т р е н ы о т д е л ь н ы е 
ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е и в о с п и т а т е л ь н ы е в о п р о с ы 11 
р а б о т е с о в е т о в В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы 

С ж а т о о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и в у ч и л и щ а х и ш к о л а х 
п р о ф т е х о б р а з о в а н и я п о в е с т в у е т б р о ш ю р а « Д о б р о в о л ь н о е 
с п о р т и в н о е о б щ е с т в о « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » . ( С о с т а в . Н. И с а е -
ва , 1957 г . ) . 

В с б о р н и к е с т а т е й ( 1 9 6 3 г.) о б о б щ а е т с я р а б о т а по к о м м у -
н и с т и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю м о л о д е ж и п р о ф т е х ш к о л ы с р е д с т -

1 См. библиографию. 
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в а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а . Т а к , Н. Н. Б у г р о в в ста-
тье « Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а и с п о р т — м о г у ч е е с р е д с т в о воспи-
тания м о л о д ы х с т р о и т е л е й к о м м у н и з м а » р а с к р ы в а е т в з а и м о -
с в я з ь ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т р у д о в ы м и н р а в с т в е н н ы м . 
В о с п и т а т е л ь н а я р а б о т а в г о р о д с к и х и с е л ь с к и х п р о ф т е х у ч и л и -
щ а х и, в ч а с т н о с т и , н е к о т о р ы е ф о р м ы и м е т о д ы военно-пат-
р и о т и ч е с к о й р а б о т ы о п и с а н ы в книге « В о с п и т а т е л ь н а я р а б о т а 
в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч и л и щ а х » (1971 г . ) . 

В с б о р н и к е « Ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е у ч а щ и х с я профессио-
н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч и л и щ » (1968 г., п о д р е д а к ц и е й В. В. 
Б е л и н о в и ч а ) , н а р я д у с д р у г и м и в о п р о с а м и , ш и р о к о о т р а ж е н о 
п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о е н а п р а в л е н и е ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я в п р о ф т е х ш к о л е . 

И з и с т о р и ч е с к о й л и т е р а т у р ы н е о б х о д и м о о т м е т и т ь учеб-
ное п о с о б и е по истории ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы (1964 г.) и мо-
н о г р а ф и ю « Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а и спорт в С С С Р » (1967 г.) 
з а 50 л е т С о в е т с к о й в л а с т и , в к о т о р ы х в с а м о м с ж а т о м в и д е 
з а т р о н у т ы в о п р о с ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в п р о ф т е х ш к о л е . 
О ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и б у д у щ и х р а б о ч и х в п р о ф т е х у ч и л и -
щ а х у п о м и н а е т с я в р а б о т а х , п о с в я щ е н н ы х истории народного 
и п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я в С С С Р (М. М. 
Д е й н е к о — 1957 г., А. Н . В е с е л о в — 1955 г., Ф. П. Блинчев-
ский и Г. И . З е л е н к о — 1957 г . ) . 

О т с у т с т в и е с п е ц и а л ь н ы х и с т о р и к о - с о ц и о л о г и ч е с к и х иссле-
д о в а н и й с т а н о в л е н и я и р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и спор-
та в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е п о с л у ж и л о основа -
нием д л я в ы б о р а д а н н о й т е м ы . Х р о н о л о г и ч е с к и е р а м к и 30-
л е т н е г о п е р и о д а , с м о м е н т а с о з д а н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и -
ческих у ч е б н ы х з а в е д е н и й д о н а ш и х дней — д а ю т в о з м о ж -
ность с о с т а в и т ь д о с т а т о ч н о п о л н у ю к а р т и н у р а з в и т и я систе-
мы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я б у д у щ и х р а б о ч и х . 

О с н о в н ы м и з а д а ч а м и и с с л е д о в а н и я б ы л и : 
— и з у ч е н и е о с н о в н ы х э т а п о в р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у -

ры и с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч е б н ы х з а в е -
д е н и я х С С С Р ; 

— и з у ч е н и е о с о б е н н о с т е й ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и спор-
та в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е ; 

— и с с л е д о в а н и е ф о р м и м е т о д о в р а б о т ы по ф и з и ч е с к о м } 
в о с п и т а н и ю и с п о р т у у ч а щ и х с я п р о ф т е х у ч и л и щ . 

Д л я р е ш е н и я п о с т а в л е н н ы х з а д а ч п р и м е н я л и с ь историче-
ские и с о ц и о л о г и ч е с к и е м е т о д ы и с с л е д о в а н и я ; 

— и з у ч е н и е а р х и в н ы х м а т е р и а л о в , л и т е р а т у р н ы х источни-
ков и п е р и о д и ч е с к о й п е ч а т и ; 
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— а н к е т и р о в а н и е и а н а л и з с т а т и с т и ч е с к и х д а н н ы х ; 
— б е с е д ы со с т а р е й ш и м и с п о р т и в н ы м и р а б о т н и к а м и проф-

т е х ш к о л ы ; 
— п е д а г о г и ч е с к о е н а б л ю д е н и е и о б о б щ е н и е л и ч н о г о опы-

та р а б о т ы в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . 
В процессе р а б о т ы н е о б х о д и м о б ы л о о с м ы с л и т ь и о п р е д е -

л и т ь пути и н а п р а в л е н и я р а з в и т и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и е 
и спорта в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е С С С Р . Р у к о -
в о д с т в о м д л я нас б ы л и у к а з а н и я В. И. Л е н и н а : « Э т о — не 
з а б ы в а т ь основной и с т о р и ч е с к о й с в я з и , с м о т р е т ь на к а ж д ы й 
в о п р о с с точки з р е н и я того, к а к и з в е с т н о е я в л е н и е в истории 
в о з н и к л о , к а к и е г л а в н ы е э т а п ы в с в о е м р а з в и т и и э т о я в л е н и е 
п р о х о д и л о и с точки з р е н и я этого его р а з в и т и я с м о т р е т ь , чем 
д а н н а я в е щ ь с т а л а т е п е р ь » 1 . И с х о д я из этого, все и з у ч а е м ы е 
вопросы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т а п о д в е р г а л и с ь все-
с т о р о н н е м у а н а л и з у в их с в я з и с р а з в и т и е м с о в е т с к о г о физ-
к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я и с и с т е м ы п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с -
кого о б р а з о в а н и я в С С С Р . 

М е т о д о л о г и ч е с к о е з н а ч е н и е д л я и с с л е д о в а н и я и м е л о изу-
чение т р у д о в к л а с с и к о в м а р к с и з м а - л е н и н и з м а . О с о б у ю р о л ь 
имели п р о и з в е д е н и я В. И . Л е н и н а о к у л ь т у р е и к у л ь т у р н о й 
р е в о л ю ц и и , н а р о д н о м о б р а з о в а н и и , об о х р а н е з д о р о в ь я и фи-
зической к у л ь т у р е т р у д я щ и х с я . 

В р а б о т е и с п о л ь з о в а н ы р е ш е н и я с ъ е з д о в и п л е н у м о в Ц К 
К П С С , п о с т а н о в л е н и я Ц К К П С С и С о в е т с к о г о п р а в и т е л ь с т в а 
по в о п р о с а м п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я , 
з д р а в о о х р а н е н и я , ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а , в о е н н о - п а т -
р и о т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , а т а к ж е т р у д ы по э т и м в о п р о с а м 
видных д е я т е л е й К о м м у н и с т и ч е с к о й п а р т и и и С о в е т с к о г о го-
с у д а р с т в а М. И . К а л и н и н а , Н. К. К р у п с к о й , Н . А. С е м а ш к о . 

О с н о в н а я ч а с т ь д о к у м е н т о в , п р е д с т а в л я ю щ и х и н т е р е с д л я 
н а ш е г о и с с л е д о в а н и я , с о д е р ж и т с я в ф о н д е 9507 ( Г о с у д а р с т -
венного К о м и т е т а С о в е т а М и н и с т р о в С о ю з а С С Р по п р о ф т е х -
о б р а з о в а н и ю ) в Ц е н т р а л ь н о м г о с у д а р с т в е н н о м а р х и в е О к -
т я б р ь с к о й р е в о л ю ц и и и с о ц и а л и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а 
( Ц Г А О Р ) . ' 

В описях 1 и 2 н а и б о л е е п о л н о п р е д с т а в л е н ы м а т е р и а л ы 
( п р и к а з ы , п л а н ы , отчеты, о б з о р ы , с п р а в к и , с т е н о г р а м м ы со-
в е щ а н и й Г л а в н о г о У п р а в л е н и я Т р у д о в ы х Р е з е р в о в ( Г У Т Р ) 
и У п р а в л е н и й Т р у д о в ы х Р е з е р в о в ( У Т Р ) р е с п у б л и к , к р а е в , 

1 В. 11. Ленин. Полное собрание Сочинений, т. 39, стр. 67. 
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о б л а с т е й , городов , х а р а к т е р и з у ю щ и е в о е н н о - ф и з к у л ь т у р н у ю 
п с п о р т и в н у ю р а б о т у в годы О т е ч е с т в е н н о й войны. 

С в е д е н и я о ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х м е р о п р и я т и я х , 
о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и м о л о д е ж и у ч и л и щ и ш к о л в п е р в ы е 
п о с л е в о е н н ы е и в н а ч а л е п я т и д е с я т ы х годов и м е ю т с я в м а т е -
р и а л а х , (опись 2, 3, 4) б ы в ш и х У п р а в л е н и й ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я и д о м а м и о т д ы х а , с а н а т о р и я м и , м е д и к о - с а н и т а р н о г о 
о б с л у ж и в а н и я Г У Т Р . 

А р х и в н ы е м а т е р и а л ы ф о н д а 7576 К о м и т е т а по ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р е и с п о р т у при С о в е т е М и н и с т р о в С С С Р ( Ц Г А О Р ) 
п о з в о л и л и п р о с л е д и т ь д е я т е л ь н о с т ь о р г а н о в п р о ф т е х о б р а з о -
в а н и я , Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » и к о м и т е т о в по ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р е ^ с п о р т у по п е р е с т р о й к е и р а з в и т и ю учебной и спор-
т и в н о - м а с с о в о й р а б о т ы в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х учеб-
ных з а в е д е н и я х . 

Д о к у м е н т ы а р х и в а Ц К В Л К С М д а л и в о з м о ж н о с т ь п о к а -
з а т ь в е д у щ у ю р о л ь к о м с о м о л а в с т а н о в л е н и и , о р г а н и з а ц и и и 
п р о в е д е н и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в п р о ф т е х у ч и л и щ а х . 

О с н о в н о й м а т е р и а л , х а р а к т е р и з у ю щ и й д е я т е л ь н о с т ь моло-
д е ж н о - с п о р т и в н о г о р а б о ч е г о о б щ е с т в а по в н е д р е н и ю ф и з и ч е -
ской к у л ь т у р ы и с п о р т а в ж и з н ь у ч е б н ы х з а в е д е н и й п р о ф т е х -
о б р а з о в а н и я , с о с т а в и в ш и х , в ч а с т н о с т и , ф а к т и ч е с к у ю о с н о в у 
в а ж н е й ш е г о п е р и о д а ( 1 9 5 9 — 1 9 7 0 гг . ) , п р е д с т а в л е н в ф о н д а х 
а р х и в а Ц е н т р а л ь н о г о С о в е т а В с е с о ю з н о г о Д о б р о в о л ь н о г о 
С п о р т и в н о г о о б щ е с т в а « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » . 

В процессе и с с л е д о в а н и я б ы л и п р о а н а л и з и р о в а н ы м а т е р и а -
лы т е к у щ и х а р х и в о в Ц е н т р а л ь н о г о и Р е с п у б л и к а н с к о й » 
( Р С Ф С Р ) У ч е б н о - М е т о д и ч е с к и х К а б и н е т о в п р о ф т е х о б р а з о в а -
ния, Д о м а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы М о с к о в с к о г о С о в е т а В Д С О 
« Т р у д о в ы е р е з е р в ы » , о т д е л а ф и з в о с п и т а н и я Р о с с и й с к о г о Со-
вета с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а . 

Д л я б о л е е о с н о в а т е л ь н о г о и з у ч е н и я с о в р е м е н н о г о состоя -
ния учебной и с п о р т и в н о - м а с с о в о й р а б о т ы в п р о ф т е х у ч и л и щ а х 
с т р а н ы б ы л п р о в е д е н а н к е т и р о в а н н ы й о п р о с р у к о в о д и т е л е й 
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я по с п е ц и а л ь н о р а з р а б о т а н н о й н а м и 
анкете . Ц е н т р а л и з о в а н н о р а с п р о с т р а н е н о в 1969/70 у ч е б н о м 
году Ц е н т р а л ь н ы м С о в е т о м В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » око-
ло 4600 а н к е т по всем п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и м у ч и л и -
щ а м . Б о л е е д в у х тысяч п о с т у п и в ш и х а н к е т о б р а б о т а н ы и ис-
п о л ь з о в а н ы в д и с с е р т а ц и и . 

В р а б о т е н а д темой и с с л е д о в а н и я б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е -
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то и з у ч е н и е л и т е р а т у р н ы х и с т о ч н и к о в , к о с в е н н о ОТНОСЯЩИХСЯ 
к п р е д м е т у и с с л е д о в а н и я 

В д и с с е р т а ц и и и с п о л ь з о в а н ы д а н н ы е и с с л е д о в а н и й по во-
п р о с а м с о с т о я н и я з д о р о в ь я , ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я м о л о д е ж и 
п р о ф т е х у ч и л и щ к р у п н ы х г о р о д о в с т р а н ы , о б н а р у ж е н н ы е в 
Г о с у д а р с т в е н н о й б и б л и о т е к е и м е н и В. И . Л е н и н а 2 . 

Г л у б ж е р а с к р ы т ь о т д е л ь н ы е в о п р о с ы п о з в о л и л о и з у ч е н и е 
м а т е р и а л о в п е р и о д и ч е с к о й п е ч а т и . И с п о л ь з о в а н ы м а т е р и а л ы 
в о с ь м и н а и м е н о в а н и й ж у р н а л о в и д е в я т и г а з е т . 

Б о л ь ш у ю п о м о щ ь в р а б о т е по т е м е и с с л е д о в а н и я о к а з а л и 
б е с е д ы со с т а р е й ш и м и р а б о т н и к а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы 
п р о ф т е х ш к о л ы , р у к о в о д и т е л я м и и с о т р у д н и к а м и Ц е н т р а л ь н о -
го и Р о с с и й с к о г о С о в е т о в В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » , препо-
д а в а т е л я м и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я п р о ф т е х у ч и л и щ . 

II. П Л А Н Д И С С Е Р Т А Ц И И 
И К Р А Т К О Е С О Д Е Р Ж А Н И Е Г Л А В 

I 
Д и с с е р т а ц и я состоит из в в е д е н и я , т р е х г л а в и з а к л ю ч е н и я . 
Г Л А В А I. Становление и начальный этап развития физи-

ческого в о с п и т а н и я и спорта в профессионально-технических 
у ч е б н ы х з а в е д е н и я х о х в а т ы в а е т п е р и о д В е л и к о й О т е ч е с т в е н -
ной войны и п е р в ы е п о с л е в о е н н ы е годы. 

В г л а в е п р и в е д е н ы м н о г о ч и с л е н н ы е д о к у м е н т ы , свиде-
т е л ь с т в у ю щ и е о том , что н е с м о т р я на б о л ь ш и е . т р у д н о с т и во-
енных и п е р в ы х п о с л е в о е н н ы х лет , К о м м у н и с т и ч е с к а я п а р т и я 
и С о в е т с к о е п р а в и т е л ь с т в о с д е л а л и все в о з м о ж н о е д л я улуч-
ш е н и я б ы т а у ч а щ и х с я , у к р е п л е н и я их з д о р о в ь я , о р г а н и з а ц и и 
в о е н н о - ф и з к у л ь т у р н о й и о б о р о н н о - с п о р т и в н о й р а б о т ы . 

И с с л е д о в а н и е п о к а з ы в а е т , что и с к л ю ч и т е л ь н о в а ж н у ю 

1 Н. Н. Забелин. Народно-хозяйственное значение государственных 
трудовых резервов. М., Трудрезервиздат, 1959. В. Б. Белкин «Профессио-
нальное разделение труда и подготовка рабочих кадров в СССР». Изд. 
«Высшая' школа», М., 1966. С. Я. Батышев . Профессионально-техническое 
обучение рабочих на производстве, изд. «Высшая школа». М„ 1967. 

- Е. И. Костина. «Физическое и функциональное развитие подростков 
в процессе их обучения в Р. У. Тезисы докладов В Н И Л Г Э М П С СССР, 
М., 1949. В. М. Левин, Л . И. Фи глин. «Характеристика физического раз-
вития, состояния здоровья, условий быта и обучения учащихся ремеслен-
ных училищ металлообрабатывающей промышленности г. Ленинграда в 
1954 г.» В сборн. «Труды ЛСПМ» № 31, 1956. Л . С. Бундыч. Физическое 
развитие и состояние здоровья подростков, обучающихся в ремесленных и 
строительных училищах г. Казани. «Труды Казанского мединститута», 
т. 14, 1964, и другие. 
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р о л ь в в о с п и т а н и и и д е й н о стойкой , ф и з и ч е с к и з а к а л е н н о й мо-
л о д е ж и у ч и л и щ и ш к о л т р у д о в ы х р е з е р в о в и м е л о в в е д е н и е в 
1943 году н а ч а л ь н о г о в о е н н о г о о б у ч е н и я , с о с т а в н о й ч а с т ь ю 
к о т о р о г о я в и л а с ь ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а (44,4°/° всей у ч е б н о й 
п р о г р а м м ы ) 

В ц е л я х п р и в л е ч е н и я у ч а щ е й с я м о л о д е ж и к м а с с о в ы м 
ф и з к у л ь т у р н ы м и с п о р т и в н ы м з а н я т и я м р а с п о р я ж е н и е м Со-
в е т а Н а р о д н ы х К о м и с с а р о в С о ю з а С С Р от 19 и ю н я 1943 г. 
б ы л о с о з д а н о с п о р т и в н о е о б щ е с т в о « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » , 
с т а в ш е е м о щ н ы м с р е д с т в о м в о с п и т а н и я ф и з и ч е с к и к р е п к и х 
р а б о ч и х и б о й ц о в К р а с н о й А р м и и . 

А р х и в н ы е д о к у м е н т ы , в о с п о м и н а н и я в е т е р а н о в с в и д е т е л ь -
с т в у ю т о н а с т о й ч и в о й р а б о т е по о р г а н и з а ц и и п е р в ы х к о л л е к -
т и в о в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в о б л а с т я х и р е с п у б л и к а х с т р а -
ны. 

В р а б о т е п о к а з а н ы ф о р м ы и м е т о д ы ф и з к у л ь т у р н о - о б о -
р о н н о й и с п о р т и в н о й р а б о т ы с у ч а щ и м и с я Г о с у д а р с т в е н н ы х 
т р у д о в ы х р е з е р в о в в г о д ы О т е ч е с т в е н н о й в о й н ы . В у ч и л и щ а х 
и ш к о л а х г о т о в и л и с ь з н а ч к и с т ы Г Т О , В С , П В Х О , Г С О , Ю В С 
и др . Ю н о ш и о в л а д е в а л и в а ж н ы м и о б о р о н н ы м и с п е ц и а л ь н о -
с т я м и а в т о м а т ч и к о в , п у л е м е т ч и к о в , с н а й п е р о в , и с т р е б и т е л е й 
т а н к о в , д е в у ш к и п р и о б р е т а л и к в а л и ф и к а ц и и т е л е ф о н и с т о к , 
т е л е г р а ф и с т о к , р а д и с т о к , с а н д р у ж и н н и ц и м е д с е с т е р . 

О б о р о н н о - с п о р т и в н а я и ф и з к у л ь т у р н о - м а с с о в а я р а б о т а 
п р о х о д и л а под з н а к о м в о с п и т а н и я в ы с о к и х к а ч е с т в г р а ж д а н -
с т в е н н о с т и , что я в л я л о с ь н е о т д е л и м о й ч а с т ь ю в о е н н о - п а т р и о -
т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я . Д е с я т к и т ы с я ч их с о р у ж и -
е м в р у к а х б о р о л и с ь п р о т и в в р а г а в р я д а х К р а с н о й А р м и и , 
В о е н н о - М о р с к о г о Ф л о т а и п а р т и з а н с к и х о т р я д а х . 54-м воспи-
т а н н и к а м у ч е б н ы х з а в е д е н и й т р у д о в ы х р е з е р в о в п р и с в о е н ы 
в ы с о к и е з в а н и я Г е р о е в С о в е т с к о г о С о ю з а . С р е д и них — три-
ж д ы Г е р о й С о в е т с к о г о С о ю з а А. И . П о к р ы ш к и н , д в а ж д ы Ге-
рой С о в е т с к о г о С о ю з а А. И . К а р п о в , Г е р о и С о в е т с к о г о С о ю -
з а — Г е н н а д и й К а р ю к и н , В л а д и м и р Б р е у с о в , В и к т о р Г а л о ч -
К'ин, Ю р и й С м и р н о в 2 . 

У с п е х и п е р в о й п о с л е в о е н н о й п я т и л е т к и , к о л и ч е с т в е н н ы й 
р о с т у ч е б н ы х з а в е д е н и й , к а ч е с т в е н н а я п е р е с т р о й к а всей учеб-
ной р а б о т ы в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я п о л о ж и т е л ь н о от-
р а з и л и с ь на р а з в и т и и ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я в п р о ф е с -

1 Ц Г А О Р . Ф. 9507, опись 1, отчеты местных У Т Р за 1943—1945 гг. 
2 Ц Г А О Р , Ф. 9507, опись 1, ед. хр. 224. 
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с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е в п е р в ы е годы п о с л е о к о н ч а -
ния войны. 

С 1946 г. в у ч е б н ы х з а в е д е н и я х б ы л о в в е д е н о « Ф и з и ч е -
ское в о с п и т а н и е » — к а к с а м о с т о я т е л ь н а я д и с ц и п л и н а ; о п р е -
д е л я ю т с я о с н о в н ы е ф о р м ы у ч е б н о й и с а м о д е я т е л ь н о й р а б о т ы 
с б у д у щ и м и р а б о ч и м и 

Эти годы — в р е м я п о и с к о в н о в ы х о р г а н и з а ц и о н н ы х ф о р м 
и м е т о д о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я в соответствии 
с т р е б о в а н и я м и м и р н о г о с т р о и т е л ь с т в а . В 1947 году с о з д а ю т -
ся У п р а в л е н и е и о т д е л ы ( г р у п п ы ) ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в 
М и н и с т е р с т в е Т р у д о в ы х Р е з е р в о в и м е с т н ы х У Т Р . Б ы л а р а з -
р а б о т а н а « П р о г р а м м а и о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е у к а з а -
ния по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю у ч а щ и х с я ш к о л Ф З О » , напи-
с а н ы с п е ц и а л ь н ы е у ч е б н ы е п о с о б и я . Э т о у п о р я д о ч и л о учебно-
в о с п и т а т е л ь н у ю р а б о т у с у ч а щ и м и с я . О д н а к о п р о г р а м м а 
1947 г. не о т р а ж а л а м н о г о т и п н о с т ь , а, с л е д о в а т е л ь н о , специ-
ф и к у у ч е б н ы х з а в е д е н и й и не с п о с о б с т в о в а л а ш и р о к о м у р а з -
в и т и ю ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы среди у ч а щ и х с я . Б ы л о о р г а н и з о -
в а н о с о ц и а л и с т и ч е с к о е с о р е в н о в а н и е к о л л е к т и в о в ф и з к у л ь -
т у р ы у ч е б н ы х з а в е д е н и й и с о в е т о в В Д С О « Т р у д о в ы е резер -
вы», о к а з а в ш е е б л а г о т в о р н о е д е й с т в и е на р а з в и т и е ф у з к у л ь -
т у р н о - с п о р т и в н о й р а б о т ы в ц е л о м . 

Б о л ь ш а я р а б о т а п р о в о д и л а с ь по у к р е п л е н и ю у ч е б н ы х ' з а -
в е д е н и й к а д р а м и ф и з к у л ь т у р н ы х с п е ц и а л и с т о в , у л у ч ш е н и ю 
м а т е р и а л ь н о й б а з ы 2 . 

И с к л ю ч и т е л ь н о в а ж н у ю р о л ь д л я р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч е б н ы х 
з а в е д е н и я х и м е л о п о с т а н о в л е н и е Ц К В К П ( б ) от 27 д е к а б р я 
1948 г. В п о с т а н о в л е н и и , в ч а с т н о с т и , п р е д л а г а л о с ь «. . .улуч-
ш и т ь п о с т а н о в к у ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ е й с я м о л о д е -
жи. . . р е м е с л е н н ы х у ч и л и щ и ш к о л Ф З О , о б р а т и в особое вни-
м а н и е на м а с с о в у ю ф и з к у л ь т у р н у ю р а б о т у » 3 . Э т о т р е б о в а -
ло д а л ь н е й ш е г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
б у д у щ и х р а б о ч и х . В течение 1949 -1950 гг. в о п р о с ы массовой 
ф и з к у л ь т у р ы и с п о р т а б ы л и п р е д м е т о м г л у б о к о г о о б с у ж д е -
ния Г л а в н о г о У п р а в л е н и я Т р у д о в ы х Р е з е р в о в и В с е с о ю з н о -
го К о м и т е т а по д е л а м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а , физ -

1 Ц Г А О Р , Ф. 9507, опись 2, ед. хр. 885. 
2 Там же, опись 2, ед. хр. 885, 886, 887, л. л. 15, 16, 4, 20—24. 
3 Основные постановления, приказы и инструкции по вопросам совет-

ской физической культуры и спорта (1917—1957 гг.) сост. И. Г. Чудинсн1, 
«Ф и С», М„ 1959, стр. 37. 

10 



к у л ь т у р н о - к о м с о м о л ь с к и х а к т и в о в и с о б р а н и й к о л л е к т и в о в 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы у ч е б н ы х з а в е д е н и й . Г У Т Р с о в м е с т н о с 
В Л К С М у с т а н а в л и в а ю т с п е ц и а л ь н ы е п р и з ы : р е с п у б л и к а н -
ские , к р а е в ы е , о б л а с т н ы е , г о р о д с к и е к о м с о м о л ь с к и е и п р о ф е с -
с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и е о р г а н ы — п е р е х о д я щ и е К р а с н ы е З н а -
мена . Ш и р о к о и с п о л ь з у ю т с я р а з л и ч н ы е ф о р м ы п р о п а г а н д ы , 
о с о б е н н о п о к а з а т е л ь н ы е с п о р т и в н ы е в ы с т у п л е н и я , а г и т п р о -
беги , ф и з к у л ь т у р н ы е п р а з д н и к и 1 . 

А к т и в и з и р у е т с я д е я т е л ь н о с т ь Ц е н т р а л ь н о г о С п о р т и в н о г о 
К л у б а ( Ц С К , М о с к в а ) В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » , в о з р а -
с т а е т и его в к л а д в с т а н о в л е н и е и р а з в и т и е с п о р т а в п р о ф т е х -
ш к о л е . В эти годы в м о л о д е ж н о - с п о р т и в н о м о б щ е с т в е б ы л и 
п о д г о т о в л е н ы , с т а в ш и е в п о с л е д с т в и и ш и р о к о и з в е с т н ы м и , 
с п о р т с м е н ы Р . Б р е н е р ( п р ы ж к и в в о д у ) , Е. Г р и н г а у т (мото-
с п о р т ) , В. Е н г и б а р я н и В. М е д н о в ( б о к с ) , 3 . Р у л е в а (гим-
н а с т и к а ) , А. П е р о в ( б о к с ) , Б . С п а с с к и й ( ш а х м а т ы ) , Т. О г у р -
ц о в а — п е р в ы й м а с т е р с п о р т а в п р о ф т е х ш к о л е ( с п о р т и в н а я 
г и м н а с т и к а ) и м н о г и е д р у г и е . 

С л е д у е т о т м е т и т ь а к т и в н у ю д е я т е л ь н о с т ь в с т а н о в л е н и и 
и р а з в и т и и ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я в п р о ф е с с и о н а л ь н о -
т е х н и ч е с к о й ш к о л е В. П. А л е к с е е в а , Э. С. Г р о м а д с к о г о , 
В. Н. Е в д о к и м о в а , Г. И . З е л е н к о , Н . А. И с а е в о й , Б . М . Ко-
н о н о в а , Б . М. М я к и н ь к о в а , Н. А. Н и к и ф о р о в а - Д е н и с о в а , 
В. П. Н е т р е б а , В. И. С у х о ц к о г о . Б о л ь ш у ю р о л ь в р а з в и т и и 
с п о р т а с р е д и у ч а щ и х с я с ы г р а л и А. Ф. Б л ю м ф е л ь д ( а к р о б а -
т и к а ) , А. Н. З и к е е в а ( м о т о ) , П. В. Н и к и ф о р о в ( б о к с ) , 
Д . С. О с и п о в ( г и м н а с т и к а ) и д р у г и е . 

В главе II анализируется дальнейшее развитие учебной 
и самодеятельной работы по физическому воспитанию и 
спорту в училищах и школах (1951 —1958 гг.) . В э той г л а в е 
р а с к р ы в а ю т с я о с о б е н н о с т и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е , с в я з а н н ы е , п р е ж д е все-
го, с о т л и ч и т е л ь н ы м и ее ч е р т а м и — п о с т о я н н ы м р а з в и т и е м и 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е м в с о о т в е т с т в и и с и з м е н е н и я м и в эконо-
мике, н а у к е и к у л ь т у р е с т р а н ы , с п е ц и ф и к о й п р о ф е с с и о н а л ь -
н о - т е х н и ч е с к и х у ч е б н ы х з а в е д е н и й ( п р о и з в о д с т в е н н ы й х а р а к -
тер , к р а т к о в р е м е н н о с т ь о б у ч е н и я , п р е р ы в и с т о с т ь у ч е б н о г о 
п р о ц е с с а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я ) . 

Н а р я д у с ростом к о л и ч е с т в а у ч е б н ы х з а в е д е н и й х а р а к т е р -
н ы м д л я п р о ф т е х о б р а з о в а н и я 50-х г о д о в я в и л о с ь з н а ч и т е л ь -
ное (в 2 р а з а ) у в е л и ч е н и е их типов и ч и с л а о б у ч е н н ы х р а б о -

' Ц Г А О Р , Ф. 7576, опись 2. ед. хр. 69, л. 55. 

11 



чих, с в я з а н н ы х с м а ш и н а м и и м е х а н и з м а м и . Э т о б ы л о обус-
л о в л е н о т е х н и ч е с к и м п р о г р е с с о м , р а з в и т и е м о б щ е г о и про-
ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я в С С С Р . 

Н о в ы е у с л о в и я т р е б о в а л и и з м е н е н и й в п о с т а н о в к е ф и з и -
ческого в о с п и т а н и я , в ч а с т н о с т и , с о з д а н и е д и ф ф е р е н ц и р о в а н -
ных п р о г р а м м с учетом типов у ч е б н ы х з а в е д е н и й . В р а з в и -
тие п р о г р а м м н о й м ы с л и тех л е т в п р о ф т е х ш к о л е б о л ь ш о й 
в к л а д в н е с л и в и д н ы е т е о р е т и к и с о в е т с к о й с и с т е м ы ф и з и ч е -
с к о г о в о с п и т а н и я А. Д . Н о в и к о в , А. В. К о н я х и н , А. М . Ш л е -
мин, Л . Е. П и г у л е в с к а я и д р у г и е . В д и с с е р т а ц и и п о д р о б н о 
п р о а н а л и з и р о в а н ы д е й с т в о в а в ш и е в те годы п р о г р а м м ы , 
р а з л и ч н ы е м е т о д и ч е с к и е п о с о б и я и р а з р а б о т к и по в о п р о с а м 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а . У л у ч ш е н и ю у ч е б н о й р а б о т ы 
с п о с о б с т в о в а л п р и т о к в у ч и л и щ а и ш к о л ы п р е п о д а в а т е л е й , 
о с о б е н н о с в ы с ш и м ф и з к у л ь т у р н ы м о б р а з о в а н и е м , у в е л и ч и в -
ш и й с я по с р а в н е н и ю с 1948 г о д о м в 25 р а з 1 . 

В этот п е р и о д п р о и с х о д и т у к р е п л е н и е с а м о д е я т е л ь н о й 
ф о р м ы ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й р а б о т ы . В д и с с е р т а ц и и 
в с к р ы в а ю т с я п р и ч и н ы , в л и я ю щ и е на ее р а з в и т и е в у с л о в и я х 
п р о ф т е х ш к о л ы . В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » п е р е в о д и т с я н а 
с а м о с т о я т е л ь н ы й б ю д ж е т в Г У Т Р (1954 г . ) , в в о д и т с я н о в ы й 
у с т а в с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а , п р е д у с м а т р и в а ю щ и й ответствен-
ность н а ч а л ь н и к о в р е с п у б л и к а н с к и х , к р а е в ы х , о б л а с т н ы х и 
г о р о д с к и х У Т Р з а ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е у ч а щ и х с я . А к т и в и -
з и р у е т с я р а б о т а по п о д г о т о в к е ф и з к у л ь т у р н ы х р а б о т н и к о в 
д л я советов о б щ е с т в а , по с о з д а н и ю к о л л е к т и в о в ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы в у ч и л и щ а х и ш к о л а х . П о к а з а т е л ь н о , что в 1958 г. 
76,3°/о у ч а щ и х с я , о т н о с и т е л ь н о с р е д н е г о д о в о г о ч и с л а о б у ч а е -
м ы х в у ч е б н ы х з а в е д е н и я х п р о ф т е х о б р а з о в а н и я , с о с т о я л и 
ч л е н а м и с п о р т и в н о - м о л о д е ж н о г о о б щ е с т в а (в 1948 г 
65,3°/о) 2. 

Ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е п о л у ч и л опыт с т р о и т е л ь с т в а 
с п о р т и в н ы х с о о р у ж е н и й м е т о д о м н а р о д н о й с т р о й к и р я д а со-
ветов и у ч е б н ы х з а в е д е н и й п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . ( К и р о в с к о -
го обл . совета В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » , т е х н и ч е с к о г о учи-
л и щ а № 8 С т а л и н г р а д с к о й о б л . ) . П р и в о д и м ы е в р а б о т е с р а в -
н и т е л ь н ы е д а н н ы е п о к а з ы в а ю т , что в 1959 г. у ч е б н ы е з а в е -
д е н и я и с о в е т ы с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а п р о ф т е х ш к о л ы распо-

1 Ц Г А О Р , Ф. 9507, опись 2, ед. хр. 886, л. 3. 
2 Архив ЦС В Д С О «Трудовые резервы», Ф. орг. отдела, отчеты об-

щества за 1948 и 1958 гг. 
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л а г а л и 9792 р а з л и ч н ы м и с п о р т и в н ы м и с о о р у ж е н и я м и , в то 
в р е м я к а к в 1954 году их б ы л о — 6 5 7 6 ' . 

А н а л и з а р х и в н ы х м а т е р и а л о в с в и д е т е л ь с т в у е т , что в 50-е 
годы р а с ш и р я ю т с я м а с ш т а б ы о з д о р о в и т е л ь н о й р а б о т ы , осо-
б е н н о в л е т н и й п е р и о д с в в е д е н и е м д л я у ч а щ и х с я т р у д о в ы х 
р е з е р в о в к а н и к у л . Е с л и в 1950 г. в л а г е р я х з д о р о в ь я отдохну-
л о о к о л о 17 тыс. , то в 1953 г. — 60 тыс. б у д у щ и х р а б о ч и х 2 . 
Ф о р м ы о р г а н и з а ц и и и п р о в е д е н и я о з д о р о в и т е л ь н о - ф и з к у л ь -
т у р н о й р а б о т ы н а ш л и о с в е щ е н и е в р а б о т а х Б . М. К о н о н о в а 
( 1 9 5 3 г . ) , М . Е . Р о щ и н с к о г о (1954 г . ) , Л . Н. Н е к р а с о в а 
(1958 г . ) , Т. В. Ш и х о в а (1958 г.) и д р у г и х . Р е з к о е у л у ч ш е н и е 
б ы т а , у ч е б н о н п р о и з в о д с т в е н н ы х у с л о в и й о б у ч е н и я , с о в е р ш е н -
с т в о в а н и е с и с т е м ы в р а ч е б н о г о к о н т р о л я , с и с т е м ы п р о ф и л а к -
тически з а к а л и в а ю щ и х м е р о п р и я т и й с ы г р а л и с у щ е с т в е н н у ю 
р о л ь по л и к в и д а ц и и п о с л е д с т в и й войны в о б щ е м к о м п л е к с е 
с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х мер , в п о в ы ш е н и и у р о в н я ф и з и ч е -
с к о г о р а з в и т и я и з д о р о в ь я м о л о д е ж и п р о ф т е х у ч и л и щ . 

В д и с с е р т а ц и и о т м е ч а е т с я , что в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и -
ческих у ч е б н ы х з а в е д е н и я х ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а и спорт , к а к 
с о ц и а л ь н ы й ф а к т о р , ф о р м и р у ю щ и й ч е л о в е к а , имеет особое 
з н а ч е н и е , т а к к а к им п р и н а д л е ж и т в а ж н а я р о л ь в к о м м у н и -
с т и ч е с к о м ф о р м и р о в а н и и а в а н г а р д а с о ц и а л и с т и ч е с к о г о о б щ е -
с т в а — р а б о ч е г о к л а с с а . П о к а з а н о , что ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е 
у ч а щ и х с я в с о в о к у п н о с т и со з н а н и я м и , у м е н и я м и и н а в ы к а -
ми, п о л у ч е н н ы м и за в р е м я о б у ч е н и я , и г р а ю т п е р в о с т е п е н н о е 
з н а ч е н и е в р е ш е н и и одной из г л а в н ы х з а д а ч к о м м у н и с т и ч е -
ского с т р о и т е л ь с т в а — п о в ы ш е н и и п р о и з в о д и т е л ь н о с т и тру-
д а . 

В р а б о т е р а с к р ы т а м н о г о г р а н н а я д е я т е л ь н о с т ь о р г а н о в 
п р о ф т е х о б р а з о в а н и я , к о м с о м о л ь с к и х и ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а -
н и з а ц и й В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » в р е а л и з а ц и и п а р т и й н ы х 
р е ш е н и й по р а з в и т и ю м а с с о в о й ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й ра-
боты с р е д и у ч а щ и х с я . П о к а з а н ы м н о г о ч и с л е н н ы е ф о р м ы 
этой р а б о т ы . 

З н а ч и т е л ь н о р а с ш и р я е т с я (с 10 в 1950 г. до 22 в 1958 г.) 
к о л и ч е с т в о в и д о в с п о р т а , по к о т о р ы м п р о в о д и л и с ь В с е с о ю з -
ные с о р е в н о в а н и я м о л о д е ж н о - с п о р т и в н ы м р а б о ч и м о б щ е с т -
в о м . Ч и с л о у ч а щ и х с я , п р и н я в ш и х у ч а с т и е в с о с т я з а н и я х раз-
л и ч н о г о м а с ш т а б а , в о з р о с л о в т р о е в 1958 г. по с р а в н е н и ю с 
1953 г. 

1 Архив ЦС В Д С О «Трудовые резервы», Ф. орг. отд. отчеты за 1958, 
1954 гг., л. л. 35, 42. 

2 Ц Г А О Р , Ф. 9507, опись 2, ед. хр. 895, 900, л. л. 7, 24. 
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Н а р я д е в и д о в с п о р т а (бокс , вело, б о р ь б а , л е г к а я атлети-
ка и т е х н и ч е с к и е в и д ы ) п о к а з а н о в н е д р е н и е с п о р т а в с о в е т а х 
о б щ е с т в а ( р е с п у б л и к а х , о б л а с т я х ) и у ч е б н ы х з а в е д е н и я х 
п р о ф т е х о б р а з о в а н и я с т р а н ы . Д а н п о д р о б н ы й а н а л и з у ч а с т и я 
ю н ы х с п о р т с м е н о в — б у д у щ и х р а б о ч и х во В с е с о ю з н ы х с п а р -
т а к и а д а х ш к о л ь н и к о в и В с е с о ю з н ы х с п а р т а к и а д а х у ч а щ и х с я 
п р о ф т е х о б р а з о в а н и я , в е д у щ и х н а ч а л о с 1955 года . С п а р т а -
к и а д ы в ы д в и н у л и много т а л а н т л и в ы х ю н о ш е й и д е в у ш е к , ус-
п е ш н о в ы с т у п а в ш и х з а т е м в б о л ь ш о м спорте на м е ж д у н а -
р о д н о й арене . С р е д и них: А. А л и е в ( б о р ь б а ) , Р . Аун ( л е г к а я 
а т л е т и к а ) , О. Г р и г о р ь е в , Б . Н и к о н о р о в , С. С т е п а ш к и н ( б о к с ) , 
Л . Н а з м у т д и н о в а ( х у д о ж е с т в е н н а я г и м н а с т и к а ) , А. П е т р о в , 
И. С л ю с а р ь ( в е л о с п о р т ) и м н о г и е д р у г и е . 

50-е годы — период , к о г д а с о в е т с к и е с п о р т и в н ы е о р г а н и -
з а ц и и р а з в е р н у л и ш и р о к и е м е ж д у н а р о д н ы е с в я з и со многи-
ми с п о р т и в н ы м и о р г а н и з а ц и я м и р а з л и ч н ы х стран , а совет-
ский спорт з а в о е в а л м и р о в о е п р и з н а н и е . С б о л ь ш и м у с п е х о м 
в ы с т у п а л и во многих к р у п н ы х м е ж д у н а р о д н ы х с о р е в н о в а н и -
ях в с о с т а в е с б о р н ы х к о м а н д С С С Р и с а м о с т о я т е л ь н о спорт-
с м е н ы п р о ф т е х ш к о л ы . В о с п и т а н н и к и о б щ е с т в а « Т р у д о в ы е 
р е з е р в ы » в н е с л и о щ у т и м ы й в к л а д в о б щ у ю п о б е д у с о в е т с к и х 
с п о р т с м е н о в на X V и XVI О л и м п и й с к и х и г р а х . З а эти годы по 
р а з л и ч н ы м в и д а м с п о р т а ими у с т а н о в л е н о 20 р е к о р д о в ми-
ра , 3 — Е в р о п ы , 126 — С С С Р . 

Г Л А В А III посвящена рассмотрению повышения роли фи-
зической культуры и спорта во всесторонней подготовке мо-
л о д е ж и профессионально-технических училищ в годы р а з в е р -
т ы в а н и я к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а в н а ш е й с т р а н е 

В р е ш е н и и з а д а ч , п о с т а в л е н н ы х в З а к о н е об о б щ е о б р а з о -
в а т е л ь н о й ш к о л е (1958 г .) , в п р о г р а м м е К П С С (1961 г . ) , в 
п о с т а н о в л е н и я х XXII и X X I I I п а р т и й н ы х с ъ е з д о в п р е д у с м а т -
р и в а л о с ь д а л ь н е й ш е е с о в е р ш е н с т в о в а н и е советской с и с т е м ы 
н а р о д н о г о о б р а з о в а н и я . У ч и т ы в а я н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й про-
гресс , в о з р о с ш и й о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й у р о в е н ь м о л о д е ж и и 
р о л ь п р о ф т е х ш к о л ы в п е р и о д к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь -
ства б ы л а п р о в е д е н а р е о р г а н и з а ц и я м н о г о т и п н ы х у ч е б н ы х 
з а в е д е н и й п р о ф т е х о б р а з о в а н и я в е д и н ы й тип — г о р о д с к и е и 
с е л ь с к и е у ч и л и щ а . 

П р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и е у ч и л и щ а с т а л и одной из 
о с н о в н ы х ф о р м м а с с о в о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й с п е ц и а л и з а ц и и 
м о л о д е ж и . 

В новых у с л о в и я х б ы л а п о с т а в л е н а з а д а ч а с о в е р ш е н с т в о -
в а н и я ф о р м и м е т о д о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в п р о ф е с с и о -
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н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч и л и щ а х . В д а н н о й г л а в е на п р и м е р е 
многих п р о ф т е х у ч и л и щ р а с к р ы т о б л а г о т в о р н о е в л и я н и е за -
нятой ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й и с п о р т о м на з д о р о в ь е б у д у щ и х 
р а б о ч и х , на процесс в о с п и т а н и я у них т р у д о л ю б и я , ц е л е у с т -
р е м л е н н о с т и , к о л л е к т и в и з м а , ч у в с т в а о б щ е с т в е н н о г о д о л г а . 
В ы я в л е н а о б ъ е к т и в н а я н е о б х о д и м о с т ь п р и в л е ч е н и я с р е д с т в 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы д л я п о д г о т о в к и у ч а щ и х с я к к о н к р е т н о -
му п р о ф е с с и о н а л ь н о м у т р у д у . В г л а в е п о д ч е р к и в а е т с я , что 
при всех у с л о в и я х это н а п р а в л е н и е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
д о л ж н о б а з и р о в а т ь с я в своей основе на в с е с т о р о н н е м ф и з и -
ческом в о с п и т а н и и . И с с л е д у е т с я т а к ж е в о п р о с в о з р о с ш е г о 
з н а ч е н и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в с т а н о в л е н и и л и ч н о с т и рабо-
ч е г о - п о д р о с т к а , в ф о р м и р о в а н и и у него п р о ф е с с и о н а л ь н о -
т в о р ч е с к и х черт с р е д с т в а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и к а ч е с т в , 
п р о т и в о д е й с т в у ю щ и х н а р у ш е н и я м норм с о ц и а л и с т и ч е с к о г о 
о б щ е ж и т и я . П о к а з а н а в о з р о с ш а я р о л ь в ы п у с к н и к о в п р о ф т е х -
ш к о л ы во в н е д р е н и и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в ш и р о -
кие м а с с ы т р у д я щ и х с я . 

В эти г о д ы п р о и с х о д и т с о в е р ш е н с т в о в а н и е у п р а в л е н и я 
ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . 
О т д е л ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я Г У Т Р и У Т Р р е с п у б л и к , 
к р а е в , о б л а с т е й с т р а н ы у п р а з д н я ю т с я ; всю д е я т е л ь н о с т ь по 
в н е д р е н и ю ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а среди у ч а щ и х с я и 
р а б о т н и к о в п р о ф т е х ш к о л ы в о з г л а в и л Ц е н т р а л ь н ы й совет 
В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » и советы о б щ е с т в а на м е с т а х . Ц К 
К П С С и С о в е т М и н и с т р о в С С С Р п р и с в о и л м о л о д е ж н о м у 
с п о р т и в н о м у р а б о ч е м у о б щ е с т в у п р а в о с а м о с т о я т е л ь н о г о ве-
д о м с т в а с о ю з н о г о з н а ч е н и я . Ф и н а н с и р о в а н и е о б щ е с т в а про-
и з в о д и т с я з а счет г о с у д а р с т в е н н о г о б ю д ж е т а . Е с л и в 1959 г . 
г о с у д а р с т в е н н ы е а с с и г н о в а н и я В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » 
с о с т а в и л и 536 тыс. руб. , в 1965 г. — 6755 тыс. руб. , то в 
1970 г. они д о с т и г л и — 13740 тыс. р у б . 1 . 

Р а з в и т и е с и с т е м ы п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а з о -
вания п р и в е л о к о р г а н и з а ц и и р е с п у б л и к а н с к и х советов спор-
тивного о б щ е с т в а « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » Р С Ф С Р и У к р а и н ы : в 
п о с л е д у ю щ и е годы с о з д а н ы 17 к р а е в ы х и о б л а с т н ы х с о в е т о в 
в К а з а х с т а н е , Б е л о р у с с и и , У з б е к и с т а н е , К и р г и з и и . В Ц е н т -
р а л ь н о м и р я д е С о в е т о в о р г а н и з о в а н ы о т д е л ы или с о з д а н ы 
г р у п п ы и н с п е к т о р о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я . В ис-
с л е д о в а н и и п о к а з а н о , что о с т а в а я с ь по ф о р м е с а м о д е я т е л ь -

1 Архив В Д С О «Трудовые резервы», Ф. орг. отдел, отчеты общества 
за 1959. 1965 гг., л. л. 48, 60; 1970 г. справка-отчет фин. отд., л. 1. 
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ным о р г а н о м , с п о р т и в н о е о б щ е с т в о « Т р у д о в ы е резервы^/ и 
его С о в е т ы в р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д по с о д е р ж а н и ю в ы п о л -
н я ю т г о с у д а р с т в е н н о - о б щ е с т в е н н ы е ф у н к ц и и р у к о в о д с т в а и 
у п р а в л е н и я ф и з и ч е с к и м в о с п и т а н и е м б у д у щ и х р а б о ч и х . Сли-
я н и е г о с у д а р с т в е н н ы х и о б щ е с т в е н н ы х н а ч а л в о д н о м о р г а -
не — С о в е т е — в с в я з и с в о з р о с ш е й р о л ь ю ф и з и ч е с к о й к у л ь -
туры и с п о р т а б л а г о т в о р н о о т р а з и л о с ь на их р а з в и т и и в 
п р о ф т е х ш к о л е . 

С н а ч а л а 60-х г о д о в в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я осу-
щ е с т в л я е т с я п л а н о м е р н а я р а з р а б о т к а п р о б л е м ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я с м е н ы р а б о ч е г о к л а с с а ( В с е с о ю з н ы й научно-ис-
с л е д о в а т е л ь с к и й институт ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы ( М о с к в а ) . 
Л ь в о в с к и й Г о с у д а р с т в е н н ы й и н с т и т у т ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 
В с е с о ю з н ы й н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и й и н с т и т у т п р о ф т е х о б -
р а з о в а н и я в Л е н и н г р а д е , н а у ч н ы е о п о р н о - м е т о д и ч е с к и е пунк-
ты Ц С В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » и д р у г и е у ч р е ж д е н и я ) . 
С о в е р ш е н с т в у ю т с я о р г а н и з а ц и и и ф о р м ы м е т о д и ч е с к о й р а -
боты по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю . Т р а д и ц и о н н ы м и в п р о ф -
т е х ш к о л е с т а л и п е д а г о г и ч е с к и е чтения , где р а с с м а т р и в а ю т с я 
и п р о б л е м ы ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы З н а ч и т е л ь н о у в е л и ч и л о с ь 
и з д а н и е р а з л и ч н ы х м е т о д и ч е с к и х пособий по ф и з и ч е с к о м у 
в о с п и т а н и ю , р а с ш и р и л с я к р у г в о п р о с о в , з а т р а г и в а е м ы х в 
них. 

Н е у к л о н н о с о в е р ш е н с т в у е т с я м е т о д и к а п р е п о д а в а н и я . 
Э т о м у в б о л ь ш о й степени с п о с о б с т в у ю т у с о в е р ш е н с т в о в а н -
ные п р о г р а м м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . Е д и н а я п р о г р а м м а 
(1963 г.) д л я г о р о д с к и х и с е л ь с к и х у ч и л и щ д е л а л а а к ц е н т не 
т о л ь к о на о в л а д е н и е у ч а щ и м и с я н о р м а т и в а м и к о м п л е к с а 
ГТО, но и на о в л а д е н и е и с о в е р ш е н с т в о в а н и е в том или ином 
виде с п о р т а . Н о в а я , 1971 г., п р о г р а м м а о т р а з и л а в о з р о с ш е е 
с о ц и а л ь н о е з н а ч е н и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы к а к с р е д с т в а не 
т о л ь к о в с е с т о р о н н е г о ф и з и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я и в о с п и т а н и я 
у ч а щ и х с я , но и п о д г о т о в к и их к к о н к р е т н о м у п р о ф е с с и о н а л ь -
н о м у т р у д у . 

Р а с ш и р и л и с ь м а с ш т а б ы ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й 
р а б о т ы в р е ж и м е д н я у ч и л и щ , во в н е у р о ч н о е в р е м я в про-
цессе п р о и з в о д с т в е н н ы х з а н я т и й . Ч и с л о з а н и м а ю щ и х с я про-
и з в о д с т в е н н о й г и м н а с т и к о й с 462,8 тыс. в 1960 г. в о з р о с л о д о 
1265,7 тыс. в 1967 г . 2 . О г р о м н о г о р а з м а х а д о с т и г т у р и з м . По-

1 Текущий архив Республиканского учебно-методического кабинета 
( Р С Ф С Р ) , материалы 11—V педагогических чтений. 

2 Архив ЦС В Д С О «Трудовые резервы», Ф. орг. отд. отчеты общества 
за 1960—1967 гг. 
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х о д ы и э к с к у р с и и в 1969 г. п р и в л е к л и о к о л о 600 тыс. у ч а щ и х -
ся, в ш е с т ь р а з б о л ь ш е , чем в 1959 г.; п р о ц е н т в ы п о л н и в ш и х 
н о р м ы з н а ч к а « Т у р и с т С С С Р » з а те ж е годы в о з р о с с 10 д о 
50. О с о б е н н о а к т и в и з и р о в а л а с ь ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь -
н а я р а б о т а с б у д у щ и м и р а б о ч и м и в к а н и к у л я р н о е в р е м я . 
Ч и с л о с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х л а г е р е й и т у р б а з с 1964 
по 1968 гг. у в е л и ч и л о с ь б о л е е чем в д в а р а з а (с 159 д о 
376) 

К о л и ч е с т в о п р е п о д а в а т е л е й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы с выс-
ш и м о б р а з о в а н и е м в у ч и л и щ а х с т р а н ы за п е р и о д с 1962 по 
1970 гг. у в е л и ч и л о с ь в 2,2 р а з а . В о з р о с л о и ч и с л о п р е п о д а в а -
т е л е й — и н с т р у к т о р о в со с р е д н и м ф и з к у л ь т у р н ы м о б р а з о в а -
нием, в к л а д в п о д г о т о в к у к о т о р ы х в н о с я т с о з д а н н ы е в эти 
годы т е х н и к у м ы ф и з к у л ь т у р ы п р о ф т е х о б р а з о в а н и я в Н о в о с и -
бирске , Д о н е ц к е , К а р а г а н д е . 

З н а ч и т е л ь н о , к о л и ч е с т в е н н о и к а ч е с т в е н н о у л у ч ш и л а с ь 
м а т е р и а л ь н о - с п о р т и в н а я б а з а . О б щ е е ч и с л о с п о р т и в н ы х соо-
р у ж е н и й , к о т о р ы м и р а с п о л а г а л а п р о ф т е х ш к о л а в 1970 году, 
с о с т а в и л а 31 с т а д и о н , 58 б а с с е й н о в ( о т к р ы т ы х и з а к р ы т ы х ) , 
1151 л ы ж н у ю б а з у , 2214 с п о р т з а л о в , в том числе о к о л о 80"/« 
п л о щ а д ь ю 162 м2 , 9110 с п о р т и в н ы х п л о щ а д о к и полей . Н е -
п р е р ы в н о у л у ч ш а е т с я с н а б ж е н и е у ч и л и щ с п о р т и в н ы м инвен-
т а р е м и о б о р у д о в а н и е м . В р а б о т е п о к а з а н ы ф о р м ы с т и м у л и -
р о в а н и я с а м о д е я т е л ь н о г о с т р о и т е л ь с т в а , и с п о л ь з у е м ы е в си-
с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я д л я с о з д а н и я с п о р т и в н о й б а з ы . 
( С м о т р ы - к о н к у р с ы , к о м с о м о л ь с к и е к о п и л к и , к о м п л е к т ы спор-
т и в н о г о и н в е н т а р я , о б о р у д о в а н и я ) . В этой г л а в е п о д р о б н о 
и с с л е д у ю т с я ф о р м ы и м е т о д ы в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к о г о воспи-
т а н и я у ч а щ и х с я п р о ф т е х о б р а з о в а н и я с р е д с т в а м и ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и с п о р т а : п о х о д ы и с л е т ы по м е с т а м р е в о л ю ц и о н -
ной и т р у д о в о й с л а в ы , в о е н н о - т е х н и ч е с к и е к р у ж к и и к л у б ы , 
с п о р т и в н о - о б о р о н н ы е л а г е р я и н а р о д н ы е у н и в е р с и т е т ы , про-
беги , э с т а ф е т ы ; п о к а з а н а в з а и м о с в я з ь с д р у г и м и ф о р м а м и 
р а б о т ы по ф о р м и р о в а н и ю с о в е т с к о г о п а т р и о т и з м а . 

Р а с ш и р е н и ю м а с ш т а б о в в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния и росту с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а у ч а щ и х с я в с п о р т и в н о -
т е х н и ч е с к и х в и д а х с п о р т а с п о с о б с т в о в а л и п о х о д ы и слеты , 
в в е д е н и е ступени Г З Р (1965 г . ) , с о з д а н и е в о е н н о - с п о р т и в н ы х 
секций , к р у ж к о в , с п о р т и в н о - т е х н и ч е с к и х к л у б о в . С в ы ш е 16-ги 
тысяч о д н о д н е в н ы х и 5 -ги т ы с я ч м н о г о д н е в н ы х п о х о д о в со-

' Архив ЦС В Д С О «Трудовые резервы», Ф. орг. отд. отчеты общеег-
за за 1964, 1969 г. 
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в е р ш и л и б у д у щ и е р а б о ч и е Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и в 1967 г. 
С р е д и у ч а щ и х с я п р о ф т е х о б р а з о в а н и я к у л ь т и в и р у е т с я б о л е е 
40 в и д о в с п о р т а . Н а и б о л ь ш у ю п о п у л я р н о с т ь з а в о е в а л и бокс , 
б о р ь б а , л е г к а я а т л е т и к а , в е л о с п о р т , х у д о ж е с т в е н н а я г и м н а -
с т и к а , г р е б л я , ф у т б о л , т е х н и ч е с к и е виды с п о р т а . 

Т о л ь к о в одном 1968 г. с п о р т с м е н о в - р а з р я д н и к о в б ы л о 
п о д г о т о в л е н о в 3,1 р а з а б о л ь ш е , чем за п я т ь лет : с 1954 по 
1958 гг. О т н о ш е н и е ч и с л а с п о р т с м е н о в - р а з р я д н и к о в к сред-
н е г о д о в о м у ч и с л у у ч а щ и х с я в о з р о с л о с 27,5""о в 1960 г. д о 
85е/« в 1968 г. 

В с е с т о р о н н е п р о а н а л и з и р о в а н ы итоги в с е с о ю з н ы х с п а р т а -
к и а д и ю н о ш е с к о - м о л о д е ж н ы х п е р в е н с т в у ч а щ и х с я п р о ф т е х 
ш к о л ы , п о к а з а н о с о в е р ш е н с т в о в а н и е с п а р т а к и а д к а к ф о р м ы , 
с п о с о б с т в у ю щ е й р а з в и т и ю ю н о ш е с к о г о с п о р т а и п о в ы ш е н и ю 
м а с т е р с т в а б у д у щ и х р а б о ч и х . Н а п р и м е р е с п а р т а к и а д д а н ы 
с р а в н и т е л ь н ы е п о к а з а т е л и с о с т о я н и я ю н о ш е с к о г о с п о р т а в 
р е с п у б л и к а х ( с о в е т а х В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » ) с т р а н ы . 
О с о б о о т м е ч а е т с я з н а ч е н и е с п а р т а к и а д и с о р е в н о в а н и й в со-
в е р ш е н с т в о в а н и и системы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я 
с е л ь с к и х п р о ф т е х у ч и л и щ и т е х н и к у м о в п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . 
В о з р о с л о к о л и ч е с т в о в о с п и т а н н и к о в советов м о л о д е ж н о - р а -
б о ч е г о с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а , в ы и г р а в ш и х ю н о ш е с к и е и мо-
л о д е ж н ы е п е р в е н с т в а С С С Р и о б щ е е ч и с л о ч е м п и о н о в с т р а н ы 
по р а з л и ч н ы м в и д а м с п о р т а . Т а к , в 1968 г. в с б о р н ы х к о м а н -
д а х с т р а н ы п р о ф т е х ш к о л у п р е д с т а в л я л и 12 советов о б щ е с т в а 
« Т р у д о в ы е р е з е р в ы » по 16 в и д а м с п о р т а . (В 1958 г . — соот-
в е т с т в е н н о 9 по 14). В п я т ь р а з в о з р о с л о ч и с л о ю н ы х спорт-
с м е н о в п о б е д и т е л е й ( у ч а щ и х с я п р о ф т е х о б р а з о в а н и я ) в чем-
п и о н а т а х С С С Р 1968 г. в с р а в н е н и и с 1958 г. Н а з о в е м л и ш ь 
н е к о т о р ы х из них, с ч е с т ь ю п е р д с т а в л я ю щ и х с о в е т с к и й спорт 
и на м е ж д у н а р о д н ы х с о р е в н о в а н и я х : В. Д а в ы д о в , Д . П о з н я к , 
А. К а л и н к и н , В. Т а р а с е н к о в , Н. Х р о м о в ( б о к с ) . Е. Б р ы ч к и н , 
А. И в а н н и к о в , Р. М а к а р а ( л ы ж и ) , Л . К а ч к а л д а ( х у д о ж е с т -
в е н н а я г и м н а с т и к а ) , Н. П р о к у п е ц , Г. К и р ь я н о в а ( г р е б л я ) . 

О с в е щ а ю т с я и а н а л и з и р у ю т с я в ы с т у п л е н и я с п о р т с м е н о в 
В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » на В с е с о ю з н о й и м е ж д у н а р о д н о й 
а р е н а х . П о д ч е р к и в а е т с я , что п о д г о т о в к а с п о р т с м е н о в о л и м -
п и й с к о г о у р о в н я п р е в ы ш а е т с р о к и о б у ч е н и я в п р о ф т е х ш к о л е . 
В с в я з и с э т и м за п о с л е д н е е в р е м я в р а б о т е С о в е т о в В Д С О 
« Т р у д о в ы е р е з е р в ы » п р о х о д я т з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я : кон-
ц е н т р и р у ю т с я м а т е р и а л ь н ы е с р е д с т в а и к а д р ы , п е р е с т р а и -
в а е т с я у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы й процесс , с о з д а ю т с я с п е ц и а л и з и -

1 Ж у р н а л «Профессионально-техническое образование», 1968 г., № 10. 
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р о в а н н ы е Д Ю С Ш С о з д а н ш т а б п о д г о т о в к и о л и м п и й с к о г о 
р е з е р в а , э к с п е р и м е н т а л ь н а я л а б о р а т о р и я в ы с ш е г о с п о р т и в н о -
го м а с т е р с т в а . 

Н а р а б о т у со с п о р т с м е н а м и п р о ф т е х ш к о л ы н а п р а в л я ю т с я 
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы е к а д р ы с п е ц и а л и с т о в . В 1970 году в ней 
н а с ч и т ы в а л с я 1431 т р е н е р (573 в 1957 г . ) , из них б о л е е 50" • 
— с в ы с ш и м ф и з к у л ь т у р н ы м о б р а з о в а н и е м . М н о г и е из них — 
и з в е с т н ы е с п о р т и в н ы е н а с т а в н и к и , в о с п и т а в ш и е в ы д а ю щ и х с я 
а т л е т о в о б щ е с т в а и с т р а н ы : М . Б е д а р с к и й , А. Л е в и ц к а с , 
Г. Ш е в а л д ы ш е в ( б о к с ) , Э. И н д р и а ц а н ( в о д н о - м о т о р н ы й 
с п о р т ) , А. К р а с о в с к а я ( х у д о ж е с т в е н н а я г и м н а с т и к а ) , В. Л у -
кин ( м о т о с п о р т ) , Э. Р о х л и н ( л е г к а я а т л е т и к а ) , В. Ф о м и н 
( л ы ж н ы й с п о р т ) . 

У в е л и ч и л с я о б щ е с т в е н н о - ф и з к у л ь т у р н ы й а к т и в . К а ж д ы й 
ч е т в е р т ы й в ы п у с к н и к п р о ф т е х у ч и л и щ а в 1970 г. я в л я л с я ин-
с т р у к т о р о м , судьей по спорту . 

З н а ч и т е л ь н ы й в к л а д в р а з в и т и е с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь -
н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е в н е с Д о м Ф и з и ч е с к о й К у л ь т у р ы т р у д о -
вых р е з е р в о в М о с к в ы . З а 2 5 - л е т н ю ю д е я т е л ь н о с т ь ( 1 9 4 2 — 
1967 гг.) из его стен в ы ш л и 9 ч е м п и о н о в м и р а , 3 — О л и м -
п и й с к и х игр, 13 — Е в р о п ы , 70 — С С С Р , 118 — п о б е д и т е л е й 
п е р в е н с т в а с т р а н ы 2. 

В эти годы н а б л ю д а е т с я н а р а с т а н и е т е м п о в р а з в и т и я фи-
зической к у л ь т у р ы в п р о ф т е х у ч и л и щ а х С С С Р . Е с л и п р и р о с т 
у ч а щ и х с я в п р о ф т е х у ч и л и щ а х с т р а н ы на 1960/1961 — 1 9 6 8 / 
1969 у ч е б н ы е годы с о с т а в и л , п р и м е р н о , 46"/«, то число физ -
к у л ь т у р н и к о в в у ч и л и щ а х с т р а н ы за этот п е р и о д в о з р о с л о 
б о л е е чем на 1 9 0 V З а 1959—1970 гг. в у ч и л и щ а х с т р а н ы соо-
р у ж е н о с п о р т и в н ы х с о о р у ж е н и й б о л ь ш е , чем за все п р е д ы -
д у щ и е годы в с и с т е м е т р у д о в ы х р е з е р в о в . Х а р а к т е р н о , что 
т е м п ы к а ч е с т в е н н о г о роста ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в п р о ф т е х -
ш к о л е С С С Р о п е р е ж а ю т т е м п ы к о л и ч е с т в е н н о г о р о с т а . Т а к , 
по м а с с о в о с т и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в с и с т е м е п р о ф -
т е х о б р а з о в а н и я к 1970 г. п р е в з о й д е н у р о в е н ь 1950 г. в д в а 

1 О работе по повышению мастерства спортсменов общества в свете 
выполнения Постановлений Ц К КПСС и Совета Министров С С С Р о ме-
рах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта, решении 
коллегии Государственного Комитета Совета Министров С С С Р по про-
фессионально-техническому образованию от 24 ноября 1966 года и IV 
Пленума ЦК В Д С О «Трудовые резервы». Постановление V Пленума 
Центрального совета В Д С О «Трудовые резервы». 15/ХІІ-67 г., Москва. 

2 Текущий архив Дома Физической Культуры МГС В Д С О «Трудовые 
резервы», отчет за 1968 г. 
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р а з а , м а с т е р о в с п о р т а п о д г о т о в л е н о в 16 р а з б о л ь ш е , спорт-
с м е н о в I р а з р я д а в 12 р а з . 

В д и с с е р т а ц и и п р и в о д я т с я м а т е р и а л ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е 
с о с т о я н и е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в п р о ф е с с и о н а л ь н ы х цент-
р а х и р е м е с л е н н ы х ш к о л а х р я д а р а з в и т ы х к а п и т а л и с т и ч е -
ских с т р а н : А в с т р и и , А н г л и и , С Ш А , Ф р а н ц и и , Ф Р Г . А н а л и з 
р я д а п р о г р а м м г о с у д а р с т в е н н ы х и ч а с т н ы х о б щ и х с р е д н и х и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о - р е м е с л е н н ы х ш к о л э т и х с т р а н п о з в о л я е т 
с д е л а т ь в ы в о д , что ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е у ч а щ и х с я — р а -
бочих п о д р о с т к о в или отсутствует , или н а п о м и н а е т «естест-
в е н н ы й м е т о д » Э б е р а . Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а с л у ж и т с р е д с т -
вом д л я п р и о б р е т е н и я б у д у щ и м и р а б о ч и м и д в и г а т е л ь н ы х 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х н а в ы к о в и у м е н и й , п о с т а в л е н а на с л у ж б у 
ч а с т н о - п р е д п р и н и м а т е л ь с к о м у о б щ е с т в у , где к а п и т а л и с т и ч е -
ский способ п р о и з в о д с т в а к а к б ы « м о н т и р у е т » р а б о ч е г о г. 
о р у д и е т р у д а . О б у ч а ю щ и е с я п о д р о с т к и п о д в е р г а ю т с я з а в у а -
л и р о в а н н о й ф о р м е э к с п л у а т а ц и и . З а б о т а о з д о р о в ь е , ф и з и ч е -
с к о м р а з в и т и и и ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и д е т е й т р у д я щ и х с я — 
н е р а з р е ш и м а я п р о б л е м а в р а м к а х к а п и т а л и с т и ч е с к о г о о б щ е -
с т в а . 

III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И С С Л Е Д О В А Н И Я 

И с с л е д о в а н и е с т а н о в л е н и я и р а з в и т и я ф и з и ч е с к о г о воспи-
т а н и я у ч а щ е й с я м о л о д е ж и п р о ф т е х ш к о л ы з а п е р и о д 1940— 
1970 гг. п о з в о л я е т с д е л а т ь с л е д у ю щ и е основные выводы. 

1. В а ж н е й ш е й п р е д п о с ы л к о й ф о р м и р о в а н и я единой систе-
мы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я б у д у щ и х р а б о ч и х в С С С Р яви-
л о с ь п о с т р о е н и е с о ц и а л и з м а , б у р н ы й р а з м а х к у л ь т у р н о й ре-
в о л ю ц и и , с о з д а н и е о б щ е г о с у д а р с т в е н н о й ц е н т р а л и з о в а н н о й 
с и с т е м ы т р у д о в ы х р е з е р в о в . 

П р и с о з д а н и и этой с и с т е м ы б ы л о и с п о л ь з о в а н о все поло-
ж и т е л ь н о е , н а к о п л е н н о е с о в е т с к о й системой ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я в и д е й н о - т е о р е т и ч е с к о м , н а у ч н о м и о р г а н и з а ц и о н н о -
м е т о д и ч е с к о м п л а н е . 

С т а н о в л е н и е и р а з в и т и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в ш к о л а х 
и у ч и л и щ а х п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я про-
т е к а л о на основе о б щ и х з а к о н о м е р н о с т е й р а з в и т и я ф и з и ч е с -
кой к у л ь т у р ы во всех з в е н ь я х н а р о д н о г о о б р а з о в а н и я С С С Р , 
но со с п е ц и ф и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и . 

Ф о р м и р о в а н и е и с о в е р ш е н с т в о в а н и е с о ц и а л и с т и ч е с к о й си-
с т е м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я п о п о л н е н и я р а б о ч е г о к л а с с а в 
С С С Р о с у щ е с т в л я л о с ь под р у к о в о д с т в о м К о м м у н и с т и ч е с к о й 
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п а р т и и С о в е т с к о г о С о ю з а , С о в е т с к о г о п р а в и т е л ь с т в а , при ак -
т и в н о м у ч а с т и и о р г а н о в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о б р а -
з о в а н и я , к о м с о м о л ь с к и х , п р о ф с о ю з н ы х , ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а 
н и з а ц и й и о р г а н о в з д р а в о о х р а н е н и я . 

2. В а ж н е й ш и м д о с т и ж е н и е м п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х 
у ч е б н ы х з а в е д е н и й С С С Р я в л я е т с я п о в ы ш е н и е у р о в н я физи-
ческого р а з в и т и я п о д р о с т к о в — б у д у щ и х р а б о ч и х , у к р е п л е н и е 
их з д о р о в ь я . Т а к и е р е з у л ь т а т ы , н а р я д у с с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р -
н ы м и д о с т и ж е н и я м и , с т а л и в о з м о ж н ы м и б л а г о д а р я ш и р о к о й 
м а с с о в о с т и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в п р о ф т е х ш к о л е , н е у к л о н н о -
м у у л у ч ш е н и ю м а т е р и а л ь н о й б а з ы , п р и т о к у в у ч е б н ы е з а в е -
д е н и я к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х к а д р о в , п о с т о я н н о м у с о в е р ш е н е н 
в о в а н и ю ф о р м и м е т о д о в у ч е б н о й и в н е у ч и л и щ н о й с п о р т и в н о -
массовом и ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й р а б о т ы на основе 
д о с т и ж е н и й с о в р е м е н н ы х н а у ч н ы х д а н н ы х . 

О г р о м н ы е д о с т и ж е н и я е д и н о й с и с т е м ы ф и з и ч е с к о г о воспи-
т а н и я в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е С С С Р в ы г л я д я т 
о с о б е н н о у б е д и т е л ь н ы м и , е с л и п р о в е с т и о т н о с и т е л ь н ы е с р а в -
нения с т а к и м и с т р а н а м и , к а к С Ш А , Англия , Ф р а н ц и я , Ф Р Г . 
А в с т р и я . А б с о л ю т н о е б о л ь ш и н т в о р а б о ч и х и п о д р о с т к о в г. 
^>тих г о с у д а р с т в а х не и м е ю т д а ж е в о з м о ж н о с т и п о л у ч и т ь об-
р а з о в а н и е , п р о ф е с с и ю , а не т о л ь к о з а н и м а т ь с я с п о р т о м . В ус-
ловиях к а п и т а л и с т и ч е с к о г о о б щ е с т в а м а с с о в о е о з д о р о в л е н и е 
п о д р о с т к о в , ш и р о к о е р а з в и т и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы с р е д и 
м о л о д е ж и н е в о з м о ж н о . 

Д о с т и ж е н и я советской п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й 
ш к о л ы в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я р а б о ч и х п о д р о с т к о в , 
у ч а щ и х с я п р о ф т е х у ч и л и щ и м е ю т н е о ц е н и м о е м е ж д у н а р о д н о е 
з н а ч е н и е . Н а о п ы т е п е р в о й в м и р е с т р а н ы , п о с т р о и в ш е й р а з -
витой с о ц и а л и з м , н а р о д ы з а р у б е ж н ы х с т р а н в и д я т п р и м е р 
того, что т о л ь к о п о б е д а и у т в е р ж д е н и е с а м о г о п е р е д о в о г о со-
ц и а л ь н о г о с т р о я — с о ц и а л и з м а — о т к р ы в а е т н е о г р а н и ч е н -
ные п е р с п е к т и в ы и в о з м о ж н о с т и д л я п р о г р е с с а в о б л а с т и на -
р о д н о г о о б р а з о в а н и я , з д р а в о о х р а н е н и я и ф и з и ч е с к о г о воспи-
т а н и я р а б о ч е й м о л о д е ж и — детей ш и р о к и х м а с с т р у д я щ и х с я . 

У с п е ш н о м у р а з в и т и ю ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а ь 
п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к и х у ч е б н ы х з а в е д е н и я х в б о л ь ш о й 
степени с п о с о б с т в у е т и н т е р н а ц и о н а л ь н а я д р у ж б а их в о с п и т а н -
ников — п р е д с т а в и т е л е й м н о г о ч и с л е н н ы х н а ц и о н а л ь н о с т е й и 
н а р о д н о с т е й н а ш е й с т р а н ы . 

3. В р е з у л ь т а т е и с с л е д о в а н и я в ы я в л е н ы о с н о в н ы е э т а п ы 
р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в у ч е б н ы х з а в е д е н и я х п р о ф -
т е х о б р а з о в а н и я . О н и о б у с л о в л е н ы с п е ц и ф и к о й и особеннос.гя-
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ми р а з в и т и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я б у д у щ и х р а б о ч и х за 
т р и д ц а т ь лет . В п е р в у ю о ч е р е д ь при этом у ч и т ы в а л и с ь усло-
вия, в к о т о р ы х в в о д и л и с ь г о с у д а р с т в е н н ы е у ч е б н ы е п р о г р а м -
мы и п о я в л я л и с ь н о в ы е о р г а н и з а ц и о н н ы е ф о р м ы и н а п р а в л е -
ния р а б о т ы по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и с п о р т у в п р о ф е с с и о -
н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е . 

П е р в ы й э т а п ( 1 9 4 0 — 1 9 5 0 гг.) х а р а к т е р и з у е т становление: 
и р а з в и т и е единой с и с т е м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я 
у ч и л и щ и ш к о л т р у д о в ы х р е з е р в о в в п р е д в о е н н ы й год, годы 
В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й войны и п о с л е в о е н н у ю п я т и л е т к у . 
П е р в ы е годы э т а п а проходят в т я ж е л ы х у с л о в и я х войны. С о 
^ л о ж н о й и о т в е т с т в е н н о й з а д а ч е й — п о д г о т о в к о й ф и з и ч е с к и 
крепкого , и д е й н о - п р е д а н н о г о п о п о л н е н и я п р о м ы ш л е н н о с т и 11 
К р а с н о й А р м и и у ч и л и щ а и ш к о л ы с п р а в и л и с ь у с п е ш н о . В ус-
л о в и я х м и р н о г о в р е м е н и б ы л а п р о в е д е н а п е р е с т р о й к а всей 
учебной и в н е у ч и л и щ н о й р а б о т ы по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю 
у ч а щ и х с я . К к о н ц у э т о г о э т а п а с о з д а ю т с я и п р о в е р я ю т с я 
о п ы т о м ф о р м ы о р г а н и з а ц и и , м е т о д ы р а б о т ы , р а з р а б а т ы в а ю т -
ся о с н о в н ы е у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е д о к у м е н т ы . Д л я э т о г о эта-
па х а р а к т е р н о о т н о с и т е л ь н о м е д л е н н ы е т е м п ы р а з в и т и я фи-
зической к у л ь т у р ы и с п о р т а по с р а в н е н и ю с п р о ф т е х ш к о л о й 
в ц е л о м . 

В т о р о й э т а п (1951 — 1 9 5 8 гг.) — д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е 
учебной и с а м о д е я т е л ь н о й р а б о т ы по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а -
нию и спорту в у ч и л и щ а х и ш к о л а х в к л ю ч а е т годы у с п е ш н о г о 
в ы п о л н е н и я п я т о г о и ш е с т о г о н а р о д н о х о з я й с т в е н н ы х п л а н о в . 
Д л я э т о г о э т а п а х а р а к т е р е н п о д ъ е м учебной и с а м о д е я т е л ь -
ной р а б о т ы по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю и с п о р т у в у ч е б н ы х 
з а в е д е н и я х п р о ф т е х о б р а з о в а н и я , рост м а с с о в о с т и и м а с т е р с т -
ва с п о р т с м е н о в п р о ф т е х ш к о л ы . О д н а к о т е м п ы ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и на э т о м э т а п е е щ е о т с т а ю т от т е м п о в р а з в и т и я 
с и с т е м ы п р о ф т е х о б р а з о в а н и я в ц е л о м . 

Т р е т и й э т а п ( 1 9 5 9 — 1 9 7 0 гг.) х а р а к т е р и з у е т с я в о з р а с т а н и -
ем р о л и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а во в с е с т о р о н н е й под-
г о т о в к е м о л о д е ж и п р о ф т е х у ч и л и щ , о х в а т ы в а е т годы р а з в е р -
т ы в а н и я к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а . 

Э т о т э т а п о т м е ч а е т с я п о в ы ш е н и е м р о л и ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я и с п о р т а в ж и з н и п р о ф е с с и о н а л ь - ю - т е х н и ч е с к и х учеб-
ных з а в е д е н и й , п о я в л е н и е м нового н а п р а в л е н и я ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы — п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о г о . В эти годы у с и л и -
в а е т с я в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к а я р а б о т а с у ч а щ и м и с я с р е д с т в а -
ми ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а . Р а з в и т и е ф и з и ч е с к о й куль-
туры в п р о ф т е х у ч и л и щ а х и В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » идет 
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п а р а л л е л ь н о с о б щ и м р а з в и т и е м п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с -
ского о б р а з о в а н и я в с т р а н е . 

4. И с с л е д о в а н и е п о з в о л и л о в ы я в и т ь о с н о в н ы е о с о б е н н о с т и 
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е -
ской ш к о л е : 

— г о с у д а р с т в е н н о е о б е с п е ч е н и е всех м а т е р и а л ь н ы х з а т р а т , 
с в я з а н н ы х с о б у ч е н и е м , в о с п и т а н и е м и р а з в и т и е м ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и с п о р т а ; 

— т е с н а я с в я з ь ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т р у д о в ы м обу-
чением в течение всего п е р и о д а п р е б ы в а н и я в у ч е б н о м заве -
д е н и и ; 

— в е д у щ е е место о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
у ч а щ и х с я в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м процессе , в ы т е к а ю щ е е из 
а в а н г а р д н о й р о л и р а б о ч е г о к л а с с а в о б щ е с т в е ; 

— о с о б е н н о с т ь и с п е ц и ф и к а п р о г р а м м ф и з и ч е с к о г о воспи-
т а н и я , о б у с л о в л е н н ы е п о с т о я н н ы м и з м е н е н и е м типов у ч е б н ы х 
з а в е д е н и й и с р о к о в о б у ч е н и я в них; 

— с л и я н и е г о с у д а р с т в е н н о г о и о б щ е с т в е н н о г о р у к о в о д с т в а 
ф и з и ч е с к и м в о с п и т а н и е м , в ы р а з и в ш и е с я в е д и н о м о р г а н е уп-
р а в л е н и я — совете с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а во г л а в е с руково -
д и т е л я м и п р о ф т е х о б р а з о в а н и я на м е с т а х ; 

— п р е р ы в и с т о с т ь у ч е б н о г о п р о ц е с с а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния , с в я з а н н а я с п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р о и з в о д с т в е н н о й п р а к т и -
кой; 

— у с и л е н и е р о л и с а м о д е я т е л ь н о й ф о р м ы р а б о т ы по физи-
ческой к у л ь т у р е и спорту в с в я з и со с п е ц и ф и к о й у ч е б н о г о 
п р о ц е с с а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

5. В основе всего т р и д ц а т и л е т н е г о пути р а з в и т и я ф и з и ч е с -
ког к у л ь т у р ы и с п о р т а в п р о ф т е х у ч и л и щ а х л е ж и т н е п р е р ы в -
ный поиск н о в ы х ф о р м и м е т о д о в у п р а в л е н и я и о р г а н и з а ц и и 
учебной , в н е у ч и л и щ н о й ф и з к у л ь т у р н о й и с п о р т и в н о й р а б о т ы . 

В н а ч а л ь н ы й п е р и о д с о з д а н и я у ч е б н ы х з а в е д е н и й Г Т Р , 
н а р я д у с в о е н н ы м о б у ч е н и е м в годы В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й 
в о й н ы , н а ч а л н а к а п л и в а т ь с я опыт ф и з к у л ь т у р н о - м а с с о в о й и 
с п о р т и в н о й р а б о т ы , основой к о т о р о й с т а н о в и т с я к о м п л е к с 
Г Т О — Б Г Т О и е д и н а я В с е с о ю з н а я с п о р т и в н а я к л а с с и ф и к а ц и и 

С с о з д а н и е м Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » о п р е д е л и л с я корен-
ной п е р е л о м в м а с с о в о й ф и з к у л ь т у р н о й и с п о р т и в н о й р а б о т е , 
з н а ч и т е л ь н о р а с ш и р и л и с ь ее ф о р м ы . В у ч е б н ы х з а в е д е н и я х 
с о з д а ю т с я к о л л е к т и в ы ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы , с п о р т и в н ы е сек-
ции, к р у ж к и , п р о в о д я т с я в н у т р и у ч и л и щ н ы е с п а р т а к и а д ы и 
с о р е в н о в а н и я м е ж д у у ч е б н ы м и з а в е д е н и я м и . П о л у ч а ю т приз-
н а н и е п е ш и е и л ы ж н ы е п е р е х о д ы , п о х о д ы , з в е з д н ы е э с т а ф е т ы . 
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в е л о п р о б е г и . П р о в о д я т с я в с е с о ю з н ы е с о р е в н о в а н и я м о л о д е ж -
н о - с п о р т и в н о г о р а б о ч е г о о б щ е с т в а , с п о р т с м е н ы — у ч а щ и е с я 
п р о ф т е х ш к о л ы в ы с т у п а ю т на ч е м п и о н а т а х с т р а н ы . У ч а щ и е с я 
Г Т Р — н е и з м е н н ы е у ч а с т н и к и в о е н н ы х ф и з к у л ь т у р н ы х п а р а -
дов, п о к а з а т е л ь н ы х в ы с т у п л е н и й , п о с в я щ е н н ы х В с е с о ю з н о м у 
Д н ю ф и з к у л ь т у р н и к а . 

Д л я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в п р о ф т е х ш к о л е х а р а к т е р н о 
м н о г о о б р а з и е ф о р м и м е т о д о в р а б о т ы с у ч а щ и м и с я : у ч е б н ы е 
з а н я т и я , ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а в р е ж и м е д н я , с п о р т и в н о м а с -
с о в а я р а б о т а , с и с т е м а з а к а л и в а н и я . В к а н и к у л я р н ы й п е р и о д 
о р г а н и з у ю т с я з а о ч н ы е с п а р т а к и а д ы л е г н и х л а г е р е й , п р о в о д я т -
ся В с е с о ю з н ы е с п а р т а к и а д ы у ч а щ и х с я п р о ф т е х о б р а з о в а н и я , 
ю н ы е с п о р т с м е н ы т р у д о в ы х р е з е р в о в — у ч а с т н и к и В с е с о ю з -
ных с п а р т а к и а д ш к о л ь н и к о в . П р е д с т а в и т е л и п р о ф т е х ш к о л ы 
в ы с т у п а ю т на С п а р т а к и а д а х С С С Р , О л и м п и й с к и х , м е ж д у -
н а р о д н ы х с т у д е н ч е с к и х и г р а х , м е ж д у н а р о д н ы х ч е м п и о н а т а х 
и п е р в е н с т в а х . 

Д л я с о в р е м е н н о г о п е р и о д а р а з в и т и я п р и с у щ е д а л ь н е й ш е е 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ф о р м у п р а в л е н и я ф и з и ч е с к и м в о с п и т а н и -
ем и с п о р т о м в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и я . Х а р а к т е р н о й их 
о с о б е н н о с т ь ю я в л я е т с я с л и я н и е г о с у д а р с т в е н н о г о и о б щ е с т -
венного р у к о в о д с т в а , ф у н к ц и и к о т о р о г о в ы п о л н я ю т советы 
В Д С О « Т р у д о в ы е р е з е р в ы » . В о з н и к а е т м н о г о новых ф о р м и 
м е т о д о в р а б о т ы : дни и с п а р т а к и а д ы з д о р о в ь я , дни с п о р т а , 
м е ж л а г е р н ы е с п а р т а к и а д ы , и н т е р н а ц и о н а л ь н ы е , т р у д о в ы е 
ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е и с п о р т и в н ы е л а г е р я , с п о р -
т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н а я р а б о т а по месту у ч е б ы . С о з д а ю т с я 
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е д е т с к о - ю н о ш е с к и е с п о р т и в н ы е ш к о л ы . 
П о я в и л и с ь новые ф о р м ы и м е т о д ы в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я с р е д с т в а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а : похо-
ды и с л е т ы по м е с т а м р е в о л ю ц и о н н о й и т р у д о в о й с л а в ы , 
военно-технические к р у ж к и и к л у б ы , с п о р т и в н о - о б о р о н н ы е 
л а г е р я , н а р о д н ы е у н и в е р с и т е т ы и д р у г и е . 

6. И з у ч е н и е и о б о б щ е н и е о п ы т а р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь -
туры и с п о р т а в п р о ф е с с и о н а л ь н о - т е х н и ч е с к о й ш к о л е , дея -
тельности ее с т а р е й ш е г о с п о р т и в н о г о к л у б а , р е з у л ь т а т ы оп 
роса р у к о в о д и т е л е й ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 41°/» всех у ч и л и щ 
С С С Р , л и ч н ы й опыт р а б о т ы в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а ш я л 
о б щ е с т в е н н о м н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о м о р г а н е П С В Д С О « Т р у -
д о в ы е р е з е р в ы » п о з в о л и л и внести н е к о т о р ы е п р е д л о ж е н и я по 
у л у ч ш е н и ю с о с т о я н и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я б у д у щ и х ра-
бочих. 

В п р о ц е с с е р а б о т ы н а д д и с с е р т а ц и е й м а т е р и а л ы исследо-
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вавия докладывались на научно-методическом совете В Д С О 
«Трудовые резервы», на научных Всесоюзных, институтских 
и кафедральных конференциях. 

П о теме исследования опубликовано: 

1. Физическое воспитание учащихся в годы Великой Оте-
чественной войны. «Профессионально-техническое о б р а з о в а -
ние», 1970, № 9. 

2. В Д С О «Трудовые резервы» и его вклад в развитие со-
ветского физкультурного д в и ж е н и я ( 1 9 4 3 — 1 9 5 8 гг.) . Мате-
риалы В с е с о ю з н о й научной конференции по истории, органи-
зации и социологии физической культуры и спорта. Минск, 
1971, 

3. Военно-физкультурная подготовка учащихся государст-
венных трудовых резервов в годы Великой Отечественной вой-
ны. Материалы расширенной научной конференции по исто-
рии и организации физической культуры, посвященной 50-ле-

" т и ю Армянской ССР, Ереван, 1971. 
4. П р о г р а м м а физического воспитания учащихся город-

ских и сельских профессионально-технических училищ. Госу-
дарственный Комитет Совета Министров С С С Р по профессио-
нально-техническому о б р а з о в а н и ю ; Центральный совет В Д С О 
«Трудовые резервы», М., 1971 (в сост. бригады авторов) . 

5. П р о г р а м м а физического воспитания учащихся средних 
професионально-технических училищ. Государственный Ко -
митет Совета Министров С С С Р по профессионально-техничес-
кому о б р а з о в а н и ю ; Центральный Совет В Д С О «Трудовые ре-
зервы», М., 1971, (в сост, бригады авторов) . 

6. Анализ учебных программ по физической культуре 
учебных заведений профтехобразования . В сборн. «Тезисы 
д о к л а д о в IX конференции молодых ученых». Г Ц О Л И Ф К , 
1972 г. 

7. Примерные поурочные планы-конспекты по л ы ж н о й под-
готовке д л я учащихся п р о ф т е х о б р а з о в а н и я 1 года. Методи-
ческие рекомендации. М „ изд. «Высшая школа», 1972. 

8. Военно-патриотическое воспитание учащихся профтех-
у ч и л и щ средствами физической культуры и спорта на совре-
м е н н о м этапе. Материалы Второй Республиканской научной 
конференции по истории, организации и социологии физичес-
кой культуры и спорта, посвященной 50-летию о б р а з о в а н и я 
С С С Р . 

Ташкент. 1972 г. 
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О С Н О В Н Ы Е П О К А З А Т Е Л И Р А З В И Т И Я Ф И З И Ч Е С К О И К У Л Ь Т У Р Ы 
И СПОРТА В П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Й Ш К О Л Е СССР 

1950 1958 1970 

1. Количество коллективов физкуль-
туры (в тыс.) 2,6 3,1 4,9 

2. Число физкультурников (в тыс.) 496,0 658,3 1450.1 
3. Количество сдавших нормы (в 

тыс.) : 
Г Т О 305,7 356,6 1271,1 
турист СССР 0,6 9,1 — 

массовых спортивных разрядов 70,7 128,7 1640,3 
4. Число культивируемых видов 

спорта более 30 более 40 
5. Количество подготовленных: 

мастера спорта С С С Р междуна-
родного класса — — А 

мистера спорта С С С Р 11 115 175 

кандидаты в мастера спорта 
С С С Р и 1-й разряд 538 1649 5170 

общественные физкультурные кадры 
(в тыс.) 44,3 65,4 476,6 

6. Число чемпионов, победителен и 
призеров Олимпийских игр, Евро-
пы, мира, С С С Р 5 34 84 

7. Кадры: 

руководители (преподаватели) 
физвоспитания (в тыс.) 2,5 3,0 6,2 

тренеры по спорту — 611 1431 

8. Материальная база (в тыс.) 

в том числе: 

8,5 17,8 

спортивные залы 0,4 1,2 2,3 

спортплощадки 4,9 5,9 8,6 

9. Ассигнования (в тыс.) 2797,2 

"Ш 1 
4150,5 13740,0 
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