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CONTENTS OF PSYCHO-PEDAGOGICAL PREPARATION 
OF THE FUTURE TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION 

IN HIGHER PEDAGOGICAL ESTABLISHMENTS 
OF UKRAINE IN 40-60 YY. XX CENTURY

KRAVCHUK T.

On the base of analysis archive’s documents of historical-pedagogical and special methodic^ 
literature in this article it is examining the aim and contents psycho-pedagogical preparation c : 
the future teachers o f physical education in 40-60 yy. XX century, when there were opening firr 
faculties of physical education in higher pedagogical establishments of Ukraine.

САМОАКТУАЛІЗАЦІЯ МАЙБУТНЬОГО ТРЕНЕРА

Наталія ВОЛЯНЮ К

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Сучасному етапу розвитку галузі фізичного виховання та спорту властивий ви со к і 
динамізм та якісні зміни в усіх її сферах. Новітні тенденції в науково-теоретичне'--.] 
організаційному, правовому, програмно-нормативному забезпеченні фізичне- 
виховання, фізичної реабілітації, олімпійського і професійного спорту, ставлять не 
вимоги до рівня інноваційного потенціалу інтелекту, мотивації, духовності особисто-  
здатної до вирішення завдань професійного і особистого життя.

Фахівець з фізичного виховання і спорту змушений по-новому бачити, відчуває; 
розуміти дійсність, яка вимагає докорінного перегляду життєвих цілей та енергійних 
спрямованих на оволодіння передовими технологіями їх досягнення. Зі зміною вимог 
суб’єкта діяльності змінюються вимоги й до процесу його професійного навчання, 
викликає необхідність проектування як професійної, так і освітньої сфери, а та;*:: 
відповідного концептуального і технологічного забезпечення зазначеного процесу.

Визнаючи важливість усіх ліній розвитку суб’єкта: професійної підгото: 
психологічних функцій, соціалізації -  пріоритетним напрямком доцільно вважа 
особистісний розвиток, становлення повноцінно функціонуючої особистості і, в пет : 
чергу, розви ток  адекватної та  гнучкої здорово ї “Я к он ц еп ц ії” . Саме т о  
самоактуалізація, безперервний розвиток творчого потенціалу суб’єкта, максимат 
реалізація всіх його можливостей, адекватне сприйняття оточуючих, світу і свого і 
в ньому, багатство емоційної сфери й духовного життя, високий рівень психл 
здоров’я і моралі, є основним регулятором всіх видів спілкування і навчання, а 
кінцевому результаті -  всього життя людини.
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5 огляду на це, вивчення процесу впливу суб’єкта на своє функціонування, що 
тує ефективну гармонійну життєдіяльність, реалізацію внутрішніх потенцій і 

е н я  життєвих цілей, є досить актуальною проблемою і не викликає жодних сумнівів, 
основоположником концепції самоактуалізованої особистості слід вважати 

■  т — : го психолога Абрахама Гарольда Маслоу, хоча першим цю дефініцію ввів у 
в2 й обіг Курт Гольдштейн.

тулярність зазначеної теорії пов’язана, з однієї сторони, з евристичністю поняття 
г~ тлізації й можливістю його операціоналізації та використання в емпіричних 

еянях, з іншої -  дана модель особистості, підкреслюючи позитивні прояви 
о природи, слугує еталоном у процесі виховання і формування суб’єкта діяльності. 

. -таїні концепція самоактуалізації знаходить відображення в працях Георгія 
Г=: ггія Ложкіна, Алли Коваленко, Мирослава Савчина.

нашого дослідження полягала у вивченні кількісних і якісних параметрів 
і актуалізації майбутніх тренерів.
Же- їли та організація дослідження. Для досягнення поставленої мети у роботі 

растан і методи т еорет ичного  (аналіз, осм ислення і узагальнення 
::. психолого-педагогічної та науково-методичної літератури) й емпіричного 
г.чня. бесіди та анкетування) дослідження, 

розвитку самоактуалізації майбутніх тренерів оцінювався за допомогою 
за:-: : І методики (CAT) Е.Шострома. Дана методика містить 126 пунктів, кожен 

нає два судження ціннісного чи поведінкового характеру. CAT вимірює 
~ ід -інію  за двома базовими і рядом додаткових шкал. Базовими є шкали 

у часі” і “підтримки”.
? і нндженні брали участь студенти Національного університету фізичного 

; л орту України. Загальна кількість досліджуваних становила 70 чоловік, із 
15 дівчат.
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; >слідження та їх обговорення. Аналіз результатів за методикою 
-. - ;  зажання у майбутніх тренерів середнього рівня самоактуалізації за

ш ірис.І).
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Якісний і кількісний аналіз отриманих емпіричних результатів дослідженню 
дозволяє говорити про суттєвий вплив предметно-операціональних, когнітивних 
комунікативно-рольових факторів спортивного середовища на особистість майбутньог 
тренера і його самоактуалізацію.

Надзвичайно цікавими є отримані результати за основною шкалою “орієнтація 
часі”. Вони свідчать про те, що респонденти живуть теперішнім, а не майбутнім 
минулим. Отже, вони “компетентні у часі”, реалістично оцінюють перспективи і легкі 
пов’язують завдання сьогодення зі стратегічними планами. Вони знають, як мину:, 
взаємопов’язане з теперішнім, а теперішнє -  з майбутнім. Сприймають час, яг 
безперервний потік, і пов’язують минуле, теперішнє і майбутнє. Не лякаються майбуття 
і не ідеалізують його; не переймаються всілякими негараздами; не шкодують за чимос - 
утраченим, тобто не чинять кривди на минуле.

Однак, тривала підкореність стилю життєдіяльності зовнішнім обставина 
обумовлена характерним для спорту взаємозв’язком об’єкта і предмета праці, відсутні”  
чи незначна вираженість потреби у позитивній свободі, що виникає при повнії 
підкореності волі тренера, як вищій інстанції, та багато інших процесів здійснюют: 
великий вплив на глибинні властивості особистості майбутнього тренера.

Спираючись на зазначене положення, можна пояснити отримані результати : ■ 
шкалою “підтримки”, які свідчать про значний ступінь залежності, керованості 
несамостійності суб’єкта, його зовнішній локус контролю.

На відміну від базових, які вимірюють глобальні характеристики самоактуалізас 
додаткові шкали орієнтовані на регістрацію окремих її аспектів. Найвищі показники б у  
зареєстровано за шкалами: гнучкості поведінки (високий ступінь взаємодії із оточуючи : 
людьми, здатність швидко й адекватно реагувати на зміну ситуації), самоповаги, прийня-  
агресії і контактності. Найнижчі -  за показниками спонтанності (висока здібність суб’е п  
до продуманих, цілеспрямованих дій), самоприйняття (залежність прийняття себе так; : 
як є за оцінюванням своїх достоїнств і недоліків), пізнавальних потреб і креативног* 
(невисокий ступінь вираженості у суб’єкта прагнення до набуття знань про навколишні 
світ і невисокий рівень творчої спрямованості особистості). Однак, Маслоу не вваж_і- 
(як інтерпретують його послідовники), що самоактуалізація пов’язана з творчим процес : 
Згідно з концепцією автора, самоактуалізацією може бути будь-який варіант реалізуй: 
здібностей у діяльності.

Таким чином, наявність реальних механізмів негативного впливу спортивк. - 
середовища на особистість робить актуальним завдання розробки і впровадже:- j  
відповідних психопрофілактичних заходів, які необхідно включати в загальну систе •* І 
психологічного супроводження спортивно-професійної діяльності, процес ЯК. " 

структуровано відповідно до етапів кар’єри тренера.

SELF-ACTUALIZATION OF THE FUTURE TRAINER.

Nataliya VOLYANYUK

National University of Physical Education and Sport of Ukraine

The paper represents the analysis of researching quantitative and qualitative parameter ■  
level self-actualization of the future trainers.
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