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Zamiejscowy Wydziai Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej

Kultura fizyczna obejmuje swym zakresem zbior tych wszystkich wartosci, ktöre 
zwi^zane sq. z somatyczn^ strong istnienia i fimkcjonowania czlowieka. Wykorzystywanie 
kultury fizycznej w celach wychowawczych, ekonomicznych, zdrowotnych, politycznych, 
integracyjnych czy rozrywkowych, jest wyrazempoliaksjologicznegojej obrazu. Postrzeganie 
przez jednostkQ okreslonych wartosci w obr^bie kultury fizycznej jest swiadectwem jej 
oczekiwan, aposrednio nawet stylu zycia [1,3]. W mlodziezowym stylu zycia istotne miejsce 
zajmuje sport, b^d^cy swoistym uznaniem wartosci ciala ludzkiego. Sport jest specyficznym 
wysilkiem, maj^cym na celu doskonalenie kondycji fizycznej, a przez to rozwöj kondycji 
psychicznej, zgodnie z populamym haslem „W zdrowym ciele -  zdrowy duch”. Jak zauwaza 
M.Graczyk „Sport wlasciwie pokierowany rozwija Charakter, czyni czlowieka odwaznym, 
wielkodusznym w czasie porazki, a uprzejmym w chwili zwyciqstwa. Sport uszlachetnia 
zmysiy, daje wiqksz^. sprawnosc umyslu, wzm acnia wol$ do w ytrw alosci” [2,s.90]. 
Uczestnictwo w kulturze fizycznej w sposöb dojrzaly moze wspomagac ksztalcenie tychpostaw, 
ktöre wazne s^.dla czlowieka jako jednostki i istoty spolecznej. Konieczne jest zatemnieustanne 
akcentowanie wartosci, z ktorych wyrasta sport i z ktorymi zwi^zana jest szeroko rozumiana 
kultura fizyczna. Stanowiq. one element rzeczywistosci, w ktörej zyje czlowiek i jako takie 
domagajg. si$ nieustannej troski z jego strony. Problem ten nabiera szczegölnej wagi we 
wspolczesnym swiecie, gdzie sport coraz silniej staje siq przesycony komercjalizacjq. i 
dewiacjami, odrywaj^cymi go od jego pierwotnego humanistycznego celu, jakim  jest 
wszechstronny, harmonijny rozwoj czlowieka.

Material i metoda badan
Zasadniczym celem przeprowadzonych badan bylo zgromadzenie wyczerpuj^cych 

informacji na tem at aksjologicznego wymiaru kultury fizycznej jako waznej cz^sci 
mlodziezowego swiata wartosci. W rezultacie sprowadza si$ on do dokonania opisu wartosci, 
jakie zdaniem  badanych m ieszcz^ si$ w obszarze sportu, motywow sklaniaj^cych 
respondent w do uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz barier, ktöre utrudniaj^ badanym 
aktywnosc tego typu.

Badaniami przeprowadzone zostafy w  lutym i marcu 1999 roku wsrod 728 studentöw  
studiöw dziennych Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej oraz 800 
studentöw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Dobör pröby podyktowany byl przyjqtymi zalozeniami badawczymi. Glownym celem 
badan bylo ukazanie kultury fizycznej w mlodziezowym systemie wartosci st^d terenem 
badawczym uczyniono uczelni$ wychowania fizycznego. Katolicki Uniwersytet Lubelski zostal 
wybrany mi^dzy innymi z uwagi na to, ze interesuj^cym wydawal si? fakt spojrzenia na swiat 
wartosci i miejsce, jakie zajmuje w nim kultura fizyczna w opinii studentöw dwu uczelni, 
jednej, w ktörej silnie akcentowany jest aspekt somatyczny, i drugiej, w ktörej naciskpolozony 
jest raczej na aspekt duchowy.

Specyfika problematyki badawczej oraz przyj^te zalozenia teoretyczne zdecydowaly o 
wyborze sondazu diagnostycznego jako metody badawczej. Metodzie tej przyporz^dkowano
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technikQ badan ankietowych, posluguj^c si$ fragmentem ankiety skonstruowanej do badania 
miejsca kultury fizycznej w systemie aksjologicznym mlodziezy akademickiej.

Analiza wyniköw badan
Badanych studentow zapytano, w jakim  stopniu, ich zdaniem, tkw i^ w sporcie 

ziproponowane wartosci. Sposrod dwunastu przedstawionych badanym kategorii wartosci, 
rzywyzsz^ srednip rangQ waznosci uzyskalo zdrowie. W opinii badanej mlodziezy jest to 

zrtosc, ktora w sporcie jest zakorzeniona najsilniej. Wysoko ocenili respondenci takze rozwöj 
: - ;• :ho-fizyczny czlowieka, mozliwosc zdobycia umiej^tnosci ruchowych oraz ksztaltowania 
rszetycznej sylwetki. Dziedziny te badani uznaj^ za silnie zwipzane z kultury fizyczn^, a 

-zegorie prezentujpce wartosci zwipzane z nimi zaj^ly w ocenie respondentow II miejsce. 
--T_eetowana mlodziez zauwaza takze, ze sport moze byc formp sppdzania czasu wolnego, a 

za tym stanowi doskonalp plaszczyzn^ do ksztaltowania potrzeb i nawyköw aktywnosci 
r.owej, uczy wlasciwego stosunku do organizmu i jego potrzeb. Zdecydowanie mniej osöb 

. _:a. ze sport stanowi wartosc ze wzgl^du na to, ze w duzym stopniu przeciwdziala 
— eczeniu cywilizacjp, czy stanowi godziwp rozrywkq dla duzego grona osob. Kategorie te 
~ —az-y siq na IX i X miejscu. Na najnizszych pozycjach znalazly siq kategorie „Dostarczanie 
• z~_zieh natury estetycznej i etycznej”, „Integracja w skali narodowej i miqdzynarodowej” 
j  . auczanie dobrze pojQtej demokracji w grupach”. Wartosciami tymi, zdaniem badanych 
5 .oec: o w, sport nasycony jest w najmniejszym stopniu (tab. 1).

Tabela 1.
Wartosci sportu w opinii badanej mlodziezy

Kategorie odpowiedzi X Miejsce
- - Jziaianie powszechnemu zm^czeniu cywilizacjp 3,9 IX

-• ^  zaJenie fizyczne і rozwöj sprawnosci psychicznej czlowieka 4,3 II
^fannanie dobrze poj^tej demokracji w grupach, organizacjach 3,3 XV

ÜMKrrbcja м skali narodowej і mifdzynarodowej 3,3 XV
f t n r n a i k  skutköw bezruchu і monotonii 4,0 VIII
E ia rn r - zseiwego stosunku do organizmu і jego potrzeb 4,1 VII
B e x t o n i e  wzruszen natury estetycznej і etycznej 3,4 XIV
‘•ieeiz ■-  ̂ - zrywka dla szerokich mas 3,8 X
Etiinn! »inie zasad wspölzycia mifdzy ludzmi 3,6 XII
B sD ffi. * in;e potrzeb і nawyköw aktywnosci fizycznej 4,2 V
E t  ~ - i-;e  estetycznej sylwetki czlowieka 4,3 II
ІІВ И 9 Г  Ж Ш с osobowosci 3,7 XI

" д е і ш і а  czasu wolnego 4,2 V
P b äü «  isc :P:bycia umiej^tnosci ruchowych 4,3 II
!>■  in ne wzorow osobowych 3,5 XIII
b i 4,5 I

X-flEdaaianga waznosci

^ i-_e_  —T- skanych badan pozwolily na przeprowadzenie analizy opinii badanych na 
a r  >: sprzezonych ze sportem, w kontekscie typu uczelni. Studenci obydwu uczelni 

i  - _. . _:. :zwsporcieimmanentnietkwiptakiewartoscijakzdrowie,doskonalenie
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sprawnosci fizycznej і psychicznej cziowieka. Kategorie te znalaziy siq na najwyzszych 
miejscach pod wzglqdem sredniej rangi waznosci, jak^uzyskaiy one w ocenie ankietowanej 
mlodziezy. Studenci Instytutu Wychowania Fizycznego і Sportu uznali, ze röwnie silnie 
zwi^zane ze sportem sq, takie wartosci jak, ksztaitowanie potrzeb і nawykow aktywnosci 
ruchowej oraz estetycznej sylwetki cziowieka. Kategorie te znalaziy siq w opinii studentow 
IWFiS na II miejscu. Natomiast deklaracje studentow KUL postawily je nieco nizej: kategorii 
„Ksztaitowanie estetycznej sylwetki cziowieka” na miejscu IV, a kategorii „Ksztaitowanie 
potrzeb і nawykow aktywnosci fizycznej” na VI pozycji. Studenci KUL dostrzegajg. natomiast 
w nieco wyzszym stopniu niz studenci uczelni bialskiej, ze w sporcie zakorzenione sg: 
mozliwosc zdobywania umiejQtnosci ruchowych, przeciwdzialanie zm^czeniu cywilizacjg, 
nauczanie demokracji w grupach sportowych oraz integracja narodowa і mi^dzynarodowa 
(tab.2).

Zmienna niezalezna typ uczelni w przypadku wszystkich kategorii odpowiedzi okazala 
siq czynnikiem roznicuj^cym deklaracje badanych studentow w sposöb istotny statystycznie. 
Sila stwierdzonego zwigzku nie jest jednak duza. W przypadku kategorii „Zdrowie” korelacja 
mi^dzy zmiennymi jest bardzo mala.

М О Л О Д А  С П О Р Т И В Н А  Н А У К А  У К Р А ЇН И , Випуск 7. Том 1

Tabela 2.
Wartosci, jakie tkwig w kulturze fizycznej w aspekcie typu uczelni

Kategorie odpowiedzi
Typ uczelni

IWFiS KUL
X Miejsce X Miejsce

Przeciwdzialanie powszechnemu zm^czeniu cywilizacj^ 4,0 XI 3,7 IX
Doskonalenie fizyczne і rozwöj sprawnosci psychicznej 
cziowieka

4,5 II 4,2 II

Nauczanie dobrze poj^tej demokracji w grupach, 
organizacjach sportowych

3,6 XV 3,1 XIII

Integracja w skali narodowej і mi^dzynarodowej 3,5 XVI 3,1 XIII
Oslabianie skutköw bezruchu і monotonii 4,1 VIII 3,9 VI
Uczenie wlasciwego stosunku do organizmu і jego potrzeb 4,3 VI 3,9 . VI
Dostarczanie wzruszen natury estetycznej і etycznej 3,7 XIV 3,1 XIII
Godziwa rozrywka dla szerokich mas 4,1 VIII 3,5 X
Ksztaitowanie zasad wspölzycia mifdzy ludzmi 3,9 XII 3,3 XII
Ksztaitowanie potrzeb і nawykow aktywnosci fizycznej 4,5 II 3,9 VI
Ksztaitowanie estetycznej sylwetki cziowieka 4,5 II 4,1 IV
Rozwijanie osobowosci 4,1 VIII 3,4 XI
Sposöb spfdzania czasu wolnego 4,3 VI 4,1 IV
Mozliwosc zdobycia umiej^tnosci ruchowych 4,4 V 4,2 II
Dostarczanie wzorow osobowych 3,9 XII 3,1 XIII
Zdrowie 4,7 I 4,4 I

X -  srednia ranga waznosci

Najwiqkszg.silq zwigzku stwierdzono w odniesieniu do kategorii „Dostarczanie wzorow 
osobowych” oraz „Rozwijanie osobowosci”.Korelacja miqdzy opinigrespondentow na temat 
wystQpowania w sporcie tych wartosci, a typem uczelni, w ktorej studiujg badani, mozna 
okreslic jako umiarkowang. W przypadku pozostalych kategorii wartosci sila zwigzku miqdzy 
zmiennymi jest wyrazna, ale mala (tab.3).
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ТаЬеІа 3.
1\\іцгек ті^бгу postrzeganieш рггег Ьабапусії \vartosci врогШ а typem исгеїпі

Каїеоогіе оброміеба х2 Сксж
Рпгєсіжігіаіапіе роугегесЬпепш гш^с/епіи суууііігасі^ 74,56 0,28
Ооькопаїепіе Пгусаіе і гогуиу вргашюш рвусЬісгпе] с/ітуіека 70,85 0,26
-^зегапіе боЬгге р о ] ^  бетокгаср w ̂ ирасЬ, ог^апі/афісії врогктусії 102,11 0,31

1 иегада \у вкаїі паїчхкт^ і пфбгупагобітеі 70,18 0,26
«іЬіапіе skutk6w Ьеггисіїи і топоіопіі 52,78 0,23

1 сйивє «Іакі\\ЄйО вішипки бо ощапігши і jego роїггеЬ 89,61 0,30
І'^сагаапіе \vzruszen пайігу евіеіусгпеі і еіусгпе] 174,96 0,40
1 »:<±гіма гоггууука біа чтегокісЬ тав 146,73 0,38
.*о2іакоу\апіе гаваб іувроігусіа ті^бгу Іиб/ті 172,99 0,26
квпаЬо>\апіе роїг/еЬ і nawyk6w акіуутокі Агус/п^ 162,69 0,39
квгхаЬотоапіе евіеіусгпеі 8у1\\сЕкі сгіолуіека 91,70 0,30
; - а-»апіе овоЬоутокі 207,35 0,44
чгв:о ^ребгапіа е/ави wolnego 48,74 0,22
’ і >бг»о5С гбоЬусіа итіє^Пюкі гисЬолуусЬ 55,94 0,24
Ігдіагсгапіе \vzorow овоЬохуусЬ 249,55 0,46
24Г0*ПЄ 50,09 0,18

р<0,001

'_'гпа\уапіе рггег ]ебпозІк^ окгеьІопусЬ \vartosci т о г е  зіапохуіс бс^обп^ зуіпас^ do 
Г2Г.: л а т а  motywacji. МсЛуу/у гасіюу/ап гобг^ бщ па Ьагіе окгсБІопусЬ роїггеЬ,

- г~-іг.:е powod6w, dla кїогусЬ mlodzi ludzie исгеьїпісг^ w киІШгге Гігусгпер игиреіпіа 
л~_: _^зjologicznego wymiaш киїїшу Йгусгпер ОьоЬу, кіоге исгевіпісг^уу гогпусЬ &)гтасЬ 

-= - :  ?сі гисЬоше] (w їу т  їакге оьоЬу, исгеьїпісг^се w ьрогсіе \vyczynowym), сгупіцЛо 
- :: г і .: е; (На ові^пі^сіа оьоЬізїеі заіувґакср. Uczestnictwo \у киїйлгге Гігусгпе]' w przypadku 

г—Г- .гзсі student6w podyktowane ]еьІ обсгуїуууапіет сгу їег обсгш уапіет роїхгеЬ 
■ "р ен ти  о гаг рггеьіапкаті гбгодуоЬіуті. Motywy їе тщфу II і III тіе].8се \vsrod \vszystkich 
_ ; . :  лі. Сг^вс badanych podejmuje акІу\упозс гисЬо\у^ ге \vzglQdow socjocentrycznych, 

ж . :г.тіпікі religijny і регґекс]опІ8Іусгпу, т а д п а ]т п іе ]8ге гпасгепіе (іаЬ.4)

ТаЬеІа 4.
Моїуууу uczestnictwa Ьабапусії w киИигге Нгусгпез'

К иетіпс обро*гіебгі X М^все
■ в м т  и и ш ао іс 3,2 III
ІЗига-у ройггеЬу о^апігти 3,9 II

і - -аг. накер о$оЬі$іеі 4,0 І
‘ -ідгапіа ві? ге гоЬо\уцгап wobec В(^а 1,2 V

: -. : ■ сіа гекогби, игуїкапіа теухокісЛ \vynik6w' БроПонусЬ ІД VI
Зіе . *г піапіа копіакіи г окгебіопут gronem 05оЬ 2,1 IV

-  ігеопіа гап§а шагпоБсі

: : ~  апіе odczuwanych рггег тіобгіег Ьагіег исгезЦіісІхуа w киїйдгге Игусгпе] stanowi 
•з- _  ігпа клуезгі^, ропіе\уаг бсЛусгз. опе гагбшпо ре\упус1і 8иЬіекІу\упусІі пазІа\уіеп, 

- гсг-АцусЬ stan6w. кіогусЬ изипі^сіе mogloby 8ро\уобо\уас \yzrost uczestnictwa w



aktywnosci ruchowej. Studenci, uznali, iz najsilniej odczuwaja przeszkody uczestnictwa w 
kulturze fizycznej, zwiqzane z ograniczeniami w dostypie do inffastruktury tej dziedziny. 
Kategorie „Brak miejsca, gdzie mozna cwiczyc” і „Brak sprzytu” zajyly І і II miejsce. Bardzo 
silnie odczuwaja respondenci przeszkody w postaci braku odpowiedniego towarzystwa і braku 
czasu. Na miejscu V pod wzglydem sredniej rangi waznosci znalazla siy kategoria „Zle 
samopoczucie”, a bardzo bliska jej kategoria „Zty stan zdrowia” zajyla VI miejsce. W  nieco 
nizszym stopniu odczuwaja respondenci przeszkody, wynikaj^ce ze zlej organizacji zajyc na 
uczelni і niechyci spowodowanej zmyczeniem obowi^zkowymi zajyciami. W najmniejszym 
stopniu bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej stanowi wstyd (tab.6).
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Tabela 6.
Bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej w opinii badanej mlodziezy

Kategorie odpowiedzi X M
Brak zainteresowania 1,6 IX
Brak sprzftu 5,5 II
Brak miejsca, gdzie mozna cwiczyc 5,8 I
Brak czasu 3,9 IV
Niechfc do wysiiku po zajyciach 2,1 VIII
Zly stan zdrowia 2,7 VI
Zle samopoczucie 3,7 V
Brak odpowiedniego towarzystwa 5,1 III
Zla organizacja zaj§c na uczelni 1,8 VIII
Brak zainteresowania ze strony srodowiska 1,1 X
Wstyd 0,3 XI

X -  srednia ranga waznosci 

Podsumowanie
Kultura fizyczna zdaniem badanej m lodziezy jest nosnikiem  szeregu wartosci 

spolecznych, psychologicznych, intelektualnych i moralnych. Fakt ten nalezy wyraznie 
zaakcentow ac, sugeru je  on bow iem , ze kultura fizyczna w yrazn ie  m oze sluzyc 
wszechstronnemu rozwojowi czlowieka. Niski stopien akceptacji niektörych wartosci 
zakorzenionych w kulturze fizycznej jest prawdopodobnie wynikiem dostrzegania przez 
studentöw amoralnych i antywychowawczych zachowan spotykanych w dzisiejszym sporcie 
wyczynowym. Badan^ mlodziez do aktywnosci ruchowej sklaniaj 3. glöwnie motywy o 
charakterze profilaktyczno-zdrowotnym oraz przyjemnosciowym i relaksacyjnym. Podstawowa 
przeszkody uczestnictwa w kulturze somatycznej stanowi^ bariery, wynikaj^ce z braku dostypu 
do odpowiedniego zaplecza, z ktorego mogliby skorzystac. Niewielu tylko badanych przyznaje. 
ze przeszkody uczestnictwa w czynnych formach kultury fizycznej tkwi^ w nich samych. 
Czynnika tego nie mozna jedna uznac za malo istotny, bowiem posiadanie, b^dz nie posiadanie 
nawyköw aktywnosci ruchowej, okreslone przyzwyczajenia dotycz^ce form spydzania czasu 
wolnego czy posiadane umiejytnosci s% jednym z najwazniejszych elementöw w procesie 
systematycznego oddzialywania pedagogicznego.
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THE VALUE OF SPORT IN ACADEMIC STUDENT’S OPINIONS
Viewing certain values of sport by a person is the presentation of his/her lifestyle. The fuller 

n d  more wide -  ranging the person’s opinion about sport culture, the better his/her participation 
n  sport. The aim of surveys, which are presented in this document, was to collect all the information 
i _ t  values connected by young people with sport and to state why they participate in sport or 
: get to know about their visible bariers for sport activities. The surveys were conducted in 1999 

iro n g  728 students of the Institute of Physical Education and Sports in Biaia Podlaska and 
iro n g  800 students of Lublin Catholic Uniwersity.

ПІВВІДНОШ ЕННЯ НАЦІОНАЛЬНИХ ТА ІНТЕРНАЦІОНАЛЬНИХ  
ТЕРМІНІВ В УКРАЇНСЬКІЙ ТЕРМІНОЛОГІЇ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ

КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ

Ольга БОРОВСЬКА

Львівський державний інститут фізичної культури

З кожним роком помітно зростає роль наукової термінології у суспільстві, а тому 
х -; —• — ься обсяг, який займає термінологія в лексиці, зростає її вплив на розвиток 
_~_г - :  національної мови. Протягом останніх десятиліть спеціалізована термінологія 

жпнгзається з особливою інтенсивністю. Так званий термінологічний вибух, який 
в н к т т  гається майже в усіх мовах, спричинив запровадження великої кількості нових
т я . - -логічних одиниць. Особливо це помітно у мовах, що порівняно недавно
г  — • ~и свій статус, розширили сферу свого застосування і вимагають модернізації 
а» *л - і кепки з метою пристосування до тієї чи іншої галузі. Це, зокрема, є характерним 
—ч гаінської мови як державної мови країни, яка належить до європейської спільноти.

Н : в: риси, що виникають у термінології, не лише відбивають закономірності 
■ к  асг; розвитку, а й стан тієї галузі, яка нею послуговується. Оскільки термінологія 
ш г  —ься за допомогою різноманітних засобів словотворення, всі сучасні 
а » —< сч: засоби тією чи іншою мірою відображаються в ній. Як і загальнонаціональна 
■ є ^  - — 'кінологія відображає різні сучасні тенденції та впливи, зокрема і тенденцію 
дрП  їм і ми” від надмірних іншомовних запозичень. Велика кількість термінологічних
... ..... мові, які становлять до 90% всіх новоутворень [1], потребує уважного
н  :а  наукового аналізу. Частина інтернаціональних термінів в сучасних
- а  - : .темах є надзвичайно високою, що підтверджується цілим рядом спеціальних
1 Р ----- - гнь. Підраховано, що в словнику Тегшіпі1о§іа тей іса  р о ^ іо й а  (Софія, 1966),
»  Д* затять інтернаціоналізми [2]. Проте зауважимо, що медична термінологія 
■с г і : зою, адже вона має міцну інтернаціональну основу -  латинську мову. 
1 с г  д  . ггнкладом тенденції до інтернаціоналізації в термінології в цілому є молоді 
х -  - . тем и , розвиток яких припадає на останні десятиріччя. Як зазначають
Ж -  п_г- • : 'найзначніша кількість інтернаціональних термінів спостерігається в тих


