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AKSJOLOGICZNY WYMIAR SPORTU W OPINIl MLODZIEZY
AKADEMICKIEJ

Anna BOCHENEK, Witold BURZYNSKI

Zamiejscowy Wydziai Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej

Kultura fizyczna obejmuje swym zakresem zbior tych wszystkich wartosci, ktdre
zwi”zane sg z somatyczn” strong istnienia i fimkcjonowania czlowieka. Wykorzystywanie
kultury fizycznej w celach wychowawczych, ekonomicznych, zdrowotnych, politycznych,
integracyjnych czy rozrywkowych, jest wyrazempoliaksjologicznegojej obrazu. Postrzeganie
przez jednostkQ okreslonych wartosci w obr*bie kultury fizycznej jest swiadectwem jej
oczekiwan, aposrednio nawet stylu zycia [1,3]. W mlodziezowym stylu zycia istotne miejsce
zajmuje sport, b~d”cy swoistym uznaniem wartosci ciala ludzkiego. Sportjest specyficznym
wysilkiem, maj*cym na celu doskonalenie kondycji fizycznej, a przez to rozwdj kondycji
psychicznej, zgodnie z populamym haslem ,,W zdrowym ciele - zdrowy duch”. Jak zauwaza
M.Graczyk ,,Sport wlasciwie pokierowany rozwija Charakter, czyni czlowieka odwaznym,
wielkodusznym w czasie porazki, a uprzejmym w chwili zwycigstwa. Sport uszlachetnia
zmysiy, daje wigksz”®. sprawnosc umyslu, wzmacnia wol$ do wytrwalosci” [2,5.90].
Uczestnictwo w kulturze fizycznej w sposéb dojrzaly moze wspomagac ksztalcenie tychpostaw,
ktére wazne s”*.dla czlowiekajako jednostki i istoty spolecznej. Konieczne jest zatemnieustanne
akcentowanie wartosci, z ktorych wyrasta sport i z ktorymi zwi”zanajest szeroko rozumiana
kultura fizyczna. Stanowiq. one element rzeczywistosci, w ktérej zyje czlowiek ijako takie
domagajg. si$ nieustannej troski z jego strony. Problem ten nabiera szczegdlnej wagi we
wspolczesnym swiecie, gdzie sport coraz silniej staje sig przesycony komercjalizacjq. i
dewiacjami, odrywaj*cymi go od jego pierwotnego humanistycznego celu, jakim jest
wszechstronny, harmonijny rozwoj czlowieka.

Material i metoda badan

Zasadniczym celem przeprowadzonych badan bylo zgromadzenie wyczerpuj®cych
informacji na temat aksjologicznego wymiaru kultury fizycznej jako waznej cz”sci
mlodziezowego swiata wartosci. W rezultacie sprowadza si$ on do dokonania opisu wartosci,
jakie zdaniem badanych mieszcz” si$ w obszarze sportu, motywow sklaniaj*cych
respondentw do uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz barier, ktdre utrudniaj”® badanym

aktywnosc tego typu.
Badaniamiprzeprowadzone zostafy w lutym i marcu 1999 roku wsrod 728 studentéw

studidw dziennych Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej oraz 800
studentdw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Dobdr proby podyktowany byl przyjgtymi zalozeniami badawczymi. Glownym celem
badan bylo ukazanie kultury fizycznej w mlodziezowym systemie wartosci st*d terenem
badawczym uczyniono uczelni$ wychowania fizycznego. Katolicki Uniwersytet Lubelski zostal
wybrany mi~dzy innymi z uwagi nato, ze interesuj*cym wydawal si? fakt spojrzenia na swiat
wartosci i miejsce, jakie zajmuje w nim kultura fizyczna w opinii studentéw dwu uczelni,
jednej, w ktorej silnie akcentowany jest aspekt somatyczny, i drugiej, w ktorej naciskpolozony
jestraczej na aspekt duchowy.

Specyfika problematyki badawczej oraz przyj~te zalozenia teoretyczne zdecydowaly o
wyborze sondazu diagnostycznego jako metody badawczej. Metodzie tej przyporz*dkowano
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technikQ badan ankietowych, posluguj”c si$ fragmentem ankiety skonstruowanej do badania
miejsca kultury fizycznej w systemie aksjologicznym mlodziezy akademickiej.

Analiza wynikoéw badan

Badanych studentow zapytano, w jakim stopniu, ich zdaniem, tkwi® w sporcie
ziproponowane wartosci. Sposrod dwunastu przedstawionych badanym kategorii wartosci,
rzywyzsz” srednip rangQ waznosci uzyskalo zdrowie. W opinii badanej mlodziezy jest to
zrtosc, ktora w sporcie jest zakorzeniona najsilniej. Wysoko ocenili respondenci takze rozwoj
: -»:ho-fizyczny czlowieka, mozliwosc zdobycia umiej*tnosci ruchowych oraz ksztaltowania
rszetycznej sylwetki. Dziedziny te badani uznaj” za silnie zwipzane z kultury fizyczn”?, a
-zegorie prezentujpce wartosci zwipzane z nimi zaj*ly w ocenie respondentow Il miejsce.
--T_eetowana mlodziez zauwaza takze, ze sport moze byc formp sppdzania czasu wolnego, a
za tym stanowi doskonalp plaszczyzn” do ksztaltowania potrzeb i nawykow aktywnosci
r.owej, uczy wlasciwego stosunku do organizmu ijego potrzeb. Zdecydowanie mniej 0sob
_:a. ze sport stanowi wartosc ze wzgl~du na to, ze w duzym stopniu przeciwdziala
—eczeniu cywilizacjp, czy stanowi godziwp rozrywkq dla duzego grona osob. Kategorie te
~—az-ysigna IX i X miejscu. Na najnizszych pozycjach znalazly siq kategorie ,,Dostarczanie
« z~_zieh natury estetycznej i etycznej”, ,,Integracja w skali narodowej i miqdzynarodowej”
j .auczanie dobrze pojQtej demokracji w grupach”. Wartosciami tymi, zdaniem badanych

5 .0ec:ow, sport nasycony jest w najmniejszym stopniu (tab. 1).

Tabela 1
Wartosci sportu w opinii badanej mlodziezy
Kategorie odpowiedzi X Miejsce
- - Jziaianie powszechnemu zm”~czeniu cywilizacjp 3,9 IX
-+ A zalenie fizyczne i rozwoj sprawnosci psychicznej czlowieka 4,3 ]
~fannanie dobrze poj*tej demokracji w grupach, organizacjach 33 XV
UMKIrbcja m skali narodowej i mifdzynarodowej 33 XV
ftnrnaik skutkbw bezruchu i monotonii 4,0 VI
Eiarnr - zseiwego stosunku do organizmu i jego potrzeb 4,1 VI
B extonie wzruszen natury estetycznej i etycznej 34 X1V
“iccizm” - zrywka dla szerokich mas 38 X
Etiinn! »inie zasad wspolzycia mifdzy ludzmi 3,6 XIl
BsDffi.*in;e potrzeb i nawykdw aktywnosci fizycznej 4,2 \
Et ~ -i-;e estetycznej sylwetki czlowieka 4,3 I
neuor e 0sobowosci 3,7 Xl
"nmeiw ia czasu wolnego 4,2 \%
Pbal« isc :P:bycia umiej*tnosci ruchowych 4,3 I
I>m n re wzorow osobowych 35 Xl
b i 45 I

X-flEdaaianga waznosci

~i-_e_ —-skanych badan pozwolily na przeprowadzenie analizy opinii badanych na
ar > sprzezonych ze sportem, w kontekscie typu uczelni. Studenci obydwu uczelni
i - . ._:.:zwsporcieimmanentnietkwiptakiewartoscijakzdrowie,doskonalenie
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sprawnosci fizycznej i psychicznej cziowieka. Kategorie te znalaziy siq na najwyzszych
miejscach pod wzglgdem sredniej rangi waznosci, jak*uzyskaiy one w ocenie ankietowanej
mlodziezy. Studenci Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu uznali, ze réwnie silnie
zwi”zane ze sportem sg, takie wartosci jak, ksztaitowanie potrzeb i nawykow aktywnosci
ruchowej oraz estetycznej sylwetki cziowieka. Kategorie te znalaziy sig w opinii studentow
IWFiS na Il miejscu. Natomiast deklaracje studentow KUL postawily je nieco nizej: kategorii
~Ksztaitowanie estetycznej sylwetki cziowieka” na miejscu 1V, a kategorii ,,Ksztaitowanie
potrzeb i nawykow aktywnosci fizycznej” na VI pozycji. Studenci KUL dostrzegajg. natomiast
W nieco wyzszym stopniu niz studenci uczelni bialskiej, ze w sporcie zakorzenione sg:
mozliwosc zdobywania umiejQtnosci ruchowych, przeciwdzialanie zm”~czeniu cywilizacjg,
nauczanie demokracji w grupach sportowych oraz integracja narodowa i mi“dzynarodowa
(tab.2).

Zmienna niezalezna typ uczelni w przypadku wszystkich kategorii odpowiedzi okazala
siq czynnikiem roznicuj®*cym deklaracje badanych studentow w spos6b istotny statystycznie.
Sila stwierdzonego zwigzku nie jestjednak duza. W przypadku kategorii ,,Zdrowie” korelacja
mi~dzy zmiennymijest bardzo mala.

Tabela 2.
Wartosci, jakie tkwig w kulturze fizycznej w aspekcie typu uczelni
Typ uczelni
Kategorie odpowiedzi IWFiS KUL
X Miejsce X Miejsce
Przeciwdzialanie powszechnemu zm”czeniu cywilizacj® 4,0 Xl 3,7 IX
Doskonalenie fizyczne i rozwoj sprawnosci psychicznej 45 ] 4,2 Il
cziowieka
Nauczanie dobrze poj*tej demokracji w grupach, 3,6 XV 3,1 X
organizacjach sportowych
Integracja w skali narodowej i mi*dzynarodowej 35 XVI 31 Il
Oslabianie skutkdw bezruchu i monotonii 41 Vil 39 VI
Uczenie wlasciwego stosunku do organizmu i jego potrzeb 4,3 VI 39 . Vi
Dostarczanie wzruszen natury estetycznej i etycznej 3,7 XV 31 Xl
Godziwa rozrywka dla szerokich mas 41 Vil 35 X
Ksztaitowanie zasad wspdlzycia mifdzy ludzmi 39 Xl 33 Xl
Ksztaitowanie potrzeb i nawykow aktywnosci fizycznej 45 [ 39 Vi
Ksztaitowanie estetycznej sylwetki cziowieka 45 1 41 v
Rozwijanie osobowosci 41 VIl 34 Xl
Spostb spfdzania czasu wolnego 43 \Y| 41 v
Mozliwosc zdobycia umiej~tnosci ruchowych 4,4 \Y/ 4,2 I
Dostarczanie wzorow osobowych 39 Xl 31 X
Zdrowie 47 | 44 I

X - srednia ranga waznosci

Najwigkszg.silg zwigzku stwierdzono w odniesieniu do kategorii ,,Dostarczanie wzorow
osobowych” oraz ,,Rozwijanie osobowosci”.Korelacja migdzy opinigrespondentow na temat
wystQpowania w sporcie tych wartosci, a typem uczelni, w ktorej studiujg badani, mozna
okreslicjako umiarkowang. W przypadku pozostalych kategorii wartosci sila zwigzku migdzy
zmiennymijest wyrazna, ale mala (tab.3).
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Tabela 3.
I\iyrek Ti”N6ry postrzeganiew prrer babanycii \vartosci BporLL a typem wucreini
Kaieoorie o6pomieba X2 CKOXK
Pnirecixiriaianie poyrerecbnentu ric/eniv cyyyiiiraci® 74,56 0,28
Oobkonaienie Mrycaie i roryny BpratutoLl peycbicrne] c/ityieka 70,85 0,26
-"3eranie 6obrrep 0 ] 6etokracp w” mpacb, or*ani/agicii BporkTycii 102,11 0,31
1 neraga \yBkaii naiuxkt” i nhérynarobGirei 70,18 0,26
«ibianie skutkéw berruciiv i Tonoionii 52,78 0,23
1 ciivee «laki\\€O BiLUMNKKM 60 oLanirm i jego poirreb 89,61 0,30
I'*caraanie \vzruszen naviry esieiycrnei i eiycrne] 174,96 0,40
Dy.<trivarorryyyka 6ia yrerokicb TaB 146,73 0,38
Awziakoy\anie rasab iyspoirycia Ti"ory In6/Ti 172,99 0,26
kBnabo>\arie poir/eb i nawykéw akiyyToki Aryc/n” 162,69 0,39
KBrxabotoanie esieiycrnei 8y1\cEki crionyieka 91,70 0,30
;-a-»anie 0BObOyTOKi 207,35 0,44
4yre:0 “pebrania e/asn wolnego 48,74 0,22
* 1 >0»0BC réobycia nTieoKi rcbonyycb 55,94 0,24
Irgiarcranie \vzorow oBoboxyycb 249,55 0,46
24roe 50,09 0,18
p<0,001

_'rnalyanie prrer Je6no3slk” okreblonych \vartosci Tore 3ianoxyic 6¢*o6n” 3yinac” do
M2r..nata  motywacji. Mc/lyyly racitoy/an ro6r” 6w, na barie okrcblonycb poirreb,
- r~ir..e powod6w, dla kiorycb mlodzi ludzie ucresinicr™ w kulllrre irycrrnep urupeinia
n~_: _"sjologicznego wymiaw kuiiwy Mrycrnep Oboby, Kiore ucresinicrryy rornycb &)rrach
=-: ?ci rucbolue] (w iy T Takre oboby, ncrebinicr*ce w bporcie \vyczynowym), cryniu/io
- .:ri.;e (Haosi®ni”cia obobisiei 3aiyBrakcp. Uczestnictwo \y kuiiinrre Firycrne]' w przypadku
r—F- .r3ci studentéw podyktowane ]Jebl o6cryiyyyaniet cry ier ob6crwyaniet poixreb
m"peHTW orar prrebiankarti rérogyobiyTi. Motywy ie Twdy I1i Il Tie].8e \vsrod \vszystkich
_ ;.2 ni. Cree badanych podejmuje akly\ynosc rucbo\y” re \vzglQdow socjocentrycznych,
X. r.tiniki religijny i perrekclonl8ycrny, Tagna]tnie]8re rnacrenie (iab.4)

Tabela 4.
Moiyyyy uczestnictwa babanycii w kulAurre Hrycrnes'

K netinc 06po*Tiebri X M”Bce
B BMT Mnwaoic 32 1]
I3ura-y poiirreby o*anirtu 39 Il
i - -ar.Hakep o$obiSiei 4,0 I
* -igrania Bi? re robo\yiiran wobec B("a 12 \
- : ITia rekoréu, uryikania Teyxokic/1\wynikéw BpolloHycb 14 \Y
3ie . *T niania Komiakiun r okre6ionyT gronem 050b 21 v

- ireonia ran8a warnobci

: 1~ anie odczuwanych prrer Tio6rier barier ucresLliiclxyaw kuiigrre Urycrne] stanowi
3- _ irna knyesri®, ponie\yar 6c¢c/lycrs. one rar6wno pe\ynycli 8ubiekly\ynycli naslalyien,
- rcr-Augych stanéw. kiorycb nsuni~cie mogloby 8po\lyo6o\yac \yzrost uczestnictwa w
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aktywnosci ruchowej. Studenci, uznali, iz najsilniej odczuwaja przeszkody uczestnictwa w
kulturze fizycznej, zwiqzane z ograniczeniami w dostypie do inffastruktury tej dziedziny.
Kategorie ,,Brak miejsca, gdzie mozna cwiczyc” i ,,Brak sprzytu” zajyly I i Il miejsce. Bardzo
silnie odczuwajarespondenci przeszkody w postaci braku odpowiedniego towarzystwa i braku
czasu. Na miejscu V pod wzglydem sredniej rangi waznosci znalazla siy kategoria ,,Zle
samopoczucie”, a bardzo bliska jej kategoria ,,Zty stan zdrowia” zajyla VI miejsce. W nieco
nizszym stopniu odczuwajarespondenci przeszkody, wynikaj™ce ze zlej organizacji zajyc na
uczelni i niechyci spowodowanej zmyczeniem obowi”zkowymi zajyciami. W najmniejszym
stopniu bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej stanowi wstyd (tab.6).

Tabela 6.
Bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej w opinii badanej mlodziezy

Kategorie odpowiedzi X M
Brak zainteresowania 16 IX
Brak sprzftu 55 Il
Brak miejsca, gdzie mozna cwiczyc 58 I
Brak czasu 39 v
Niechfc do wysiiku po zajyciach 21 Vil
Zly stan zdrowia 2,7 Vi
Zle samopoczucie 3,7 \Y
Brak odpowiedniego towarzystwa 51 ]
Zla organizacja zaj8c na uczelni 18 VI
Brak zainteresowania ze strony srodowiska 11 X
Wstyd 03 Xl

X - srednia ranga waznosci

Podsumowanie

Kultura fizyczna zdaniem badanej mlodziezy jest nosnikiem szeregu wartosci
spolecznych, psychologicznych, intelektualnych i moralnych. Fakt ten nalezy wyraznie
zaakcentowac, sugeruje on bowiem, ze kultura fizyczna wyraznie moze sluzyc
wszechstronnemu rozwojowi czlowieka. Niski stopien akceptacji niektdérych wartosci
zakorzenionych w kulturze fizycznej jest prawdopodobnie wynikiem dostrzegania przez
studentdw amoralnych i antywychowawczych zachowan spotykanych w dzisiejszym sporcie
wyczynowym. Badan”™ mlodziez do aktywnosci ruchowej sklaniaj3. gléwnie motywy o
charakterze profilaktyczno-zdrowotnym oraz przyjemnosciowym i relaksacyjnym. Podstawowa
przeszkody uczestnictwaw kulturze somatycznej stanowi” bariery, wynikaj~ce z braku dostypu
do odpowiedniego zaplecza, z ktorego mogliby skorzystac. Niewielu tylko badanych przyznaje.
ze przeszkody uczestnictwa w czynnych formach kultury fizycznej tkwi™ w nich samych.
Czynnikatego nie moznajedna uznac za malo istotny, bowiem posiadanie, b~dz nie posiadanie
nawykow aktywnosci ruchowej, okreslone przyzwyczajenia dotycz”ce form spydzania czasu
wolnego czy posiadane umiejytnosci s%jednym z najwazniejszych elementdw w procesie
systematycznego oddzialywania pedagogicznego.
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THE VALUE OF SPORT IN ACADEMIC STUDENT’S OPINIONS

Viewing certain values of sport by a person is the presentation of his/her lifestyle. The fuller
nd more wide - ranging the person’s opinion about sport culture, the better his/her participation
n sport. The aim ofsurveys, which are presented in this document, was to collect all the information
i _ t values connected by young people with sport and to state why they participate in sport or

. get to know about their visible bariers for sport activities. The surveys were conducted in 1999
irong 728 students of the Institute of Physical Education and Sports in Biaia Podlaska and
irong 800 students of Lublin Catholic Uniwersity.

NniBBIAHOWEHHA HALUIOHAJ/IbHUX TAIHTEPHALUIOHAJIbBHWNX
TEPMIHIB B YKPATHCbKIA TEPMIHONIOTIT COEPU ®I3NYHOT
KYJIbTYPUN TA CIMNOPTY

Onbra BOPOBCbKA

JNbBIBCbKWIA flep>KaBHUN IHCTUTYT (i3NYHOT KyNbTypK

3 KOXXHUM pOKOM MOMITHO 3pOCTae po/ib HayKOBOT TePMIHO/ONITY CycninbCTBi, a TOMY
X -; —e—bCA 06CAr, AKWIA 3alimMae TepMIiHOMOTiA B NeKCKLi, 3pocTae i BNIMB Ha PO3BUTOK
_~_T -: HauioHanbHOT MOBW. MpOTAromM OCTaHHIX A4eCATUNITL CnewianizoBaHa TEPMIiHONOTiA
XMHI3a€TbCSH 3 0COOAMBOID IHTEHCUBHICTHO. TaK 3BaHWIA TEPMIHOMOMIYHUIA BUOYX, KU
BHKTT racTbCs Maixe B yCiX MOBax, CNPUYNHMNB 3aNPOBaJKEHHSA BEIMKOT KiNbKOCTI HOBUX
TS. --NOTIYHUX OAMHULbL. OCO6AMBO LEe MOMITHO y MOBax, WO MOPIBHSHO HEAABHO
r — *~/CBIili CTATyC, pO3WMPUIN Chepy CBOr0O 3aCTOCYBaHHA i BUMaratoTb MogepHi3auii
a» N -iKernkKu 3 MeTOK NPUCTOCYBAHHSA A0 TIET YN iHWOT ranysi. Lle, 30kpema, € xapakTepHUM
—Y4  raiHCbKOT MOBU K ieP>XaBHOT MOBM KpaiHW, SKa HaNeXMnTb [0 €BPOMENCLKOI CMiIbHOTH.

H:B: pucu, WO BUHUKAKTL Y TEPMIHOMOFIT, HE Nnlle Bia6WBalOTh 3aKOHOMIPHOCTI
WK acr; po3BUTKY, a i1 CTaH Ti€el ranysi, AKka Het0 NocnyroByeTbcA. OCKiNbKW TePMiHONOriA

wr —bCA 3a AONOMOrQOK pPi3HOMaHITHUX 3ac06iB CNOBOTBOPEHHS, BCi Cy4acHi
a » —< CY: 3aC00U TIE YM IHLIOK MipOH0 Bigo6paxarTbCs B Hilk. AK i 3aranbHOHaUioHa bHa
m e -—'KiHOMOriA BigobpaXkae pi3Hi CyyacHi TeHAeHL T Ta BNAMBK, 30KpeMa i TEHAEHL,it0

ApM im i M1’ Bif HAAMIPHMX IHLWOMOBHMX 3aM03UYeHb. Bennka KifibKiCTb TEPMIHONOTIYHMX
........ MOBI, fiIKi cTaHOBNATb A0 90% BCiXx HOBOYTBOpeHb [1], noTpebye yBaXHOro

H ‘a HAyKOBOro aHanidy. YacTumHa iHTepHaLuioHabHUX TepPMIiHIB B Cy4YacHUX
-a - . .Temax €Haj3BMyaliHO BUCOKOHD, L0 MiATBEPAXKYETHCA LiNMM pALOM cnewiabHUX
1P ——-- - IHb. MMigpaxoBaHo, WO B CNOBHUKY Terwinilo8ia Teitica po”iona (Codis, 1966),
» [ 3aTaThb iHTepHauioHaniamu [2]. MNpoTe 3ayBaXkMMO, WO MeAnYHa TepPMiHOMOTIA
BC T i 3010, a)Ke BOHA Mae MiUHYy iHTepHauioHanbHy OCHOBY - NaTUHCbKY MOBY.
lcr g .TrHKNALOM TeHAEeHUIT Lo iHTepHalioHani3ayii B TepMiHONOTIT B LinoMy € MO/OAI
X- - . TemMu, pPO3BUTOK AKMUX NpuUnNajae Ha OCTaHHI JecATupivyya. AK 3a3HayaloTb

XK-n_r- e : 'Hali3HayHiWa KiNbKiCTb iIHTEPHALiOHaNbHUX TEPMIiHIB CNOCTEPIraeTbCs B TUX



