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QUICK AND SPORT GAMES IN REHABILITATION AND RECREATION AT 
DIFFERENT FORMS OF CEREBRAL PALSY

SVITLANA DEMCHUK, HALYNA KOSSOBUSCHKA 
Rivno Humanistic University

The actuality of research of effective forms and means of invalids with cerebral pals;, 
consequences rehabilitation. The effectiveness in social adaptation and recreation of invalidi 
has been proved.

WP YW TRENINGU P YWACKIEGO NA ARCHITEKTUR STOPY

ВПЛИВ ПЛАВАННЯ НА БУДОВУ СКЛЕПІННЯ СТУПНІ

EWA DEMCZUK-W ODARCZYK, BO ENA OSTROWSKA, EWA В IE

Zakad Kinezyterapii Wydziau Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocawiu

S owa kluezowe: stopa, sklepienie pod u ne, poprzeczne, przednia strefa no na
Podstawowym rodkiem oddziaywania korekcyjnego zlecanym przez lekarzy przy wieL 

wadach narz du ruchu jest p ywanie.Cz sto stosowane jest u dzieci z wadami ko czyn dolnych 
Che c okre li przydatno tej dyscypliny sportu dla potrzeb korekcji wad w obr bie stop dokonar. 
oceny jej architektury u pywakow.

Materia і metoda badawcza
Badania przeprowadzono u 119 dzieci obojga p ci w wieku 1 2 -1 5  lat. W rod badanych b- 

dzieci uprawia о p ywanie, 50 dzieci stanowi о grup kontroln - adn e z nich nie uprawia о sport- 
Do bada architektury stopy zastosowano metod biostereometryezn /1/ Ocenie poddar 

sklepienie podu ne. sklepienie poprzeczne і przedni stref non stopy .Uksztatowanie sklepiert: - 
podu nego oceniano na podstawie przebiegu pi ciu ukow podu nych wg.typologii Demczuk 
Oceny ukszta towania sklepienia poprzeeznego dokonano na podstawie proporeji dugoci 
szeroko ci stopy, k ta gamma wg norm Wola skiego /4/a tak e subiektywnej analizy rozo enia > 
nacisku.Sklepienie poprzeczne prawidowo wysklepione przyj to uwa a wtedy gdy si у nacisk. 
rozo one s w okolicy І і V gowy koci rodstopia. Natomiast przemieszczenie obci enia - 
okolic rodkowych g ow ko ci rodstopia uznane zosta о za wad . Pomiar wielko ci k U 
ko lawo ci palucha wg. Normy Kutzner - Kozi skiej 111 і obserwaeja kontaktu palcow z pod о err. 
pozwoli a na ocen przedniej strefy no nej stopy.

Wyniki
Uzyskane wyniki analizowanych parametrow stopy przedstawiono w tabeli 1.
Badania wykaza y, e u wszystkich dzieci architektura stop jest prawid owo ukszta toward 

Obserwuje si jedynie nieznaezne powi kszenie k ta ko lawo ci palucha stopy lewej w odci en: _
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_ dzieci nie trenuj cych. Analiza warto ci odchylenia standardowego wiadczy o znacznym 
indywidualnym zrô nicowaniu cech. Dotyczy to szczegôlnie warto ci uku 4 i 5. Porôwnuj c 
warto ci analizowanych cech nie stwierdzono adnej statystycznie istotnej rô nicy mi dzy 
-prawiaj cymi i nie uprawiaj cymi p ywanie.

Dalsza analiza dotyczy a obserwacji zmian ukszta towania cech morfologicznych stop w 
••.yniku ich obci ania / tabela 2/.Wykazaa ona, e zmiany w ukszta towaniu architektury stop 
obserwujemy w obu grupach lecz statystycznie istotne wyst pi y tylko u dzieci p ywaj cych. 
Stwierdzono statystycznie istotne obni enie wysoko ci niektôrych ukôw.

Oceny stanu funkcjonalnego stop dokonano na podstawie indywidualnej charakterystyki 
rudowy morfologicznej /wykres 1 i 2/.

Charakterystyka procentowa zebranego materia u wykaza a lepsze ukszta towanie sklepienia 
pod u nego stop dzieci nie trenuj cych p ywania.Podobnie przeprowadzono analiz cz sto ci 
wyst powania wad w obr bie przodostopia. Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresach 3,4.

Analiza ukszta towania sklepienia poprzecznego stopy na podstawie wska nikôw liniowych 
: k towych wykaza a zrô nicowany obraz. Analiza roz o enia si nacisku /wykres 5/ wykazaa, e u 
dzieci trenuj cych p ywanie cz ciej obserwuje si sp aszczenie uku poprzecznego stopy. Zjawisko 
to nasila si w warunkach obci enia stop w asnym ci arem cia a.

Ocena przedniej strefy no nej stopy wykazaa, e ko lawo palucha znacznie cz ciej 
wyst puje u dzieci nie trenuj cych pywanie.Cz sto wyst powania wady zmniejsza si w wyniku 
: bci ania stop w asnym ci arem cia a w obu grupach badawczych /wykres 6/. Ocena kontaktu 
palcôw stopy z podo em wykazaa odmienn ich charakterystyk /wykres 7/.Wi ksz cz sto 
wyst powania wad stwierdzono w grupie dzieci uprawiaj cych p ywanie. Odsetek ich 
wyst powania zwi ksza si w wyniku obci ania stop.

Omôwienie wynikôw
Powszechne zalecanie pywania jako rodka terapeutycznego w wadach stop skoniy  do 

oceny wp ywu tej dyscypliny sportu na jej architektur .Ocenie poddano wi c 69 osobow grup 
dzieci ktôre uprawiaj p ywanie oko o 4 lat. Drug grup stanowili rôwie nicy, wybrani losowo, nie 
irenuj cy adnej dyscypliny sportu. Rô nice wynikaj ce z dymorfizmu p ciowego,asymétrie 
wielko ci analizow'anych cech wynikaj ce z lateralizacji badanych nie stanowi y przedmiotu bada .

Charakterystyka ogôlna zebranego matériau badawczego wykazaa, e ukszta towanie 
architektury stôp jest prawid owe.Wysokie warto ci odchylenia standardowego dotyczy y 
zwaszcza warto ci uku 4 i 5.Mo na przypuszcza , e mimo wykazanego uniesienia brzegu 
zewn trznego stopy w rôd badanych znajduje si du a grupa dzieci u ktôrych uk 4 i 5 opiera si o 
podo e.Zastosowane kryteria oceny prawid owo ci budowy indywidualnej stopy wykaza y pewne 
zrô nicowanie. Sklepienie pod u n e  stôp lepiej jest ukszta towane u dzieci nie trenuj cych 
pywania. Nie stwierdzono u nich przypadku wystpienia paskostopia funkcjonalnego ani 
zrukturalnego. Te typy stôp pojawi y si u pywakôw.Ocen indywidualn potwierdzaj 
przeprowadzone badania statystyczne. Wykaza y one, e w wyniku obci ania stôp w asnym 
ci arem cia a dochodzi do statystycznie istotnego obni ania sklepienia pod u nego stopy. 
wiadczy to mo e o osabieniu struktur utrzymuj cych sklepienie stopy Mo na przypuszcza , e 
praca stôp w rodowisku wodnym os abia wydolno mi ni podudzia.Nie potwierdza to pogl du, 
e oporowa praca stôp w warunkach odci enia wzmacnia jej uk ad mi niowy 121.

Zastosowana analiza uzyskanych wynikôw wykazaa trudno ci w jednoznacznej 
charakterystyce przodostopia.Rozbie no ci ocen pozwalaj stwierdzi , e ksztatu sklepienia 
poprzecznego stopy nie mo na okre li na podstawie proporcji d ugo ci i szeroko ci stopy jak i 
*: ta pi towego.O prawid owo ci sklepienia poprzecznego wiadczy prawid owe roz o enie si 
nacisku na przodostopiu skierowane na g ow I i V ko ci rôdstopia /3/. U dzieci p ywaj cych 
dosz o do oko o czterokrotnie cz stszego wyst powania p askostopia poprzecznego. Obserwacja 
ustawienia palcôw wykazaa cz stsze zmiany u pywakôw. Wyj tek stanowi k t  ko lawo ci 
palucha.Ko lawo palucha cz ciej dotyczy dzieci nie p ywaj cych.Mo na wi c przypuszcza , e
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zmiana rozo enia si nacisku spowodowana paskostopiem poprzecznym wpywa na przylegan:: 
do pod o a palcöw II -  V.Nie wp y wa natomiast na ustawienie palucha.

Przeprowadzone badania pozwalaj stwierdzi , e u pywakôw dochodzi do obni an:; 
sklepienia pod u nego, poprzecznego oraz zaburzenia przedniej strefy no nej stopy. Wydaje si . : 
dugotrwaa praca stop w warunkach odci enia sprzyja osabieniu, rozlu nieniu zarôwno dug::: 
jak і krötkich ші ni stöp.Mo na przypuszcza , е jest to skutkiem specyfiki pracy ko czy- 
dolnych w czasie pywania.Si nap dow s mi nie ko czyn gômych, tuowia oraz mi n:t 
ko czyn dolnych w obr bie stawôw proksymalnie le cych.Natomiast zadaniem stopy jest, 
podobie stwo petwy, zmniejszanie oporu dla p y n cego  ciaa sportowca. Zalecanie p ywania ja*, 
rodka oddzia ywania korekcyjnego dla stop nie ma podstaw naukowych. Natomiast wydaje s 
niezb dne wprowadzenie specjalnych wicze profilaktycznych b d koryguj cych niekorzystn • 
wp yw treningu p ywackiego na stop p ywaka.

Wnioski
1. Sport p y wacki niekorzystnie wp y wa na ca architektur stop. Szczegolnie dotyczy to 

sklepienia poprzecznego wraz z przedni stref no n stopy.
2. Dzieci nie uprawiaj ce p ywania charakteryzuj si prawid owo ukszta towan budow 

morfologiczn stopy. Wyj tek stanowi k t ko lawo ci palucha.
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Streszczenie:
W pracy dokonano oceny wpywu oporowej pracy stop w rodowisku wodnym na 

architektur . Okre lono przydatno p ywania dla potrzeb korekcji 
Summary:

In work one executed was estimations influense of resting work of feet in aqueo_: 
environment on their architecture. One qualified usefulness of swimming for needs correction

ступні.

ВПЛИВ ПЛАВАННЯ НА БУДОВУ СКЛЕПІННЯ СТУПНІ
Результати досліджень доводять, що плавання негативно впливає на будов.

Рогіріву рой гусіпаті
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Wykres 1 Cz sto wyst powania typow wysklepienia pod u nego stop u pywakow.
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Wykres 2 Cz sto wyst powania typow wysklepienia pod u nego stop u dzieci nie p ywaj cych

Tabela 1
Ogolna charakterystyka wybranych cech budowy morfologicznej stop u wszystkich badanych / x -  

warto rednia, SD -  odchylenie standardowe, P -  stopa prawa, L -  stopa lewa /

P ywak Ucze T -  Studenta
P L P L P ywa t /ucze

X SD X SD X SD X SD P L
W 1 odci eni 15,5 5,2 14,9 4,4 14,7 4,6 13,9 3,8 0,200 0,086

obci enie 12,3 4,9 12,2 4,3 13,2 4,3 12,3 3,9 0,219 0,449
W 2 odci eni 11,5 3,9 11,1 3,8 11,2 3,9 10,2 3,1 0,341 0,078

obci enie 9,4 4,1 9,1 3,4 9,5 3,5 8,9 3,1 0,479 0,420
W 3 odci eni 9,1 3,2 8,1 3,3 8,4 3,4 7,5 2,5 0,133 0,122

obci enie 6,9 3,3 6,6 2,9 6,6 3,2 6,1 3,1 0,275 0,156
W 4 odci eni 5,4 2,9 5,1 2,6 4,9 3,1 4,6 2,5 0,203 0,149

obci enie 3 2,4 3,1 2,4 2,8 2,6 3 2,5 0,381 0,349
W 5 odci eni 1,9 1,9 2,4 1,9 2,6 2,6 2,2 1,8 0,043 0,235

obci enie 0,6 1,2 0,9 1,6 0,9 1,7 0,8 1,4 0,121 0,276
D ugo odci eni 230,

4
13,3 230,

7
13,1 226,

6
17,8 227,

2
17,6 0,094 0,106

obci enie 234,
1

13,3 232,
7

13,1 231,
8

14,8 231,
2

15 0,189 0,280

Szeroko odci eni 84,4 7,3 87,1 6,9 84,8 8,3 88,3 8,9 0,405 0,213
obci enie 86,7 6,8 89,4 8,2 86,7 7,0 90,8 7,8 0,492 0,174

Alfa odci eni 5,1 6,3 5,1 6,6 9,4 6,4 10,4 6,6 0,001 0,001
obci enie 3,1 6,5 2,7 6,2 6,0 6,1 7,4 10,4 0,007 0,000

Gamma odci eni 14,8 6,5 14,5 4,9 11,8 6,7 12,9 6,7 0,007 0,185
obci enie 14,8 5,8 14,9 5,5 14,1 5,2 14,1 5,5 0,237 0.203

D / szer odci eni 2,7 0,1 2,6 0,1 2,7 0,1 2,6 0,1 0,041 0,010
obci enie 2,7 0,1 2,6 0,2 2,7 0,1 2,5 0,1 0,187 0,034

Tabela 2
Porownanie warto ci cech architektury stop u badanych________________

Pywak
Test t -  studenta 

Odci enie /obci enie

Ucze
Test t -  studenta 

Odci enie /obci enie
W1 P 0,000 0,031

L 2,009 * 0,024
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\¥2 Р 0,000 0,010 і
Ь 0,000 0,019;

\УЗ Р 5,062 ** 0,005
ь 0,000 0,005

Ш Пр~~ 1,909 0,000
ь 1,033 0,001

\У5 р 3,687 * 0,000
ь 6,083 * 0,000:

Б и§о р 0,008 0,059
ь 0,114 0,112

Бгегоко р 0,004 0,104
ь 0,016 0,067

Аіґа р 0,010 0,004
ь 0,004 0,010

Сатта р 0,496 0,030
ь 0,273 ~ 1,082

Б / вгег р 0,112 0,486
ь 0,093 0,214

р =0,05 *
р = 0,01**
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р с^аш іе  ргорогср dugo сі і вгегоко сі вШру.

35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00 
5,00 
0,00

р уууак
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Wykres 4. Сг эк) 
рі towego / gamma

\vyst powania оЬпі onego .чкіеріепіа окге Іапа па podstawie \varto с і к га
/ .
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ріуїмак исгегї

\Vykres 5. СЬагакІегуьІука ргосепіоша сг ьк) сі \vyst powania равкоБіоріа рорггесгпе§о 
па podstawie осепу гог о епіа бі пасіьки /Р- віора prawa, Ь -  віора 1е\уа /.

Р І_
УС2ЄП
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Wykres 6. Оіагакіегуьіука ргосспІо\уа сг сі \vyst powania ко lawo сі раІисЬа /Р -як 
prawa, Ь -  вк lewa /.
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Р Б Р І.
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\Vykres 7. СЬагакіегувІука ргосеп1:о\уа сг эШ сі \vyst powania wad \у оЬг Ьіе рггегіпіе] 
:а-еїу по псі / Р — ві. рга\уа, Ь -  Бк Lewa /
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