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Народився 28 січня 1940 року. Закінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури (1966). Кандидат педагогічних наук (1998), доцент (2000) 

кафедри зимових видів спорту.  

Неодноразовий переможець змагань ветеранів з лижного спорту. 2011 

року на Чемпіонаті світу з лижних перегонів серед спортсменів-ветеранів (м. 

Вернон, Канада) виборов дві нагороди. 

Відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері 

фізичної культури і спорту на 2006–2010 рр. керував науковою темою 

„Структура, зміст підготовки та особливості змагальної діяльності в спорті 

ветеранів”. 

Звільнився 1 квітня 2015 року у зв’язку із виходом на пенсію. 
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Наукові праці В. П. Крупського: 

1984: 

1. Махонин А. Д. Влияние тренировочной нагрузки на работоспособность 

лыжниц-гонщиц в условиях среднегорья / А. Д. Махонин, 

В. П. Крупский // Теория и практика физической культуры. – 1984. − № 

1. – С. 14–16. 

1989: 

2. Андриенко Г. М. К вопросу совершенствования учебного процесса в 

условиях ИФК / Г. М. Андриенко, В. П. Крупский // Формы и методы 

активизации учебного процесса по физическому воспитанию студентов 

высших и ССУЗ : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 

1989. – Ч. 4. – С. 2–3. 

3.  Махонин А. Д. Динамика скоростной и силовой выносливости 

лыжниц-гонщиц в условиях среднегорья / А. Д. Махонин, 

В. П. Крупский // Тез. докл. I обл. науч.-практ. конф. – Львов, 1989. – С. 

19–21. 

1990: 

4. Некоторые особенности психофизиологических функций лыжниц-

гонщиц в период подготовки в среднегорье / А. Д. Махонин, 

В. П. Крупский, Н. П. Нагорнюк // Роль физической культуры в 

здоровом образе жизни : тез.-рек. I Регион. науч.-практ. конф. – Львов, 

1990. – С. 115–116. 

1991: 

5. Дослідження основних методичних напрямків у розвитку рухових 

якостей лижників-гонщиків : звіт про НДР (проміж.), № ДР 

029.020005661 / Г. М. Андрієнко, Г. Г. Чернишов, В. П. Крупський, 

М. П. Нагорнюк, О. С. Улітін. – Л., 1991. 

6.  Взаємозв’язок параметрів тренувальних навантажень з показниками 

тренованості лижників-гонщиків високої кваліфікації / 

Г. М. Андрієнко, Г. Г. Чернишов, О. С. Улітін, В. П. Крупський // Роль 
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фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Л., 1991. – Ч. 2. – С. 23–24. 

1992: 

7. Чернышов Г. Г. Методические рекомендации по организации 

подготовки лыжников-гонщиков высокой квалификации на 

современном этапе / Г. Г. Чернышов, Г. М. Андриенко, В. П. Крупский. 

– К., 1992. – 34 с. 

8.  Сучасний метод визначення загальної спеціалізації кваліфікованих 

лижників / Г. Г. Чернишов, Г. М. Андрієнко, В. П. Крупський, 

В. О. Мартьянов // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1992. – С. 133–134. 

9.  Теоретичне обґрунтування силової підготовки в циклічних видах 

спорту : звіт про НДР (проміж.), № ДР 01910014299 / Г. М. Андрієнко, 

В. П. Крупський, М. П. Нагорнюк, О. С. Улітін. – Л., 1992. – 18 с. 

1994: 

10.  Крупський В. П. Чергування мікроциклів різного напрямку у 

лижників-гонщиків високої кваліфікації в підготовчому періоді / 

В. П. Крупський, Г. М. Андрієнко // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 

1994. – Ч.1. – С. 94–95. 

11.  Крупський В. П. Сучасні методи розвитку сили і витривалості у 

лижників-гонщиків високої кваліфікації / В. П. Крупський, 

М. П. Нагорнюк // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 рік. – Л., 1994. – С. 51–52. 

12.  Осінчук В. Ведення спортивної тематики засобами масової інформації, 

здобутки і прорахунки / Осінчук В., Крупський І. // Спорт і національне 

відродження : тези доп. Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1994. – С. 191–

193. 

1995: 
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13.  Крупський В. П. Дослідження працездатності лижників-гонщиків на 

підготовчому періоді / В. П. Крупський, О. С. Улітін, Я. П. Редько // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості 

та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ін-ту за 1994 рік. – Л., 1995. – С. 48–49. 

1997: 

14.  Крупський В. П. Дослідження оптимальних варіантів планування 

тренувального та змагального навантаження в багаторічній підготовці 

лижників-гонщиків / В. П. Крупський // Актуальні проблеми 

оздоровчої фізичної культури, спорту для інвалідів та валеології в 

навчальних закладах України : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. 

– Кіровоград, 1997. – С.197–199. 

15.  Крупський В. П. Дослідження спеціальної витривалості на техніко-

тактичні дії юних лижників-гонщиків в річному циклі тренування / 

В. П. Крупський //Актуальні проблеми оздоровчої фізичної культури, 

спорту для інвалідів та валеології в навчальних закладах України : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1997. – С.200–

202. 

16.  Крупський В. П. Засоби спеціальної витривалості лижників-гонщиків в 

річному циклі підготовки / В. П. Крупський // Молодіжні проблеми в 

Україні : стан та шляхи вирішення : зб. наук.-метод. ст. – Л., 1997. – 

С.88–94. 

17.  Крупський В. П. Методичні рекомендації для підготовки лижників-

гонщиків високої кваліфікації в процесі багаторічних тренувань / 

В. П. Крупський. – Л. 1997. – 42 с. 

18.  Крупський В. П. Силові вправи в структурі тренувального процесу / 

В. П. Крупський // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1997. – С. 40. 

19.  Крупський В. П. Оптимізація навчального процесу студентів-

першокурсників з теорії і методики лижного спорту / В. П. Крупський, 
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М. П. Нагорнюк, Б. В. Тузов // Оптимізація процесу фізичного 

виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф., 

присвяч. 40-річчю ф-ту фіз. виховання Терноп. держ. пед. ін-ту. – К. ; 

Т., 1997. – С. 241–243. 

1998: 

20.  Крупський В. П. Взаємозв’язок спеціальної витривалості з техніко-

тактичними діями у багаторічній підготовці лижників-гонщиків : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 24.00.01 ,,Олімпійський і 

професійний спорт” / Крупський Василь Павлович ; Укр. держ. ун-т 

фіз. виховання і спорту. – К., 1998. – 17 с. 

1999: 

21.  Крупський В. П. Дослідження впливу спеціальної витривалості на 

техніко-тактичні дії лижників-гонщиків високої кваліфікації / 

В. П. Крупський // Сучасні досягнення валеології та спортивної 

медицини : зб. ст. Всеукр. наук.-практ. конф. – О., 1999. – С. 49–51. 

22.  Крупський В. П. До проблеми організації занять фізичними вправами 

учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи / 

В. П. Крупський // Роль фізичної культури та спорту в здоровому 

способі життя : матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1999. – С. 

57–58. 

2000: 

23.  Крупський В. П. Деякі аспекти сучасного підходу до організації 

навчального процесу у фізкультурних закладах / В. П. Крупський // 

Актуальні проблеми підготовки спеціалістів в галузі фізичної культури 

та спорту : тези доп. Всеукр. наук.-практ. конф. – Івано-Франківськ, 

2000. – С. 58–59. 

24.  Крупський В. П. Експериментальне обґрунтування засобів спеціальної 

витривалості лижників-гонщиків в річному циклі підготовки / 

В. П. Крупський // Біосоціокультурні та педагогічні аспекти фізичного 

виховання : матеріали Всеукр. наук. конф. – Суми, 2000. – С. 142–145. 
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2001: 

25.  Крупський В. П. Особливості техніко-тактичних дій спортсменів на 

етапах безпосередньої підготовки до змагань / В. П. Крупський, 

Ю. Г. Любіжанін // Роль фізичної культури і спорту в здоровому 

способі життя : зб. тез V Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 2001. – С. 46. 

26.  Клемба А. Вплив кондиційних тренувань на працездатність лижників-

початківців / Анатолій Клемба, Василь Крупський, Юрій Любіжанін // 

Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі життя : зб. тез V 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 2001. – С. 37. 

2002: 

27.  Крупський В. Шляхи і засоби підтримки та відновлення здоров’я 

людей похилого віку / Василь Крупський // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. 

наук.-практ. конф. – Л., 2002. – С. 82–83. 

2003: 

28.  Крупський В. П. Динаміка змагальної швидкості лижників-ветеранів в 

основних циклічних вправах у річному циклі підготовки / 

В. П. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова . – Х., 2003. − № 8. – С. 77–81. 

29.  Крупський В. Дослідження ефективності навантажень, які 

застосовуються в річному циклі тренувань-лижників-ветеранів / 

В. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Х., 2003. − № 18. – С. 91–96. 

30.  Крупський В. Оздоровчий ефект занять лижним спортом людей 

середнього та старшого віку / В. Крупський // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. 

пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − № 4. – С. 66–70. 
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31.  Крупський В. П. Комплексне використання засобів відновлення у 

змагальному періоді тренувань лижників-ветеранів / В. П. Крупський // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − 

№ 22. – С. 10–15. 

32.  Крупський В. Режим навантажень циклічних вправ у підготовчому 

періоді тренування лижників-ветеранів / В. Крупський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − № 11. – С. 3–

8. 

33.  Крупський В. П. Модельні характеристики провідних чинників 

структури функціональної підготовленості лижників-ветеранів / 

В. П. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова . – Х., 2003. − № 6. – С. 33–40. 

34.  Крупський В. П. Співвідношення навантажень у змагальному періоді 

підготовки лижників-ветеранів / В. П. Крупський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − № 20. – С. 

26–32. 

35.  Виноградський Б. А. Використання методу безперервної пульсометрії 

у тренуваннях лижників-ветеранів / Б. А. Виноградський, 

В. П. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − № 24. – С. 24–30. 

2004: 

36.  Крупський В. Вплив занять бігового спрямування на стан здоров’я та 

фізичну підготовленість лижників-ветеранів / Василь Крупський // 

Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт для всіх” у контексті 
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Європейської інтеґрації України : матеріали міжнар. наук.-практ. конф. 

– Т., 2004. – С. 354–356. 

37.  Крупський В. Вплив тренувальних навантажень базового мезоциклу на 

динаміку спеціальної працездатності лижників-ветеранів / 

В. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Х., 2004. − № 21. – С. 44–49. 

38.  Крупський В. Дослідження засобів і методів розвитку спеціальної сили 

лижників-ветеранів у річному циклі тренувань / В. Крупський // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2004. − 

№ 12. – С. 28–34. 

39.  Крупський В. Експериментальне дослідження відносної сили м’язів у 

лижників-ветеранів в річному циклі тренувань / Василь Крупський // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 

та спорту. – Л., 2004. – Вип. 8, т. 1. – С. 218–221. 

40.  Крупський В. Залежність результатів лижних перегонів від рівня 

розвитку відносної сили групи м’язів / В. Крупський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2004. − № 8. – С. 37–

42. 

41.  Крупський В. П. Особливості тренування лижників-ветеранів на етапі 

безпосередньої підготовки до змагань / В. П. Крупський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2004. − № 4. – С. 50–

56. 

42.  Крупський В. П. Підвищення ефективності методики тренування 

лижників-ветеранів в осінньо-зимовому періоді підготовки / 

В. П. Крупський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
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