
poprawn homeostaz strukturaln w organizmie. Takie dziaania z kolei pozwoliyby na znaczne 
ograniczenie oporow w przep ywie krwi t tniczej, spowodowane zwi kszonym парі сієш tkanek, 
poprzez ktore naczynia t tnicze przechodz .

Streszczenie
W wieku podeszym dochodzi do zaburzenia sprawno ci ukadu krwiono nego m.in. wzrost 

ci nienia krwi. Jednocze nie w tym wieku cz sto wyst puje przewlek у bol somatyczny Powoduje 
on dodatkowe obci enie dla uk adu wegetatywnego і wzrost парі cia mi ni zwi kszaj c opory w 
t tnicach. Przeprowadzono badania na 70 osobach w wieku podeszym dokonuj c pomiaru 
ci nienia krwi і oceny bolu wg Melzacka. Stwierdzono bardzo wysok korelacj pomi dzy 
nat eniem bolu a ci nieniem skurczowym і rozkurczowym serca na poziomie istotno ci a  < 
(0,001)

S owa kluczowe: wiek starczy, przewlek у bol somatyczny, nadci nienie t tnicze.

LITERATURA
1. Dom a T.M.: Bol. Warszawa 1983, Wiedza Powszechna.
2. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia czowieka z elementami jizjologii stosowanej і klinicznej, 

tom 2, Warszawa 1990, PZWL.
3. HayflickL.: .Jaki dlaczego si starzejemy?. Warszawa 1998, Ksi ka і Wiedza.
4. Klonowicz S.: Oblicza staro ci: wybrane zagadnienia gerontologii spo ecznej. Warszawa 1979, 

Wiedza Powszechna.
5. Sadowski B.: Fizjologiczne mechanizmy zachowania. Warszawa 1977, PWN.
6. Saint-Maurice C.: Bol: diagnostyka, leczenie і prewencja. Warszawa 1998, Gebethner і s-ka.
7. Wi niewska-Roszkowska K., Zgirski A.: Staro , metabolizm, rewitalizacja. Warszawa 1973, 

PZWL

The efficiency of circulatory system in senile age goes down for example the blood pressure 
increases. The people in this age have also very often the chronic somatic pain, which can to cause 
additionally leading of autonomic nervous system. The study was done in 70 patients in senile age. 
There was measured the blood pressure and level of pain. The results of study showed high 
statistical correlation between diastolic and systolic pressure and the level of pain (a  = 0,001).

Key words: senile age, chronically somatic pain, arterial hypertension.

ВПЛИВ СОМАТИЧНОГО БОЛЮ НА АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК КРОВІ У ЛЮДЕЙ
ПОХИЛОГО ВІКУ

Результати досліджень свідчать про наявність високого кореляційного зв’язку між 
відчуттям болю і артеріальним тиском.

WPLYWULO ENIAOBR CZY BARKOWEJ NA CIEPLOT DLONI
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ВПЛИВ РОЗВИТКУ ПЛЕЧОВОГО ПОЯСУ НА ТЕМПЕРАТУРУ ДОЛОНІ

KRZYSZTOF KASSOL1K, WALDEMAR ANDRZEJEWSKI, KRYSTYNA RO EK-MRÖZ, 
BO ENA OSTROWSKA, ARNOLD JABLO SKI

Wydzia Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc awiu, Polska
Cz stymi dolegliwo ciami spotykanymi u ludzi m odych jest obni ona temperatura d oni z 

jednoczesnym rozszerzeniem naczy w osowatych і drobnych у oraz zw eniem t tniczek.. 
Zaburzenia takie powoduj powstawanie zabarwienia skory r k zbli onego do fioletowego. 
Najcz ciej jest to zwi zane z nadczynno ci uk adu wspo czulnego, o czym wiadczy mo e 
towarzysz ce temu pocenie si d oni.. Wyst puj one najcz ciej u m odych kobiet, zw aszcza w 
okresie zimy і w ch odnym otoczeniu. Zaburzenia te nie powoduj trwa ych nast pstw, chocia r ce 
takie maj skonno do odmro e [3,4]. Pomimo stosowania rö nego rodzaju dziaa
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fizjoterapeutycznych ukierunkowanych na poprawienie ciepoty w obr bie do ni poprzez zabiegi 
-leplne nie uzyskuje si jednak w peni zadowalaj cych rezultatöw. Dlatego te rodzi si pytanie 
iki to czynnik jest na tyle silny, e m oe  powodowa zmiany czynno ciowe ukadu 
■vspö czulnego, szczegölnie u osöb modych, w wyniku ktörych dochodzi do zaburzenia funkcji 
r.aczy t tniczych ko czyn gömych. Dlatego te w niniejszej pracy podj to pröb ustalenia czy 
-stawienie obr czy barkowej mo e mie istotny wp yw na stan czynno ciowy zwoju szyjno- 
riersiowego zwanego gwia dzistym a tym samym na ciep ot doni.

Materia і metoda
W badaniu wzi o udzia wybranych losowo, 40 zdrowych studentek Wydziau Fizjoterapii 

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc awiu. W dniu badania na godzin przed nie mog у 
wykonywa czynno ci mog cych mie w pyw  na temperatur rk  np. my r ce w gor cej lub 
zimnej wodzie czy wykonywa wysi ek fizyczny. Przed przyst pieniem do pomiarôw ka da z nich 
? ada a na taborecie bez oparcia z kr gos upem w pozycji wyprostnej ze swobodnie opuszczonymi 
ko czynami gömymi wzdu tuowia. Nast pnie by y zaznaczane na skörze nast pujce punkty 
mentacyjne: koniec barkowy і mostkowy obojczyka, tröjk t grzebienia opatki і wyrostek barkowy 
;ratki po lewej і prawej stronie ciaa. Potem przy pomocy goniometru z wykorzystaniem 
ролу szych punktöw orientacyjnych dokonywano pomiaru k ta zawartego pomi dzy: 1/
:bojczykiem a osi d ug eia a /gdzie rami k tomierza swobodnie zwisaj ce wyznacza o pion a 
г/m  samym o d ug cia а/, 2/ grzebieniem opatki a osi d ug cia a,3/ obojczykiem a grzebieniem 
opatki.

Po zako czeniu pomiarôw k towych і odczekaniu 10 minut w celu uzyskania adaptacji 
-k adu krwiono nego w pozycji siedzcej przyst powano do pomiaru temperatury. Do tego celu 
- yto pirometru dziaaj cego na zasadzie odczytu widma promieniowania podczerwonego. Pomiar 

przeprowadzany z odlego ci 2 centymetröw na powierzchni opuszkôw І і V palca r ki 
rzykrotnie і nast pnie obliczano jego warto redni . Wszystkie powy sze pomiary dokonywane 
by у po lewej і prawej stronie cia a w ten sam sposöb.

Wyniki
W wyniku przeprowadzonej analizy statystycznej przeprowadzonych pomiarôw w celu 

znalezienia statystycznie istotnej korelacji stwierdzono brak korelacji pomi dzy ustawieniem 
obojczyka wzgl dem osi dugiej ciaa a ciepot doni oraz brak korelacji pomi dzy ustawieniem 
: ratki wzgl dem osi dugiej ciaa a ciepot doni. Ustalono natomiast statystycznie istotn 
>.irelacj pomi dzy ustawieniem obojczyka wzgl dem opatki a ciepot doni (a  <. 0,05). Po 
orzeanalizow'aniu danych, przyj to k t 60° jako k t graniczny w k eie obojczykowo-opatkowym і 
: і о  ono, e powy ej tego k ta osoby badane powinny mie ciepe d onie a ропі ej -  zimne. 
-rzeprowadzone obliczenia potwierdziy to zao enie і wykazay, e rednia temperatura w grupie 
:oob maj cych k t  obojczykowo-opatkowy poni ej 60° jest wyra nie ni sza od redniej 
emperatury w grupie osöb maj cych ten k t  wy szy od 60° /patrz wykres/ oraz, e cecha ta 

• kazuje wysoki stopie istotno ci statystycznej dla r ki lewej (a  <. 0,01) і prawej (a  <. 0,002).
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Dyskusja
Dla prawidowej pracy narz dow wewn trznych takich jak serce, nerki, риса czy naczy 

krwiono nych potrzebny jest odpowiedni uk ad przestrzenny tkanek. [2]. Przeprowadzone badania 
wykaza y, e zasada ta mo e odnosi si rownie do u o enia obr czy barkowej і jego wp ywu na 
prawid owe funkcjonowanie uk adu krwiono nego і nerwowego w obr bie ko czyny gomej. Gdy 
zmiana w rozk adzie парі cia mi ni obr czy barkowej mo e росі ga za sob zmian w 
ustawieniu obojczyka wzgl dem opatki і tym samym mo e dochodzi do zaburzenia homeostazy 
strukturalnej w tej okolicy cia a. Skutkiem tego mo e by dodatkowe obci enie dla ukadu 
t tniczego w wyniku zwi kszonego nacisku mi nia piersiowego mniejszego na t tnic pachow . 
[1]. Co z kolei mo e doprowadza do wzrostu парі cia mi niowki gadkiej w naczyniach 
wymuszaj c wzrost aktywno ci zwojow wspo czulnych. і tym samym doprowadza do zaburzenia 
ich funkcji.

Oczywi cie b dem by oby przyj cie tej zale no ci, jako jedyny czynnik warunkuj су 
prawid owe ukrwienie ko czyny gomej, poniewa przyczyn mo e by wi cej і z reguy nie 
wyst puj one pojedynczo. Niemniej jednak w niniejszej pracy starano skupi si na jednym z 
czynnikow jakim jest ukad przestrzenny tkanek. Przeprowadzone obliczenia potwierdziy to 
za о enie і wykaza y, e rednia temperatura w grupie osob maj cych k t obojczykowo - opatkowy 
poni ej 60° jest wyra nie ni sza od redniej temperatury w grupie osob maj cych ten k t wi kszy 
od 60° (patrz wykres). Jednak cecha ta jest zmienna osobniczo, poniewa nak adaj si na siebie 
pewne przedzia у warto ci temperatur w obu grupach, tzn. w grupie badanych osob, w ktorej ze 
wzgl du na mniejszy k t, temperatura r ki powinna by niska, s osoby o wy szej temperaturze. 
By mo e u tych osob nast pi a, pod wp ywem wysi ku fizycznego, adaptacja uk adu kr enia do 
utrudnionych wamnkow pracy a by ma e maj na to wp yw inne czynniki. Podobnie dzieje si w 
grupie osob o wi kszym k cie, ktore powinny mie temperatur r k wy sz - zdarzaj si osoby o 
temperaturze niskiej. Dlaczego tak si dzieje? Na tym etapie przeprowadzonych bada trudno w 
sposob jednoznaczny odpowiedzie . Aby uzyska odpowied na wcze niej postawione pytania 
nale a oby przeprowadzi dalsze badania na znacznie wi ksz skal .

Streszczenie
Obni ona ciep ota d oni jest cz sto spotykan dolegliwo ci u osob m odych, szczegolnie kobiet. 
Jest z regu у spowodowane nadczynno ci uk adu wspo czulnego decyduj cego o stanie 
czynno ciowym naczy . Badania przeprowadzono na 40 zdrowych m odych kobietach dokonuj c 
pomiaru u o e n ia  k towego obr czy barkowej і temperatury doni. Uzyskane wyniki pozwoliy 
stwierdzi , e ustawienie obojczyka w stosunku do opatki przy k cie poni ej 60° ma istotny wp yw 
na ciepot doni, a tym samym і stan czynno ciowy ukadu wspo czulnego w obr bie ko czyny 
gomej.

S owa kluczowe: ciep ota d oni, obr cz barkowa., zwoj gwia dzisty.
Summary
The decreased hands temperature is one of the most often trouble in young women. The 

reason of this trouble can be hyperfunction of sympathetic system. The temperature of hands and 
position of shoulder girdle was estimated in 40 young and healthly women. The results of study 
showed, that position of shoulder girdle influence on temperature of hands, what can be connected 
with function of sympathetic system.

Key words: temperature hands, shulder girdle, stellate ganglion.
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ВПЛИВ РОЗВИТКУ ПЛЕЧОВОГО ПОЯСУ НА ТЕМПЕРАТУРУ ДОЛОНІ
Отримані результати дозволяють зробити висновок, що розташування ключиці щодо 

лопатки при куті, меншим 60° має істотний вплив на температуру долоні.

ЕРГОГЕННИЙ ЕФЕКТ ЦЕРУЛОПЛАЗМІНУ ПРИ М’ЯЗОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ

ІЛОНА КОВАЛЬ

Національний університет фізичного виховання і спорту України
До теперішнього часу у вітчизняній та зарубіжній науковій літературі накопичено 

'агато фактичного матеріалу, який відображає результати досліджень як стану 
зільнорадикального окислення при напруженій м’язовій діяльності, так і ролі механізмів 
антиоксидантного захисту тканин від пошкоджуючих ефектів продуктів ПОЛ у виявленні 
стійкості організму до значних м’язових напружень.

У запропонованій Вашій увазі статті приведені результати досліджень, відносно 
вивчення стану та можливості фармакологічної корекції одного з найважливіших 
■ очпонентів ферментативного механізму антиоксидантного захисту клітин -  її 

лероксидної ланки з ціллю підвищення стійкості організму до напруженої м’язової 
діяльності.

Супероксидцисмутаза є мідь-вміщуючим ферментом. Вона, як і ряд інших 
анутрішньо- та позаклітинних мідь-вміщуючих білків здійснює руйнування надзвичайно 
активного кисневого радикалу -  супероксиду, надлишкове утворення якого при 
різноманітного роду стресових станах, у тому числі і при напружених фізичних 

^вантаженнях, запускає ланцюг послідуючих реакцій вільнорадикального окислення. 
>:танні приводять до посилення процесів перекисного окислення ліпідів, і як наслідок -  до 
виявлення у клітинах цілого ряду пошкоджуючих ефектів, які приводять до зниження 
г: зичної працездатності [2, 4].

У модельних експериментах, проведених на лабораторних щурах, було виявлено, що 
-айбільш висока її початкова активність (у порівнянні із серцем, печінкою та кров’ю) 
притаманна для скелетних м’язів і що виражене її зниження як при інтенсивному (переважно 
-Аеробному), так і після тривалого (аеробного) плавального навантаження відбувається 
дімє у м’язовій тканині тварин. Аналіз отриманих даних дозволив також при йти до 
засновку, що ця активність носить специфічний характер, має органні особливості і 
— єжить від інтенсивності та тривалості м’язової роботи.

Вивчення динаміки показників активності СОД у крові тварин і спортсменів при 
з -с*:: нанні ними фізичних вправ переважно анаеробного або аеробного енергозабезпечення 
з - ївило, по суті, однакову картину у стані реєстрованих показників, що передбачає 

-днвість екстраполяції виявлених при напруженій м’язовій діяльності змін активності 
_ І'Д у активно функціонуючих органах з тварин на людину.

Результати цих досліджень обгрунтували доцільність проведення подальшого 
: з ення можливості корекції стану супероксидного механізму антиоксидантного захисту, 

як передбачалось, здатне перешкоджати негативним ефектам, які викликані черезмірною 
-хдгвацією ПОЛ при напруженій м’язовій діяльності, і тим самим підвищити стійкість 
снанізму до фізичних напружень.

У якості фармакологічного засобу такого роду корекції було обрано препарат 
_ ет • лоплазмін — мідьвміщуючий білок -глобулінової фракції сироватки крові. Також як і 
. ддроксиддисмутаза, він каталізує дисмутування супероксидних аніон-радикалів з 
~  згенням води. Однак оскільки він функціонує поза кліткою, то є усі підстави розглядати 

д  як свого роду позаклітинну супероксиддисмутазу [1,3].
Для первинної оцінки впливу церулоплазміну на фізичну працездатність 

ид легиментальних тварин використовували методику плавального навантаження 
д 'г ат о р ни х  мишій по Кіплінгеру, суть якої полягає у визначенні часу подолання 
-загинами кожного з 25 полутораметрових відрізків, рівних довжині ванни. Про характер
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