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Ocen^ sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob uposledzonych umyslowo zajmowalo si? wielu badaczy (1. 
2, 3, 5, 7). Poslugiwali si? oni ro2nymi testami, metodami і cz?sto uzyskiwali rozbiezne wyniki.

Jednak nadal istnieje zbyt malo prac na temat sprawnosci osob umyslowo uposledzonych, nalezy wi?c 
poszerzyc і wzbogacic zakres badan oraz pismiennictwo na ten temat. Dlatego zaj^tem si? „Eurofitem”, ktöry stanowi 
now^ propozycj? unifikacji metod pomiaru wlasciwosci ludzkiej motoryki w skali mi?dzynarodowej. Istnieje 
koniecznosb praktycznych zastosowan „Eurofitu”, jak і dalszych badan nad Struktur^ і poziomem sprawnosci fizycznej. 
Zbudowanie „zestawu europejskiego” wnosi wktad do wi?kszej jednosci. Sport, wychowanie fizyczne і problemy 
zdrowia przekraczajtt granice mi?dzy narodami: uzywaj^ wspölnych narz?dzi, instrumentöw і j?zyka. Sprawnosc 
fizyczna winna bye oszacowana tym samym sposobem w calej Europie (4).

CEL PRACY
Celem podj?tej pracy jest okreslenie sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob umyslowo uposledzonych w stopniu 
umiarkowanym. W pracy dokonano rowniez odpowiedzi na pytanie: czy Europejski Test Sprawnosci Fizycznej moze 
bye wykorzystany do oceny sprawnoSci fizycznej osob o obnizonym ilorazie inteligencji ?
MATERIAL I METODA BADAN
Material badawezy stanowilo 40 m?zczyzn uposledzonych w stopniu umiarkowanym. W tym bylo 30 osob -  
mieszkanedw Domu Pomocy Spolecznej w Podzamku, kolo Ktodzka oraz 10-ciu mieszkancöw Domu Pomocy 
Spolecznej w Bardzie Slgskim. Badania przeprowadzono w marcu 1999.
Kjyterium spoleczno-pedagogicznym uposledzenia umyslowego przyj?tym przeze mnie bylo ucz?szczanie do szkoty 
soecjalnej, pobyt staly w Domu Pomocy Spolecznej, pobieranie renty inwalidzkiej.
•Vszystkie osoby mialy obnizony iloraz inteligencji okreSlony wedlug skali Stanford-Bineta і psychomedyczn^ 
uiagnoz? uposledzenia umyslowego oraz okreslony poziom spoleczny wedlug skali Dolla.
Wszystkich badanych podzielono na dwie kategorie wiekowe, tj. grup? 1 w przedziale wieku od 25 do 30 lat і grup? 2 
■ wieku od 35 do 40 lat. W kazdej grupie wiekowej bylo po 20 m?zczyzn. Srednia wieku w grupie 1 wynosila 27,05 
i:. natomiast w grupie 2 wynosila 38,6 lat. Srednia ilorazu inteligencji w grupie 1 wynosila 42,3, a w grupie 2 wynosila 

43,05. Srednia dojrzalosci spolecznej wedlug Doha wynosila 6,02 w grupie 1 і 6,25 w grupie 2.
Jbie grupy pod wzgl?dem sprawnosci intelektualnej (iloraz inteligencji) oraz dojrzalosci spolecznej (skala Dolla) byly 
rrawie jednorodne. Wszyscy badani przebywali na stale w Domu Pomocy Spolecznej. Dwa razy w tygodniu 
-czestniczyli w zaj?ciach terapii zaj?ciowej, polegajacej mi?dzy innymi na malowaniu, szydelkowaniu, modelowaniu 
:raz typowych cwiczeniach manualnych. Raz w tygodniu badani brali udzial w zaj?ciach muzykoterapii, a najbardziej 
zaawansowani wyjezdzali na Ogolnopolskie Festiwale Muzyczne organizowane dla sprawnych inaezej, W okresie 
letnim badani uczestniczyli w turnusach rehabilitacyjnych, organizowanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osob Niepelnosprawnych. Brali rowniez udzial w lokalnych Olimpiadach Specjalnych dla uposledzonych umyslowo 
oraz innych lokalnych zawodach sportowych.

METODA BADAN
W celu oceny sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob uposledzonych w stopniu umiarkowanym postuzono si? 
Europejskim Testern Sprawnosci Fizycznej (4). „Eurofit” skladal si? z osmiu pröb, wykonywanych wedlug nast?pujgcej 
kolejnosci:

1. Postawa rownowazna na jednej konezynie dolnej (Flamingo balance test)*
2. Stukanie w krazki (Plate tapping)
3. W siadzie sklon dosi?zny w przod (Sit and reach)
4. Skok w dal z miejsca (Standing broad jump)
5. Zaciskanie r?ki (Hand grip)
6. Z lezenia siady (Sit-ups)
7. Zwis o ramionach ugi?tych (Bent arm hang)
8. Bieg wahadlowy 10x5 met row (Shuttle run 10 x 5)**

L e g e n d  a:* prob? nalezy zawsze wykonywab jako pierwsz^
** prob? nalezy zawsze wykonywac jako ostatnia.

Kazda proba byla opisana slownie, a nast?pnie zademonstrowana. Badani kolejno wykonywali zadanie ruchowe. 
WYNIKI BADAN I ICH OMÖW1ENIE
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Wyniki badari przedstawiono w tabeli nr 1 і ryc.l, 2- aneks. Kazda z wymienionych pröb podlegala ocenie 
punktowej wedtug zasad zawartych w „Euroficie” (4). Wyzszy wynik wskazuje na wiçksz^ sprawnosc, jedynie w 
drugiej і ostatniej pröbie nizsza punktacja swiadczy о lepszej sprawnosci. Zebrany material poddano analizie 
statystycznej. Analizowano siedem pröb sprawnosci fizycznej. Wszystkie pröby zostafy przeprowadzone, jednak w 
analizie statystycznej pominiçto pierwsztt probe, gdyz nikt z badanych jej nie wykonal. Wedlug twörcöw „Eurofitu” (4) 
przypadki takie mog^siç zdarzyc wsrôd 6-9 letnich dzieci. Natomiast wedlug Slçzyiiskiego і Gawlik (6) znaczna xzçsc 
dzieci uposledzonych w mlodszym wieku w ogöle nie potrafi utrzymac röwnowagi na jednej konczynie dolnej. Dlatego 
tez po przeprowadzeniu badan piiotazowych pierwsza pröba zostala zmodyfikowana, aby ulatwic jej wykonanie. Pröba 
utrzymania rôwnowagi w pozycji flaminga przez peina minute na laweczce szwedzkiej, a nastepnie na podtozu, 
rôwniez okazala siç zbyt trudna. Wydaje siç, ze wynikalo to z faktu, jakim byta trudnosc utrzymania pozycji flaminga 
przez badanych. Zmodyfikowanie tej pozycji do stania na jednej konczynie dolnej, a druga konczyna dolna zgiçta w 
stawie biodrowym і kolanowym oraz przeniesiona w przöd, konczyny görne natomiast ulozone w bok, znacznie 
ulatwilo wykonanie pröby röwnowaznej. Jednak tylko 50% badanych zdolalo utrzymac rôwnowagç na jednej 
konczynie dolnej przez peina minutç.

Pod wzglçdem szybkosci ruchôw rqki -  stukanie w krqzki z maksymalna czçstotliwosci^, znacznie lepsza 
okazala siç grupa 1. Pröba ta najbardziej röznicuje obie grupy wiekowe і jest to röznica bardzo istotna. Wynik tej prôby 
dose istotnie koreluje takze z ilorazem inteligencji w grupie 2. Zröznicowanie wewnatrzgrupowe jest stosunkowo 
podobne w obu grupach.

W sklonie dosiqznym w przöd w siadzie plaskim grupy 1 і 2 pod wzglçdem sprawnosci wykazala podobny 
poziom. Nalezy przypuszczac, ze ta niewielka röznica spowodowana jest lepsza gibkoscia 1 grupy ze wzglçdu na 
mlodszy wiek kalendarzowy badanych.

W skoku w dal z miejsca, ktöry jest pröba oceny mocy і sity eksplozywnej istotne sa dose duze indywidualne 
rôznice w obu grupach wiekowych. Natomiast wartosci srednie wskazuja na lepsza sprawnosc grupy 1.

Prôba zaciskania rqki mierzqca silq statyeznq wskazuje na duze zröznicowanie zaröwno wewnatrz-, jak і 
zewnatrzgrupowe. Lepsze rezultaty w tej grupie uzyskala grupa 2. Koreluja one z ilorazem inteligencji.

Wytrzymaiosc lokalna oceniono sila miçsni brzucha, mierzona liezba sklonöw tulowia z pozycji lezacej. 
Znacznie lepsza sprawnosci^ w tej grupie okazala siç grupa 1, ktöra charakteryzowala siç röwniez duzo mniejszym 
wspölczynnikiem zmiennoéci. Sila miçsni tulowia zaraz po pröbie szybkosci ruchôw rçki, bardzo silnie röznicuje obie 
grupy. Pröba ta wyraznie koreluje z ilorazem inteligencji, aie tylko w grupie 2.

W zw is ie na drqzku о ugiqtych ramionach obie grupy uzyskaly prawie identyczne srednie wartosci wyniköw. 
Röznica ta jest nieistotna. Pröba okazuje jednak niezwykle duze zröznicowanie wewnatrz grupy 2, gdzie wspölczynnik 
zmiennosci byl najwiçkszy і wynosil 78%. Sila funkcjonalna, mierzona wytrzymaloscia miçsniowa konczyn gömych і 
obrçczy barkowej, wyraznie koreluje z ilorazem inteligencji. aie tylko w grupie starszej.

Pomiar szybkosci biegowej і zwinnosci oceniono biegiem wahadlowym 10x5 metröw. Wystapila tutaj istotna 
röznica jezeli chodzi о sredni wynik pröby. Znacznie lepsza sprawnoscia biegowa wykazala siç grupa 1. Pröba ta 
charakteryzuje siç najnizszym wspölczynnikiem zmiennosci w obu grupach wiekowych.

Rôznice srednich wartosci arytmetycznych oraz poziom ich istotnosci wszystkich badanych cech 
motorycznych і ilorazu inteligencji ilustruje (tabela 1 -  aneks).

Wynika z nich, ze najistotniejsze rôznice wystapily w pröbie szybkoâci ruchôw rçki, wytrzymalosci miçsni 
brzucha oraz szybkosci biegowej, w ktörych znacznie sprawniejsza okazala siç grupa 1.

Na siedem pröb mierzacych kolejne cechy sprawnosci fizycznej, w szesciu z nich lepsza okazala siç grupa 1. 
Jedynie sila statyczna, mierzona zaciskiem rçki, byla wyzsza w grupie 2. Nalezaloby jednak brac na to poprawkç, gdyz 
wynik sily, jak to wielokrotnie dowiedziono jest tak silnie zdeterminowany wielkoscia ciala, ze mierzy glöwnie ten 
czynnik (4). Bior^c pod uwagç sredni^ ilorazu inteligencji minimalnie wyzszym poziomem umyslowym і spolecznym 
charakteryzowala siç grupa 2 (ryc.l -  aneks). Jednak nie wydaje siç, aby indywidualne rôznice w sprawnosci fizycznej 
wszechstronnej osöb umyslowo uposledzonych w stopniu umiarkowanym byly scisle zwi^zane z ilorazem inteligencji. 
Sprawnosc fizyczna grupy 2 korelowala z ilorazem inteligencji w czterech z siedmiu pröb „Eurofitu”, tj. w pröbie 2, 5, 
6 і 7. Natomiast w grupie 1 w ogöle nie wystapily korelacje wyniköw poszczegölnych pröb testu z ilorazem inteligencji 
badanych. Przedstawia to graficznie ryc.2 (aneks).

WNIOSKI
1. Test „Eurofit” nadaje siç do badania sprawnosci fizycznej wszechstronnej osöb о obnizonej sprawnosci 

psychomotorycznej w stopniu umiarkowanym. Jedynie prôbç röwnowazn^ nalezaloby nieznacznie zmodyfikowac, 
poprzez zmianç pozycji flaminga na postawç röwnowazn^ w staniu na jednej konczynie dolnej z drug^ konczyny 
dolntt zgiçta w stawiç biodrowym і kolanowym pod k^tem 90o і przeniesion^ w przöd, z konczynami gömymi 
ulozonymi w bok.

2. Poziom sprawnosci fizycznej wszechstronnej uzyskiwany przez osoby umyslowo uposledzone w stopniu 
umiarkowanym ksztaltuje siç na minimalnym poziomie w stosunku do osöb pelnosprawnych (3, 6), a z wiekiem 
röznica ta powiçksza siç.

3. Sprawnoâc motoryczna mçzczyzn uposledzonych umyslowo о podobnym stopniu dojrzatosci spolecznej і 
intelektualnej zalezy w glôwnej mierze od wieku kalendarzowego badanych.

4. Grupa mlodsza (25-30 lat) byta sprawniejsza we wszystkich prôbach testu, za wyj^tkiem prôby 5, mierz^cej silç 
statyczna ktöra najprawdopodobniej byla zdeterminowana mas^ciata.
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5. Najwiçksze rôznice statystyczne istotne pomiçdzy grupami wyst^pily w szybkosci ruchôw rçki, wytrzc—ï  
miçsni brzucha oraz szybkosci biegowej.

6. Najmniejsze rôznice statystyczne pomiçdzy grupami zaznaczyty siç w prôbie mierzace 
funkcjonaln^ w zwisie na ramionach ugiçtych.

Rye. 1. Srednie wartosci punktowe poszczegôlnych prob „Eurofitu” oraz iloraz inteligencji w grupie 2 na tie
grupy 1.

—♦— wiek 25-30 lat НИ— vviek 35-40 lat r (0,05)

r (0,05) -  мкхПонуЖ krytyczna wspyiczynnika korelacji, powyïej ktyrej baderne cechy motoryczne koreluj№ z ilorazem
inteligencji

Ryc. 2. Wspolczynniki korelacji prôb „Eurofitu” z ilorazem inteligencji

ANEKS

Tabela 1. Korelacje wynikow "Eurofitu,, z ilorazem inteligencji

G ru p a  1 G ru p a  2
P ryb a  2 S tu k an ie  w  k r№ ïk i 0 ,20 0 ,52
P ryb a  3 W  siad z ie  sk ion  do sik in y  w  p rzy d -0 ,1 1 - 0 ,0 2
P ryb a  4 S k o k  w  dal z m ie jsca 0 ,38 0 ,39
P ryb a  5 Z ac isk an ie  гккі 0 ,43 0 ,49
P ry b a  6 Z  le ïen ia  siady 0,41 0 ,60
P ryb a  7 Z w is n a  ram io n ach  ugiictych 0 ,19 0 ,78
P ryb a  8 B ieg  w ah ad io w y  1 0 x 5  m etryw 0,37 0 .38
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PHYSICAL FITNESS OF MODERATELY MANTAL 
HANDICAPPED PEOPLE

EUGENIUS BOLACH

In paper the evaluation of the general physical ability of the moderately mentally handicapped with comparison to the 
healthy ones is presented. Besides an attempt is made to prove that the„Eurofit” test (European Test of Physical Fitness) 
could be applicable to evaluate the physical fitness of people with lower value of intelligence quotient (IQ).

The usefulness of the „Eurofit” for estimation of physical fitness of mentally handicapped people was fully 
proven. The obtained results show that the average level of physical ability of impaired persons is comparable with the 
lower limit of physical fitness presented by the healthy ones.

РОЗВИТОК ДРІБНОЇ МОТОРИКИ У РОЗУМОВО ВІДСТАЛИХ ШКОЛЯРІВ
ЗАСОБАМИ РУХЛИВИХ ІГОР

НАТАЛІЯ БУЛИГА

держ авний педагогічний університет ім. К. Д . Ушинського

Вчені, досліджуючи особливості розвитку дітей з порушеннями інтелекту, в першу чергу відмічають в 
них патологічну інертність, відсутність зацікавленості до навколишнього світу. Тому для організації навчання 
та виховання цих дітей особливу роль відіграють такі засоби впливу, які спрямовані на подолання відхилень, 
активізацію пізнавальної діяльності, просторову орієнтацію рухів, зорово-рухову координацію.

У віці 6 - 1 0  років спостерігається яскраво виражений психомоторний прогрес. Починають вступати в 
дію вищі коркові рівні організації рухів, що забезпечує прогресивний розвиток точних і силових рухів, а також 
складаються необхідні умови для засвоєння все більшої кількості рухових навичок та предметних маніпуляцій 
руками.

Розвиток моторики відіграє важливу роль у засвоєнні навчальних навичок, особливо письма. Останнє є 
складною психомоторною навичкою, успішне становлення якої спирається на узгоджену взаємодію всіх рівнів 
організації рухів, як правило вже досягнувших необхідного розвитку до початку молодшого шкільного віку.

Однак, практика показує, що розумово відсталі діти 6-7 років нерідко значно відстають від своїх 
нормально розвинутих однолітків за рівнем розвитку дрібної моторики і це призводить до сумних результатів 
при засвоєнні навички письма до вступу у школу. Причина, ускладнююча оволодіння навичкою письма, 
полягає, головним чином, в недостатньо розвиненій спритності пальців рук.

Розумово відстала дитина з поганим розвитком координації рухів рук погано малює, відчуває труднощі 
на уроках фізичної культури та праці.

З урахуванням вище сказаного ми провели дослідження, завданням якого було вивчення дрібної 
моторики у розумово відсталих дітей першого класу допоміжної школи. Дослідження проводилося у 
допоміжній школі № 75 міста Одеси впродовж навчального року.

Рівень дрібної моторики оцінювався такими тестами:
1. Вирізання фігурок за контуром. Інструкція: дитині пропонується декілька аркушів паперу з 

зображеними на них геометричними фігурами, ножиці та пропонується вирізати ці фігури по контуру, 
намагаючись виконати все якомога обережно. Завдання виконане без відриву ножиць від паперу та старанно 
оцінювалось в 5 балів; з відривом ножиць та не дуже старанно -  4 бали; не старанно, але виконав -  3 бали, не 
виконав - 2  бали.


