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Slowa kluczowe: fizjoterapia, sprawnoscfizyczna, uposledzenie umyslowe

Ocen” sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob uposledzonych umyslowo zajmowalo si? wielu badaczy (1.
2, 3, 5, 7). Poslugiwali si? oni ro2nymi testami, metodami i cz?sto uzyskiwali rozbiezne wyniki.

Jednak nadal istnieje zbyt malo prac na temat sprawnosci osob umyslowo uposledzonych, nalezy wi?c
poszerzyc i wzbogacic zakres badan oraz pismiennictwo na ten temat. Dlatego zaj“tem si? ,,Eurofitem”, kt6ry stanowi
now”™ propozycj? unifikacji metod pomiaru wlasciwosci ludzkiej motoryki w skali mi?dzynarodowej. Istnieje
koniecznosb praktycznych zastosowan ,,Eurofitu”, jak i dalszych badan nad Struktur” i poziomem sprawnosci fizycznej.
Zbudowanie ,,zestawu europejskiego” wnosi wktad do wi?kszej jednosci. Sport, wychowanie fizyczne i problemy
zdrowia przekraczajtt granice mi?dzy narodami: uzywaj® wspolnych narz?dzi, instrumentdw i j?zyka. Sprawnosc
fizyczna winna bye oszacowana tym samym sposobem w calej Europie (4).

CEL PRACY
Celem podj?tej pracy jest okreslenie sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob umyslowo uposledzonych w stopniu
umiarkowanym. W pracy dokonano rowniez odpowiedzi na pytanie: czy Europejski Test Sprawnosci Fizycznej moze
bye wykorzystany do oceny sprawnoSci fizycznej osob o obnizonym ilorazie inteligencji ?

MATERIAL | METODA BADAN
Material badawezy stanowilo 40 m?zczyzn uposledzonych w stopniu umiarkowanym. W tym bylo 30 osob -
mieszkanedw Domu Pomocy Spolecznej w Podzamku, kolo Ktodzka oraz 10-ciu mieszkancéw Domu Pomocy
Spolecznej w Bardzie Slgskim. Badania przeprowadzono w marcu 1999.

Kjyterium spoleczno-pedagogicznym uposledzenia umyslowego przyj?tym przeze mnie bylo ucz?szczanie do szkoty

soecjalnej, pobyt staly w Domu Pomocy Spolecznej, pobieranie renty inwalidzkiej.

*\/szystkie osoby mialy obnizony iloraz inteligencji okreSlony wedlug skali Stanford-Bineta i psychomedyczn®
uiagnoz? uposledzenia umyslowego oraz okreslony poziom spoleczny wedlug skali Dolla.

Wszystkich badanych podzielono na dwie kategorie wiekowe, tj. grup? 1w przedziale wieku od 25 do 30 lat i grup? 2
mwieku od 35 do 40 lat. W kazdej grupie wiekowej bylo po 20 m?zczyzn. Srednia wieku w grupie 1 wynosila 27,05
i:. natomiast w grupie 2 wynosila 38,6 lat. Srednia ilorazu inteligencji w grupie 1 wynosila 42,3, a w grupie 2 wynosila

43,05. Srednia dojrzalosci spolecznej wedlug Doha wynosila 6,02 w grupie 11i 6,25 w grupie 2.

Jbie grupy pod wzgl?dem sprawnosci intelektualnej (iloraz inteligencji) oraz dojrzalosci spolecznej (skala Dolla) byly
rrawie jednorodne. Wszyscy badani przebywali na stale w Domu Pomocy Spolecznej. Dwa razy w tygodniu
-czestniczyli w zaj?ciach terapii zaj?ciowej, polegajacej mi?dzy innymi na malowaniu, szydelkowaniu, modelowaniu
‘raz typowych cwiczeniach manualnych. Raz w tygodniu badani brali udzial w zaj?ciach muzykoterapii, a najbardziej
zaawansowani wyjezdzali na Ogolnopolskie Festiwale Muzyczne organizowane dla sprawnych inaezej, W okresie
letnim badani uczestniczyli w turnusach rehabilitacyjnych, organizowanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych. Brali rowniez udzial w lokalnych Olimpiadach Specjalnych dla uposledzonych umyslowo
oraz innych lokalnych zawodach sportowych.

METODA BADAN

W celu oceny sprawnosci fizycznej wszechstronnej osob uposledzonych w stopniu umiarkowanym postuzono si?
Europejskim Testern Sprawnosci Fizycznej (4). ,,Eurofit” skladal si? z osmiu prob, wykonywanych wedlug nast?pujgcej
kolejnosci:

Postawa rownowazna najednej konezynie dolnej (Flamingo balance test)*

Stukanie w krazki (Plate tapping)

W siadzie sklon dosi?zny w przod (Sit and reach)

Skok w dal z miejsca (Standing broad jump)

Zaciskanie r?ki (Hand grip)

Z lezenia siady (Sit-ups)

Zwis o ramionach ugi?tych (Bent arm hang)

Bieg wahadlowy 10x5 metrow (Shuttle run 10 x 5)**
L egend a:* prob7 nalezy zawsze wykonywab jako pierwsz”

** prob? nalezy zawsze wykonywac jako ostatnia.
Kazda proba byla opisana slownie, a nast?pnie zademonstrowana. Badani kolejno wykonywali zadanie ruchowe.
WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

coO~NO WD
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Wyniki badari przedstawiono w tabeli nr 1i ryc.l, 2- aneks. Kazda z wymienionych préb podlegala ocenie
punktowej wedtug zasad zawartych w ,Euroficie” (4). Wyzszy wynik wskazuje na wicksz® sprawnosc, jedynie w
drugiej i ostatniej probie nizsza punktacja swiadczy o lepszej sprawnosci. Zebrany material poddano analizie
statystycznej. Analizowano siedem prob sprawnosci fizycznej. Wszystkie proby zostafy przeprowadzone, jednak w
analizie statystycznej pominicto pierwsztt probe, gdyz nikt z badanych jej nie wykonal. Wedlug tworcéw ,,Eurofitu” (4)
przypadki takie mog”si¢ zdarzyc wsrdd 6-9 letnich dzieci. Natomiast wedlug Slczyiiskiego i Gawlik (6) znaczna xz¢sc
dzieci uposledzonych w mlodszym wieku w ogéle nie potrafi utrzymac réwnowagi na jednej konczynie dolnej. Dlatego
tez po przeprowadzeniu badan piiotazowych pierwsza proba zostala zmodyfikowana, aby ulatwic jej wykonanie. Prdba
utrzymania réwnowagi w pozycji flaminga przez peina minute na laweczce szwedzkiej, a nastepnie na podtozu,
rowniez okazala si¢ zbyt trudna. Wydaje sig, ze wynikalo to z faktu, jakim byta trudnosc utrzymania pozycji flaminga
przez badanych. Zmodyfikowanie tej pozycji do stania na jednej konczynie dolnej, a druga konczyna dolna zgicta w
stawie biodrowym i kolanowym oraz przeniesiona w przdd, konczyny gérne natomiast ulozone w bok, znacznie
ulatwilo wykonanie proby réwnowaznej. Jednak tylko 50% badanych zdolalo utrzymac réwnowag¢ na jednej
konczynie dolnej przez peina minutg.

Pod wzglgdem szybkosci ruchdw rgki - stukanie w krgzki z maksymalna czgstotliwosci”®, znacznie lepsza
okazala si¢ grupa 1 Proba ta najbardziej rdznicuje obie grupy wiekowe ijest to roznica bardzo istotna. Wynik tej proby
dose istotnie koreluje takze z ilorazem inteligencji w grupie 2. Zrdznicowanie wewnatrzgrupowe jest stosunkowo
podobne w obu grupach.

W sklonie dosigznym w przdd w siadzie plaskim grupy 1 i 2 pod wzglgdem sprawnosci wykazala podobny
poziom. Nalezy przypuszczac, ze ta niewielka réznica spowodowana jest lepsza gibkoscia 1 grupy ze wzglcdu na
mlodszy wiek kalendarzowy badanych.

W skoku w dal z miejsca, ktory jest proba oceny mocy i sity eksplozywnej istotne sa dose duze indywidualne
roznice w obu grupach wiekowych. Natomiast wartosci srednie wskazuja na lepsza sprawnosc grupy 1

Proba zaciskania rgki mierzqca silq statyezng wskazuje na duze zrznicowanie zaréwno wewnatrz-, jak i
zewnatrzgrupowe. Lepsze rezultaty w tej grupie uzyskala grupa 2. Koreluja one z ilorazem inteligencji.

Whytrzymaiosc lokalna oceniono sila migsni brzucha, mierzona liezba sklondéw tulowia z pozycji lezacej.
Znacznie lepsza sprawnosci® w tej grupie okazala si¢ grupa 1, ktdra charakteryzowala si¢ réwniez duzo mniejszym
wspblczynnikiem zmiennoéci. Sila migsni tulowia zaraz po probie szybkosci ruchéw rcki, bardzo silnie roznicuje obie
grupy. Proba ta wyraznie koreluje z ilorazem inteligenciji, aie tylko w grupie 2.

W zwisie na drgzku o ugiqtych ramionach obie grupy uzyskaly prawie identyczne srednie wartosci wynikow.
Roznica ta jest nieistotna. Proba okazuje jednak niezwykle duze zréznicowanie wewnatrz grupy 2, gdzie wspdlczynnik
zmiennosci byl najwickszy i wynosil 78%. Sila funkcjonalna, mierzona wytrzymaloscia mi¢sniowa konczyn gémych i
obrgczy barkowej, wyraznie koreluje z ilorazem inteligencji. aie tylko w grupie starszej.

Pomiar szybkosci biegowej i zwinnosci oceniono biegiem wahadlowym 10x5 metréw. Wystapila tutaj istotna
roznica jezeli chodzi o sredni wynik proéby. Znacznie lepsza sprawnoscia biegowa wykazala si¢ grupa 1 Proba ta
charakteryzuje si¢ najnizszym wspdlczynnikiem zmiennosci w obu grupach wiekowych.

Roéznice srednich wartosci arytmetycznych oraz poziom ich istotnosci wszystkich badanych cech
motorycznych i ilorazu inteligencji ilustruje (tabela 1- aneks).

Wynika z nich, ze najistotniejsze rdznice wystapily w probie szybkoaci ruchéw rgki, wytrzymalosci migsni
brzucha oraz szybkosci biegowej, w ktérych znacznie sprawniejsza okazala si¢ grupa 1

Na siedem préb mierzacych kolejne cechy sprawnosci fizycznej, w szesciu z nich lepsza okazala si¢ grupa 1
Jedynie sila statyczna, mierzona zaciskiem rcki, byla wyzsza w grupie 2. Nalezaloby jednak brac na to poprawke, gdyz
wynik sily, jak to wielokrotnie dowiedziono jest tak silnie zdeterminowany wielkoscia ciala, ze mierzy gléwnie ten
czynnik (4). Bior*c pod uwagg sredni” ilorazu inteligencji minimalnie wyzszym poziomem umyslowym i spolecznym
charakteryzowala si¢ grupa 2 (ryc.l - aneks). Jednak nie wydaje si¢, aby indywidualne rdznice w sprawnosci fizycznej
wszechstronnej os6b umyslowo uposledzonych w stopniu umiarkowanym byly scisle zwi~zane z ilorazem inteligenciji.
Sprawnosc fizyczna grupy 2 korelowala z ilorazem inteligencji w czterech z siedmiu prob ,,Eurofitu”, tj. w probie 2, 5,
6 i 7. Natomiast w grupie 1w ogole nie wystapily korelacje wynikéw poszczeg6lnych prob testu z ilorazem inteligencji
badanych. Przedstawia to graficznie ryc.2 (aneks).

WNIOSKI
1 Test ,Eurofit” nadaje sic do badania sprawnosci fizycznej wszechstronnej os6b o obnizonej sprawnosci

psychomotorycznej w stopniu umiarkowanym. Jedynie prob¢ rownowazn”™ nalezaloby nieznacznie zmodyfikowac,
poprzez zmiang pozycji flaminga na postawg réwnowazn” w staniu na jednej konczynie dolnej z drug™ konczyny
dolntt zgicta w stawi¢ biodrowym i kolanowym pod k*tem 900 i przeniesion™ w przéd, z konczynami gémymi
ulozonymi w bok.

2. Poziom sprawnosci fizycznej wszechstronnej uzyskiwany przez osoby umyslowo uposledzone w stopniu
umiarkowanym ksztaltuje si¢ na minimalnym poziomie w stosunku do oséb pelnosprawnych (3, 6), a z wiekiem
roznicata powigksza sic.

3. Sprawnoadc motoryczna mgzczyzn uposledzonych umyslowo o podobnym stopniu dojrzatosci spolecznej i
intelektualnej zalezy w gléwnej mierze od wieku kalendarzowego badanych.

4. Grupa mlodsza (25-30 lat) byta sprawniejsza we wszystkich prébach testu, za wyj*tkiem préby 5, mierz”cej silg
statyczna ktora najprawdopodobniej byla zdeterminowana mas”ciata.
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5. Najwicksze roznice statystyczne istotne pomicdzy grupami wyst*pily w szybkosci ruchdw rcki, wytrzc—i
migsni brzucha oraz szybkosci biegowe;j.

6. Najmniejsze rdznice statystyczne pomicdzy grupami zaznaczyty si¢ w probie mierzace
funkcjonaln™ w zwisie na ramionach ugictych.

Rye. 1. Srednie wartosci punktowe poszczegblnych prob ,,Eurofitu” oraz iloraz inteligencji w grupie 2 na tie
grupy 1

——wiek 25-30 lat HW—wviek 35-40 lat r (0,05)

r (0,05) - modloK krytyczna wspyiczynnika korelacji, powyiej ktyrej baderne cechy motoryczne korelujNe z ilorazem
inteligencji

Ryc. 2. Wspolczynniki korelacji préb ,,Eurofitu” z ilorazem inteligencji
ANEKS

Tabela 1. Korelacje wynikow "Eurofitu,, z ilorazem inteligencji

Grupa 1 Grupa 2

Pryba 2 Stukanie w krNeiki 0,20 0,52
Pryba 3 W siadzie skion dosikiny w przyd -0,11 -0,02
Pryba 4 Skok w dal z miejsca 0,38 0,39
Pryba 5 Zaciskanie rkki 0,43 0,49
Pryba 6 Z letenia siady 0,41 0,60
Pryba 7 Zwis na ramionach ugiictych 0,19 0,78

Pryba 8 Bieg wahadiowy 10x5 metryw 0,37 0.38
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PHYSICAL FITNESS OF MODERATELY MANTAL
HANDICAPPED PEOPLE
EUGENIUS BOLACH

In paper the evaluation of the general physical ability of the moderately mentally handicapped with comparison to the
healthy ones is presented. Besides an attempt is made to prove that the,,Eurofit” test (European Test of Physical Fitness)
could be applicable to evaluate the physical fitness of people with lower value of intelligence quotient (1Q).

The usefulness of the ,,Eurofit” for estimation of physical fitness of mentally handicapped people was fully
proven. The obtained results show that the average level of physical ability of impaired persons is comparable with the
lower limit of physical fitness presented by the healthy ones.

PO3BUTOK APIBHOT MOTOPUKWN Y PO3YMOBO BIACTANIMX LUKOJIAPIB
SACOBAMU PYXNNBUX ITOP

HATANIA BYNTUT A

[lep>K aBHMIA negaroriyHninyHisepcnTeT iM. K. 1. YLIWNHCbKOTO

BueHi, focnimpkyoum 0cobimMBOCTI PO3BUTKY AiTei 3 MOPYLUEHHAMMU IHTENEKTY, B MEPLUY Yepry BigMiyaloTb B
HUX NaTo/MOriYHy IHEPTHICTb, BiACYTHICTb 3aLikaBNeHOCTi [0 HaBKOWLLIHLOIO CBiTy. TOMY AN OpraHisauii HaBYaHHS
Ta BUXOBaHHA LWX AiTeil 0cobamBYy posb Bi4IrpaloTb Taki 3acobu BNAvBY, SiKi CNPAMOBaHi Ha MOAOMAaHHS BigXWUEHb,
aKTMBi3aLito Mi3HaBa/IbHOT AiANbHOCTI, NPOCTOPOBY OPIiEHTALit0 PyXiB, 30pOBO-PYX0BY KOOPAUHALLIO.

Y Biyji 6-10 poKiB CNOCTEPIraeTbCA SICKPaBO BUPAKEHWIA MCUXOMOTOPHWIA nporpec. MoynHaloTh BCTynaTu B
[it0 BMLLI KOPKOBI PiBHI opraHisauii pyxiB, WO 3a6e3neyvye NPOrpecnBHN PO3BUTOK TOUHMX | CUSTOBUX PYXIB, a TaKOX
CKNafatoTbCsA HeoOXiAHI YMOBM AN 3aCBOEHHA BCE Oi/bLUOT KifbKOCTI PYXOBMX HaBUYOK Ta NPeAMETHUX MaHimynswii
pyKamm.

P03BUTOK MOTOPUKM Biflirpae BaX/MBY PO/ib Y 3aCBOEHHI HaBYaIbHWX HaBMYOK, 0CO6/MBO nucbMa. OCTaHHE €
CKNafHOK MCUXOMOTOPHOK HABMUKOHO, YCMiLLUHE CTaHOB/IEHHS SIKOT CMMPAETLCA Ha Y3ro[pkKeHy B3aEMOZit0 BCIX PIiBHIB
opraHisauii pyxiB, SiK NPaBuI0 BXe AOCArHYBLUMX HeOOXigHOro PO3BUTKY [0 NOYATKY MOMOZALLIONO LKifIbHOrO BiKY.

OfHak, MnpakTuMKa Mokasye, LU0 pO3yMOBO BiAcTani ity 6-7 POKiB Hepifko 3HaYHO BIACTalOTb Bif CBOIX
HOPMa/IbHO PO3BUHYTUX OHONITKIB 3a PiBHEM PO3BUTKY LPiGHOT MOTOPWKK i Le MPU3BOAUTL [0 CYMHUX pesynbTarTis
NPV 3aCBOEHHI HAaBUYKM NWUCbMa O BCTyny Yy wWwkony. MpuumHa, YCKNafHIOHYa OBOMOAIHHA HABUYKOK MUCbMA,
MOMArae, roflOBHUM YMHOM, B HEOCTATHBO PO3BMHEHIA CNPUTHOCTI NaslbLiB PyK.

Po3ymMoBO BifcTana AUTUHA 3 MOraHMM PO3BUTKOM KOOPAMHALIT pyxiB pyK NoraHo Mastoe, BifuyBae TpyLHOLLi
Ha YpoKax (i3nyHOT KynbTypu Ta npai.

3 ypaxyBaHHAM BMWLLE CKAa3aHOTO MW MPOBEAM [OCNIMKEHHS, 3aBAaHHAM AKOro 6yno BMBYEHHS APiGHOT
MOTOPMKM Y PO3YMOBO BIiACTaIMX AiTe MNepLIoro kiacy AOMOMIKHOT LKonW. [loChifjkeHHs npoBogwniocs y
[ONOMDKHIA wkoni Ne 75 micta Ofecy BNPOAOBX HaBYaSIbHOMO POKY.

PiBeHb ApiOHOT MOTOPMKM OLLiHIOBABCA TaKUMMW TECTaMW:

1 BupisaHHa ¢irypok 3a KOHTYpOM. IHCTPYKLUISi: AWTWHI NPOMOHYETLCA [eKifbKa apKyLluiB narepy 3
306p@KEHMMM HA HWX TFEOMETPUYHMMMK (irypaMu, HOXWULi Ta MPOMOHYETLCA BUpi3aTU Ui (irypu Mo KOHTYpY,
HaMaratoumchb BMKOHaTW BCe AKOMOra 06epeXxHo. 3aBfjaHHA BUKOHaHe 6e3 BiapviBy HOXMUb Bif nanepy Ta cTapaHHO
ouiHIOBasI0Ch B 5 6anis; 3 BiApYBOM HOXWMLb Ta He [lyXe CTapaHHO - 4 6anun; He CTapaHHO, ane BUKOHaB - 3 6anu, He
BVMKOHaB - 2 Ga/u.



