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виконання своїх обов’язків і передбачити наслідки власних дій. Проте, від простої здібності усвідомлювати 
відповідальність до її перетворення у стійку якість особистості досить далеко. Тому, основним завданням 
системи виховання повинно бути виховання усвідомленої заздалегідь і добровільно прийнятої відповідальності.

Аналіз категорія відповідальності був би не повним без аналізу підходів до цієї проблеми зарубіжних 
авторів ( Л.Берковіч, Ж.Піаже, А.Блазі). Окремі зарубіжні дослідники торкаються і особистісної сторони 
поняття відповідальності. Так, А.Блазі розглядає відповідальність як головну моральну інстанцію у розвитку 
уявлення про “Я”. Остання проходить певні стадії та кризові періоди у розвитку. Такий погляд Н.Славіна на 
відповідальність пов’язаний з концепціями “Я -  системи”. Багато дослідників зазначають, що сформованість 
внутрішньої відповідальності є головним критерієм оцінки рівня моральної зрілості особистості в цілому. На 
їхню думку, для досягнення цього рівня насамперед треба відмовитися від буквальної інтерпретації правил та 
вимог. Діти мають розглядати правила і вимоги з точки зору усвідомлення цінностей, а не зовнішнього 
результату здійснюваних дій. При цьому підкреслюється, що особистість має відчувати перш за все 
відповідальність за вчинок, виходячи з усвідомлення його цілей та наслідків для оточуючих, а не з 
непорушності правила (М.В.Савчин, 1994).

У сфері фізичної культури відповідальність, як одна з провідних характеристик самоусвідомлення та 
самоконтролю особистості, визначає ставлення підлітка до занять фізичною вправами, свого фізичного стану та 
власного здоров’я. Іншими словами, старшокласники повинні бути готові довічно нести відповідальність за свій 
фізичний стан.

Ця проблема не має ще достатнього теоретико-методичного обгрунтування. Тому, завдання глибокого 
та всебічного наукового дослідження відповідальності за свій фізичний стан є, на наш погляд, актуальним.

За вченням С.А.Душаніна, 1980; Г.Л.Апанасенка, 1981 фізичний стан є сукупністю взаємопов’язаних 
ознак і в першу чергу таких факторів, як фізична працездатність, функціональний стан органів та систем, стать, 
вік, фізичний розвиток, фізична підготовленість. Лише на основі визначення фізичного стану людини можна 
перейти до планування дій і засобів з попередження факторів ризику захворювань. Та зміцнення і збереження 
здоров’я, підвищення працездатності (Н.Наумова, 1999).

Таким чином, виховання відповідальності є важливою науковою проблемою, яка у вітчизняній 
педагогіці фізичного виховання ще не знайшла достатнього осмислення і практичного втілення. Разом з тим 
саме формування відповідальності у старшокласників активно сприятиме покращанню фізичного стану. 
Механізмам виховання відповідальності будуть присвячені наші подальші дослідження.
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Problemy na jakie napotyka dziecko zwi^zane z rozpocz?ciem nauki w szkole podstawowej dotycza najcz?sciej 
umiejetnosci funkcjonowania w grupie rowiesniczej (W?glowska -  Rzepa). Klasa ktora tworzy zbiorowosc dzieci 
wywodzacych si? z roznych srodowisk spolecznych, rodzinnych w ktorych nabywaja і prezentuja roznorodne formy 
zachowania - czasami niezalezne od niego staje si? miejscem tworzenia nowych, nie zawsze akceptowanych form
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zachowan. Najwi?cej problemow nauczycielom stwarzaja. dzieci z zaburzon^ dynamikg procesow nerwowych ale 
jednoczesnie same te dzieci maja duze problemy z samym sob^. W skrajnych przypadkach dochodzi do zachowan 
agresywnych i zaniebywania obowiazkow szkolnych (Przetacznikowa 1984, Spionek 1973, Gas Z. B., 1995).
W opracowaniu przyj?tb prob? przedstawienia sposobu wykorzystania pracy grupowej z zastosowaniem cwiczeh, zabaw 
i gier z pilk^ w korekcie zachowan dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.
Narzedzia wvkorzvstane do okreslenia dzieci nadpobudliwvch psvchoruchowo:
1. Ankieta i vvywbd.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi z ankiety i wywiadu z rodzicami i wychowawc^ klasy dzieci nadpobudliwe 
charakteryzowaly si? duzymi potrzebami ekspresji ruchowej, trudnosciami w wykonywaniu polecen, ktore 
ograniczaj^ mozliwosci ruchu (siedzenie w lawkach na lekcjach), brakiem kontroli niektorych form zachowan, 
poszukiwaniem wszelkiej okazji do zaspokojenia nieprzerwanej potrzeby ruchu np. podejmowanie wszelkich 
dzialati zwi^zanych z porzadkowaniem, sprz^taniem swoich rzeczy i sprz?tu w klasie -  scieranie tablicy, zbieranie 
papierow itp., wychodzenie z lawek, przeszkadzanie innym, dezorganizowanie zajec.
Wychowawcy okreslali te dzieci jako nieposluszne, zlosliwe, na upomnienia i uwagi reagowaly na krotki czas. 
Dostrzezono rowniez trudnosci w koncentracji uwagi, nie koiiczenie rozpocz?tych czynnosci i zadan a najmniejszy 
bodziec zewn?trzny powoduje u nich rozproszenie. Z informacji nauczycieli i rodzicow wynikalo, ze dzieci te nie sa 
akceptowane w klasie przez kolegow. W sferze emocjonalnej zauwazono sklonnosci do zbyt silnego i zmiennego 
sposobu reagowania, to dzieci placzliwe, klotliwe, gadatliwe, obrazajqce si?. Popadaja w konflikty z 
rowiesnikami, nie respektuja praw innych dzieci, koncentruj^si? nad realizacja wlasnych potrzeb.

2. Obserwacja.
Na podstawie obserwacji w trakcie zaj?c ruchowych dostrzezono u tych dzieci nasilon^ potrzeb? ruchu, ch?tnie 
uczestniczyly we wszystkich formach aktywnosci ruchowej prezentujac ch?c „pelnego wyzycia si?” - bardzo duze 
zaangazowanie ruchowe i emocjonalne przeradzajqee si? w aktywnosc nieefektywn^ w osi^ganiu zawieranego celu, 
np.: przy toczeniu pilki podczas wyscigu, pitka byla unoszona i podrzucona do gory. Przy cwiczeniach, zabawach i 
grach z pifkq, o niskim nat?zeniu ruchu -  cwiczenie rownowazne, koordynacyjne, koncentracyjne -  ch?tnie 
podejmowaly proby, cz?sto nie koncz^c ich. W trakcie wykonywania zadan w grupie dzieci nadpobudliwe 
„narzucaly” innym wlasne pomvsly, miaty problemy ze wspolprac^ i wspoldzialaniem, nie respektowaly przyj?tych 
zasad obowiazujqcych w cwiczeniach, zabawach czy grach. Dzieci te zmierzaly do tego by bye zawsze w centrum 
uwagi, zawsze miec prawo do wypowiedzi, podawania pitki, stawania przed innymi np. w pierwszym szeregu. Brak 
ust?pliwosci przez innych w podobnych sytuacjach wywolal u nich zachowanie agresywne.

Kierunki programowania pracy z dzieemi nadpobudiiwymi psychoruchowo:
stwarzanie mozliwosci zaspokojenia potrzeby ruchu nie tylko podczas zaj?c z wychowania fizyeznego; 
stwarzanie mozliwosci nabywania umiej?tnosci interpersonalnych, poprzez empati? i asertywnosc, 
wykonywanie wspolnych dzialan w matej grupie, zespole;
nauezanie dzieci przestrzegania przyj?tych przez nie zasad pracy w grupie, reagowanie na sygnaly i uwagi od 
innych;
wprowadzenie cwiczeh ksztaltuj^cych koncentracj? uwagi, wyciszanie, uspokajanie organizmu.
Metodyka pracy z dzieemi nadpobudiiwymi psychoruchowo (przypadek indywidualny na przykladzie ueznia 

klasy II szkoly podstawowej).
Trzy pierwsze zaj?cia poswi?cono na integrowanie dziecka (dzieci) z grup% zwracaj^c uwag? na zyczliw^ atmosfer?, 
vvywolanie wzajemnej sympatii, zaufania, prezentowanie siebie i wlasciwych wzorow zachowan (stosowano zabawy, gry 
integracyjne z pilkg). Kazde zaj?cia byly tak konstruowane, aby odnosily si? do wszystkich przyj?tych kierunkow. W 
pierwszym okresie przewazaly cwiczenia, zabawy i gry zaspokajajc|ce potrzeby ruchu na kolejnych akcent przenoszono 
na pozostale kierunki. Uwaga praktyezna -  podczas pracy z dzieckiem starano si? ujawniac i eksponowac ich mocne 
strony, np.: stal^gotowosc do cwiczenia ale i cierpliwosc w oczekiwaniu na swoja kolej, odwag? ale rowniez rozwag? w 
„sytuacjach ryzykownych”, popieranie nowatorskich rozwigzan w okreslonych dzialaniach itp.

W sytuacjach w ktorych ujawniano zachowania niewlasciwe, aspoleczne zbyt egoistyezne, nierespektowanie 
przyj?tych zasad niestosowano kar lecz pozwalano pozostalym osobom wyrazac swoje stany emocjonalne zwigzane z 
tym wydarzeniem postuguj^c si? komunikatami typu: bylo mi przykro gdy ...., nie lubi? kiedy ktos przeszkadza w
zabawie poniewaz.... , przestrzegano zasady aby dzieci nie ocenialy si? wzajemnie.
Analiza wvnikow badan
Kryteria oceny post?pow' pracy dziecka nadpobudlivvego w zakresie respektowania zasad gry i zachowan 
prospolecznych. Kazde dziecko posiadalo wlasny arkusz obserwacji wypelniony przez prowadzgcych na co drugich 
zaj?ciach zastosowano ocen? punktovvg od 1 -  3 punktow w kazdym badanym obszarze cech.
Ocena stopnia ujawnionych zachowan aspotecznych:

1 pkt.: ujawnia zachowania aspoleczne (bwiezy sam, nie podaje pitki innym, odbiera pilki sil^ innym, obraza 
innych);
2 pkt.: czasami ujawnia zachowania aspoleczne (ewiezy z wybranymi przez siebie osobami, odmawia 
cwiczenia nawet z osobg przydzielona przez nauczyciela, zlosci si? gdy ktos gra inaezej niz on chce);
3 pkt.: nie ujawnia zachowan aspolecznych (ewiezy z cal^grup^, nie ma pretensji do innych).

Ocena stopnia umiej?tnosci respektowania zasad gry:
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1 pkt.: brak respektowania zasad (nie uwzglednienia regul gry, dezorganizuje cwiczenie, zabawe czy gre, 
tworzy wlasne zasady przy ktörych sie„upiera");
2 pkt.: czesciowo respektuje zasady (czasami przestrzega zasad gry, czasami przeszkadza w respektowaniu 
zasad, ale ust^puje);
3 pkt.: respektuje zasady w cwiczeniach, zabawach і grach z pilkg.

Tab. 1. Rozktad wyniköw punktowych uzyskany w obserwowanych w zajeciach ruchowych.

KOLEJNE ZAJECIA 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

BADANE
CECHY
(WARTOCE/E PUNKTOWA)

A 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3

В 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2

A -  wartosc punktowa w zakresit respektowania zasad cwiczen, zabaw i gier z pilkq,
B -  wartosc punktowa w zakresie prezentowania zachowan spolecznych.

Do zbadania zaleznosci mi^dzy zachowaniami spotecznymi a respektowaniem zasad cwiczen, zabaw i gier z 
pilk^ zastosowano wspölczynnikkorelacji r -  Spearmana (Nowaczyk 1985). Wspötczynnik korelacji rangowej r = 0,81 
przy p < 0,01. Uzyskany wynik wskazuje na wystgpowanie zaleznosci migdzy badanymi cechami co oznacza, ze wraz ze 
wzrostem przestrzegania zasad w grach, zabawach i cwiczeniach wzrasta nasilenie zachowan spotecznie pozadanych. 
Istotnym elementem jest tu ilcsc zajgc, w ktörych wystypujg badane cechy. Mozna przypuszczac, ze warto 
wykorzystywac wartosci cwiczen, zabaw i gier z pilkq (Rzepa 1998, 1999) do korekty niektörych zachowan 
wynikajqcych z nadpobudliwosci psychoruchowej (Sawicka 1998).
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Sum m ary.
Exercises, plaies and games with a ball as a factor correct of behaviour superexicitable children a T. Rzepa, A. 

Rokita, K. Wxgiowska -  Rzepa.
Curriculum for the superexicitable children is very important stage in teaching process. This is essential meaning for 
individual and social developement children. This article concern individual coincidence where ball find application in 
behaviour correction.

ДИТЯЧИЙ ТРАВМАТИЗМ НА ЗАНЯТТЯХ 
ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

ІРИНА ГРУБАР

Тернопільський державний педагогічний університет ім. В.Гнатюка

Одним із актуальних завдань у ^процесі фізичного виховання, слід вважати розробку заходів, 
спрямованих на забезпечення високої ефективності використання засобів фізичної культури для зміцнення 
здоров’я та підвищення працездатності учнів. З огляду на це важливо передбачити комплекс заходів 
спрямованих на профілактику травматизму та факторів ризику на заняттях фізичними вправами. Ефективність 
цих заходів залежить від узгодженої роботи вчителів фізичної культури, медичних працівників та учнів.

Основну роль у цьому відіграє вчитель. Він повинен бути підготовленим не лише до профілактики 
травм, але й до надання першої медичної допомоги при травмі, а також до првведення спеціальних занять


