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BMKOHaHHA CBOTX 000B’A3KIB i nepef6aynTu Hacnigku BnacHux Aiid. MpoTe, Big npocToi 34i6HOCTI ycBigomMnioBaTK
BiAMOBiAaNbHICTL A0 Ti MEPEeTBOPEHHS Yy CTiliKy fKiCTb 0COBMCTOCTI AOCUTb Aaneko. TOMy, OCHOBHMM 3aBfaHHAM
CUCTEMMN BUXOBaHHSA MOBMHHO OYTW BUXOBaHHA YCBiAOMEHOT 3a3ganerigb i LO6POBiNbHO MPMIAHATOI BiANOBI4abHOCTI.

AHani3 kateropis BignosiganbHOCTi 6yB 61 He NoBHMM 6e3 aHanidy Migxo4iB 4O L€l Npo6nemn 3apyoidKHUX
aBTopiB ( J1.bepkoBiy, XX.Miaxe, A.bnasi). Okpemi 3apy6iXHi AOCAI4HUKM TOPKatOTbCA | OCOOGUCTICHOT CTOPOHMK
NOHATTA BignoBiganbHocTi. Tak, A.bnasi posrnsgae BignoBifanbHICTb SK FOM0BHY MOPasbHY iHCTaHUiO y pPO3BUTKY
ySBAEHHS Npo “A”. OCTaHHA MPOXOAMTb MEBHI CTagil Ta KpM30Bi nepiogn y po3BuTKy. Takuini nornsg H.CnaBiHa Ha
BiAMOBIgaNbHICTL MOB’A3aHMIA 3 KOHUenuiamm “A - cuctemn”. barato goCnigHVKIB 3a3Ha4atoThb, WO CHOPMOBaHICTb
BHYTPILLHbOI BiAMOBIAALHOCTI € FTO/IOBHUM KpPWUTEPIEM OLiHKM PiBHA MOpanbHOI 3pinocTi ocobuctocTi B Linomy. Ha
TXHIO AYMKY, A5 AOCATHEHHS LbOro piBHS Hacamnepep Tpeba BigMOBMTMCS Bif 6YKBanbHOT iHTepnpeTauil npasun Ta
BuMor. [iT MaloTb pO3rnsfaTy npaswia i BUMOTM 3 TOUKM 30pY YCBIJOM/IEHHS LIHHOCTEW, a He 30BHILUHbOIO
pe3ynbTaTy 3AiCHIOBaHMX fiid. [pu LbOMY MigKPECNHETLCS, WO OCOBGUCTICTb Mae BigyyBaTU Mepll 3a Bce
BiAMNOBiAaNbHICTb 33 BYMHOK, BMXOAAYM 3 YCBIJOMMIEHHA MOr0 Uineld Ta HacnigkiB Ans oTouyuMx, a He 3
HenopywHocTi npasuna (M.B.CaBumnH, 1994).

Y cepi isMUHOT KynbTypy BignoBifanbHiCTb, SIK O4Ha 3 MPOBIGHUX XapaKTePUCTUK CamMOYCBiJOMJIEHHS Ta
CaMOKOHTPO/IK0 0CO6UCTOCTI, BU3HAYae CTaBNeHHs MigniTKa f0 3aHSATb (Pi3UYHOK BnpaBamu, CBOrO (Pi3MYHOr0 CTaHy Ta
B/IaCHOI0 340p0B’A. |HWMMU CNnoBaMm, CTApLUOKNIACHWKM MOBUHHI 6yTW roToBI AOBIYHO HECTW BiAMOBIAANbHICTb 3a CBil
(i3nYHMA CTaH.

Lla npobnema He Mae Lie AOCTaTHLOrO TEOPETUKO-METOANUYHOr0 O6rpyHTYBaHHA. TOMY, 3aBAaHHs FA160KOro
Ta BCE6IYHOro HayKOBOrO AOC/iAKEHHS BiAMOBIAANbHOCTI 3a CBIl (Di3VUYHWIA CTaH €, Ha Hall MOrAsf4, akTya/lbHUM.

3a ByeHHAM C.A.[ywaHiHa, 1980; '.J1.AnaHaceHKa, 1981 (hi3nuyHWii cTaH € CYKYMHIiCTH B3aEMOMOB’SI3aHNX
O3HaK i B MepLly Yepry Takmx ¢akTopis, K isnyHa npayesgaTHicTb, (YHKLiIOHabHUIA CTaH OpraHiB Ta CUCTEM, CTaTb,
BiK, (Pi3UYHMIA PO3BMTOK, (PisvyHa NiArOTOBMEHICTb. JINe Ha OCHOBI BM3HAYeHHS (Di3NYHOrO CTaHy MHOAMHU MOXHa
nepeiTn [0 NNaHyBaHHSA Aiil i 3ac06iB 3 NOMNepPe;KEHHS (haKTOPIB PU3NKY 3aXBOPHOBaHb. Ta 3MiLlHEHHS i 30epeXeHHs
3[0pOB’a, NiaBULLEHHSA npaue3gaTHocTi (H.HaymoBa, 1999).

TakMM YMHOM, BWXOBaHHS BigNOBIfaNbHOCTI € BaXK/IMBOK HAayKOBOK MNpO6AEMOID, fKa Y BIiTUM3HAHIN
nejaroriyi isVYHOro BMXOBAHHA LUe He 3Haiilfia AOCTAaTHLOr0 OCMUC/IEHHS i MPaKTUYHOrO BTiNEHHS. Pasom 3 Tum
came (PopMyBaHHSA BifNOBIfaNbHOCTI Yy CTapLIOKNACHWKIB aKTMBHO CMPUATUME MOKpallaHH (Qi3VYHOro CTaHy.
MexaHi3amaM BMXOBaHHA BiAnoBiAanbHOCTI ByAyTb NPUCBAYEHI Hali NoAanbLUi 4OCNiIAKEHHS.
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This research work is a try to analyze the category of responsibility as the important part of
developing of a physical trained personality.

In this article we touched on the term responsibility and it’s determination by different author, such
as: Anisimow C.F., Slavin S., Savchyn M.V, Albukhanova - Slavsk K.A. Besides, some aspects on this
problem were analyzed more in detail by foreign authors - Berkovich P., Piage J., Blazzi N., etc.

A special atlention in ous research work was paid to the lenders’ responsibility for their physical
fitness and also to the necessity of developing that strong feeling of responsibility info a need.
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Problemy najakie napotyka dziecko zwi”zane z rozpocz?ciem nauki w szkole podstawowej dotycza najcz?sciej
umiejetnosci funkcjonowania w grupie rowiesniczej (W?glowska - Rzepa). Klasa ktora tworzy zbiorowosc dzieci
wywodzacych si? z roznych srodowisk spolecznych, rodzinnych w ktorych nabywaja i prezentuja roznorodne formy
zachowania - czasami niezalezne od niego staje si? miejscem tworzenia nowych, nie zawsze akceptowanych form
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zachowan. Najwi?cej problemow nauczycielom stwarzaja. dzieci z zaburzon™ dynamikg procesow nerwowych ale

jednoczesnie same te dzieci maja duze problemy z samym sob”. W skrajnych przypadkach dochodzi do zachowan

agresywnych i zaniebywania obowiazkow szkolnych (Przetacznikowa 1984, Spionek 1973, Gas Z. B., 1995).

W opracowaniu przyj?tb prob? przedstawienia sposobu wykorzystania pracy grupowej z zastosowaniem cwiczeh, zabaw

i gier z pilk™ w korekcie zachowan dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.

Narzedzia wvkorzvstane do okreslenia dzieci nadpobudliwvch psvchoruchowo:

1 Ankieta i vwywbd.
Na podstawie uzyskanych odpowiedzi z ankiety i wywiadu z rodzicami i wychowawc” klasy dzieci nadpobudliwe
charakteryzowaly si? duzymi potrzebami ekspresji ruchowej, trudnosciami w wykonywaniu polecen, ktore
ograniczaj® mozliwosci ruchu (siedzenie w lawkach na lekcjach), brakiem kontroli niektorych form zachowan,
poszukiwaniem wszelkiej okazji do zaspokojenia nieprzerwanej potrzeby ruchu np. podejmowanie wszelkich
dzialati zwi~zanych z porzadkowaniem, sprz”taniem swoich rzeczy i sprz?tu w klasie - scieranie tablicy, zbieranie
papierow itp., wychodzenie z lawek, przeszkadzanie innym, dezorganizowanie zajec.
Wychowawcy okreslali te dzieci jako nieposluszne, zlosliwe, na upomnienia i uwagi reagowaly na krotki czas.
Dostrzezono rowniez trudnosci w koncentracji uwagi, nie koiiczenie rozpocz?tych czynnosci i zadan a najmniejszy
bodziec zewn?trzny powoduje u nich rozproszenie. Z informacji nauczycieli i rodzicow wynikalo, ze dzieci te nie sa
akceptowane w klasie przez kolegow. W sferze emocjonalnej zauwazono sklonnosci do zbyt silnego i zmiennego
sposobu reagowania, to dzieci placzliwe, klotliwe, gadatliwe, obrazajgce si?. Popadaja w konflikty z
rowiesnikami, nie respektuja praw innych dzieci, koncentruj”si? nad realizacja wlasnych potrzeb.

2. Obserwacja.
Na podstawie obserwacji w trakcie zaj?c ruchowych dostrzezono u tych dzieci nasilon” potrzeb? ruchu, ch?tnie
uczestniczyly we wszystkich formach aktywnosci ruchowej prezentujac ch?c ,,pelnego wyzycia si?” - bardzo duze
zaangazowanie ruchowe i emocjonalne przeradzajqee si? w aktywnosc nieefektywn” w osi*ganiu zawieranego celu,
np.: przy toczeniu pilki podczas wyscigu, pitka byla unoszona i podrzucona do gory. Przy cwiczeniach, zabawach i
grach z pifkg, o niskim nat?zeniu ruchu - cwiczenie rownowazne, koordynacyjne, koncentracyjne - ch?tnie
podejmowaly proby, cz?sto nie koncz”“c ich. W trakcie wykonywania zadan w grupie dzieci nadpobudliwe
»harzucaly” innym wlasne pomvsly, miaty problemy ze wspolprac” i wspoldzialaniem, nie respektowaly przyj?tych
zasad obowiazujgcych w cwiczeniach, zabawach czy grach. Dzieci te zmierzaly do tego by bye zawsze w centrum
uwagi, zawsze miec prawo do wypowiedzi, podawania pitki, stawania przed innymi np. w pierwszym szeregu. Brak
ust?pliwosci przez innych w podobnych sytuacjach wywolal u nich zachowanie agresywne.

Kierunki programowania pracy z dzieemi nadpobudiiwymi psychoruchowo:

stwarzanie mozliwosci zaspokojenia potrzeby ruchu nie tylko podczas zaj?c z wychowania fizyeznego;

stwarzanie mozliwosci nabywania umiej?tnosci interpersonalnych, poprzez empati? i asertywnosc,

wykonywanie wspolnych dzialan w matej grupie, zespole;

nauezanie dzieci przestrzegania przyj?tych przez nie zasad pracy w grupie, reagowanie na sygnaly i uwagi od

innych;

wprowadzenie cwiczeh ksztaltuj*cych koncentracj? uwagi, wyciszanie, uspokajanie organizmu.

Metodyka pracy z dzieemi nadpobudiiwymi psychoruchowo (przypadek indywidualny na przykladzie ueznia

klasy Il szkoly podstawowej).
Trzy pierwsze zaj?cia poswi?cono na integrowanie dziecka (dzieci) z grup% zwracajc uwag? na zyczliw™ atmosfer?,
vvywolanie wzajemnej sympatii, zaufania, prezentowanie siebie i wlasciwych wzorow zachowan (stosowano zabawy, gry
integracyjne z pilkg). Kazde zaj?cia byly tak konstruowane, aby odnosily si? do wszystkich przyj?tych kierunkow. W
pierwszym okresie przewazaly cwiczenia, zabawy i gry zaspokajajc|ce potrzeby ruchu na kolejnych akcent przenoszono
na pozostale kierunki. Uwaga praktyezna - podczas pracy z dzieckiem starano si? ujawniac i eksponowac ich mocne
strony, np.: stal*gotowosc do cwiczenia ale i cierpliwosc w oczekiwaniu na swoja kolej, odwag? ale rowniez rozwag? w
»Sytuacjach ryzykownych”, popieranie nowatorskich rozwigzan w okreslonych dzialaniach itp.

W sytuacjach w ktorych ujawniano zachowania niewlasciwe, aspoleczne zbyt egoistyezne, nierespektowanie
przyj?tych zasad niestosowano kar lecz pozwalano pozostalym osobom wyrazac swoje stany emocjonalne zwigzane z
tym wydarzeniem postuguj*c si? komunikatami typu: bylo mi przykro gdy ..., nie lubi? kiedy ktos przeszkadza w
zabawie poniewaz...., przestrzegano zasady aby dzieci nie ocenialy si? wzajemnie.

Analiza wvnikow badan

Kryteria oceny post?pow' pracy dziecka nadpobudlivvego w zakresie respektowania zasad gry i zachowan
prospolecznych. Kazde dziecko posiadalo wlasny arkusz obserwacji wypelniony przez prowadzgcych na co drugich
zaj?ciach zastosowano ocen? punktovvg od 1- 3 punktow w kazdym badanym obszarze cech.

Ocena stopnia ujawnionych zachowan aspotecznych:

1 pkt.: ujawnia zachowania aspoleczne (bwiezy sam, nie podaje pitki innym, odbiera pilki sil* innym, obraza

innych);

2 pkt.: czasami ujawnia zachowania aspoleczne (ewiezy z wybranymi przez siebie osobami, odmawia

cwiczenia nawet z osobg przydzielona przez nauczyciela, zlosci si? gdy ktos gra inaezej niz on chce);

3 pkt.: nie ujawnia zachowan aspolecznych (ewiezy z cal*grup”, nie ma pretensji do innych).

Ocena stopnia umiej?tnosci respektowania zasad gry:
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1 pkt.: brak respektowania zasad (nie uwzglednienia regul gry, dezorganizuje cwiczenie, zabawe czy gre,
tworzy wlasne zasady przy ktérych sie,,upiera");

2 pkt.: czesciowo respektuje zasady (czasami przestrzega zasad gry, czasami przeszkadza w respektowaniu
zasad, ale ustpuje);

3 pkt.: respektuje zasady w cwiczeniach, zabawach i grach z pilkg.

Tab. 1 Rozktad wynikdéw punktowych uzyskany w obserwowanych w zajeciach ruchowych.

KOLEJNE ZAJECIA 1 3 5 7 9 1 13 15 17 19 2
BADANE A 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3
CECHY

(WARTOCE/E PUNKTOWA) B 1 1 1 2 1 2 =2 2 2 2 2

A - wartosc punktowa w zakresit respektowania zasad cwiczen, zabaw igier z pilkq,
B - wartosc punktowa w zakresie prezentowania zachowan spolecznych.

Do zbadania zaleznosci mi*dzy zachowaniami spotecznymi a respektowaniem zasad cwiczen, zabaw i gier z
pilk® zastosowano wspdlczynnikkorelacji r - Spearmana (Nowaczyk 1985). Wspoétczynnik korelacji rangowej r = 0,81
przy p < 0,01. Uzyskany wynik wskazuje na wystgpowanie zaleznosci migdzy badanymi cechami co oznacza, ze wraz ze
wzrostem przestrzegania zasad w grach, zabawach i cwiczeniach wzrasta nasilenie zachowan spotecznie pozadanych.
Istotnym elementem jest tu ilcsc zajgc, w ktdrych wystypujg badane cechy. Mozna przypuszczac, ze warto
wykorzystywac wartosci cwiczen, zabaw i gier z pilkqg (Rzepa 1998, 1999) do korekty niektérych zachowan
wynikajgcych z nadpobudliwosci psychoruchowej (Sawicka 1998).
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Summary.
Exercises, plaies and games with a ball as a factor correct of behaviour superexicitable children a T. Rzepa, A
Rokita, K. Wxgiowska - Rzepa.
Curriculum for the superexicitable children is very important stage in teaching process. This is essential meaning for
individual and social developement children. This article concern individual coincidence where ball find application in
behaviour correction.

ANTAYNI TPABMATM3M HA 3AHATTAX
P IBNYHNMUN BITPABAMU

IPWUHA TPYBAP

TepHONINbCbKWIA fep>KaBHWA NeaarorivyHuii yHiBepeuTeT iM. B.I'HaToKa

OfHUM i3 aKTyanbHMX 3aBAaHb Y ““Mpoueci (i3MYHOro BWXOBaHHSA, CAiJ BBaXaTW PO3POOKY 3ax0fiB,
CNpsIMOBaHMX Ha 3abe3mneyvyeHHsi BUCOKOT e(heKTMBHOCTI BUKOPUCTAHHA 3ac06iB (i3WYHOT KynbTypu ANsi 3MiLHEHHS
300pOB’A Ta MNiABWLLEHHA Npaue3faTHOCTI Y4YHIB. 3 Orfsfy Ha Le BaXIMBO MNepefdaunmty KOMMIEKC 3ax0fiB
CNpsIMOBaHMX Ha NPOMINaKTMKY TpaBMaTU3My Ta (DAKTOPIB PU3MKY Ha 3aHATTSX (i3sMYHUMK BrpaBaMu. EQeEKTUBHICTb
LIMX 3aXO04iB 3aN1eXMUTb Bif, Y3ro4pKeHoi poboTH BUMTENIB (i3NYHOT KYNbTYPW, MEAUYHUX MPaLiBHUKIB Ta YUHIB.

OCHOBHY pO/b Y LbOMY Bigirpae BunTenb. BiH noBMHeH 6yT NiArOTOBAEHUM He ivwe 40 NPOdiNnaKkTUKm
TpaBM, ane i 0 HafaHHA Mepwoi MeMYHOT JOMOMOrU NpKU TPaBMi, a TAKOX A0 NPBBEAEHHS CreLiasbHNX 3aHATb



