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!• Аналіз результатів середньостатистичної групи хлопців 10-13 років засвідчив високу варіативність 
показників. Це вказує на неоднорідність вікової групи за фізичними, морфологічними, функціональними, 
психологічними можливостями.

2. У порівнянні з загальною групою хлопців 10-13 років стан рухової функції дітей 10-12 років невірогідно 
(Р>0,05) змінюється за більшістю показників, а 13-річні хлопці вірогідно (Р<0,05%) відрізняються за 
більшістю параметрів.

3. При переході з однієї вікової групи в іншу, хлопці 10-13 років зберігають свій рейтинг або підвищують 
його.

4. Отримані результати дослідження свідчать, що високий або вище середнього рівні прояву рухової функції 
узгоджуюються з таким ж рівнями функціональних, психологічних, морфологічних можливостей. Це 
сповна дає змогу дитині проявити свої здібності, досягти високого спортивного результату.
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In this article the state of the basic organism systems and moving functions have been analysed. Mark scales 

for finding out the motive able boys of 10-13 years old have been worked out. Rating mark of the level of the display of 
the motive function has been made up.
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I. WSTKP
Wszyscy ludzie przychodzac nas swiat maja zadatki na posiadanie takiego samego poczucia wlasnej wartosci. 

Jednak w trakcie dorastania, pod wplywem rozmaitych czynnikow, tj. rodzina, szkola, rowiesnicy, staje sie ono 
adekwatne badY nieadekwatne. Dziecko zaczyna oceniac prawidlowo swoje mozliwosci i zdolnosci badY tez ocenia je 
w sposob bledny zawyzajac je lub zanizajac. Definiujac poczucie wlasnej wartosci mozna powiedziec, ze „jest 
indywidualna ocena, werdyktem falszywym lub prawdziwym, ktory decyduje o tym, co odczuwasz i myslisz na temat 
SVvOyegO pvawa \AYiYCWtiw vecvt\ ^NV6X' <wi \ ' S , . k i osnVxsMKssKA. ’' (R W Sxywks. 1995 s.t3/.

„Mowiac o poczuciu wlasnej wartosci, mamy na mysli ogolna samoocene dziecka. Innymi slowy co mysli o 
sobie jako o czlowieku. Jego ogolna samoocena zalezy od tego, jak postrzega siebie w poszczegolnych dziedzinach i 
jaka jest jego hierarchia tych dziedzin” /Forehand, Long 1998 s.206/.

„Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci powinno polegac miedzy innymi na uczeniu sie sposobow 
dokladniejszej oceny wlasnych mozliwosci. Prowadzi to zwykle do bardziej pozytywnego odczuwania samego siebie” 
/R. W. Sparks 1995 s. 13/.

Poniewai giywnym skiadnikiem poczucia wiasnej wartosci jest samoocena, dlatego tei dla potrzeb pracy 
przyjalem, Ye jest ona jego wskaznikiem.

„Samoocena to zespyl sadyw i opinii, ktyre jednostka odnosi do swojej osoby. Opinie te i sady moga dotyczyc 
aktualnych wiasciwosci fizycznych lub psychicznych jednostki, jak rywniet moiiiwosci potencjalnych. Moi'e bye 
rozpatrywana globalnie lub czastkowo” (L. Niebrzydowski 1976 s.264). Miara poziomu samooceny globalnej jest 
poziom oceny tej cechy, ktyra jednostka uwai'a za dominujaca wsryd innych cech i z ktyra siK identyfikuje 

<'2V/c-Z?r,f}rf&>KiA/}989/>. W pzzypadkv dominaeji czastkowe) cechy fo  wysokim/»oziomie) zwiazanej ze kultura fizyezna 
(zaangai'owaniem na lekcji wf, dbaiosc o tKiyznK fizyezna, samodoskonalenie umiejKtnosci ruchowych itd.) moi'liwy jest 
wzrost globalnego poczucia wiasnej wartosci.

Poczucie wlasnej wartosci jest niejako warunkiem dobrego przystosowania do doroslego zycia, a ludzie 
charakteryzujacy sie wysokim, a zarazem adekwatnym poczuciem wlasnej wartosci maja wieksze predyspozycje do 
osiagania sukcesu zyciowego. Osoby o wysokim poczuciu wlasnej wartosci charakteryzuje samoakceptacja, wiara we 
wlasne sily, traktowanie siebie jako osoby wartosciowej, zrownowazenie emocjonalne i odpowiedzialnosc za swoje 
dzialanie (za samoocena wg Sanockiego 1973 i Jesilda 1968).

W pracy staram six ukazac, Ye podezas lekcji wychowania fizycznego moi'na nie tylko oddziaiywac na 
biologiczna stronx dziecka, doskonalic jego zdolnosci motoryezne i umiejKtnosci ruchowe, lecz poprzez odpowiedni 
dobyr srodkyw, odpowiednia organizaejx lekcji i zachowanie nauczyciela moi'na rozwijac i wzmacniac u ueznia 
poczucie wiasnej wartosci.
II. PYTANIA
1. Jakim rodzajem poczucia wiasnej wartosci charakteryzuja six uezniowie, w wieku 12-13 lat, podezas lekcji 

wychowania fizycznego i jaki jest jego poziom?
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2. Chiopcy czy dziewczynki posiadaja wyi'szy poziom poczucia wiasnej wartosci na lekcji wychowania fizycznego?

I. HIPOTEZA
1. Uczniowie posiadaj adekwatne poczucie wiasnej wartosci na lekcji wychowania fizycznego.
2. Chiopcy posiadaja wyïsze poczucie wiasnej wartosci na lekcji wychowania fizycznego nil dziewczynki.

I. MATERIAJ BADAWCZY
Material badawczy stanowili uczniowie -  60 osyb, chiopcy i dziewczynki - w wieku 12-13 lat. Byli to 

uczniowie VI klasy Szkoiy Podstawowej Nr 1 we Wrociawiu.
Badania przeprowadziiem osobiscie w dniach 20.01.2000 r. podczas lekcji wychowania fizycznego.

II. METODA BADAWCZA
Do okrèslenia rodzaju i poziomu poczucia wiasnej wartosci ucznia na lekcji wychowania fizycznego 

posiui'yiem six kwestionariuszem wiasnego autorstwa.
Kwestionariusz skiada sin z 23 cech i zachowac pozytywnych wystKpuja podczas lekcji wychowania 

fizycznego. Nasilenie danej cechy ujKte zostaio w skali czterostopniowej: wysoki, sredni, maiy, wcale. Odpowiedzi byiy 
punktowane, a ich suma decydowaia o rodzaju poczucia wiasnej wartosci ucznia.

Jesli suma punktow przekroczyla 50, znaczylo to, ze osoba badana posiadala zawyzone poczucie wiasnej 
wartosci. Jesli suma punktow wynosila ponizej 20, znaczylo to, ze badany posiadal zanizone poczucie wiasnej wartosci.

Jesli natomiast suma uzyskanych punktow wahala siê w granicach od 20 do 50, to znaczylo, ze poczucie 
wiasnej wartosci badanego bylo adekwatne.

Najkorzystniej byioby, gdyby uzyskana liczba punktyw jak najbardziej zblii'ona byia do 50. Swiadczyio by to, 
ïe badany posiada poczucie wiasnej wartosci adekwatne ale zarazem wysokie.

III. ANALIZA WYNIKYW
Dokonujac analizy zebranych wynikyw stwierdzono, ïe 15% uczniyw posiada zawyl'one poczucie wiasnej 

wartosci na lekcji wf, 12% uczniyw posiada zaniïone poczucie, a 73% dzieci posiada adekwatne poczucie wiasnej 
wartosci.

Srednio badani osiagnidi 38 punktyw co swiadczy o adekwatnym poczuciu, ale zarazem o poziomie srednim. 
Chiopcy srednio osiagnidi 40 punktyw, natomiast dziewczynki 36 punktyw.

IV. WNIOSKI
1. W badanej grupie uczniowie uzyskali srednia liczbK punktyw 38, swiadczy to o ich adekwatnym poczuciu wiasnej 

wartosci, lecz jego wartosc znajduje s k  na poziomie srednim.
2. Chiopcy w badanej grupie posiadali wyïsze poczucie wiasnej wartosci (40 punktyw) nil dziewczynki (36 punktyw).

I. PODSUMOWANIE
Pomimo, if w badaniu uczniowie wykazali adekwatne poczucie wiasnej wartosci to jednak jego poziom nie jest 

wysoki. Korzystniejsze byioby aby ich poczucie byio znacznie wyïsze, zbliïaio sk  do granicy 50 punktyw.
Chiopcy prawdopodobnie posiadaja wyïsze poczucie wiasnej wartosci na lekcji wychowania fizycznego nil' 

dziewczynki, gdy'f zwiazane jest to z ich wy'fsza sprawnoscia fizyczna.
Prowadzac cwiczenia, zabawy i gry wzmacniajace poczucie wiasnej wartosci ucznia moi'na spowodowac jego 

rozwyj i przypuszczalnie podwyïszac globalne poczucie.
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SUMMARY
The goal of the paper is the surveying of pupil’s self estimation on PE (physical education) lesson. The 

surveying concerns partial self estimation which forms (creates) general self estimation of child. In my work I try to 
answer the question: What kind of self estimation have children on PE lesson.

The research instrument was a self estimation inquiry on PE lesson.
The research include children in age 12-13.


