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Wychowanie jako swiadomie organizowana dziatalnosc spoleczna, ktorej celem jest wywolywanie 
zamierzonych zmian w osobowosci czlowieka, obejmuje zarowno sfer? poznawczo-instrumentaln^, jak і aksjologiczn^. 
Ma ona na celu wszechstronne przygotowanie wychowatikow do Zycia w skomplikowanym, wspolczesnym, 
dynamicznie zmieniaj^cym si? swiecie, do aktywnego і tworczego w nim uczestnictwa (Okon, 1987). lntegraln^ cz?sci3 
wychowania jest wychowanie fizyczne. Jest ono procesem dtugotrwalym і zlozonym. Naczelnym celem tego 
wieloletniego і wieloetapowego procesu wychowawczego jest wszechstronne przygotowanie mlodziezy do uczestnictwa 
w kulturze fizycznej.

Istnieje zatem pilna potrzeba nowego spojrzenia na kultur? fizyczng. Jest wysoce prawdopodobne, ze 
wi?kszosc negatywnych lub lekcewazqcych postaw wobec kultury ftzycznej wsrod ludzi doroslych ma swoje zrodlo we 
wczesniejszych doswiadczeniach wyniesionych ze szkoly і lekcji wychowania fizycznego. Trudno bez pozytywnego 
stosunku emocjonalnego і umiej?tnosci uprawiania wybranej dziedziny sportu, mozliwej do wykorzystania w kazdym 
wieku, liczy6 na zmiany w tej dziedzinie zycia (Piotrowska, 1993).

Wszelkie dzialania wychowawcze oraz wysitki nauczycieli wychowania fizycznego powinny isc w kierunku jak 
najwczesniejszego і pelnego oddzialywania na swiadomosc jednostki. Nawyki і postawy dzieci z zakresu kultury 
fizycznej powinny wynikac z ich swiadomego і aktywnego udziatu w procesie nauczania.

Jak wykazal Rokita (1997) istnieje mozliwosc zmian postaw wobec kultury fizycznej w procesie wychowania 
fizycznego. Okazalo si?, ze jednym z warunkow, ktore powinien spelnic wspotczesny nauczyciel jest dzialanie zgodne z 
cyklem prakseologicznym postulowanym przez Demela (1961), a przytaczanym przez wielu wspolczesnych badaczy 
kultury fizycznej (Osinski, 1996; Grabowski, 1997 і inni). Dla potrzeb pracy przyj?to skladniki cyklu prakseologicznego 
podejmowanego przez nauczycieli wychowania fizycznego za Osinskim (1996): uswiadomienie celu -  diagnoza -  
prognoza -  realizacja -  ocena і wnioskowanie pedagogiczne.

W dwuletnim eksperymencie pedagogicznym, Rokita (1997) wykazal mozliwosc systemowego planowania і 
realizacj? zaj?c wychowania fizycznego w szkolach ponadpodstawowych publicznych, z ich tradycyjng struktura 
organ izacyjng, uw'zgl?dniajgc zainteresowania aktywnoscig ruchowg uczniow (zgodnie ze skladnikami cyklu 
prakseologicznego). Prowadzac badania ciagte (od 1995 roku), ktorych przedmiotem sg zainteresowania aktywnoscia 
ruchow^ mlodziezy, autor pragnie udowodnic, iz wyzej wymienione zainteresowania s^ rozne w zaleznosci od ptci, 
miejscowosci, wieku badanych, рогу roku і wielu innych czynnikow (Rokita 1995; 1996; 1997; 1998).

Na podstawie doniesien literaturowych (Fromel K., Powolny L., Ludva P. 1996; Fro-mel K., Formdnkova S., 
Bartoszewicz R., Koszczyc T. 1996; Nowocieii J. 1993; Rokita A. 1995; 1997; 1998; Strzyzewski S., Gorna K. 1989) 
przyj?to, ze zainteresowania aktywnoscia ruchow^ dziewcz^t I klas liceum ogolnoksztafc^cego w ci^gu pi?ciu kolejnych 
pomiarow badawczych (1995 -  1999) ulegaj^ zmianom. W celu weryfikacji postawionej hipotezy, postanowiono 
odpowiedziec na nast?pujgce pytanie badawcze:

1. Jakim tendencjom ulegajg zainteresowania aktywnoscia ruchowg dziewczgt 1 klas liceum 
ogolnoksztalcgcego w latach 1995 -  1999 ?

W badaniach zastosowano metod? sondazu diagnostycznego poslugujgc si? technikg ankiety nt „Moje ulubione 
formy aktywnosci ruchowej, ktorych chcialbym uczyc si? na lekcjach wychowania fizycznego” (Rokita, 1997). Badania 
wykonano pi?ciokrotnie (zawsze na pierwszej lekcji wychowania fizycznego w roku szkolnym) w kolejnych latach 
(1995, 1996, 1997, 1998, 1999). Zdiagnozowano zainteresowania 584 uczennic 1 klas liceum ogolnoksztalc^cego w 
ci^gu pi?ciu kolejnych lat (w 1995 -  112 osob, 1996 -  115, 1997 -  119, 1998 -  110, a w 1999 roku -  124 dziewcz?ta). 
Srednia wieku badanych uczennic wynosila 15 lat і dwa miesi3.ee.

Testem wspolczynnika korelacji Pearsona weryfikowano hipotez? istnienia zwi^zku liniowego mi?dzy 
zainteresowaniami poszczegolnymi formami aktywnosci ruchowej dziewcz^t, a latami w ktorych wykonywano badania. 
Przyj?to, za Ostasiewiczem і wsp. (1995), ze jezeli wspolczynnik korelacji wynosi:

mniej niz 0,2 to praktyeznie brak zwiazku liniowego mi?dzy badanymi cechami;
0,2 — 0,4 -  istnieje zaleznosc liniowa wyrazna, lecz niska;
0,4 -  0,7 -  zaleznosc umiarkowana;
0,7 -  0,9 -  zaleznosc znacz^ca;
powyzej 0,9 -  zaleznosc bardzo silna.
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Okazalo siç, iz istnieje zaleznoâc liniowa znaczaca (dodatnia) miçdzy zainteresowaniami dziewcz^t 
• zszykowk^, pilk^. nozn^, kolarstwem, a rokiem wykonania badan. To znaczy, iz wraz z uplywaj^cymi latami 
і- -teresowanie dziewcz^t wyzej wymienionymi formami aktywnoéci ruchowej wzrasta. Okazalo siç röwniez, ze istnieje 
laiezr.osc liniowa znacz^ca (ale ujemna) miçdzy zainteresowaniami dziewcz^t wrotkarstem, lucznictwem, tancem 
: : ■' arzyskim, badmintonem, a rokiem wykonania badan. To znaczy, iz wraz z uplywaj^cymi latami zainteresowanie 
iziewcz^t wyzej wymienionymi formami aktywnosci ruchowej maleje. Zaleznosc liniowa umiarkowana (dodatnia) 
smieje miçdzy zainteresowaniami uczennic pitk^ rçczn^, innymi nie wymienionymi formami aktywnosci ruchowej, a 

:;kiem wykonania badan, natomiast ujemna miçdzy zainteresowaniami badanych gimnastyk^, lekkoatletyk^, 
“ireiarstwem, jezdziectwem, a drug^ cechq. dla opisywanego badania. Wykonuj^c powyzsz^. analizç statystyczn^, 
zauwazono brak zwi^zku liniowego miçdzy zainteresowaniem dziewcz^t pilkq, siatkow^, tenisem stolowym, tenisem 
zlemnym, kulturystyk^, judo -  karate, a rokiem wykonania badan. Dla zainteresowan dziewcz^t trzema pozostalymi 
formami aktywnosci ruchowej (plywaniem, lyzwiarstwem oraz ringiem) w poszczegôlnych piçciu latach istnieje 
zaleznosc liniowa, niska, jak röwniez ujemna (tabela 1).

W ci^gu piçciu lat badan (1995 -  1999), zawsze najwiçkszym zainteresowaniem w grupie dziewcz^t cieszyto 
s:e ptywanie. Ponad piçcdziesiçcio-procentowym zainteresowaniem uczennic cieszyly siç röwniez pilka siatkowa oraz 
koszyköwka. Duzym zainteresowaniem cieszylo siç : iyzwiarstwo, narciarstwo, jezdziectwo. Najmniejszym 
popularnosci^ w badanej grupie dziewcz^t cieszylo siç ringo, kulturystyka oraz inné nie wymienione w ankiecie formy 
aktywnosci ruchowej (tabala 1).

Tabela 1. Zainteresowania aktywnosci^ ruchow^ dziewcz^t klas I 
liceum ogôlnoksztalcqcego w latach 1995 - 1999 (w %)

Formy aktywnosci 
ruchowej 1995 1996 1997 1998 1999 •

Wspöl.
Korelacji
Pearsona

Pilka nozna 14 15 14 16 16 15
0,7906

p.= 0,111

Koszyköwka 56 56 56 58 58 56,8 0,8660 
p.= 0,058

Pilka siatkowa 64 70 66 72 62 66,8 - 0,0762 
p -  0,903

Pilka rçczna 18 20 16 20 24 19,6 0,6396 
p.= 0,245

Ply wan ie 74 75 80 75 72 75,2 - 0,2144 
p.= 0,729

Lyzwiarstwo 50 46 58 44 47 49 - 0,2309 
p .= 0,709

Gimnastyka 34 30 32 33 22 30,2
- 0,6894 

p.= 0,198

Lekkoatletyka 22 20 18 20 20 20 - 0,4472 
p.= 0,450

Narciarstwo 48 50 54 47 42 48,2 - 0,5413 
p.= 0,346

Tenis stolowy 50 48 50 46 51 49 0,0000 
p.= 1,00

Tenis ziemny 42 44 44 48 41 43,8 0,1179 
p.= 0,850

Jezdziectwo 52 50 58 46 41 49,4 - 0,6436 
p.= 0,241

Badminton 30 40 40 30 36 35,2 - 0,7285 
p.= 0,163

Ringo 5 6 4 9 3 5,4 - 0, 687 
p.= 0,913

Wrotkarstwo 32 34 34 22 16 27,6 - 0,8512 
p.= 0,067
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Taniec towarzyski 35 38 36 35 . 16 32 - 0,7181 
p.= 0,172

Kulturystyka 12 10 10 6 9 9,4 - 0,1890 
p.= 0,761

Judo - karate 26 24 26 30 22 25,6 - 0,1066 
p.= 0,865

Kolarstwo 16 16 18 18 30 19,6 0,8041
p.= 0,101

Lucznictwo 27 30 28 14 10 21,8 - 0,8667 
p -  0,057

Inne 8 10 6 15 12 10,2 0,5885 
p.= 0,297
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The aim of my research was to find answer for fundamental »uestion: What change interest in motorial activity are 

rls of the first form Secondary School? In this aim I have surveyed 584 girls. The subject in inquiry which I used was: My the 
:st fovourite motorial activity, which I would like to learn during the physical education (Rokita 1997).


