
120

TECHUOLOGY OF ANNUAL PLANNING OF DECIDING EDUCATIONAL MATERIAL AT 
COMPLEX OF TASKS OF PHYSICAL EDUCANION

LEONID MOSIYCHUK

Ternopil state pedagogical university

An inconsolable statistics about pupils' health shows a low efficiency of physical education. One of the main 
reasons of this situation is an imperfect methods of annual planning of educational material. It is caused by weak 
theoretical base. The reference to the main point of physical exercise will help to determine principles of their selection 
and inutual coordination. Taking into account the dialectic interrelation of the contents and form of physical exercises, 
conditions of their positive interactions, it is necessary to ensure a complex development of all physical qualities by 
effective mastering of engineering of impellent actions.
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„Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkol podstawowych і gimnazjow" 1 1998) umozliwia 
nauczycielom duza swobode dzialan w zakresie opracowania і dostosowama programow dydaktyczno -  
wychowawczych do mozliwosci intelektualnych uczniow і bazowych szkoly. Dowolnosre dotyczy planowania zajeae w 
zakresie doboru tresci jak і pewnych rozwiazan organizacyjnych (np. czasu trwania zajeae і przerw dostosowanych do 
mozliwosci uczniow). Rozwoj osobowy ucznia staje sie glownym celem edukacu. ktora polega na harmonijnej realizacji 
zadan w zakresie przekazywania uczniom rzetelnej wiedzy, ksztalcenia u nich umiejetnosci z roznego zakresu . Dziecko 
rozpoczynajace nauke w szkole wkracza w ,,nowy swiat”. Nie u wszystkich procesy adaptacyjne tego okresu przebiegaja 
bezproblemowo, napotykaja na rozne trudnosci dotyczace przede wszystkim wspolzycia z kolegami w nowym 
srodowisku (Spionek 1973).

Dlatego tez szczegolnie I etap -  zajeae zintegrowanych dotyczy klas 1 -  3 szkoly podstawowej ma szczegolne 
znaczenie poniewaz ujawnia braki w zakresie niedostosowania dziecka do obowiazkow szkolnych co moze w 
przyszlosci zaowocowaae rozleglymi niepowodzeniami szkolnymi dydaktyczno -  wychowawczymi (Jastrzab 1990).

Wydaje sie, ze wychowanie fizyczne a w szczegolnosci aktywnosc ruchowa z pilka jako atrakcyjny srodek 
moze bye wykorzystywany w procesach integracyjnych uczniow. a sam udzial w zabawach czy grach z pilka 
potwierdzone obecnoscia, zaspakaja potrzebe przynaleznosci do grupy (Siek 1984). Ponadto zabawy і gry z pilka 
odbywaja sie w atmosferze pozytywnych emocji і duzej aktywnosci umyslowej, gdy nie ma „przvmusu" zwyciestwa. A 
zatem cwiczenia, zabawy і gry z pilka w szkolnym wychowaniu fizyeznym powinny bye jedynie srodk err. a me celem. 
przy pomocy ktorego mozna wspomagac rozwoj osobowosciowy uczniow і rozwijac cechy prospoleczne

Wartosci autoteliezne cwiczen, zabaw і gier z pilka (wartosc hedonistyezna, empatyezna. aserry a- a piczuc.e 
wlasnej wartosci, ksztaltowanie umiejetnosci decyzyjnych, oddzialywanie na rozwdj biologiczny і галіer.:e sic.e : 
sytuaejami stresowymi -  „pomoc samemu sobie”) stanowia podstawe programowania tresci і meted c.a - . : - a.- a
fizycznego jako przedmiotu szkolnego (Rzepa 1999).

Nowoczesne ujecie procesu dydaktyczno -  wychowawczego wymaga upodmiotowienia uez::.a. :;*• ar a : 
tradycyjnym modelem, w ktorym nabywanie „nieograniezonej wiedzy” przez ucznia bylo dominujace be: ■ e :_ 
czy jest to wiedza przydatna do zycia czy nie. Dominujaca postawa nauczyciela, podzial rol na mstrza 
wywolywanie sytuacji lekowej, motywacji zewnetrznej, stresujacej mobilizaeji do nauki. tepiema meza.e~ua -  - .
(Hemer 1994) wtlaczalo uczniow w podporzadkowujacy lub wycofujacy styl funkcjonowar.a • gr_p ; : -
(Weglowska -  Rzepa 1993) uwarunkowania te nie pozwalaly uczniom dzialac tworeze. akr _ . -
mocnych stron, wywolywac zainteresowania.

W obszarze dydaktyeznym realizaeja wymagan programowych bez wzglec: r.a ~ : ~  . х з л л  :
ulubionej metody nauezania, chec osiagniecia jak najlepszego wyniku sportoweg: p: • :c  -a : at т :
wychowania fizycznego w czasie, ktorego czesc uczniow dowiadywalo sie c :  r . a ; . e  ;■
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ruchowej, o brakach w umiejetnosciach wykonywania okreslonej techniki sportowej czego konsekwencja byla niechec 
do zajec ruchowych.

Praca nauczyciela wychowania fizycznego polegala przede wszystkim na nauczaniu gry, ktöra stawala sie w 
tym przypadku celem, w kregu zainteresowafi byli tylko ci uczniowie, ktörzy potrafili „wzbogacic, upiekszyc gre” a ci 
ktörzy nie sprostali ambicjom prowadzacego zajecia zostawali poza kregiem jego zainteresowafi a czynnosci.

Czynnosci nauczycielskie ukierunkowal przede wszystkim na obszar dydaktyki przedmiotowej w zakresie 
srodkow ruchowych, w kregu mniejszych zainteresowafi byl obszar pedagogiki dotyczacy interpretowania i 
modyfikowania zachowan w röznych sytuacjach. Obszar pedagogiki w zakresie interpretacji uczuc, emocji, przezyc i 
motywacji wyjasniono jako stan danej chwili lub sytuacji, Niezrozumienie czasami pomijanie przez nauczyciela istoty 
problemöw z jakimi boryka sie dziecko, poprzez okazywanie röznych uczuc, emocji, przezyc powoduje u niego 
niekorzystne zachowanie wycofujace, zamykanie sie w sobie wreszcie uniknie kontaktu z nauczycielem i innymi 
dziecmi.

Nowatorskie ujecie cwiczen, zabaw i gier z pilka w programowaniu wychowania fizycznego w szkole dotyczy 
wykorzystania tych atrakcyjnych srodkow ruchowych do rozwoju indywidualnego kazdego ucznia. Jezeli przyjmiemy, 
ze wychowanie jest doswiadczeniem a wychowanie fizyczne zajmuje znamienne miejsce w zdobywaniu doswiadczenia 
szczegölnie z obszaru relacji miedzyludzkich to prezentowanie wzoröw zachowan w trakcie cwiczenia, zabawy czy gry 
z pilka dotycza empatii, zyczliwosci, asertywnosci, prezentowanie postawy altruistycznej i chec bycia razem stanowi o 
bogactwie tych form ruchowych.

Czynnosci wykonywane przez dzieci w zabawach i grach z pilka maja Charakter aktywnego i samodzielnego 
wysilku z jednoczesnym uczestnictwem w dzialaniach innych, wysilkiem innych uczestniköw na rzecz realizacji 
wspölnego celu. Powyzsze formy aktywnosci ruchowej przy zachowaniu ich tozsamosci z uwzglednieniem czynnosci 
neurystycznych pozwalaja dziecku swobodniej nie tylko dzialac, ale takze poznawac nowe prawdy o sobie, o innych 
zjawiskach zachodzacych woköl niego. A zatem, w nauczaniu zintegrowanym proces wspomagania aktywnosci 
edukacyjnej metodami heurystcznymi moze miec miejsce w wychowaniu fizycznym. Najnowsze badania (Görniak -  
Naglik, 1999) nad kierunkiem zmian w pracy nauczyciela w procesie ksztalcenia w klasach 1 -  3 ukazuja duza game 
kroköw szczegölnie w zakresie stereotypowego ukladu nauczyciel -  uczen (utrzymujacy sie model uprzedmiotowienia 
dziecka -  pozbawienie go samodzielnosci, wolnosci, swobody myslenia, a oddzialywanie wychowawcze sprowadzaja 
sie wylacznie do wprowadzenia coraz to nowych „ograniczen”). W realizacji procesu dydaktycznego dominuja metody 
„uniwersalne dla wszystkich” bez uwzgledniania röznic indywidualnych poszczegölnych jednostek.

Wai'ne dla praktyki pedagogicznej jest uznanie i wykorzystanie wielu >Kwiczec, zabaw i gier z piika jako srodka 
socjoterapeutycznego do korekty wielu dysfunkcji spoiecznych, wychowawczych itp. (Sawicka 1998). Majac na uwadze 
powyi'sze przemyslenia giywna przesianka programowania aktywnosci ruchowej z piika w nauczaniu zintegrowanym 
powinna byc radosc z wykonywanych cwiczec, radosc z udziaiu w zabawie i radosc z uczestnictwa w grze a nie z 
wygranej.

Swoboda i spontanicznosc „ruchliwosci” dzieci w tym okresie (Gniewkowski, Wlazlik 1990) to przesianka do 
twyrczosci nie tylko ruchowej i komunikacji nie tylko werbalnej, ukierunkowanej na osobowosciowy rozwyj jednostki. 
Istnieje moi'liwosc pogodzenia zainteresowac aktywnoscia ruchowa poprzez uczniyw a programowaniem pracy 
dydaktyczno -  wychowawczej w tym wzgkdzie. Opracowana metoda (Rokita 1997) pozwala na wypracowanie przez 
nauczyciela i uczniyw (w tym przypadku uczniyw szkyl srednich) takiego budi'etu godzin, ktyry w bardzo dui'ym 
zakresie uwzgkdnia ich zainteresowania ryi'nymi formami aktywnosci ruchowej i daje nauczycielowi gwarancjx 
racjonalnego doboru tresci programowych. Na podstawie uzyskanych danych z badac ta metoda okazaio six, i'e 
zainteresowanie aktywnoscia ruchowa wsryd miodziei'y bardzo znacznie six zwixkszyio systematyczne, samodzielne 
uczestnictwo w ryinych formach aktywnosci ruchowych (zajxcia pozalekcyjne, pozaszkolne, wywoiaiy rywnieV wzrost 
sprawnosci fizycznej (badania eurofitu), zmalaia absencja na lekcjach w-f.

Uzyskane efekty opracowanej metody programowania tresci dydaktycznych w szkolach srednich sa bardzo 
obiecujace. Wydaje sie wskazane opracowanie podobnej metody dla potrzeb przyjetego po reformie oswiaty modelu 
edukacyjnego dla gimnazjöw i szköl podstawowych.
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ACTIVITY OF EXERCICES WITH A BALL AS A FACTOR OF INTEGRATE PHYSICAL
EDUCATION

TADEUSZ RZEPA, ANDRZEJ ROKITA
University school of physical education Wroc’Aaw, Poland 

This article is attempt at point to meaning of exercises, plaies and games with a ball as a factor of integrate 
physical education in order to developement of pupil personality.

ПЕРСПЕКТИВНІ НАПРЯМКИ ВИВЧЕННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
МЕТОДОМ ДЕРМАТОГЛІФІЧНИХ МАРКЕРІВ

ГАННА ПЕТРЕНКО
Миколаївський державний педагогічний університет

Проблема координаційних здібностей людини є предметом наукових дискусій протягом багатьох років. 
Розкриття сутності координаційних здібностей (КЗ), а також вірний підбір засобів та методів їх 

діагностування має визначне значення для теорії та практики фізичного виховання. В цьому напрямку одним з 
найважливіших завдань є розробка системи діагностування КЗ.

Новим та перспективним напрямком в галузі вивчення проблеми діагностування рухових здібностей 
людини є вивчення генетичних маркерів до яких належить метод дерматогліфіки [ 1 ;3].

Аналіз та вивчення великої кількості досліджень результатів в галузі діагностування КЗ людини 
визначили мету нашого дослідження, яка полягала в тому, щоб показати перспективність і необхідність 
використання методу дерматогліфіки в даній галузі наукового знання.

Цю мету ми конкретизували в таких завданнях:
1. З’ясувати рівні розвитку КЗ у дітей за допомогою спеціально підібраних вправ (В.П. 

Назаров, 1964; Т.Ю. Круцевич, 1985; Л.В. Волков, 1997).
2. Визначити наявність задатків на основі дерматогліфічних маркерів і морфофункційної 

будови рук.
Для визначення наявності задатків до розвитку КЗ на основі вивчення дерматогліфічних маркерів за 

методикою Т.Д. Гладкової [2] і морфологічної будови рук, були проведені обстеження школярів у віці 10-11 
років.

Для визначення генетичних маркерів КЗ учні були розподілені на дві групи. В першу групу А увійшли 
діти з низьким рівнем КЗ -  29 дівчат та 29 хлопчиків, в другу групу Б -  діти з високим рівнем КЗ, у кількості -  
31 хлопчик та ЗО дівчат. Інші діти, показники яких знаходились у межах середніх значень, у розрахунок не 
бралися. Окремо для кожної групи визначався дерматогліфічні показники.

У дітей з високим рівнем КЗ показники підсумкового гребінцевого рахунку на десятьох пальцях рук 
(TRC) суттєво вищі, за тіж самі показники у дітей з низьким рівнем КЗ, а також за інтегральним показником 
координації. Аналіз вказаних показників TRC виявив, що суттєвої різниці в показниках між групами хлопчиків 
та дівчат не має.

Слід відмітити, що порівнюючи параметри внутріпарних дисперсій, які є тотальними, в значній мірі 
визначені І пальцем (RC-I, TRC), тобто більш висока різниця за значенням TRC обумовлена особливостями 
гребінцевого рахунку 1-го пальця, які, очевидно, перекривають вплив інших локальних ознак цієї системи.

Розглядаючи середні величини дерматогліфічних показників знайдено суттєву різницю лише для 
окремих показників дерматогліфіки долонь у двох вище названих груп дітей.

Так, нами знайдено суттєву різницю (Р > 0.001) між дітьми групи Б (високий рівень КЗ) та групи А 
(низький рівень КЗ) за показником відстані між пальцевим трирадіусом с та осьовим t лівої руки.

Крім вже описаних дерматогліфічних досліджень нами вивчався зовнішній бік рук. Визначалися 
морфологічні особливості будови рук та їх взаємозв’язок з рівнем розвитку КЗ. За результатами виконання


