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1. Встановлені значущі психологічні якості і властивості, 
впливають на становлення спортивної майстерності баскетболістів, зі 
різних етапах їх спортивного вдосконалення, що є важливими для кожн: 
кваліфікаційної групи баскетболістів.

2. На різних етапах спортивного вдосконалення виявлені знач-. ш  
психологічні якості і властивості достатньо відмінні, змушує планував 
підготовку спортсменів з врахуванням проявів і особливостей основі 
психологічних параметрів, що забезпечують ефективність змагань:-:' 
діяльності баскетболістів різної кваліфікації.

The date obtained in the process of conducting our experiment 
demonstrate the relevance of the experiment, the results of which gave : 
opportunity to define a set of the main psychological factors (on the leve. 
psychic processes and personal characteristics), ensuring psychic stability -nr 
mobilized readiness under the extraordinary conditions in the sports activity. 
well as on various stages of perfecting sporting skills.
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Cel badan i pytania badawcze
Kto nie d^zy do rzeczy niemozliwych nigdy ich nie osiagnie ...
To przeslanie wydaje siç niezmiemie aktualne w odniesieniu do zy; 

psôb niepelnosprawnych fizycznie. Osoby te w ostatnich latach “wyszh 
cienia” (Nowicki, 1998). Coraz czçsciej reaiizuja sie w pracy, uprawiaja sp: 
na wysokim poziomie, zyja w zgodzie z soba. Aimee Mullins - por 
amputacji nôg ponizej kolan zostala mistrzynia. Paraolimpiady w Atlancie 
takze pracuje jako modelka (Ruggieri, 1999). Co wplywa na zachowanie ' : 
ludzi sukcesu? Motywacja osiagniec!

Procès motywacyjny to procès regulacji, sterujacy czynnosc.ai 
iCzlowieka tak,aby doprowadzily one do wykonania okreslonego efe 
(Reykowski, 1992). Motywacje osiagniec charakteryzuja nastepujgce ce:- 
stawianie sobie coraz wyzszych wymagan, ujmowanie rzeczywistosc 
kategoriach sukces - niepowodzenie, staranie siç o osiaganie i przekracza* 
standardôw.
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Lçk jest grup^ reakcji emocjonalnych na bodzce dziaiaj^ce gtownie z 
• ewnatrz organizmu, o przykrym i uporczywym zabarwieniu. Lçk jako stan 
: r  rozumiany przez Spielbergera jako zmienny stan emocjonalny, 
. -irakteryzuj^cy siç przezywaniem napiçcia. Natomiast lçk jako cecha, wg 

elbergera, to wzglçdnie stala skionnosc do przezywania stanôw lçkowych 
Siek, 1983).

Poszukiwano odpowiedzi na nastçpujace pytania badawcze:
Jaki jest poziom motywacji sportowej wsrôd badanych szermierzy na 

- rzkach?
I Czy istniej^ rôznice w nasileniu motywacji osiggniçc w grupach zawodnikôw 

zroznicowanym stazu sportowym?
: Czy istniejg rôznice miçdzy kobietami i mçzczyznami w poziomie motywacji 
sportowej?
- Jaki jest poziom lçku badanych osôb niepelnosprawnych?
: Czy istniejg zwiazki miçdzy motywacji osi^gniçc i Içkiem osôb
- epeinosprawnych?
2-soby badane i techniki badawcze

Badaniami objçto 54 osoby niepelnosprawne fizycznie - paraplegikôw i 
gtraplegikôw uprawiajacych szermierkç na wôzkach w tym 37 mçzczyzn i 17
1 rbiet w wieku od 21 do 58 lat (srednia wieku to 30 lat). Zawodnicy trenuja 
rermierkç na wôzkach w Integracyjnym Klubie Sportowym w Warszawie.

'-ednia stazu zawodniczego wynosi 2 lata.
Do pomiaru motywacji sportowej wykorzystano Kwestionariusz 

rentacji Sportowej D.L. Gill i T.F. Deetera (SOQ) oraz Kwestionariusz 
: r'cepcji Sukcesu G.C. Robertsa i G. Balague (KPS) w opracowaniu M. 
krawczynskiego (por. Gill, Deeter, 1988). W celu okreslenia lçku badanych 
rcshizono siç Inwentarzem Stanu i Cechy Lçku (STAI) Ch.D. Spielbergera.

Kwestionariusz Orientacji Sportowej jest eksperymentaina wersja 
_~erykanskiego narzçdzia The Sport Orientation Questionnaire. Zawiera 25
- 'lerdzen podzielonych na trzy podskale:

Wspôlzawodniczenie - charakteryzuje motyw wspolzawodniczenia jako 
: -agnienie dzialania i samo to dzialanie dla osiagniçcia sukcesu sportowego w 
r raacjach stwarzajgcyeh szanse na taki sukces. Dotyczy potrzeby uczestnictwa
- sytuacjach szans na osiagniçcia sportowe, starania siç o sukces, doskonalenia 
miejçtnosci, gotowosci wspolzawodnictwa;
2 Motywacja Zwyciçzania - okresla pragnienie zwyciçstwa w interpersonalnej
-  -valizacji w sporcie;
: Motywacja celu - charakteryzuje potrzebç osiggania celôw osobistych w 
sporcie.

Za pomoca  ̂ Kwestionariusza Percepcji Sukcesu badano nastçpujace 
-skazniki motywacyjne:
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1. Orientale na mistrzostwo - okresla koncentracje na podniesieniu 
urniejetnosci wlasnych, osiagnigcie doskonalosci w wykonywaniu czynnosci 
sportowych, nastawienie na wynik;
2. Orientacje na wsölzawodnictwo - dotyczy pozytywnej oceny wlasnych 

zachowan, nastavvienia na rywalizacje z innymi, poröwnywania sie z innymi w 
sytuacjach walki sportowej.

W Inwentarzu Stanu i Cechy Leku (STAI) Ch.D. Spielberger wyröznia 
dwie skale, na ktöre sklada sie po 20 twierdzen. Przy pomocy pierwszej z nich 
ocenia sie lek jako stan aktualny, czyli taki stan, w jakim znajduje sg jednostka 
w chwili badania. Druga skala przeznaczona jest do pomiaru lgku jako cechy 
tzn. wzglgdnie stalej dyspozycji do przezywania stanöw lekowych.
Wyniki badan

Przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS do analizy statystycznej 
zastosowano testy nieparametryczne: analizy wariancji Kruskala-Wallisa, 
Mann'a-Whitney'a U, a takze analizg korelacji Spearmana oraz test t-Studenta.

W tabeli 1 zamieszczono srednie i odchylenia standardowe wynikow 
badanej grupy (N=54) w zakresie motywacji sportowej.

Uzyskane wyniki nie odbiegaj^ od wynikow przecigtnych w grupie 
studentöw AWF (Kuk, 1998). Nieco wyzszy od przecigtnych wynikow jes: 
jedynie poziom wspölzawodniczenia. Oznacza to, ze badani niepelnosprawn: 
szermierze s% w porownaniu z populacjq. studentöw, nieco bardziej nastawier. 
na sukces i bardziej starajgcy sie o osiagnigcie sukcesu.

Aby wykryc zröznicowanie motywacji sportowej w zaleznosci od czas. 
uprawiania dyscypliny badana. grupg podzielono na trzy podgrupy ze wzglgc- 
na staz zawodniczy. Grupa I (N=16) obejmuje zawodniköw uprawiajacyc - 
szermierkg nie diuzej niz 2 miesigee, grupg II (N=29) tworza. osoby trenujacr 
od pöl roku do 2 lat, szermierze o stazu zawodniczym od 3 do 5 lat stanow;; 
grupg III (N=9).

W tabeli 2 zawarto wyniki w zakresie motywacji sportowe 
zröznicowanej w zaleznosci od stazu zawodniczego.

Zawodnicy najdluzej uprawiajgcy szermierke na wözkach przejawia 
najsilnicjsza motywacje osiagnigc w porownaniu do kolegöw z mniejszy- 
stazem. Jednak nie ujawniono istotnych statystycznych röznic. Poröwnan ± 
srednich grupy I i II przy pomocy testu t-Studenta röwniez nie wykazi : 
istotnych statystycznie röznic.

Tabela 3 przedstawia wyniki motywacji osiagniec zawodniköw 
zaleznosci od plci.

Plec okazala sie czynnikiem istotnie röznicujacym motywacje cs 
zawodniköw. Mgzczyzni sa silniej niz kobiety zmotywowani na osi^gnig- 
celu. Oznacza to, iz posiadajg silniejsza potrzebg osiagania celöw osobistye- » 
sporcie.
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Tabela 4 obrazuje dane na temat srednich wynikow l?ku zawodnikow.
Porownujac powyzsze wyniki z uzyskiwanymi przez studentow AWF 

~ : zna zaobserwowac,iz sytuuj^ si? one na poziomie srednim.
Tabela 5 obrazuje dane dotycz^ce zwiazkow motywacji osi^gni?c i l?ku 

'  rpelnosprawnych szermierzy.
W celu okreslenia zaleznosci zachodz^cych pomi?dzy motywacji 

:s:agni?c a lekiern niepetnosprawnych zawodnikow obliczono wspotczynniki 
-elacji Spearmana. Wspotzawodniczenie koreluje ujemnie z lekiem-cecha. 

I macza to, ze wzrost tendencji wspotzawodniczenia idzie w parze ze spadkiem 
rvj-cec'ny. Motywacja celu jest skorelowana ujemnie z l?kiem-eecha. 
':tywacja zwyciezania, orientacja na wspotzawodnictwo i mistrzostwo 

• ■ vazuje brak istotnych statystycznie korelacji z l?kiem badanych 
zawodnikow.
5 "ioski i dyskusja

Uzyskane w badaniach wyniki pozwalaja na sformutowanie 
Estepuj^cych wnioskow:

Niepelnosprawni szermierze ujawniaja. w zasadzie przecietny poziom 
rasiienia motywacji sportowej i leku.
1 Motywacja sportowa niepetnosprawnych szermierzy nie wykazuje 

znicowania w zaleznosci od stazu sportowego.
: Jedynie motywacja celu wykazuje zroznicowanie ze wzgledu na ptec. 
Vezczyzni s^ silniej zmotywowani do osi^gania celow w sporcie niz kobiety.
- laden wskaznik motywacyjny nie jest dodatnio skorelowany z iekiem jako 
-aeha i stanem.
5 A spoizawodniczenie i motywacja celu s% ujemnie skorelowane z l?kiem- 
aecha.

Wydaje si?, iz sytuacja sportowa jest sytuacj^ wzorcowa dla pojawienia 
stt motywacji osi^gni?c, dlatego z duzym zainteresowaniem podj?to badania 

bowosci niepetnosprawnych osob.
Czy osoba rozpoczynaj^ca uprawianie szermierki na wozkach posiada 

■ riejsz^ motywacj? sportow^ niz ktos trenuj^cy przez dtuzszy czas? Z 
xrawnania wynikow badan juniorow i seniorow uprawiaj^cych lekk^atletyk? 
■ynika, ze seniorzy charakteryzowali si? nieprzypadkowo wyzsz^ potrzeba 
- agni?c (Rychta, Wysocka, 1988). Wyniki wyzej opisanych badan nie daty 

icpowiedzi na postawione pytanie. Chyba warto szukac odpowiedzi 
. Tgiedniajac sukcesy zawodnikow kadry polskiej przygotowuj^cej si? do 

Riraolimpiady w Sydney'2000. Prawdopodobnie motywacja tej elitamej grupy 
r : rtowcow b?dzie duzo wyzsza.

W swietle uzyskanych wynikow, wyraznie pokazuj^cych siln^ motywacj? 
u m?zczyzn nalezatoby zapytac: czyzby kobiety uprawiajace szermierk? 

a._r :aty si? na potrzebie osi^gania celow osobistych poza sportem?
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Pozytywnie zadziwia fakt, iz badani nie przejawiali wysokiego nasilenia 
Içku. Wydawaloby siç, iz jako osoby niepelnosprawne bçd^ przezywafy silny 
lçk. Bye moze jest to zjawisko charakterystyczne tylko dla osöb uprawiaj^cych 
sport. Przyszie badania pokaz^jaki lçk przezywaja inwalidzi nie uprawiajae} 
sportu.

Kröl (cyt. za Mroczynski 1993) wykazala, iz sportowey w porôwnaniu do 
osöb nie uprawiajacych sportu, przejawiaja. wiçksze natçzenie motywac; 
osiaeniçc oraz wieksza nadziejç na sukces i nizszq. obawç przec 
niepowodzeniem.

Czy osoba cingle przezywajaca silny lçk chçtnie podejmuie
wspölzawodnictwo, koncentruje siç na pragnieniu zwyciçstwa w rywalizaci 
osi^gania celöw osobistych w sporcie, jest zorientowana na wspölzawodnictw : 
i mistrzostwo? Okazuje siç, iz im wiçksze jest wspölzawodniczenie orar 
motywaeja celu tym mniejsze jest nasilenie lçku jako stalej cechy osobowosc 
Lazarevic Havelka i Bacananca (cyt. za Mroczynski 1993) zauwazy 
vvvstçpujace ujemne zwi^zki miçdzy nasileniem motywaeji osiajmiec _ 
neurotyzmem i lçkiem.

Zauwazono wyrazn^ koniecznosc kontynuowania prac badawczych m ir 
nad motywaeja osi^gniçc sportowych niepelnosprawnych zawodniköw.
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Tab. 1. Skladowe motywaeji osiagniec zawodniköw uprawiajacych szermierk; ra 
wozkach(N=54)__________________________________________________

CECHA SREDNIA

X

0D C H Y LE N 1E STANDARDO\& E  j 

S

W spölzaw odniczenie 57.70 8.27
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•- усіегапіа 22,19 4,56

24,07 4,62

та гл5іггоБІ\УО 24,54 3,45

-.і - іроіга'л'осіп іс̂ о 21,28 4,94

-іг^уласуа оБІсцгпіес zawodnik6w ирга\уіа]асусЬ Бгеппіегкр су гаіеіповсі осі

Огира ІN—16 х Огира II 
N=29

Огира III 

N =9

X*

51,43 10,18 55,41 7,67 58,22 3,63 3,9769

■ лій 24,00 5,07 23,89 4,73 24,77 3,73 0,2241

22,43 5,15 21,41 4,64 24,22 2,43 2,5143

24,18 4,03 24,68 3,25 24,66 3,27 0,0800

20,62 5,26 21,03 4,69 23,22 5,19 2,4114

- «їГ-гіс ІеЯи Кпккаїа-'Л'аІІіва

: \Sotywacja озі^£пі§с гашосіпікосу иргасуіа^сусЬ згеппіегк^ ш гаїегпозсі -осі

7шігппа М?гс2угпіп=37 КоЬійуМ̂П и

54,27 6,29 51,29 10,87 243

ісеїи 24,94 4,40 22,17 4,62 207,5 0,0457

2̂ усі?гапіа 22.02

24.40

21.37

4,29

3,43

5,00

22,52

24,82

21,05

5,23

3,55

4.91

281

286,5

314
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гМ 1Е№ А

ООСНУЬЕШЕ

БІЗЕОМІА STANDARDOWE

Ь?к ]ако Біап 36,61 8,26

Ь$к ]ако сесЬа 41,19 7,93

ТаЬ. 4. Бфс піереІпозргаугаусЬ вгептиеггу (N=54)

ТаЬ. 5. Коге1ас)е тсЛучуаср озіа^пфс і Іеки zawodnik6w иргауЛадоусЬ вгегтіегке 
па \v6zkach (N=54) _________________________________________________

7,М ІЕ Ш А ЬЕК  ІА К О  БТАХ Ь£К  ЗАКО СЕСН  А

\ \^ р6І2а\*ОСІПІС2ЄПІЄ -0,1402 -0,3254 *

Motywacja сеіи -0,0969 -0,2916 *

Моїуууасіа гууусі^гапіа 0,0428 0,0662

Огіешасуа па mistrzostwo -0,1422 -0,0702

ОгіеШасуа па чуБроІгачуосІпісМо -0,1455 -0,0395

* рогіош івЮІповсі р ###0,05

РЕАЛІЗАЦІЯ 3-Х ОЧКОВОГО КИДКА 

В СУЧАСНОМУ БАСКЕТБОЛІ

ЛІДІЯ СЛАСТЬОН

Харківський державний інститут фізичної культури

У 1984 р. у м. Мюнхені на XII конгресі ФІБА були прийняті зм * 
правилах гри. Найбільш значущим нововведенням, на думку фахії-іа. 
була поява 3-х очкового кидка.

Відтоді минуло 14 років, однак актуальність проблеми г>.-чи 
реалізації в сучасному баскетболі підкреслюється фахівцями і тренера»:; і 

Проведені дослідження (Спортивные игры, N4, 1986) і зістав.*г-^І 
статистичних даних тих років з сучасними показниками свідчат: —а» 
наявність актуальності проблеми реалізації 3-х очкових кидків.


