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w+*4ILY AND SCHOOL COLLABORATION INFLUENCE UPON THE
EFFICIENCY OF JUNIOR SECONDARY SCHOOL PUPILS
PHYSICAL EDUCATION
MYROSLAVA DANYLEVYCH
Lviv State Institute o fPhysical Culture

The article touches upon the main results of pedagogical experiment. It
LLI L~ed at the increasing of the motor activity level of the pupils, aged 11-12
erg . mplex family and school collaboration measures. Improved results
Im.; -eer. obtain in physical development, fitness, mental and working capacity
ILisasnai state of cardio-vascular system.

PROMOCJA WARTOSCI FAIR PLAY W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH A POSTAWY PROZDROWOTNE I
PROSPORTOWE MLODZIEZY*/

MARCIN CZECHOWSKI

i-; :: Pedagogiki, AkademiaWychowania Fizycznego, Warszawa Polska

IV/'~oczesna pedagogika postuluje  podejmowanie  oddzialywah
isaw-czych, ktore ukierunkowane sa na upodmiotowienie ucznia-
anka. Proces ten winien czynic z ucznia wspoltworc™ wlasnego

Szczegolnego znaczenia nabieraja tutaj:  samowychowanie,
la, samoocena oraz wybor wlasnego systemu v/artosci. Aby
i tamogla sie urzeczywistnic, wspotczesna szkola winna przedstawic i

r jeania realizowane wsp6lnie z J.Nowocieniem
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pomdc zrozumiec wychowankowi ofert? systemu wartosci, ktore
b?da cele itresci jej dydaktyczno-wychowawczego oddziatywania.

Wsrod wielu typdw wartosci wyrdznia sie idea fair play, ki-_ -»
Charakter uniwersalny i jak wskazuj® doswiadczenia wielu krajéw, mcz; sat
si? zrédlem poszukiwanych wzorcéw zachowan dla mlodziezy [2,3]. Pczr e« c.
uznanie i przezywanie wartosci fair play jest nie tylko srodkie- »
wychowaniu, ale takze szans” dla przetrwania sportu. Fair play jest rea.
sprawiedliwosci spotecznej, zas wyznacznikiem tej zasady s™ hor:-
sprawiedliwosc. Uczciwa gra jest zatem nie tylko rygorem, ale ad
przyjemnosci”.

Druga™ wartosci®. réwniez o uniwersalnym charakterze jest zdr: e
Posiada ono wsréd wielu uwarunkowan ludzkiego szcz?scia war s:
priorytetow”.

Whprowadzenie do systemu edukacji wartosci fair play moze byc szssa
dla wspdlczesnej szkoty m.in. w zakresie promowania postaw prozdrower
uczniow. Przyj?ta przez nas teza stala sie podstaw” poszukiwan zalezr-
miedzy akceptowanymi przez uczniow wartosciami fair play a poziomer
postaw prozdrowotnych oraz prosportowych. W pracy zaprezentowane zosasra,
wyniki, ktore stanowi”. wst?pn% sygnaln”. prob? szerszego opracowania, ktcre.
celem jest okreslenie wplywu wartosci fair play na promowanie posaa
prozdrowotnych w systemie dydaktyczno-wychowawczym szkoly.

Badania przeprowadzono w latach 1996-1998 w szesciu szkora,
podstawowych, objeto nimi uczniow klas od V do VIII. Zasadniczym kryter
doboru szkdl byt ich udzial i uzyskane miejsce w Ogdlnopolskim Konkurs:; r
»~Promocja wartosci fair play w sporcie i wychowaniu mlodziezy”. Do baa.
wybrano szkoly, ktére w ocenie jury uzyskaly najwyzsze wyniki w kraju (I, IT
V miejsce). W kazdym srodowisku, w ktérym znajdowala si? zwycieska szkc-a
obj?to badaniami réwniez placéwk?, ktéra nie promowala w proce; ;
dydaktyczno-wychowawczym wartosci fair play, a ktéra posiadala zblizooq
Struktur? srodowiskowo-materialno-organizacyjn”™. Podstawow” metod? bacaa
stanowil sondaz diagnostyczny, w ramach ktérego zastosowar.:
Kwestionariusz ,,Fair play (czysta, uczciwa gra)” Skai? Pro-Zet oraz ,,Skale -
Twierdzen”.

Uczniowie wobec wartosci fair play
Na podstawie wynikdw uzyskanych za pomoc”*Kwestionariusza ocenilismy
postawy fair play, ktore przedstawiamy w tabeli 1.
Tabela
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Postawy fair play zroznicowane wiekiem badanych i typem szkoly

1 czniowie ze szkdl promujgcych Uczniowie ze szkdl nie promujacych

wartoéci fair play - x dla N = 168 wartoéci fair play - x dla N = 186

KLVI KIL.VII KLVIII KLV K1.VI KILVII K1.VII

“un 82,1 87,2 83,9 78,1 74,7 74,5 78,4
80,94 85,57 76,48 76,42

83,4 76,5

\nalizuj3c postawy fair play dostrzegamy wyrazne roznice w ocenie
zzy uczniami ze szkdl promujacych wartosci fair play a ich rowiesnikami ze
w ktorych wartosci tych nie promowano. Dzieci ze szk6l promujacych
mcsci fair play uzyskaly wyzsze wskazniki og6lne postaw fair play, niz ich
nr- ze szkdl nie objctych promocja, przy czym I miejsce zajgly klasy VI,
w kolejnosci byly klasy VIII, VI i V. O wielkosci r6znicy swiadczy
‘e nawet uczniowie z klas V, w ktdrych promowano wartosci fair play
\ewtizali sie wyzszoscia nad kolegami z klas VIII ucz¢szczajgeych do szkél, w
ch programy dydaktyczno-wychowawcze nie uwzglcdniaty wartosci fair
*9,6 - 78,4)*/.
Postawy prozdrowotne uczniéw a promocja wartosci fair play
Ogoiny wskaznik postaw prozdrowotnych badanych jest zdecydowanie
zy u ucznidéw ze szkél promujacych wartosci fair play i wynosi 219,6,
wskaznik odnotowano u ucznidw ze szk6l poréwnawczych, ksztaltuje
- na poziomie wartosci 209,7. Relacja micdzy ogdlnymi wskaznikami
' prozdrowotnych jest proporcjonalna do ogdlnych wskaznikbéw postaw
rlay, ktére wynoszg. 83,4 - 76,5. Chcac uzyskac poglchiona ocene
entowanych wskaznikbw postaw przeanalizowano tworzace je
aoenty.

W przedstawieniu wynikbw zawsze na | miejscu prezentowane w pracy dane dotycz*ce szkol

c>ch wartoéci fair play.
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Tabela
Komponenty postaw prozdrowotnych badanych uczniow (wartosci srednie)

Najistotniejsze rbznice uwidaczniaj®. si¢ w obrchie kompone—
behawioralnego (70,6 - 65,2). Podobnie rozlozone s% wartosci wskaimkc
komponentu emocjonalnego (65,3 - 62,9), najmniejsze zréznicov.2
odnotowano w zakresie komponentu poznawczego, jego wskaznik w\T:
odpowiednio 83,6-81,4.

Opinie badanych na temat sportu a promocja wartosci fair play

W celu zdiagnozowania interesujacego nas zjawiska przedstawil
badanym dziewiec twierdzen obrazuj*cych wpfyw uprawiania sportu na roz
i wychowanie mlodziezy. Twierdzenia te byly uszeregowane od najbarcze
aprobujgcego uprawianie sportu przez mlodych ludzi do najbardziej negaty -
wypowiadajacego sie na ten temat. Nastgpnie poprosilismy na;r 3
respondentow, aby wybrali to twierdzenie, z ktérym najbardziej si¢ zgadza a

Tare.*

Opinie badanych na temat sportu
Uczniowie Uczniowie ze szkol Uczniowie ze szkol nie
promujijcych wartosci fair play promujacych wartosci fair pU
Twierdzenia N = 168 N = 186
A 59,6 44,6
B 20,6 29,5
C 8,9 8,6
D 3,4 10,7
E 4,7 43
F 2,0 0,5
0 0,7 0,5
H 0,0 0,0
|

0,0 11
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Mlodziez ze szkol promujacych wartosci fair play zdecydowanie cz?sciej
* mera twierdzenia najpozytywniej mowiace o wplywie uprawiania sportu na
mz--: osobowosciowy mlodego czlowieka (59,6% - 44,6%), dajac w ten
Ces: - Wyraz swojemu przekonaniu, ze sport niesie ze soba. cenne wartosci,
<mre itotnie wplywaja na proces wychowania ucznia.
Refleksje koncowe
Analiza ilosciowa uzyskanych wynikow badan, ich jakosciowa
m z-r-etacja zdaja. si? potwierdzac przyjeta przez nas tez? o pozytywnym
BBT e wartosci fair play na postawy prozdrowotne i prosportowe.
* e erdzaj™to ponizsze konstatacje:
Uczniowie  szkol, ktore ~w  programach  dydaktyczno-
chowawczych promowaly wartosci fair play osi*gneli wyzsze
*skazniki postaw prozdrowotnych niz ich koledzy ze szkol, w ktorych tej
r-:nocji nie bylo.
Uczniowie, ktorzy uzyskali w badaniach wyzsze wskazniki postaw
- - play od swoich kolegow, wyzej ceni™ wplyw aktywnosci sportowej na
- r.-0j mlodego czlowieka.
Uczniowie, ktorzy uzyskali w badaniach wyzsze wskazniki postaw
play rowniez osi*gaj™ wyzsze wskazniki postaw prozdrowotnych.
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