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Читальна зaлaj 

ЛД1ФК ОЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РА! 

Актуальность. Проблема координационного совершенствования 

человека является предметом научных дискуссий на протяжении ря-

да лет. Развитие координационных способностей имеет первосте-

пенное значение в плане становления и совершенствования двига-

тельной функции у детей младшего школьного возраста. Особенно 

значимо оно на начальных этапах обучения в сложнокоординационных 

видах спорта. Так, проблемы медленного роста спортивного мастер-

ства специалисты по теннису связывают с недостатками в координа-

ционной подготавке юных теннисистов (В.Н.Полтев, 1976; А.И.Шокин, 

О.А.Черникова, 1985; Ь.МебКсЬоуа , 1986 и д р . ) . Вместе с тем, 

нами не обнаружено работ, в которых бы обстоятельно изучались 

возрастные и индивидуальные особенности координационных способ-

ностей начинающих теннисистов, что не позволяет разрешить споры 

о сроках начального обучения и возможности параллельного обуче-

ния основным техническим приемам игры в теннис с первых занятий,-

Последние годы большое внимание уделяется изучению -формиро-

вания умений осознанно управлять движениями в пространстве, во 

времени и по степени мышечных усилий как одного из факторов по-

вышения эффективности начального обучения двигательным действи-

ям (У.Х.Швинкс, 1973; Ю.Я.Андрианов, 1984; С.К.Марьясов, 1985; 

В.С.Переверзев, 1985 и д р . ) . Однако, нами не обнаружено работ, 

посвященных изучению особенностей обучения сложнокоординационным 

двигательным действиям теннисистов с различными способностями 

регуляции движений по пространственным, временным и динамическим 

характеристикам. 

Проявление координационных способностей во многом связано с 

особенностями центральной нервной системы занимающихся. Несмотря 

на то, что в целом ряде исследований затрагивается проблема ин-

дивидуализации учебного процесса на основе учета высшей нервной 
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деятельности (Э^й.Бирюкова, 1961; Б . М . Т е п л о в , 1962; Б.Я.Вяткин, 

1965; В.В.Маркелов, 1970 и д р . ) , работы посвященные дифференци-

рованному развитию способностей регуляции движений в пространст-

ве, во времени и по степени мышечных усилий с учетом типологиче-

ских особенностей нервной системы, в доступной нам литературе 

отсутствуют. Влияние высшей нервной деятельности на проявления 

координационных способностей изучено недостаточно. 

Все вышеизложенное позволяет признать актуальным изучение 

средств и методов начального обучения сложнокоординационным дви-

гательным действиям с учетом особенностей восцроизведения основ-

ных параметров координации движений детьми, обладающими различ-

ной реактивностью нервной системы. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что определение индивиду-

альных проявлений координационных способностей у детей с различ-

ной реактивностью нервной системы позволит разработать наиболее 

эффективные пути дифференцированного воздействия на развитие 

этих способностей и даст возможность оптимизировать процесс обу-

чения юных теннисистов. 

Объект исследования - процесс начального обучения сложно-

координационным двигательным действиям. 

, Предмет исследования - направленное развитие координацион-

ных способностей в процессе овладения основными техническими 

приемами игры в теннис. 

Цель и задачи исследования. Целью настоящей работы явилооь 

совершенствование процесса начального обучения юных теннисистов 

посредством дифференцированного воздействия на развитие коорди-

национных способностей учитывая индивидуальные особенности вос -

произведения основных параметров координации движений и реактив-

ности нервной системы обучаемых. 



3 

Задачи исследования: 
» 

1. Определить возрастные особенности координационных спо -

собностей мальчиков 6-8 лет. 

2. Исследовать особенности обучаемости сложнокоординацион-

ным двигательным действиям детей с различными способностями в о с -

производить пространственный, силовой и временной параметра к о -

ординации движений. 

3. Определить особенности обучаемости сложнокоординацяон-

ным двигательным действиям детей с различной реактивностью нерв-

ной системы. 

4 . Разработать методику дифференцированного развития коор-

динационных способностей в процессе начального обучения тенни-

систов. 

Научная новизна исследований заключается: 

- в разработке методики оценки координационных .способностей 

мальчиков 6-8 лет; 

- в определении взаимосвязи между типологическими особен-

ностями нервной системы и способностью к обучению сложнокоорци-

национным двигательным действиям юных теннисистов; 

- в выявлении влияния уровня развития способностей, воспро-

изводить пространственный, силовой, временной параметры коорди-

нации движений на точность метаний теннисного мяча в цель и 

обучаемость ударам справа и подачи; 

- в определении возможности овладения сложнокоординацион-

ными техническими приемами игры в теннис детьми на первом году 

начального этапа обучения при дифференцированном развитии прост-

ранственного, временного и силового параметров координации дви-

жений. 
Практическая значимость работы состоит: 
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- в разработке методики дифференцированного развития спо-

собностей управлять пространственными, силовыми, временными па-

раметрами координации движений в процессе овладения основными 

техническими приемами игры в теннис; 

- в разработке рекомендаций тренерам по отбору, планирова-

нию и организации занятий на начальном этапе подготовки теннисис-

тов с учетом индивидуальных особенностей нервной системы и коор-

динационных способностей занимающихся. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач нами 

были использованы следующие методы исследования: 

1. Изучение, анализ и обобщение научно-методической лите-

ратуры. 

2 . Педагогические наблюдения. 

3. Педагогический эксперимент с использованием: 

а) антромометрических измерений; б ) спирометрии; в) динамометрии; 

г ) двигательных и психофизиологических тестов; д) методики оцен-

ки реактивности нервной системы по показателям сенсомоторных 

реакций (Л.В.Волков, Т.Ю.Моисеева-Круцевич, 1973). 

4 . Методы математической статистики. 

Организация исследования. Исследование проводилось в три 

этапа с 1987 по 1990 г г . в детских садах, общеобразовательных 

школах и ДЮСШ Я 15 г . Киева. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- методика оценки координационных способностей детей 6-8 

лет, основанная на учете возрастных я индивидуальных особеннос-

тей их изменения в процессе целенаправленного развития; 

- влияние уровня развития способностей воспроизводить про-

странственный, ежовой и временной параметры координации движе-

ний на точность метаний теннисного мяча в цель, ударов справа и 
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подачи у юных теннисистов; » 

- различия в обучаемости сложнокоординационным двигательным 

действиям у детей с крайними проявлениями реактивности нервной 

системы; 

- методика дифференцированного развития способностей управ-

лять пространственными, силовыми и временными параметрами коор-

динации движений в процессе начального обучения теннисистов. 

Структура и объем работы. Диссертация выполнена в соответ-

ствии с темой 1 .2 .4 Сводного плана НИР Госкомспорта СССР на. 

1986-1990 г г . Работа изложена на 172 страницах машинописного 

текста, содержит 10 рисунков и 25 таблиц. Список литературы 

включает 154 источника советских и I I зарубежных авторов. Дис-

сертация состоит из введения, пяти глав, выводов, практических 

рекомендаций, списка литературы и приложений. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУДДЕНИЕ 

Возрастные особенности координационных способ-
ностей детей младшего школьного возраста 

Для развития координационных способностей наиболее благо-
приятным является младший школьный возраст. В этот период с о з -
дается координационный базис и имеются необходимые для этого 
физиологические и психологические предпосылки. В возрасте 6-8 лет 
начинаются занятия многими сложнокоовдинационными ввдами спорта. 
Вопрос столь раннего начала обучения в тенниоё до сих пор оста -
ется дискуссионным. Именно поэтому, для нас особый интерес пред-
ставляет изучение координационных способностей детей 6-8-летнего 
возраста. 

На первом этапе исследовались три группы мальчиков шести, 
семи, восьми лет, соответственно по 38, 62 и 70 человек в каж-

I 
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дой, В группы вошли дети со средним уровнем физического развития 
и физической подготовленности, не занимающиеся спортом. 

Для изучения координационных способностей наш были исполь-
зованы следующие тесты: воспроизведение пространственного пара-
метра координации движений (ЩЦ), воспроизведение временного ПКД, 
воспроизведение силового ПКД, воопроизведение заданной длины ри-
су нка, прыжки в длину в заданную зону, ходьба по прямой о закры-
тыми глазами, метания теннисного мяча в цель "сильной" и "слабой" 
рукой, подбизание теннисного мяча ракеткой вверх. Указанные двига-
тельные задания подбирались с тем условием, что испытуемые были 
большей частью с ними незнакомы£присутствовал элемент новизны). 
Надежность примененных в работе тестов доказана в предварительном 
исследовании. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что"по боль-
шинству координационно-точностных теотов возрастные различия д е -
тей шести, семи и восьми лет несущественны. Статистически значи-
мые различия (Р < 0,05) наблюдаются при воспроизведении прост-
ранственного ПКД между детьми 8 и 6 лет, при воспроизведении си-
лового ПКД между детьми 7 и 8 лет, в метаниях "сильной" рукой и 
подбиваниях мяча ракеткой между детьми 6, 7 и 8-летнего возраста. 

Данный факт поолужил основанием для разработки единой оце-
ночной таблицы для всех указанных выше возраотных групп по ре-
зультатам тестов на воспроизведение 1ВД, заданного рисунка, прыж-
ков в длину в заданную зону, ходьбы по прямой с закрытыми глазами 
(табл. I ) . 

По показателям точности метаний теннисного мяча в цель и 
подбиваний мяча ракеткой вверх оценочные таблицы составлены для 
двух групп: 
I ) дети 6-7 лет; 2) дети 8 лет (табл. 2 ) . 
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Таблица I 
Оценочная таблица координационных способностей маль-
чиков 6-8 лет по показателям точности выполнения 
двигательных тестов (ошибка) 

Двигательные !Статистические! Оценка 
тесты ! показатели ! ''ниже ! и~" _„т.;4и ! ''выше 

! х Т б I среднего" ! СР°Д'ШЬ ! среднего" 
Воспроизведе-
ние простран-
ственного 1ВД 
(градусы) 5,2 2 ,2 6,4 и выше 4 ,1 -6 ,3 4,0 и ниже 
Воспроизведе-
ние временно-
го ПКД ( с ) 0,7 0 ,3 1,0 и выше 0 ,6 -0 ,9 0,5 и ниже 
Зоспооизведе-
ние силового 
ГИД (кГ) 1,3 0,8 1,8 и выше 0 ,9-1 ,7 0,8 и ниже 
Ходьба по пря-
мой с закрыты-
ми глазами 
(см) 87,5 63,4 119,3 и выше 55,8-119,2 55,7 и ниже 
Воспроизведе-
ние заданного 
рисунка (мм) 18,4 12,0 24,5 и выше 12,4-24,4 12,3 и ниже 
Прыжки в длину 
в заданную 
зону (см; 9,0 5 ,0 11,6 и выше 6,5-11,5 ' 6,4 и ниже 

Наряду с тем, что между исследуемыми возрастными группами 

нет существенных различий по показателям координационных способ-

ностей, внутри каждой группы обнаружена большая вариативность 

данных показателей (коэффициенты вариации колеблются от 36,4 % 

до 134,9 %). Это свидетельствует о том, что координационные спо-

собностк проявляются индивидуально и подтверждает нашу гипотезу 

о необходимости дифференцированного -подхода к их изучению и раз-

витию. 

С целью доказательства эквивалентности примененных в иссле-

довании координационно-точностных тестов был проведен корреляци-
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Таблица 2 

Оценочная таблица координационных способностей по пока-

зателям точности метаний теннисного мяча в цель и под-

биваний мяча ракеткой вверх мальчиков 6-7 и 8 лет 

Двигательные 1Воз- !Статистиче-.г Оценка 
тесты !раст, 

.'лет 
! 

ские пока-
затели 
1 * 1 6 

| "ниже 
1 среднего" 

{"средний" | "выше 
[среднего" 

Мотания тен-
нисного мяча 
в цель (бал-
лы) 

6-7 

8 

4 ,2 2 ,1 

5 , 9 1,9 
3,0 и ниже 

5 ,0 и ниже 

3 ,1 -5 ,3 

5 ,1 -6 ,7 

5,4 и выше 

6,8 и выше 

Подбивания 
теннисного 
мяча ракет-
кой (кол-во 
раз) 

6-7 

8 

3 0 ,9 

5 3 , 1 

2 и ниже 

2 и ниже 

3-4 

3 -7 

5 и выше 

8 и выше 

онный анализ. Его результаты позволили выявить, что показатели 

точности воспроизведения пространственного, силового и времен-

ного 1ВД, прыжков в длину в заданную зону, точности воспроизве-

дения длины рисунка и ходьбы по прямой с закрытыми глазами не 

имеют тесных связей ни в одной из возрастных групп. Коэффициенты 

корреляции колеблются: в группе детей 6-летнего возраста от 0,03 

до 0 ,29; 7-летнего возраста от 0 до 0 ,25; 8-летнего возраста от 

0 до 0 ,20 . Приведенные данные подтверждают относительную незави-

симость исследуемых показателей, доказывают их эквивалентность 

и позволяют рекомендовать каждый из них для оценки координацион-

ных способностей мальчиков 6-8 лет. 

Вместе с тем, прослеживается целый ряд корреляциошшх свя-

зей между результатами сложнокоординациошшх двигательных т е с -

тов и воспроизведением элементарных форм ПКД. Так, в группе д е -

тей 6-летнего возраста показатели точности метаний теннисного 

мяча "сильной" рукой (количество баллов) имеют значимые корреля-

ционные связи с показателями точности воспроизведения временного 
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ПВД, прыжков в длину в зону и числа подбиваний теннионого мяча 

ракеткой (коэффициенты корреляции соответственно равны: - 0 , 3 3 ; 

- 0 , 3 4 ; +.0,58), По точнооти метаний "слабой" рукой отмечены с у -

щественные связи показателя количества баллов о показателями точ -

ности воспроизведения пространственного 1ВД ( - 0 , 4 3 ) , временного 

ПВД ( - 0 , 3 1 ) , прыжков в зону ( - 0 , 3 1 ) , подбиваниями теннисного мя-

ча ракеткой (+0,45) , Результаты подбиваний теннионого мяча про-

являют также значимые корреляционные овязи о показателями точноо-

ти воспроизведения временного ПВД ( -0 ,31 ) и прыжков в длину в 

заданную зону ( - 0 , 4 8 ) . Вышепредставленные данные послужили осно-

ванием для более глубокого изучения овязей элементарных и сложных 

проявлений координационных способностей в процессе обучения дви-

гательным действиям. 

Особенности развития координационных способностей 

юных тенниоистов на начальном этапе обучения 

На втором этапе исследовалиоь юные теннисисты, средний в о э -
раот которых 7 , 6 лет (25 человек). У детей целенаправленно раз -
вивались точность воспроизведения пространственного, силового и 
временного ПВД по заданиям, применявшимся в констатирующем экспе-
рименте (воспроизводились: амплитуда 135°, временной отрезок I с , 
60 % максимального усилия). На развитие каждого параметра коорди-
нации движений было отведено по 10 занятий. Параллельно шло обу -
чение технике метаний теннионого мяча, ударов справа и слева о 
отокока в игре в теннио. 

В процеоое эксперимента изучалась динамика показателей точ -
ности воспроизведения пространственного, силового и временного 
параметров координации движений в зависимости от уровня координа-
ционных способностей и различий в реактивнооти нервной системы. 

I 



10 

Обнаружено, что способности к точному вооцроизведению про-
странственного, силового и временного ЩД раэвиваютоя неодина-
ково. Наибольший прирост результатов по сравнению о походным по-
казателем составил у испытуемых при воспроизведении пространст-
венного ЩЦ 96,9 %, при воспроизведении силового параметра -
52,6 %, при воспроизведении временного - 33,3 %. 

В процессе целенаправленного развития способностей воспро-
изводить пространственный, силовой и временной параметры коор-
динации движений установлена обратная зависимость между исходны-
ми показателями данных способностей и показателями их развития. 
Так, у занимающихся, обладающих наилучшими исходными показателя-
ми точности воспроизведения пространственного 1ВД, отмечен наи-
меньший прирост результатов в процессе развития данного парамет-
ра (70,7 %), у детей с "низким" исходным уровнем показателей 
точности воспроизведения пространственного 1ОД прирост результа-
тов был наибольшим (92,9 %), в группе со "сродним" уровнем ука-
занного показателя результаты максимально улучшились на 79,0 %, 
У детей с различным исходным уровнем способностей воспроизводить 
силовой и временной ЩЦ результаты развития точности воспроизве-
дения силового и временного параметра во многом аналогичны. 

Следовательно, при определении координационных способностей 
нельзя ориентироваться только на результаты одномоментного т е с -
тирования. Важен учет прироста и характера изменения показателей 
координационных способностей в процессе целенаправленного разви-
тия. 

При расчете и анализе полученных данных было выявлено, что 
диапазон прироста результатов при воспроизведении пространствен-
ного параметра был в пределах от 68 до 100 %, после тренировки 
силового параметра • от 0 до 98 %, временного - от 0 до 100 %. 
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Это свидетельствует о необходимости учета индивидуальных прояв-
лений развития координационных способностей на начальном этапе 
обучения двигательным действиям и является основанием для разра-
ботки шкалы оценки координационных способностей по показателям 
прироста их развития. По развитию способности точно воспроизво-
дить пространственный параметр координации движений в группу с 
"высоким" ("В") уровнем прироста результатов вошли дети, у кото-
рых показатели улучшились в ходе тренировочных воздействий от 
86 до 100 %, в группу с "низким" ("Н") уровнем - с приростом ре-
зультатов от 68 до 85 %. По раззитию способностей воспроизводить 
силовой и временной 1ВД первую группу ("В") составили дети, у 
которых результаты улучшились от 51 до 100 %, второю ("Н") - от 
О до 50 %. Таким образом, оценку уровня координационных способ-
ностей представляется целесообразным производить как по исходным 
результатам, так и в ходе целенаправленного их развития, изучая 
координационные способности в динамике, 

В ходе исследований было обнаружено, что способность точно 
воспроизводить- основные параметры координации движений развива-
ется неодинаковым образом у детей с различной реактивностью нерв-
ной системы. Так, показатели прироста результатов точности воспро-
изведения пространственного ПВД в среднем по десяти тренировочным 
занятиям составили в группе детей "тормозного" типа 41,1 %, 
"уравновешенного" типа - 64,2 %, "возбудимого" типа - 60,0 %. 
При воспроизведении временного 1ВД средние приросты результатов 
соответственно составили: 11,9 %, 20,4 %, 32,4 %. Таким образом, 
наихудшие показатели развития точности воспроизведения простран-
ственного и временного ПКД отмечены у детей с "тормозным" типом 
нервной системы ( Р < 0 , 0 5 ) . Однако, силовой параметр развивается 
в этой группе наилучшим образом. Приросты результатов в среднем 
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по' десяти занятиям ооотавили: в группе "тормозных" - 49,6 %, в 

группе "уравновешенных" - 28,8 %, в группе "возбудимых" - 23,8 %. 

Нами выявлено также, что различия по показателям координа-

ционных способностей между типологическими группами, незначи-

тельно выраженные в начале исследований, проявляются более о т -

четливо в процессе координационного совершенствования. Вышеиз-

ложенное свидетельствует о необходимости учета индивидуальных 

особенностей реактивности нервной системы занимающихся, как при 

отборе, так и в процессе тренировочных занятий. 

Эффективность целенаправленного развития способнос-

тей управлять основными параметрами координации дви-

жений в процессе начального обучения юных тенкиоистов 

В основном эксперименте приняли участие 50 мальчиков (по 25 

человек в контрольной и экспериментальной группах). По исходным 

показателям физического развития, физической подготовленности и 

реактивности нервной системы статистически значимых различий 

(Р < 0 ,05) между группами не было. В обеих группах шло обучение 

технике основных технических приемов игры в теннис: ударам опра-

ва и слева с отокока и подаче. Контрольная группа обучалась по 

общепринятой методике. Экспериментальной группе дополнительно 

были предложены комплексы упражнений, направленные на развитие 

способностей осознанно управлять пространственными, силовыми и 

временными параметрами при выполнении сложнокоординационных дви-

гательных действий. Каждая программа включала пять тренировочных 

занятий. 

В ходе эксперимента изучалось влияние предложенных комп-

лексов упражнений на развитие меткости и обучаемость ударам 

справа и подачи теннисистов о различными координационными спо-
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собностями и различной реактивностью нервной системы, 

Выявлено, что у детей С "ВЫСОКИМ" ("В") и "низким" ("Н") 
уровнями: развития способностей воспроизводить параметры коорди-
нации двтаений предложенные тренировочные программы оказали нео-
динаковое воздействие на точность метаний теннисного мяча в 
мишень. Так, целенаправленное развитие способности управлять 
пространственными параметрами при выполнении сложнокоординацион-
ных двигательных действий у детей с "В" уровнем развития способ-
ности воспроизводить пространственный параметр вызвало улучшение 
результатов в метаниях теннисного мяча в цель по сравнению с ис-
ходными на 78,3 % (Р < 0 ,05) ; у детей с "Н" уровнем развития 
рассматриваемой способности результаты несущественно ухудшились 
( -11 ,3 %). Средние величины показателей точности метаний в нача-
ле эксперимента у детей в первой группе ("В") составляли 9,2 + 
+ 1,3 балла, во второй группе ("Н") - 12,4 + 2,0 балла, После 
тренировочных воздействий первая группа показала результат в ме-
таниях равный 16,4 + 1 , 1 балла, вторая - 11,0 + 1,6 балла. 

Приведенные цифры свадетельствуют о том, что дети, у кото-
рых был наибольший прирост показателей при целенаправленном 
развитии способности воспроизводить пространственный параметр 
в элементарном двигательном действии, имеют наибольший прогресс 
в развитии точности метаний. Аналогичная тенденция проявляется 
и в процессе развития способностей осознанно управлять силовыми 
и временными параметрами координации движений. Это подтверждает 
необходимость дифференцированного подхода к занимающимся на на-
чальном этапе обучения сложнокоординационным двигательным дейст-
виям с учетом показателей темпов развития координационных спо-
собностей. Очевидно, что дети с "высоким" уровнем развития эле-
ментарных проявлений координационных способностей, обладают и 

I 
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бблыпей предрасположенностью к овладению оложнокоординационными 

двигательными действиями по сравнению о детьми, у которых эти 

способности развиваются слабо. 

После каждой из предложенных програш тренировочных воздей-

ствий отмечены значительные (Р < 0 ,05) улучшения точности мета-

ний з группах детей о "высоким" уровнем развития способностей 

воспроизводить как пространственный, так и силовой и временной 

параметры движений, что.не позволяет выделить из них приоритетную. 

Мы предположили, что на развитие точности метаний наиболее 

существенное влияние оказывает не столько уровень проявления 

элементарных способностей воспроизводить отдельные параметры 

движений, сколько комплекс этих свойств. По-видимому, чем выше 

уровень развития трех параметров координации движений, тем луч-

ше осуществляется их координация в сложных .двигательных дейст-

виях. 

С целью уточнения данного положения, мы, произвели "суммар-

ную" оценку испытуемых по развитию способностей воспроизводить 

пространственный, силовой и временной 1ВД, Наилучшие показатели 

точности метаний отмечены в группе детей о высоким уровнем раз -

вития способностей воспроизводить три 1ВД. Менее точны дети с 

высоким уровнем развития способностей воспроизводить два 1ВД. 

Наихудшие показатели - в группе с высоким уровнем развития одно-

го из 1ОД ( Р < 0,05) (табл. 3 ) . Именно поэтому, на наш взгляд, 

на начальном этапе обучения сложнокоординащюнным двигательным 

действиям работа с детьми должна быть направлена на, всестороннее 

развитие способностей управлять 1Щ, выявление их особенностей и 

подтягивание "отстающих" способностей. 

Изучая взаимосвязь между способностями воспроизводить пара-

метры координации движений и типологическими особенностями нерв-
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Таблица З 

Показатели точности метаний теннионого мяча в 

мишень, ударов справа и подачи у теннисистов 

с различными координационными способностями {% 

от максимально возможного количества баллов) 

Группы !Количест-1 Метания мяча | У п а ш ! 
испытуемых ! В 0 6 И С Ш - |исходные|конечные? справа \ П о д а ч а 

С высоким 
уровнем 
развития 
3 - х 1ВД 

9 35,6 75 ,1 44,6 15,1 

С высоким 
уровнем 
развития 
2-х ПКД 

8 38,5 57,5 22,2 6,3 

С высоким 
уровнем 
развития 
1 - г о 1Щ 

8 52,0 40,0 11,0 2 ,3 

ной системы занимающихся, мы обнаружили, что высоким уровнем раз -
вития трех параметров координации движений преимущественно обла-
дают дети с "уравновешенным" типом нервной системы (55,6 5?)} 
высоким уровнем развития двух 1ВД - дети о "уравновешенным", и 
"возбудимым" типами нервной системы в одинаковой мере (по 37,5 
%)\ высоким уровнем развития лишь одного параметра - преимуществе-
нно дети с "тормозным" типом нервной системы (62,5 %). Это дало 
возможность высказать предположение о неодинаковых способностях 
детей различных типологических групп к овладению сложнокоорди-
национными двигательными действиями. 

Сопоставление результатов выполнения ударов оправа и пода-
чи в мишень детьми о различной реактивностью нервной системы 
свидетельствует о том, что по точнооти ударов оправа и подачи 
дети о "тормозным" типом нервной оистемы показали значительно 
худшие результаты по сравнению с "уравновешенными" и "возбуди-
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мыми" детьми. Дети с "уравновешенным" и "возбудимым" типами 
нервной системы существенно не отличаются по данному показателю 
(Р«с. 0 ,05) . Точность ударов оправа равнялась в группе "тормоз-
ных" 17,1 % от максимально возможного количества баллов, "урав-
новешенных" - 36,4 %, "возбудимых" - 36,3 %; точность подачи 
составила соответственно: 3,6 %, 11,5 %, 14,4 %. 

В заключительной части эксперимента у юных теннисиотов 
контрольной и экспериментальной групп развивали точнооть ударов 
справа и подачи на протяжении 20 занятий. Сопоставление резуль-
татов обеих групп (табл. 4) показало, что, дети занимавшиеся по 
предложенной наш программе, сумели овладеть подачей и значитель-
но превзошли детей из контрольной группы по показателям точнооти 
метаний и ударов справа. 

Изучение результатов развития точности ударов справа и по-
дачи у детей с различными координационными способностями свиде-
тельствует о том, что в данном случав проявляются те же законо-
мерности, что и при развитии точности метаний (табл. 3 ) . Это 
дает основания для дифференциации занимающихся на группы по 
уровню развития способностей воспроизводить пространственный, 
силовой, временной параметры движений. 

Приведенные выше данные доказывают возможность успешного 
овладения основными техническими приемами игры в теннис, пода-
чей в частности, в значительно более ранние сроки, по сравнению 
с общепринятыми, на фоне целенаправленного специфического раз-
вития способностей управлять параметрами координации движений. 
Это подтверждает необходимость всестороннего развития координа-
ционных способностей на начальном этапе обучения. 
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Таблица 4 » 
Показатели точности метаний теннисного мяча в ми-
шень, ударов справа и подачи контрольной и экспе-
риментальной групп в ходе эксперимента (баллы) 

Группы ! Кол-во Ютатистиче-! Исследуемые показатели 
!испы- !ские й о г а - 1 [летания мяча ТТдаоы Т Пода-
.'ту9мых1затэли ! исходные: конечные I справа! ча 

Контрольная 25 Я 7,38 6,56 7,71 
б 4 ,3 4,2 4,6 
т 0,9 0,9 1,0 
V 58,5 64,0 09 ,7 

Эксперимен- 25 X 
тальная <5 

т 
V 

6,5 15,4 23,1 7,43 
4 ,2 4,6 12,3 5 ,2 
• 0,9 1,0 2,7 1 .1 
65,0 30,1 57,2 71,2 

в ы в о д ы 

1. В результате исследований доказана аутентичность коорди-

национно-точностных тестов: воспроизведение пространственного, 

силового, временного параметров координации движений, прыжки в 

длину в заданную зону, ходьба по прямой с закрытыми глазами, 

воспроизведение заданного рисунка, метания теннисного мяча ра-

кеткой вверх, которые могут быть рекомендованы для оценки коор-

динационных способностей детей младшего школьного возраста. 

2. По большинству координационно-точностных тестов возраст-

ные различия детей 6, 7, 8 лет несущественны ( Р - < 0 , 0 5 ) . Статис-

тически достоверные различия в метаниях теннисного мяча в цель 

и подбиваниях мяча ракеткой вверх отмечены между детьми 6-7 и 

8-летнего возраста (Р-с 0 ,05) , что дало основание для разработки 

оценочных таблиц по этим тестам для двух групп: I ) дети 6-7 лет; 

2) дети 8 лет. Для оценки точности воспроизведения параметров 

координации движений, заданного рисунка, прыжков в длину в задан-
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ную зону, ходьбы по прямой с закрытыми глазами разработана еди-

ная оценочная таблица для всех указанных возрастных групп. 

3 . Обнаружена обратная зависимость между исходными показа-

телями точности воспроизведения параметров координации движений 

и темпами прироста результатов в процессе целенаправленного воз -

действия на развитие исследуемых способностей. У детей, обладаю-

щих наилучшими исходными показателями точности воспроизведения 

пространственного параметра координации движений, отмечен наи-

меньший прирост результатов в процессе развития способности в о с -

производить указанный параметр (70,7 %), у детей с "низким" ис -

ходным уровнем данного показателя прирост результатов был наи-

большим (92,8 %), в группе со "средним" уровнем результаты 

улучшились на 79,0 %. Аналогичная тенденция прослеживается при 

изучении силового и временного параметров. Это свидетельствует о 

необходимости изучения координационных способностей в динамике. 

Оценка уровня развития координационных способностей должна про-

изводиться как на начальном этапе исследований, так и в итоге 

целенаправленного их развития по показателям прироста результа-

тов. 

4 . Обучаемые с "высоким" уровнем развития элементарных про-

явлений координационных способностей (таких, как точность вос -

произведения основных параметров координации движений) показыва-

ют больший прогресс в развитии более сложных координационных' 

способностей (таких, как меткость). У детей о "высоким" уровнем 

развития способностей точно воспроизводить пространственный, си-

ловой, временной параметры выявлены значительно лучшие показате-

ли точности метаний теннисного мяча в цель в результате целенап-

равленного специфического развития способностей управлять пара-

метрами координации движений по сравнению с детьми, обладающими 
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"низким" уровнем развития исследуемых способностей ( Р < 0 , 0 5 ) . • 

Вышеизложенное дает возможность уже на начальных этапах обучения . 

прогнозировать успешность в обучении сложнокоординационным дви-

гательным дейотвиям. 

5 . В результате исследований не выявлен параметр координа-

ции движений, оказывающий наиболее существенное влияние на раз-

витие точности метаний и овладение ударами сцрава и подачи на 

начальном этапе обучения юных теннисистов. Установлено, что наи-

более успешно развивается точность метаний, ударов справа и до -

дачи в груше детей с высоким уровнем развития способностей точ-

но воспроизводить три параметра. По точности метаний эта группа 

превосходит детей с высоким уровнем развития двух параметров на 

17,6 %, с высоким уровнем развития одного из параметров на 35,1 %. 

По точнооти ударов справа соответственно на: 22,4 % и на 33,6 %•, 

по точности подачи на: 8 ,8 % и 12,8 %. Следовательно, в цроцессе 

начального обучения сложнокоординационным двигательным действиям 

на развитие точности оказывает влияние уровень развития способ-

ностей воспроизводить три параметра координации движений. 

6. Теннисисты о различной реактивностью нервной системы о б -

ладают неодинаковыми способностями к овладению сложнокоординаци-

онными двигательными действиями. По показателям точнооти ударов 

справа и подачи в ходе эксперимента дети с "тормозным" типом 

нервной системы показали статистически достоверно худшие резуль-

таты по сравнению о детьми "уравновешенного" и "возбудимого" ти-

па (Р < 0 , 0 5 ) , что свидетельствует о наихудшей обучаемости о с -

новным техническим приемам игры в теннис детей о "тормозным" 

типом нервной системы. 

7. Установлена взаимосвязь типологических особенностей нер-

вной системы занимающихся с комплексным проявлением развития 
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способностей воспроизводить параметры координации движений. В 
группе теннисистов с высоким уровнем развития способностей вос -
производить три параметра (пространственный, силовой, временной) 
большинство детей с "уравновешенным" типом нервной системы 
(56,6 %); в группе с высоким уровнем развития двух параметров 
координации движений равное число детей с "уравновешенным" и 
"возбудимым" типами нервной системы (по 37,5 %); в группе с вы-
соким уровнем развития лишь одного из параметров преобладают 
дети с "тормозным" типом нервной системы (62,5 %). Обнаруженные 
взаимосвязи позволяют осуществлять индивидуализацию процесса 
обучения юных тенниоистов, дифференцируя тренировочные воздейст-
вия в соответствии с уровнем развития координационных способнос-
тей и реактивности нервной системы обучаемых. 

8 . Применение методики начального обучения теннисистов, о с -
нованной на предварительном целенаправленном воздействии на раз-
витие способностей управлять пространственными, силовыми и вре-
менными параметрами координации движений, оказывает положитель-
ное влияние на обучаемость основным техническим приемам игры в 
теннис детей 6-8-летнего возраста. Теннисисты, занимавшиеся по 
предложенной наш методике, в значительно более ранние сроки, 
чем при общепринятом подходе, овладели подачей и существенно 
превзошли детей из контрольной группы по показателям развития 
точности метаний (на 136,9 %) и ударов справа (на 200,0 %). Это 
свидетельствует о перспективности методического направления, 
ориентированного на использование дифференцированного целенап-
равленного развития способностей управлять параметрами коорди-
нации движений в процессе обучения юных теннисистов. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ » 

Преподавателям физического воспитания в школах и тренерам 
по теннису рекомендуется методика оценки координационных способ-
ностей мальчиков 6-8 лет, которая включает в себя два этапа: 

1, На первом этапе оценку координационных способностей ре-
комендуем производить при помощи тестов по точности воспроизве-
дения пространственного, силового, временного параметров коор-
динации движений, точности прыжков в длину в зону, воспроизведе-
ния заданного рисунка, ходьбы по прямой с закрытыми глазами, ме-
таний теннисного мяча ракеткой вверх, сопоставляя результаты 
тестирования с соответствующими возрасту испытуемых нормативами, 
указанными в разработанных нами оценочных таблицах. 

2. На втором этапе определяется уровень развития координа-
ционных способностей по показателям прироста результатов в ходе 
целенаправленною воздействия на их развитие. К "высокому" уров-
ню развития способности точно воспроизводить пространственный 
параметр координации движений относятся дети с приростом резуль-
татов от 86 до 100 % и к "низкому" уровню развития данной спо-
собности относятся дети с приростом результатов от 68 до 85 %. 

По способности воспроизводить силовой и временной параметры коор-
динации движений в группу с "высоким" уровнем развития входят 
дети, у которых результаты улучшаются от 51 до 100 в группу с 
"низким" уровнем - от 0 до 50 %. 

Проведенная таким образом оценка координационных способнос-
тей может служить критерием для контроля за уровнем развития 
данных способностей у мальчиков 6-8 лет, не занимающихся спортом 
и юных теннисистов. 

Начальное обучение теннисистов рекомендуется осуществлять 
на фоне всестороннего координационного совершенствования с уче-
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том индивидуальных особенностей развития координационных способ-
ностей и реактивности нервной системы обучаемых. Для этого пред-
лагается методика дифференцированного развития способностей уп-
равлять пространственными, силовыми и временными параметрами ко-
ординации движений в процессе овладения основными техническими 
приемами игры в теннис. Методика включает следующие положения: 

1. Выявление отстающих в развитии параметров координации 
движений посредством описанной выше системы оценки координацион-
ных способностей. 

2. Комплектование учебных групп по уровню развития парамет-
ров координации движений: 1-я учебная группа - дети с высоким 
уровнем развития трех параметров координации движений (1ВД); 

2-я учебная группа - дети с высоким уровнем развития двух ЩД; 

3-я учебная группа - дети с высоким уровнем развития одного из 
ЩД. Во второй и третьей учебных группах рекомендуется разделе-
ние обучаемых на подгруппы в зависимости от того, какой 1ВД 
отстает. 

3. Для детей с высоким уровнем развития трех ШД (1-я учеб-
ная группа) рекомендуется применять разработанные наш комплек-
са; специальных упражнений по целенаправленному развитию способ-
ностей управлять ЩД при выполнении сложнокоординационных дви-
гательных действий, которые целесообразно проводить в подгото-
вительной и начале основной части тренировочных занятий, преи-
мущественно в игровой форме, в течение 20 минут. 

Предлагаемые комплексы можно применять в различной после-
довательности, отводя на их выполнение по 5 занятий. В одно з а -
нятие южно включать от 5 до 9 упражнений. По мере освоения 
предложенных заданий, целесообразно усложнять тренировочные 
воздействия, внося новые упражнения подобной направленности или 
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включая в одно занятие двигательные задания из разных комплексов. 
» 

4. Для детей второй и третьей учебных групп, имеющих отста-
вание в развитии одного или нескольких 1ШД, рекомендуется в под-
готовительной части занятий дополнительно ЕЫГОЛНЯТЬ двигательные 
задания по развитию способности воспроизводить пространственный, 
силовой или времеш-юй параметры, в зависимости от того, какой 
параметр отстает в развитии (воспроизведение: амплитуд 45°, 90°, 
135°; различных инторвалов времени; 50 % максимального усилия). 
На выполнение заданий достаточно отводить до 5 минут по 12-15 
повторений по каждому ПКД. После устранения отставания в разви-
тии элементарных проявлений координационных способностей и под-
тягивания их до высокого уровня развития целесообразно предла-
гать этим детям комплексы упражнений, упомянутые в пункте 

5 . Во всех учебных группах рекомендуется с первых занятий 
выявлять индивидуальные особенности нервной системы обучаемых 
на основе педагогических наблюдений и определения показателей 
реактивности нервной системы. Занимающимся с "тормозным" типом 
нервной системы необходимо большее количество занятий для овла-
дения сложнокоординационными двигательными действиями по сравне-
нию с детьми "уравновешенного" и "возбудимого" типов. 

Эффективность процесса обучения будет зависеть от адекват-
ности методики индивидуальным особенностям высшей нервной дея-
тельности занимающихся. 

Результаты проведенных нами исследований по изучению эффек-
тивности целенаправленного специфического развития способностей 
управлять параметрами координации движений позволяют рекомендо-
вать начинать обучение детей 6-8 лет основным техническим прие-
мам игры в теннис: ударам справа и слева с отскока, подаче одно-
временно, основываясь на учете индивидуальных особенностей коорк 
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