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• ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Акутадз.ность настоящего исследования определяется обоснова-

нием принципиально нового подхода к оценке социально-педагогиче-

ской эффективности занятий физической культурой и спортом школь-

ников. В этом подходе вместо общепринятого до настоящего времени 

механического у ч е т а в с е я суммы внешних услогая (в виде наличия 

спортивных сооружений, их материально-технической об' печенности, 

количества и квалификации педагогов в школах и п р . ) , к а к показате-

ля постановки работы по физической культуре и спорту, оценивает-

с я конечный результат всей проводимой в этом направлении работы. 

Этим результатом является реальное количество занимающихся физи-

ческой культурой и спортом и, г л а в н о е , эффективность проводимых 

занятий. 

Возрастающая актуальность социально-педагогических исследо-

ваний обусловлена выяснением решающей роли поведения человека в 

формировании его здоровья. Работами Б.Ц.Урланиса ( 1 9 8 5 ) , Я с М т ь 

( 1 9 7 6 ) , (1980) и других исследователей установлено, 

что здоровье человека более в с е г о (на 49-53%) зависит от поведе-

ния человека , тогда как на долю генетических факторов цриходится 

лишь 1 8 - 2 2 $ , влияний внешней среды - 17-2056 и здравоохранения -

лишь 8-105? (В.П.Лисицын, 1 9 8 7 ) . 

Среди различных особенностей поведения, оказывающих сущест-

венное воздействие на здоровье растущего организма, одним из на -

иболее важннх является двигательная активность (Р .В.Силла, 1968 , 

1 9 7 5 ; А,Г.Сухарев* 1 9 7 5 ) . 

Недостаток организованны?, занятий физическими упражнениями 

в периоде р о с т а , когда организм крайне нуждается в д в и г а т е л ь « ) ? 

активности, являющейся фактором полноценного развития (И.А. Ары-э-

ский, 1 9 7 1 , 1 9 9 0 ; М.Р.Могвздоввч, 1957 , 1 9 6 7 ; А . Г . С у х о в а , 



1991 ; и д р . ) , приводит к глубоким нарушениям формирования о р г а -

низма и личности, которые обрекают детей и подростков ни много-

численные хронические заболевания (С.Н.Грущев, 1980 ; А. А. П а в л о в -

ский, 1 9 8 8 , 1 9 9 0 ) . 

В связи с этим объектом нашего исследования является эффек-

тивность занятий физической культурой и спортом школьников круп-

ного города, ррадметом исследований - факторы и условия, оцреде-

лянцио эффективность этих занятий. 

Таким образом, особенностью того подхода, который был и с -

пользован н а ш при выполнении настоящей работы, было стремление 

расширить границы педагогического эксперимента, у в я з а в вопросы 

массовости и организации занятий физической культурой и спортом 

о важнейшими социально- демографическими процессами, происходя-

щими в нашем обществе в последние годы. 

Среди конкретных задач , которые являются наиболее актуаль-

ными в током поиске, важны исследования социально-педагогичес-

кой эффективности занятий физической культурой и спортом в 

различных регионах. 

Гипотезой нашего исследования в связи о этим является 

следующее предположение. Так кок увеличение общего уровня д в и -

гательной активности несомненно составляет существенный резерв 

укрепления здоровья растущего организма (В.Н.Кряж, 1 9 8 2 ; И.П. 

Гутько, В.Л.Соколов, К.К.Забаровский, 1 9 8 8 ) , мы имели основания 

полагать , ч т о на определенном уровне массовости и организации 

физической культуры заболеваемость наиболее дйяамИчнымк, Тесно 

связанными с двигательной активность» шкстышкоч болезнями 

должна проявляться в обратной зависимости от численно©«-» занима-

ющихся физической культурой и спортом. Это дает о с н о в а ® « .пред 

полетать , что сопоставляя наиболее значимые показатели матери-

а л ь н о й базы я массовости 'занятий физическими упражнениями ш к о л ь -
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к о в , с одной стороны, и показатели оздоровительной и воспитатель 

ной эффективности этих занятий,представляется возможным выяснить 

те резервные, неиспользованные возможности, которые без особых 

трудностей могут быть реализованы в настоящее время. 

Исходя из понимания возможности и своевременности обсуждае-

мых проблем, цель нашего исследования состояла в изучении соци-

ально-педагогической эффективности занятий физической культурой 

и спортом школьников и связи этой эффективности с конкретными 

условиями и формами массовой физкультурно-оздоровительной рабо-

ты, проводимой в крупном городе . 

Конкретными задачами исследований, которые обеопечили д о с -

тижение поставленной цели, были: 

1 . Изучение количественных показателей развития сети спортив-

ных сооружений массового типа и изменение уровня обеспеченности 

этими сооружениями школьников города. 

2 . Изучение показателей физкультурного движения в районах 

г . К и е в а и особенности их взаимосвязи с показателями развития и 

использования спортивных сооружений. 

3 . Исследование результатов сопоставления численности зани-

мающихся физической культурой к спортом и динамики заболеваемос-

ти школьников наиболее распространенными болезнями, связанными 

с недостаточностью двигательной активности, для выявления в о з -

можной взаимосвязи между этими показателями. 

4 . Изучение показателей академической успеваемости школьни-
» 

к о в . 

На основе анализа этих данных мы стремились подойти к оцен-

ке выраженной в конкретнмя показателях социальной роли-занятий 

физической культурой и спортом, их массовости и эффективности 

как фактора борьбы с недостаточной двигательной активностью и 

заболеваемостью. Анализ возможных взаимосвязей между иассошстью 

I 
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занятий физической к*ЛЬтурой скольНИКОЕ, конкретными условиями 

для проведения этих занятий и показателями здоровья детей и иод-

р о с т к о в может позволить рекомендовать для практической д е я т е л ь н о -

сти ряд ценных стетисхических показателей, отражающих оздорови-

тельный потенциал физкультурно-оздоровительной работы. 

Организации я методы исследований. Содержанием проведенной 

работы явилось т м д я е н и е состояния физкультурно-оздоровительной 

работы в отделышх районах города в ее конкретных п о к а з а т е л я х , 

характеризующих материальную базу и е е использование, а также 

социально-педагогическую эффективность систематических занятий 

физической культурой и спортом. В работе мы использовали методы: 

1 . Анкетирование с последующим анализом состояния физкуль-

турно-оздоровительной работы среди школьников; анкетные данные 

представлены более 5 тыс . респондентов. 

2 . Анализ данных из журналов посещаемости ^ОСШ, журналов 

успеваемости учащихся. 

3 . Собеседования с учащимися, родителями, а также препода-

вателями, завучами и директорами школ о ооотоянии физкультурно-

оздоровительной работы в школах, факторах и причинах, с п о с о б с т -

вующих или мешающих ее развитию. 

4 . Педагогнчеокий эксперимент я педагогические наблюдения. 

5 . Вариационно-статистический анализ различий в состоянии 

физкультурно-оздоровительной работы между отдельныш районами 

города и факторов, которые (определяют эти различия. 

6 . Корреляционичй анализ с определением коэффициента корре-

ляции " л " Б р а в е - Ш р о о н а , (Был приме не я для выяснения взаимосвязи 

между о т д е л ь н ш и факторами, характеризующие состояние занятий 

физической культурой и спортом среди школьников, и показателями 

с о с т о я к . я здоровья я физического развития ввол»! - . -'ОЗ. 

Науч.юч новизна настоящей работа состоит в том, что впервые 



7 

выяснены соотношения, а по ряду показателей установлена взаимо-

с в я з ь между организацией и массовостью занятий физи г~ской культу-

рой и спортом, с одной стороны, и социально-педагогической эффек-

т и в н о с т ь » ЙТИХ занятий, с другой. Шлученные факты ЯВЛЯЮТСЯ ОСНО-

ВОЙ, на которой представляется возможным обеспечить социально 

значимое улучшение либо усовершенствование существующей системы 

физической культуры и спорта школьников. 

Теоретическая значимость работы состоит в обосновании в з а и -

мосвязи между, с одной стороны, уровнем массовости и организаци-

ей систематических занятий физической культурой и спортом и , с 

другой, улучшением здоровья школьников как общей демографической 

закономерности. Результаты демографических исследований взаимо-

связи физкультурного движения и заболеваемости позволяют нам р а с -

сматривать массовость занятий физической куль т у ю й и спортом в 

условиях крупного города как один из наиболее существенных факто-

ров укрепления здоровья д е т с к о г о населения. 

В Ж Ш Ш Ж - З Ж Ч и м о щ а работы характеризуется прежде в с е г о 

комплексом мероприятий по внедрению р е з у л ь т а т о в научных и с с л е д о -

ваний в практику физкультурно-оздоровительной работы, а также 

возможностью использования полученных данных для существенного 

улучшения п о с т а н о в ! « работы по физической культуре и спорту в о б -

щеобразовательных а спортивных школах• На основе проведенного а н а -

лиза представляется возможным не только выявить оздоровительный 

потенциал существующей системы занятий, но и объективизировать 

показатели, по которым наиболее целесообразно судить об эффектив-

ности таких занятий. 

Мтшжшшш^й 1 „ э а ш а в ш ад э а ш ш • 

1 . Обоснование малоьфф&ктвдностя векятяй фиекческой к у л ь т у -

рой и спортом шзлъшшог крупного города. 

2 . Критерий физкультурно-оздоровительной работа среди в м т , -
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нвкові их характеристика и взаимосвязь с динамикой физкультурно-

г о движения. 

3 . Выяснение потенциальных возможностей повышения социаль-

но-педагогической эффективности занятий физической культурой и 

спортом детей и подростков. 

Объем и с т с т у р т ^ д ю т т е т я Ш - Работа изложена на 136 с т р а -

ницах машинописного текота и состоит из введения, пятя г л а в , вы-

водов, практических рекомендаций, описка литературы, содержащего 

148 работ на русском и 44 на иностранных языках. В работе 34 

таблицы и 5 риоунков. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Проведенные в наших исследованиях расчеты по обеспеченности 

спортивными сооружениями населения крупного города, а также 

практика физкультурно-оздоровительной работы оть^ит под сомнение 

достаточную научную обоснованность существующих строительных 

норм и правил. Так, в 1986 году , зоглаоно расчету по существую-

щим нормам, обеспеченность спортивными залами в г .Киеве с о с т а в -

ляла 1 9 3 , 8 $ , бассейнами - 1 0 0 , 8 $ , теннисными кортами - 9 5 , 0 $ . 

При существующих нормах обеспеченности населения спортивными с о -

ору чкиями уровень обеспеченности не одинаков и изменяется от 

3 2 , 9 $ до 3 8 2 , 1 $ . При этом следует заметить, что расчеты строи-

тельства спортивных сооружений не учитывают динамики спортивной 

и физкультурно-оздоровительной работы. 

В практике приобщения к систематическим занятиям физичес-

кой культурой и спортом значительно возросла роль материаль-

но-технической базы физкультурного движения, основное -эено 

которой поставляют спортивные сооружения массового- типа. 

Результаты исследований дают возможность установить из 
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многочисленных показателей, характеризующих количественные и 

качественные изменения развития одтериалодой базы физической 

культуры наиболее важные, позволяющие выявить взаимосвязь спор-

тивных сооружений массового типа с динамикой физкультурного 

движения. 

Порченные в р е з у л ь т а т е наших исследований данные согласуют-

с я с ранее установленный! положениями о тем, ч т о научное плани-

рование развития физкультурного .движения требуют учета демогра-

фического с о с т а в а населения, а таю,се научно-обоснованных норма-

тивов строительства спортивных сооружений и оценки эффективнос-

ти их работы (Б.С.Кузьмак, А.А.Ооинцев, 1981 и д р . Ь 

Развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

с о школьниками города в 0 0 - х годах мы исследовали, используя п о -

казатели., количества занимающихся в спортивных ;кциях дЮСШ г р у п -

пах оздоровительной направленности и сведения о выполнении норм 

Всесоюзного комплекса ГТО, который д о последнего времени с о с т а в -

лял основу физкультурного движения. Изменения показателей коли-

ч е с т в а значкистов ЕГТО среди учащихся 2 , 4 , 6 , 8 клаооов в период 

1 9 8 0 - 1 9 9 0 г г . представлены в табл . I . 

В период 1 9 8 8 - 1 9 8 9 г г . наблюдается достоверное { £ = 8 , 4 1 2 , 

р < 0 , 0 0 1 , ) снижение показателей количества значкистов ЬТТО с р а -

ди учащихся 2 , 4 , 6 , 8 к л а с с о в , в 1 9 8 9 - 1 9 9 0 г г . этот показатель о б -

наруживает дальнейшее снижение (£ = 7 , 3 4 6 , р < 0 , 0 0 1 ) , опускаясь 

до 2 7 5 , 6 6 л 1 0 , 2 3 . 

Исследования показывают, что количество учащиеся обц-эобра-

зовательных школ, занимающихся в чпорт шых секциях д ш в и г р у п -

пах оздоровительной направленности среда школьников равного в о з -

раста в е одинаково. 

Наибольший охват физкультурно-оздоровительной л спортивной 
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Табл.. up I 

Количество значкистов Е Л О среда учащихся 2 , 4 , 6 , 6 классов 
/на ICCC у ч а ц а х с я / , И + ич 

Годы 
| Среднестатистические 
1 показатели 

!достовернооть различий 
!?.:s;aiv смегашыи годами 

! t р 

1980 6 4 7 , 4 5 8 ± 2 5 , 1 0 6 
I S 8 I 755 ,62t? ± 20,426 3 , 3 4 1 0 « - 0 , 0 1 
1982 9 1 1 , 4 8 3 ± 1 6 , 8 0 6 5 , 6 Ц 4 < 0 , 0 0 1 
1983 8 7 2 , 6 7 5 х 2 1 , 1 4 9 1 , 3 7 1 1 > 0 , 2 
1984 9 0 2 , 5 6 3 j t 1 7 , 7 5 9 1 , 0 8 2 9 > 0 , 2 
1985 9 0 1 , 5 8 3 ± 1 7 , 1 1 5 0 , 0 4 0 5 > 0 , 5 
1966 7 3 7 , 3 2 5 ± 3 2 , 2 3 7 4 , 5 0 0 3 < 0 , 0 0 1 
1267 . 6 5 7 , 1 5 8 j , 2 4 , 0 9 9 1 , 9 9 1 7 > 0 , 0 5 
1968 6 5 1 , 1 7 5 ^ 2 6 , 5 7 0 , 1 6 6 7 > 0 , 5 
1989 4 0 0 , 3 2 8 ± 13 , 537 8 , 4 1 2 < 0 , 0 0 1 

. 1990 2 5 7 , 6 5 7 х W . 2 3 3 7 , 3 4 6 < 0 , 0 0 1 

работой прихсщитоя па в о з р а с т 1 3 лет (6 к л . ) 4 7 , 7 £ 5 , 8 1 1 , а 

наименьшее количество - на возраст 15 лет (В кл. . ) - 2 8 , 8 ± 3 , 3 0 В 

и 16 лет (9 к л . ) - 3 0 , 9 j 6 , 3 9 3 . • 

Сравнительно большой охват школьников начальных классов 

(В/ 4 3 , 2 $ . ) физкультурно-оздоровительной работой следует отнести 

за с ч е т проводимого часа "здоровья" в Группах продленного д н я , 

а возрастающую физическую активность учащихся 1 0 - х классов - за 

счет участия з работах клубов военно-патриотических слортавной 

направленности (юные д е с а н т ш к и , клуб ннтердода'шялисхов, погра-

ничников и т . д . ) , а также занятия в с е к т а х ^ к / л ь г у р н о - о з д о р о -

вительнах кооперативов (ритмической пшнаояиек, «нвдйской йога , 

&ИТБЗСКОЙ хкйнастики у - и у > . 

Охват v4ai:aixcÄ спортивной и фиакультурно-оэдорошхеяьной 
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работой в разных возрастных группах составляет от 2 ^ , 8 ^ ^ 3 , 3 0 3 

до 4 7 , 7 $ ± 5 , 8 1 1 . 

Исследование количественных показателей занимающихся в 

группах оздоровительной направленносш школьников и использова -

ния спортивных сооружений позволило выявить динамику взаимосвя-

зи развития материальной базы физической культуры и физкультур-

ного движения. 

Совершенно очевидно, ч т о при хорошей организации физкуль-

турно-оздоровительной работы в о в с е х е е звеньях показатели Физ-

культурного движения, представленные к о л и ч е с т в ш занимающихся в 

группах оздоровительной направленности, спортивных секциях и 

численностью сдающих нормативы комплекса ГТО, должны находиться 

в тесной взаимосвязи, а показатели развития материальной базы 

физической культуры должны находить с в о е отражение в динамике 

физкультурного .движения. 

Более т о г о , сопоставляя эти различные показатели физкуль-

турного движения, можно оценить уровень е г о организации и обнару-

тть - если коррелявдонные связи на каком-то этапе не с о о т в е т с т -

вуют - " с б о и " , нарушения определенной стороны или з в е н а , органи-

зационной деятельности . 

Изучение корреляционной связи показателей массовости школь-

ников, занимающихся оздоровительными формами физической культуры 

и сдающих нормативы комплекса ГТО, позволяет оценить состояние 

организационной работы в этой области, Следует считать д о с т о в е р -

ным, что в своей теоретической основе комплекс ГТО п р е д с т а в л я е т -

с я достаточно обоснованной программой "оестсроннего физичьского 

развития организма. Яоно также, ч т о при надлежащем использаваиш 

материальной базы физкультурного даижения, улучшении показателей 

I 
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физической подготовленности детей и подростков, предусмотренных 

нормативами комплекса ГТО, увеличение массовости занятий физи-

ческой культурой должно сопровождаться повышением показателей 

едата норм этого комплекса. 

Результаты проведенного анализа, тем не менее, обнаружили 

отсутствие взаимосвязи меаду тремя важнейшими сторонами физкуль-

турно-оздоровительной работы среди школьников: изменением материаль 

ной базы физической культуры и оперта, развитием физкультурного 

дшжения, улучшение* физического развития и состоянию здоровья 

детей и подростков. Обнаруженные несоответствия проявляются во 

в с е х анализируемых звеньях физкультурно-оздоровительной работы 

в виде положительной / V или отрицательной / - / корреляционной 

зависимости между показателями количества значкистов ГТО и и с -

пользованием спортивных сооружений, количеством занимающихся в 

группах оздоровительной направленности и количеством значкистов 

ГТО, между количеством значкистов ГТО и отставанием в физическом 

развитии школьников. 

Мы полагаем, что пересматривая организацию и методы физкуль-

турно-оздоровительной работы среди школьников на совершений 

объективной основе, руководствуясь не идеологическими догмами, 

,а наз чно обоснованными критериями здоровья и гармонического р а з -

вития, в с е же нет оснований полностью отказываться от в с е г о того, 

что составляет работу по комплексу ГТО. Ряд организационно-мето-

дических положений этой работы яри повышении е е оздоровительной 

направленности и использовании разнообразных форм занятий, с о о т -

ветствующих интересам занимающихся могут бить с "спехом исполь-

зованы л сегодня (Ь.К.БалЬеевич, 1ЭБ1, 1980; А.А.Гужаловский, 

1977, 1920 : А.А.Гужаловский, Е.Н.Ворсик, 1928 ; Л.Г.Сухарев, 1975, 
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1991 и др. ) . * 

В настоящий период происходит расширение сферы действия 

физичейкой культуры и спорта. Глубокие преобразования в р а з в и -

тии нашего общества требует нового понимания роли физической 

культуры и спорта, осмысления и х нового социального с т а т у с а и 

назначения. 

Использование социально-педагогаческого подхода в и с с л е д о -

вании эффективности занятий физической культурой и спортом мы 

видим в формировании механизмов реализации на практике социаль-

ных функций физической культуры, приоритета социально значимых 

ценностей личности и общества. 

При сравнительном анализе результатов наших исследований, 

основанных на статистических данных изучения здоровья и физи-

ч е с к о г о развития школьников и данных научных Э1 иериментов, про-

веденных в разных регионах нашей страны и за рубежом, можно о т -

метить б о льщу ю распространенность заболеваний, связанных с д в и -

гательной недостаточностью, выраженную тенденцию к их у в е л и ч е -

нию в период 1 9 6 0 - 1 9 9 0 годов при значительном диапазоне п о к а з а -

телей заболеваемости. Отмеченный факт свидетельствует не только 

о различии и выявлении нарушений в СОСТОЯНИИ здоровья школьни-

к о в , но и , палимо э т о г о , о различных научно-методических к р и т е -

риях их диагностики (Р.А.Калкшная, 1 9 7 7 , 1 9 8 0 и д р . ) . 

Профилактические медицинские осмотры детей 7 - л е т н е г о в о з -

р а с т а , поступающих в I к л а с с , свидетельствуют о том, что одним 

из наиболее ч а с т о встречающихся отклонений в состоянии здоровья 

являатся нарушение осанки, сколиоз, отставание в физическш \ ы -

виткн. Частота этих нарушений детей 7 - л е т н е г о возраста V; яс . и о д 

1Э80-19Е0 г г . увеличивается . 

I 
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Показатели нарушения осанки в этот период наиболее высоки 

ы имеют тенденцию к росту . Число кх на 1000 школьников растет 

от 1 6 , 5 7 і 2 , 1 9 (1980 г . ) до 6 2 , 9 9 Л 9 , 7 6 (1990 г . ) . 

Показатели отставания в (физическом развитии также имеют 

общую тенденции к иовыдедаю с 5 , 2 3 і .(1980 г . . ) до 7 , 5 1 + 

1 , 5 8 (1990 г . ) . 

За изучавшееся десятилетие особенно резкий рост численнос-

ти сколиозов у школьников, поступающих в I класс , отмечается в 

начале изучавшегося периода, когда с каждым годом практически 

вдвое растет число детей с этими нарушениями (табл. 2 ) . 

Таблица 2 

Частота выявленных по пятилетшм периодам у первоклассников 
случаев сколиоза, на 1000 осмотренных, М і « 

Г о л н ! Показатели частоты ! Достоверность различий 
д ! . нарушений ! і и р 

1980 1 , 3 4 2 + 0 , 2 3 1 

1985 5 , 6 0 8 ± 1 , 3 0 0 

1990 7 , 2 4 2 І 1 , 4 5 1 

Показатели отставания в физическом развитии школьников, как 

видно из табл. 3 . увеличиваются с 4 , 3 7 х 0 , 7 5 .(19£0 г . ) до 6 , 9 6 + 

0 , 5 5 . ( Ї990 г . ) , т . е . более чем в 1 , 5 рзгз (па 160%). Это в о з р а с -

тание характеризуется резко выраженной статистической достовер-

ностью {і = 3 , 0 3 } р / . 0 , 0 1 ) . 

Исследования покезетелей частоты забОЕкэажй органов дыха-
ния, Шгщг^арения, сердечно-ссоудаотой и нерпой ......токы школьш-

с данными 1980 г . 3 , 2 3 
< 0 { 0 1 

о данными 1985 г . 0 , 8 4 
> 0,2 

о данными 1990 г . 4 , 0 2 
< 0 , 0 0 1 
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ков 1 - в классов (на 1000 осмотренных,) позволили и з у ч а в их изме-

нения в период 1 9 6 0 - 1 9 9 0 г г . » 

Показатели заболеваний органов дыхания наиболее высоки и 

составляли в 1980 г . 2 8 , 5 3 ^ 2 , 3 7 . С 19Б2 г . по 1965 г . наблю-

д а е т с я снижение показателя до 2 1 , 6 5 ± 1 , 7 5 и последующее повыше-

ние до 2 9 , 3 2 ± 3 , 2 3 в 1990 Г . 

Таблица 3 

Чаотота отставаний в физическом развитии школьников 
/ н а 1000 осмотренных/, Ы ± 

! 
Годы ! 

1 
1 

Показатели частоты 
нарушений 

Достоверность различий но 
!отношению к предыдущему года 

! о 
1980 4 , 3 6 7 ^ 0 , 7 5 0 -

1981 4 , 4 5 0 ± 0 , 5 7 6 0 , 0 8 8 > 0 , 5 
1982 4 , 5 8 3 1 0 , 6 0 9 0 , 1 5 9 . > 0 , 5 
1983 4 , 5 5 8 1 0 , 4 1 6 0 , 0 3 4 > 0 , 5 
1984 5 , 1 5 8 х 1 . 0 Ю 0 , 5 4 9 > 0 , 5 
1985 6 , 5 1 7 х 1 Д 5 1 0 , 8 6 7 . > 0 , 2 
1986 5 , 7 2 5 1 0 , 7 6 4 0 , 5 7 3 > 0 , 5 

. 1987 7 , 6 5 8 * 0 , 5 6 3 2 , 0 3 7 < 0 , 0 5 
1968 5 , 4 1 7 х 0 , 7 5 4 2 , 3 8 1 < 0 , 0 5 
1989 6 , 2 2 1 ^ 0 , 6 9 7 0 , 7 8 3 > 0 , 2 
1990 6 , 9 7 8 ± 0 , 5 4 8 0 , 8 5 3 > 0 , 2 

Заболевашость сердечно-сосудистой системы и нервной системы 

незначительно снижается к 1990 г . , имея более выоокне показатели 

распространенности в р а с ч - т е на Ф 0 0 осмотренных, чем показатели 

случаев сколиоза я ото я н ж я в физическом развитии. 

Показатели заоолеяя, . органов пищеварения шкодш;ков в 

1980 г . составляли 1 8 , 7 1 , 0 3 , уступая показателям органов д ы -

х а ш я , сердечно-сосудистой м не; сиотямк и повысились в 

1 9 9 0 г , до своей максимальной в е х : ч н н н - 31,-92 ^ 1 , 9 6 . Отмочен-



16 

ное возрастание заболеваемости выражено настолько значительно, 

что существенные различия обнаруживают показатели в интервале 

1 - 2 лет или даже показателей "соседних" л е т . 

Анализ показателей частоты выявленных отклонений в с о с т о я -

л и здоровья школьников ( 1 - 8 кл.) в период 1 9 8 0 - 1 9 3 0 г г . (на 

1000 осмотренный показал, что наиболее высокая распространен-

ность анализируемых нами нарушений относится к нарушению о с а н -

ки - до 8 4 , 7 2 + 4 , 0 5 в 1989 г . , заболеваниям органов дыхания 

2 9 , 7 5 + 2 , 8 3 в 1989 г . , заболеваниям органов пищеварения -

3 1 , 5 2 1 + < 1 , 2 8 в 1990 г . 

Исследования показателей наиболее распространенных .заболе-

ваний в период Т.980-1990 г г . к уровню 1980 г о д а , принятому за 

100%, указывают на их увеличение. 

Обращают на себя внимание высокие показатели сколиоза среди 

учащихся 7 - л е т н е г о возраста,посыпающих в I к л а с с . В 1988 году 

их показатель достиг 640,2% увеличения к исходному уровню. 

Показатели распространенности заболеваний органов пищеваре-

ния среди учащихся 1 - 8 классов в период 1 9 8 0 - 1 9 9 0 г г . отличают-

с я значительным ростам, который в 1990 г . достигает наибольшей 

величины - 2 0 3 , 3 $ . Количество школьников ( 1 - 8 к л . ) , отстающих в 

физическом развитии, возрастает за десятилетний период до 169,6/;!. 

Показатели детей 7 -летнего возраста , поступаюидох в I класс 

и отстающих в физическом развитии имеют тенденцию к увеличению 

со I I I , П ( 1 9 8 1 г . ) до 1 4 3 , 4 ^ в Ж 0 г о д у . 

Последуя показатели взаимосвязи -меаду массовостью физкуль-

турного•движения с частотой некоторых заболеваний среди школьни-

к о в >щ вйвьгалй, что коэф^ищонтй к о р р е л я д а , характеризующие 

зту взаиносвяв'Ь' долгам быть представлены иоказателяки их обрат-

ной зазиснкосзи. При л с следовании -показателей различных заболс-
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ваний должна проявляться прямая корреляционная зачтет -ость меж-

ду ними, связанная с современными представлениями о здоровье как 

состоянии высокой жизнеспособности, сопротивляемости неблаго-

приятным влияниям и болезням, как внешнем выражении снижения 

этой сопротивляемости (Н.М.Амооов, 1930 ; И.В.буравов, 19о9 и 

ДР.) • 

Отличительной особенностью исследуемых корреляционных 

взаимосвязей является взаимосвязь отставания в физическом р а з в и -

тии школьшков (х—о к л . ) с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. 

Эта взаимосвязь проявляется прямой корреляционной зависи-

моотью показателей о т с т а в а ш я в физическом развитии школьшков 

с частотой заболеваний сердечно-сосудистой системы на всем д е -

сятилетием периоде с 1980 по 1990 г г . . Наибольшие значения пока-

^ . зателей взаимосвязи о т с т а в а ш я в (физическом развитии школьников 

С ^ х и заболеваний с ердечно-о осу диетой системы отмечаются в 1980 г . 

Чз Ь' = 0 , 6 3 2 , в 1981 г . 0 , 5 1 7 , в 1983 г . ь « 0 , 4 1 9 . 

Результаты наших исследований указывают на то, что школь-

ная дезадаптация становится в последние годы в с е более частой. 

Число школьников, плохо переносящих учебные нагрузки, возрастает 

и составляет от 1 0 , 2 до 25,6/2 среди занимающихся физической 

культурой и спортом и от 2 4 , 2 до 4 4 , с р е д и не занимающихся 

физической культурой. 

Полученные данные находят свое подтверждение в показателях 

успеваемости по общеобразовательным предметам детей 7 -летнего 

возраста , поступающих в I ,<лаоо и школьников в пубертатном • п е -

риоде. 

При поступлении в школ., детей,- за 

.V-
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тур011 количество плохо адаптирующихся к учебным нагрузкам не 

превышает 1 0 , 1 9 ± 3 ,21%. Количество детей плохо адаптирующихся 

к учебным нагрузкам среда не занимающихся физической культурой 

составляет соответственно 2 4 , 1 7 + 4 ,97%, т . е . больше в 2 , 4 р а з а . 

Изменения показателей занимающихся на "удовлетворительно" х а р а к -

теризуются величинами от 1 0 , 1 9 5 х 2,211% ( I к л . ) до 2 5 , 5 5 3 + 

С , 7 2 2 .(Ю к л . ) - из числа учащихся, занимающихся физической 

культурой. 

Среди школьников, не занимающихся физической культурой и 

спортом, имеющих оценку "удовлетворительно" по общеобразователь-

ным предметам, величина показателей изменяется в пределах от 

1 8 , 0 5 8 + 4,166% ,(3 кл.,) ДО 4 4 , 2 ,± 5,0(22 (8 к л . ) . 

Простое расширение объема двигательной активности не решает 

задачу улучшения адаптации детей к учебным нагрузкам. Вот почему 

необходим поиск и использование средств , которые могли бы о б е с -

печить приспособление (адаптацию) детей к учебным нагрузкам, 

предотвратить их неблагоприятное влияние на организм. Зту роль 

может и должен выполнить активный отдых (И.В.Цуравов, 1975} 

А.А.Гужаловский, 1 9 8 8 ; А.А.Гужалавокий, 1 9 9 0 ) . 

Как видно из проведенных нами исследований, эффективным 

средством в профилактике и лечении наиболее распространенных 

заболеваний, развивающихся вследствие недостатка двигательной 

активности школьников, могут с т а т ь физическая культура и спорт, 

резервные возможности которых, связанные с массовостью и хорошей 

организацией занятий, использованы далеко не полностью. 

Направленность физической культуры на укрепление здоровья 

подрастающего поколения отражает одну из ее социальных. Функций. 

Оздоровительная направленность физической культуры является 

выражение« достижений мировой педагогической том, рассматривав-
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шей здоровье как важнейшее индивидуальное и обществе? -ое благо , 

V 

в обеспечении которого исключительное значение имеют специально 

организованные занятия физической культурой. 

Именно с этой позиции заслуживают особого внимания резуль-

таты демографического анализа, характеризующие заболеваемость. 

Раиее установленные закономерности и связи между д в и г а т е л ь -

ной активностью и состоянием здоровья учащихся, их работоспособ-

ностью в успеваемостью (М.В.Антропова, 1968 ; И.А.Аршавский, 

1967, 1971; Г.П.Сальникова и д р . , 1974 ; Г .Н.0ердюковская,1979) , 

благотворным влиянием систематических занятий физической культу-

рой и спортом на физическое развитие и £униции растущего о р г а -

низма (А.Г.Сухарев, 1975, 1991 ; Р.В.Силла, 1975 ; В.П.Стакионене, 

В. Ч. Вольбекене, 1983; В .К.Бальсевнч, 1988 , 1989) нашли подтверж-

дение в результатах наших исследований, проведенных на больших 

социально-демографических группах крупного города. 

ВЫВОДИ 

1 . Результаты демографических исследований взаимосвязи физ-

культурного движения и заболеваемости позволяют рассматривать 

массовость занятий физической культурой и спортом в уолошях 

крупного города как один из наиболее существенных факторов у к -

репления здоровья школьников. 

2 . Существующие критерии деятельности физкультурных органи-

аацйй но традиционным показателям (число значкистов ГГО, разряд-

ников, пашмекщихся в спю;л»х я т . д . ) не п о з в о л я т в достаточной 

степени определить вффекти; пасть их у а й о ю . Более объективными 

являются показатели, отражающие конечный результат раЗоты и о с -

новные функция физическоГ' культура. 

3 . Демографический анализ эффективности физической культу-

ры и массового т о р т а по конечным результата?,« гас влияния* прек-
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де всего оздоровительным и воспитательным, позволяет разработать 

критерии, которыми следует руководствоваться при планировании 

физкультурного движения в условиях крупного города. 

4 . Особенность» настоящего этапа физкультурного движения в 

условиях крупного города является формирование взаимосвязи между 

систематическим занятиями физической культурой и укреплением 

здоровья занимающихся. 

5 . На определенном уровне массовости физической культуры 

заболеваемость школьников наиболее динамичными, тесно связанны-

ми с образом жизни (особенно о двигательной активностью) болез-

нями оказывается в обратной вависимооти от численнооти занимаю-

щихся физической культурой и спортом. 

6 . Особого внимания при планировании физкультурного движе-

ния заслуживают; 

- физическая культура детей , начиная о самого раннего в о з -

раста , которая должна не только обеспечить всестороннее разви-

тие, повысить сопротивляемость к неблагоприятным факторам внеш-

ней среды, ко и сделать двигательную активность устойчивой по-

требностью растущего организма; 

-^активный отдых в режиме учебы, обеспечивающий стимуляцию 

работоспособности и улучшение состояния организма школьников; 

- массовый спорт, который по своему оздоровительному потен-

циалу существенно превосходит возможности так называемой "оздоро-

вительной" физкультурц. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

В результате научных исследований н а ш была разработана я 

внедрен» в практику физкульту^но-ойдоровитедьЕОЙ работы програм-

ма комплексного оздоровления детского касеяеяяя г .Киеьа и улуч-

шения &Д0Р0ШЯ детей и подростков средствами физической культуры. 
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Основные разделы программы: г 

А. Укрепление здоровья и улучшение физического развития 

дошкольников, 

А1. Внедрение в дошкольных учреждениях физкультурно-оздо-

ровительных мероприятий. 

А2. Включение в рацион питания детей в дошкольных учрежде-

ниях продуктов повышенной биологической ценности и биостимуля-

торов. 

АЗ. Формирование у детей дошкольного возраста навыков здо-

рового образа жизни и профилактики заболеваний. 

Б . Укрепление здоровья и улучшение физического развития 

школьников. 

Б 1 . Внеоение коррективов в программы физической культуры 

школьников с целью повышения их оздоровительной эффективности. 

Б 2 . Обучение школьников простейшим навыкам самоконтроля и 

профилактики Заболеваний. 

БЗ. Включение в режим общеобразовательных уроков физкульт-

минуток и микропауз активного отдыха. 

Б 4 . Включение в рацион питания школьников продуктов повы-

шенной биологической ценности и биостимуляторов. 

Б 5 . Создание сети простейших плоскостных опортивных соору-

жений. 

Б6 . Оборудование центров здоровья, оздоровительных площа-

док и кабинетов здоровья в населенных пунктах тренажерной .тех-

никой, обеспечивающей е з д е овителышо аффекты. Обеспечение ах 

методическими рекомендаци^'ч: по рациояалыиму использованию 

тренажеров. 

Б7. Осуществление рекомендаций по стимуляции фуакайЯ р а с -

тущего организма детей и подростков за счет активизации д в и г а -

тельного режима. 
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Б 8 . їормированяе психоэмоциональной устойчивости за счет 

пои..орегулирующих воздействий. 

Б 9 . Осуществление рекомендаций по рациональному питанию 

ь условиях школы и детских дошкольных учреждений. 

Б І 0 . Осуществление рекомендаций по активному отдыху и з а -

каливанию. 

В. Осуществление мероприятий, направленных на элиминацию 

радионуклидов и повышение защитных сил организма детей г. под-

ростков, Проживающих в районах, пострадавших от Черкобмльской 

аварии. 

В І . Обеспечить выявление и контроль за донозологическими 

состояниями у лиц, подвергшихся воздействию малых доз ионизиру-

ющей радиации. 

В2. Осуществление рекомендаций по повышению защитных сил 

организма за счет психорегулирующих воздействий и использования 

физических факторов среды, 

СПИСОК РАБОТ, ОШБЛИКбВМШШС ГО ТЕМЕ ДИССЕРТАЦИИ 

I . Рекомендации по использованию нестандартного обо'рудо-

вания_ в организации учебно-воспитательного процесса в школе: 

Методические рекомендации / В.И.Бабак, В.П. Федоровская, В.П. 

Чашртин.- Киев: Киевокий городской ин-т усовершенствования 

учителей, 1 9 8 8 . - 2 3 с . 

? Муравов И. В . , Об »бок В . Н . , федоровская В. П. , Чаплыгин 

В.П. Здоровье, физическая культура и социально-вкокомичеокае 

развитие / / пр&1л8«ы фшгчэскоё культура 

я сйорте в авете о е в о б к и вайрёвлшшй вереотроЛш васйюго а 

среднего ОбрСЗОВаНЯЯ В рЧвщбжжб," ЙВОВОВО-̂ ІЙНКОВОК, 1 9 8 8 . -

- С , 1 4 8 - 1 6 0 . 

3 , Федоровская В. П. , ЧЙШШГКЯ В. П. Соотношения между мате-
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риальной базой физкультурного движения, его массовое' ю и н е -

которыми показателями здоровья населения УССР / / Зйаическая 

культура и здоровий образ жизни: Тезисы Всесоюзной научно-прак-

тической конференции.- М., 1 9 9 0 . - С . 8 5 - 8 6 , 

4 . федоровская В . П . , Чаплыгин В.П. Демографический анализ 

влияния урог-ня развития физической культуры на здоровье населе-

ния региона / / Физическая культура и здоровый образ жизни: Те-

зисы Всесоюзной научно-практической конференции.- М., 1 9 9 0 . -

С Л 9 6 - 1 9 7 . 

5 . Муратов И . В . , Чаплыгин В.П. и др. Стимуляция энергетики 

организма в стратегии борьбы с заболеваниями и укрепления здо-

ровья / / Актуальные вопросы теоретической и практической меди-

цины: Труды Крымского мединститута.- Симферополь, 1 9 9 1 . -

Т Л З О . - С . 2 6 0 - 2 6 6 . 


