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Досягнення високого рівня спортивної майстерності в гімнастиці можливе 
лише при умові глибокого аналізу показників тренувального процесу спортсменів 
(1), дотримання принципу оптимальності навантаження (1, 2), врахуванням 
результатів спортивної статистики (4) та методів прогнозування (3). 

Розглянемо математичні моделі задач з гімнастики, які можуть бути 
реалізовані на основі біомеханіки (2, 5), спортивної статистики (3, 5) та 
математичного прогнозування (3, 5). 

Так, для визначення кутової швидкості гімнаста со при виконанні сальто 
необхідно визначити час, який необхідний гімнасту для виконання одного 
повного оберту. 

Відомо (2), що со = 2лп де п - число оборотів за одну секунду, а 
один повний оберт виконується за час 1 = 

Якщо, наприклад <о = 11 то N = 1,75 об., а тоді час І = 0,57 с. 
сек 

Визначення зусилля в тросах гімнастичних кілець Р|, Р2 при виконанні 
гімнастом упору рук в сторону "хрест". Сила тяжіння (вага) гімнаста 
прирівнюється 0. Графічно силову схему задачі зображено на рис.1. 

Р2 

Позначимо центр ваги тіла гімнаста за початок координат X та У, які 
направимо горизонтально та вертикально. Визначимо проекції сил Рі, Р2 на осі 
координат. 

Проекції на вісь X: 
Ріх = Р|С05 а, Р2Х = Рг соб а, СЬ< = -О 
Проекції на вісь У: 
Р,у = Р| зіп а, Р2У = Р2 зіп а, С)у = 0 
Проекція рівнодіючої на вісь X дає 
Рх = Р| сов а - Р2 сох а, 



а на вісь У Ру = Р) зіп а + Р25Іп а - О = 2 Рзіп а - О і| | 

о І Так як при рівновазі К¥ = 0, то Р = - — ; 
2 5іп а І 

Можна зробити висновок, що при зменшенні кута а (скорочені підвіски 
кілець) зусилля в кожному тросі збільшується, збільшуються також 
горизонтальні складові зусилля. Я 

Визначення зусилля у верхніх кінцівках гімнаста в положенні 
горизонтального бокового упору і в стійці з розведеними руками. Відповідні 
графічні силові схеми зобразимо рисунками 2 і 3. 

Рис. 2 Рис.З 

В масштабі будується вектор 9 сили тяжіння спортсмена. З початку та 
кінця вектора проводимо лінії паралельно до осей верхніх кінцівок. Трикутники 
рівноваги дозволяють розв'язати задачі графічним методом. Якщо, наприклад, 
0 = 70 кг, то для рис. 2 права та ліва складова Кп = Кл = 120 кг, а для схеми З 
Кп = Кл = 45 кг. 

Визначення кінетичної енергії тіла при виконанні сальто. Гімнаст 
обертається навколо осі, що проходить через центр ваги його тіла з кутовою 
швидкістю со. Момент інерції тіла відносно цієї осі рівний І 

Як відомо, (2) кінетична енергія обертального тіла визначається за 

формулою Висоту Н підйому центру ваги можна визначити знаючи, що 

т робота А, яка затрачується на підйом дорівнює С^Н, Н = —. 

Якщо, наприклад, вага гімнаста 0 = 70 кг, со = 14 і = 1,8 кГмсек2, тоді 
сек. 

Т = 176 кГм, а Н = 2,5 м. 
Механіка спортивних рухів (2) дозволяє моделювати та досліджувати також 

інші типові задачі гімнастики. 
Спортивна статистика дозволяє широко визначати різноманітні параметри: 
Наприклад: при виконанні сальто назад прогнувшись п гімнастів показали 

час Х|. 
Математична статистика дозволяє визначити (4): 

І * , 
середнє арифметичне X = "' (1) 

п 
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розмах Н = Х тах -Л'тіп (2) 

дисперсію І = - У ( Л ' / - X ) 2 (3) 
пГҐ 

середнє квадратичне відхилення а = %/75 (4) 

коефіцієнт варіації V = — х 100% (5) 
Лґ 

Відомі також формули для визначення моди, медіани, міри скошеності, 
границі інтервалу достовірності середнього арифметичного генеральної 
сукупності, границі інтервалу "три сигми". 

Дослідження показника відносної сили м'язів - згиначів стегна - х, в групі 
п гімнастів. Для цього необхідно, орієнтуючись на одержані дані, нормувати 
показник відносної сили м'язів для спортсменів аналогічної кваліфікації. 

Статистика дозволяє визначити X, а , а , V. 
При оцінці показників конкретних спортсменів можна скласти умовні 

норми, які відповідають певній кваліфікації спортсменів. Таку класифікацією 
спортсменів можна розділити на три умовні категорії: норма (II), мінімум (І), 
максимум (III), що виражаються в абсолютних одиницях або в прийнятій 
системі балів. 

При аналізі елементарного складу вправи з булавами в гімнасток 
встановлено х, - середнє число великих кидків одної булави. Для оцінки 
середнього числа кидків в цій групі необхідно поділити спортсменок на дві 
фупи у відповідності з виконанням цієї вправи. 

Методи математичної статистики дозволяють визначити X, сґ, а, V та 
поділити гімнасток на дві групи. 

Статистика дозволяє досліджувати показники функціонального стану 
гімнастів: показники кистьової динамометрії, ваги тіла та ЧСС. 

Математичні моделі задач гімнастики на основі біомеханіки та статистики 
дозволяють проводити управління та прогнозування в спорті (3). 

Сюди відноситься: 
1. Моделі кінетичних, біомеханічних і динамічних характеристик (5) 

видатних спортсменів; 
2. Розробка прогнозів рекордів в гімнастиці; 
3. Прогнозування ситуацій, прогнозування дій і поведінки спортсменів; 
4. Пошук стійких тестів з метою прогнозування спортивної корисності; 
5. Прогнозування та управління в методиці тренування; 
6. Прогнозування особливостей тактичної підготовки; 
7. Пошук найбільш інформативних показників для прогнозування оцінки 

функціонального стану спортсменів; 
8. Прогнозування стабільності виступів спортсменів - гімнастів; 
9. Прогнозування спортивних досягнень; 

Математичні методи прогнозування повинні включати: 
1. Застосування методу експертних оцінок при прогнозуванні в гімнастиці; 
2. Застосування методів екстраполяції; 
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3. Системний та комплексний підхід до прогнозування та управління в 
гімнастиці. 

Для прогнозування може бути використаний метод найменших квадратів. 
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Фізична культура є тим першим і основним видом культури, яка формує 
особистість. Вона тісно пов'язана з багатьма галузями людської діяльності і 
тому, формування здорового покоління з властивими йому біологічними та 
соціальними функціями є особливо важливим на сучасному етапі становлення 
України як суверенної держави. Іншими словами - через фізичну культуру 
особистості до фізичної культури покоління. 

Засоби гімнастики повинні відігравати провідну роль у процесі формування 
основ фізичної культури і стати тим фундаментом, який закладається у 
молодшому шкільному віці і на якому буде формуватись відношення 
особистості учня до фізичної культури протягом життя. Першими кроками на 
цьому шляху повинні стати такі найбільш поширені форми занять гімнастикою, 
як ранкова гігієнічна гімнастика і гімнастика до занять. 

З метою вивчення думки фахівців галузі фізичного виховання щодо змісту і 
організації проведення ранкової гігієнічної гімнастики та гімнастики до занять 
нами проведене опитування у вигляді анкетування: вчителів фізичної культури 
та вчителів початкових класів. Зміст анкети для всіх респондентів був 
однаковий. 

Нами проведено анкетне опитування 100 вчителів, які проживають в 
Тернопільській, Волинській, Рівненській, Хмельницькій, Львівській та 
Закарпатській областях. Серед них 58 вчителів фізичної культури, 42 вчителі 


