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Мета дослідження: полягала у визначенні і класифікації факто-
в ризику, які могли призвести до виникнення ентезопатій у маса-
истів під впливом їх професійних навантажень. 

Характеристики учасників експерименту. У дослідженні взя-
участь 66 масажистів (п=66), у яких діагностували ентезопатії 

7,14% радіальний і 21,77% медіальний епікондильоз). Учасників 
ло поділено на дві групи. 
Матеріал і методи дослідження. Групу масажистів оцінювали 

такими показниками: інтенсивність больових відчуттів, сила стис-
ння і наявність функціональних обмежень у результаті наванта-

ень, вплив комплексних реабілітаційних заходів на якість життя 
асажистів після 6 місяців лікування. Для визначення основних да-
их було використано метод стандартизованого опитування. 

Результати дослідження. Було визначено інтенсивність больових 
дчуттів у масажистів з ентезопатіями верхніх кінцівок, що вини-
и внаслідок фізичних навантажень при виконанні окремих мані-

^ляцщ, після проходження повного комплексу реабілітаційного 
жування упродовж 6 місяців із значними результатами на користь 
>упи, що проходила лікування (р<0,05). Спостерігалася достовірна 
дмінність (р<0,05) за всіма показниками стосовно оцінки якості 
іптя на користь групи, що проходила лікування. При вимірюванні 
їли стискання домінанти верхньої кінцівки спостерігалася досто-
рна відмінність результатів після робочої зміни, що підтвердило 
•ачні результати вимірюваних величин. 
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Висновки. Було досліджено і підтверджено взаємозв'язок між ви 
никненням ентезопатій верхніх кінцівок у масажистів під впливом! 
професійних фізичних навантажень. Результати дослідження вказу 
ють на ефективність комплексного реабілітаційного лікування маса 
жистів з ентезопатіями. 
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Аіш о І7 іЬе гевеагсЬ: ТКе аіш \уаз іЬе ісіепіійсаііоп апсі зресійсаііоп 
о£ гізк Гасіогз \уЬісЬ сап іпйиепсе Л е ґогшаїіоп оГ епіЬезораїЬіез іп т а з -
зеигз аз а гезиіі оГ \уогк1оас1. 

СЬагасІегізІісз о£ іЬе затр іе : КезеагсЬ затріе сопзізіесі66 та88еиг8 
(п—66) \уіШ епШе8ораіЬіе8 (87,14% гасііаі апсі 21,77% тесііаі ерікопсіу-
Ііііз) то сііуісіесі іпСо {\уо §гоирз. 

Маїегіаі апсі теїЬосІв: ТЬе §гоир о£ таззеигз Ьаз Ьееп еуаіиаіесі 
Гог раіп іпіепзіїу, §гір зІгеп£їЬ апсі Гипсііопаї І і т іШіоп аз а гезиіі оГ 
шогкіоасі апсі іп соппесііоп \уііЬ іЬе і т р а с і оп іЬе ієуєі оГ ^иа1і^у о5 
1і£е аЙег сотріех гекаЬіІіІаІіоп Ігеаішепі; оі" таззеигз аЛег 6 шопіЬз. 
То сіеїегтіпе Ьазіс сіаіа Ггот гезропсіепіз, \ує изесі зіапсіагсіігесі ^ие8-
Ііоппаіге. 

Ке8и1і8 о£ іЬе гевеагсЬ: \¥е а88Є88ЄСІ апсі еуаіиаіесі раіп іпїепзіїу 
а т о п § таззеигз \уііЬ епіЬезораіЬіез іп іЬе агеа о^иррег І ітЬз аз а гезик 
оГ ууогкіоасі \уЬеп регГогтіп§ зресііїс асііуіііез аЛег Ьауіп§ сошріеіесі 
сотріех геЬаЬіІіІаІіоп Ігеаітепі іп а регіосі о£ 6 топ іЬз \уііЬ зі§пійсапІ 
гезикз іп Гауоиг о£ іЬе Ігеаїесі §гоир (р<0,05). ВеІ\уееп іЬе топііогесі 
§гоир8 іп іЬе еуаіиаііоп оі" ^иа1і1:у о£ Шіе а т о п д таззеигз аІЇег сотріе-
Ііоп о£ сотріех геЬаЬіІіїаїіоп Ігеаїтепі, \ує оЬзєгуєсі зі§пійсапІ сІіЯег-



Мосіегп Тгеп(і$ іп Ркувісаі ТИегару Тгаіпіпд апсі Ргасіісе чо 
епсе іп шеазигесі сіаіа (р<0,05) іп ґауоиг оГ *Ье Ігеаіесі §гоир. УЛіеп 
теа5игіп§ §гір $Ігеп§іЬ оГ іЬе сіотіпапі ІітЬ, зі^пійсапі сІіЯГегепсез 
\уеге теакигесі аЛег угогк кЬіЙ шЬеге ше сопйгтесі $і§пійсапІ гезиіів іп 
гпеазигесі уаіиез. 

Сопсіикіопв: еуаіиаіесі апсі сопйгтесі соппесііоп Ьєі\уєєп іЬе 
Гогшаїіопк о£ епіЬезораіЬіез іп іЬе иррег ІітЬз агеа а т о п § таззеигз сіе-
репсііп§ оп \уогк1оасі. ТЬезе гезикз роіпіесі оиі Іо\уагсІ5 іЬе еЯГесІіуепезз 
оГ сотріеіесі сошріех геЬаЬіІіІаІіоп Ігеаїтепі оГ таззеигз шііЬ епіЬе-
зораіЬіез. 
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