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MEPEAMOBA

JaHnii NocibHUK Npu3HaYeHnin Ans CTYAEeHTIB cneuiasbHOCT i,
hisnyHe BMXOBaHHA ', ,, ONIMAINCLKUIA Ta npodeciiiHnii cnopT”.

MeTa nocibHuKa - akTUBHe 3aCBOEHHS /IEKCUYHOTO, rpama-
TWYHOr0 MaTepiay, yCHAX PO3MOBHUX TeM, (DOPMYBaHHSYCHUX
bopM KOMYHiKaLii, B4OCKOHA/IeHHSA HABMYOKPIi3HMUX BUAIB YA T aH-
Wil

B ocHOBI nocibHMKa nexxaThb MaTepiann yCHUX pPO3MOBHUX
TeM, nepeadaveHrx HaBya/lbHOK MPOrpamoto.

TeKcTW NOCiGHMKaA pPO3MilLeHi 3 ypaxyBaHHSAM rpamaTuny-
HOro mMaTepiany, Oro CKNagHoCTi, BNpaBU HOCATb JIEKCUKO -
rpamaTuyHWii xapakTep. TeKCTU ANs Pi3HUX BUAIB UNTaHHSA -
OpWriHa/IbHI, aYCHI PO3MOBHI TEMWU Ta Aiasiorn 40 KOXKHOT Temu
YKNajeHi aBTopamu.

(HKST KOMM/EKCy BNpaB KOXHOT TeMU 3MIHIOE T bCS 3a/1eXKHO
nig i neyndikn Ta HanoBHEHHA MaTepiany.

MocibHUK nobypoBaHO Tak, WO maTepian gnsa CTydeHTIB
Il. 111,V kypciB 06’egHaHO TemMaTW4YHO, a Le AaE MOX/MBICTb
i lWWyaeHTaM MOBTOPHBATM Ta 3akpinawoBaTU nporpamHuii
MaTepias, KOPUCTYUYNCb NEKCUYHUM MiHIMYMOM TEM.
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Gesprachsthema

- DIE OLYMPISCHEN SPIELE

Grammatik Das Passiv t

Die ersten Olympischen Spiele fanden im Jahre 776 vor unserer
Zeitrechnung statt. Siewurden im alten Griechenland im Tal von Olymp
ausgetragen. Die ersten sportlichen Wettkdmpfe wurden zu Ehren des
Gottes Zeus veranstaltet.

Der Begriinder der modernen Olympischen Spiele ist der Franzose
Pierre de Coubertin. 1894 wurde von ihm das IOC geschaffen.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 1896 in Athen statt.
Aufdem Programm dieser Spiele standen 10 Sportarten, die Sportler von 12
Nationen wurden hier begrif3t. Damals erklang erstmalig die olympische
Hymne. VVon diesem Zeitpunkt an rechnen wir die modernen Olympischen
Spiele.

Die Olympiade ist das grof3te Sportfest der besten Sportler. An den
Olympischen Spielen nehmen Weltmeister, Landestmeister, Pokalgewinner
teil. Das Symbol der Olympiade ist die weie Fahne mit 5 Ringen. Das
bedeutet die Einheit der Sportler aller 5 Kontinente. Die Olympischen Spiele
dienen Frieden, Freundschaft, Volkerverstandigung, Zusammenarbeit,
Fortschritt. Die Devise der Spiele war und bleibt «citius, altius, fortius.»

Unsere Sportler nehmen seit dem Jahre 1952 an den Olympischen
Spielen teil. 1996 beteiligte sich die Ukraine selbstéandig an der Olympiade
in Atlanta. Viele Medaillen sind von unserer Auswahl erkdmpft. In Atlanta
1996 erkdmpften die ukrainischen Olympioniken 9 Gold-, 2 Silber- und
12 Bronzmedaillen. Unsere Nationalmannschaft belegte damals den 9.
Platz in der inoffiziellen Landerwertung. In Sydnej 2000 erkéampften
unsere Sportler 3 Goldmedaillen und kamen damit auf den 21. Platz. Im
Jahre 2004 in Athen platzierte sich unsere Auswahl mit 6 Goldmedaillen
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als 12. 2008 in Peking konnte unser Nationalteam mit 7 Goldmedaillen
den 11 Platz einnehmen .

Die Farben der Ukraine verteidigen immer die Vertreter von vielen
Stédten. Lwiwwurde immer von den besten Sportlern vertreten. Einer der
bekanntesten Olympiasieger ist Viktor Tschukarin. Er erkdmpfte 6 Gold-,
3 Silber- und 1 Bronzmedaille, wurde Sieger der XV., XVVI. Olympischen
Spiele. Wir kénnen aufviele unsere Landsleute, Olympioniken, Absolventen
unserer Universitat stolz sein. Z. B. I. Ter-Owanesjan, B. Makuz, Jew.
Tscherepowskij, P. Lednjew, M. Sliwinskij, R. Saulitschnij, M. lwaschko,
A. Kotelnjik und andere.

Alle vier Jahre leuchten die Namen neuer Olympiasieger am Himmel
der Sportwelt auf. Es ist eine hohe Ehre zum Aufgebot zu gehéren. Jeder
Sportler trAumt von der Teilnahme an den Olympischen Spielen. Alle vier
lahrc versammeln sich die besten Sportler unter der olympischen Fahne zu
diesem Sportfest. Die Hauptsache ist jener edler Geist der Freundschaft,
Voélkerverstandigung, Zusammenarbeit, die schdnsten sportlichen
Veranstaltungen.

Vokabeln zum Thema

Jdiilllinden (a, u) - BigbyBaTHCS;

iliin lifGhren - npoBoanTy;

muliagcn (u, a) - NPoOBOANTY, PO3irpyeaTu;

vrianslalten - opraHizoByBaTu

die I»nuTiflhrung = die Austragung - npoBegeHHA

du Veranstaltung -1. opraHisauis,2 npoBegeHHs 3axony 3.nocTaHoBKa (B
TeaTpi)

o' i Veiimstalter - opraHisatop

€Hi Hiistrer Zeitrechnung (v. u. Z) - 4o Hawoi epn

ivh di ihei stellen - BigpogXyBaTn

di i Walilspruch = die Devise - ageBi3

1 olympische Eid = (die Verplichtung) der Aktiven und der Kampfrichter -

onimniricbKa KNsaTBa y4acHWUKIB Ta cyaais

iH liiirii Ha yecTb

ii.i'. Niveau (ni:vc:) = der Stand - piBeHb
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der Einzelsieger - abcontoTHUA Y4eMMioH

der Olympiasieger —oniMmnincbKMin 4emMnioH

die Niederlage - nopaska

das Erlebnis = das Ereignis- nogis

nominieren fur Akk. -3asBnsTn ( cnopTcMeHa gns yyacTi y 3MaraHHsX )

vertreten (a, €) - NpeAcTaBAATU

die Vertretung - KomaHga

der Vertreter - npefcTaBHUK

die Auswahl - die Nationalmannschaft - 36ipHa komaHga

das Aufgebot - cknag komaHan

gehdren zu D. - Hanexartn go, ctocyBaTucst

die inoffizielle Landerwertung (Mannschaftswertung) - HeoiLiHNI KOMaHAHWIA
3anik

sich versammeln - 36upatucs

die Volkerversandigung - B3aeMOMoOpo3yMiHHS MiXK Hapogamu

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE UBUNGENS

. Beantworten Sie die Fragen.

Wo wurden die ersten Olympischen Spiele durchgeftihrt?

. Wann fanden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit statt?

Wessen Verdiens ist die Wiederbelebung der antiken Olympischen

Spiele?

. Wie ist die olympische Idee?

5. Wer kann fur die Auswahl des Landes nominiert werden?

6. Wie sind die Ergebnisse der ukrainischen Sportler bei den Olympischen
Spielen in Athen, Peking?

7. Welche bekannten Olympiasieger kennen Sie?

8. Was ist die Hauptstadt der nédchsten Olympischen Spiele ?

WN e

SN

11.Bilden Sie Zusammensetzungen mit:

die Olympischen Spiele............ der Sportler........
der Einzelsieger........ die inoffizielle Wertung
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111 limlen Sie die richtige Ubersetzung:

i die Ergebnisse in... bekannt geben 1. nigTpumyBatu pyx
lili ilas Nationalteam nominieren 2. NOBIgOMNATN pesysibTaTun

' die Lander vereinen 3. CNY>KUTKU nporpecy
I dem Fortschritt dienen 4, HaropoyKyBaTU CMOPTCMEHIB
'm die Idee verbreiten 5.06’¢AHYBaTU KpaiHn

» ilie olympische Bewegung unterstiitzen 6. 3a9BNATU 419 y4acTi y
3mMaraHHsax (y cknagi 36ipHoi)
die Sportler auszeichnen 7. MowmMploBaTH ifeto

/\ [/ rganzcti Sie die Satze.

I I> (;9tt Zeus ....die ersten sportlichen Spiele seinem Vater zu Ehren.
Wh verdanken die Austragung der Olympischen Spiele ....

* 1bisci lLarul ist aufviele bekannte Olympiasieger...

i lhe Ilnuplstadt der ....Olympischen Spiele ist London.

m Seil die Ukraine selbstandig an den Olympischen Spielen.....

' Hilden Sie die Satze im Passiv, verwenden Sie dabei die gegebenen
Wartgruppcn:

| diu. Ziel, erreichen;

die Mannschaft, auszeichnen;
' ilri Rekord, aufstellen ;
i dii I'lal/.. belegen, besetzen.,

I / I«rvollstdndigen Sie die Satze .

I (MM li.il die ukrainische Schwimmerin Jana Klotschkowa ....Goldme-
daillen erkadmpft.
Im Jahie 2000... sie auch 2 Goldmedaillen.
1 Winncii Sie, wie viele LAnder an den XXV I1I1. Olympischen Spielen....?
i Aul dem Programm der letzten Olympischen Spiele.... 302 Sportdiszi-
plinen.
Mil 11 (ioldmedaillen ... die BRD-Auswahl im Jahre 2004 den 6. Platz
mul m Sydney 2000 war sie funfbeste.
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V Il. Transformieren Sie die Satze in Passiv:

Der Sportcia™ fuhrte das Turnier durch. Man muf3 den Erfolg dieses
Sportlers durch S*n hartes Training erklaren. Die Korperkultur und der

Sport entwickelt Viele positive Eigenschaften. Der Sportler muf3 hohe
Leistungen erreichen.

VII1. Schreiben die Satze im Aktiv.

Die Starke Unserer Sportbewegung wurde von den besten Sport-
lern demonstrier™ Viele Sportfunktionére, Wissenschaftler sind mit den
Medaillen ausgerechnet worden. Die Leichtathletik wurde im Jahre 1896
in das olympische Programm eingefuhrt. Hier soll ein neuer Sportkomplex
gebaut werden.

IX. Ersetzen Sied** unterstrichenen Worter durch Synonyme.

a/. Die ndchsten Cympischen Spiele werden in London ausgetidgeilL
A. beginnen B. entnehmen C.erreicht D.durchgefuhrt

bl. Unsere annschafi belegte den 12. Platz bei den Olympischen
Spielen in Ath™V
A Auswahl B.

Sportler C.die Olympiateilnehmer D-Lé&nder

Ich weiss, das" der Student unserer Universitat den 2. Platz bu den

Spielen in PekiPn besetzt hat.

A. dieStelle B.dd1 Ort C.den Rang D.den Sieg

d/.Nachdem dic Sortier hart trainiert hatten, wurden von ihnen hohe
Leistungen .eriN'Sht.

A erkampft B/Vdelt C organisiert D.aufgenommen

d.

X. Finden Sie Ai* entsprechenden Satze , die im Passiv und Akti\
stehen.

a/. Ich weiss genad’ dass die ndchsten Olympischen Spiele in Londen 2012
ausgetragen wefUen.

A. Ich weiss auch. Mass diese Spiele 2012 durchgefiihrt werden.

B. Ich weiss genad' dass die ndchsten Olympischen Spiele in London 2012
stattfinden.
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(: Woiss du auch, dass man die letzten Olympischen Spiele in Peking ve-
«mestaltet hat?

I» Is ist interessant, wann die nadchsten Olympischen Spiele ausgetragen
werden.

I'/ Wie entwickelt sich die Koérperkultur in der Ukraine?

A Wissen Sie, wie hoch die Kdrperkultur in der Ukraine entwickelt ist?

I' Welche Eigenschaften werden durch die Kdrperkultur und Sport ent
wickelt?

< Wio wird die Kdrperkultur in der Ukraine entwickelt ?

I>Wo. entwickelt die Kérperkultur hoch ?

d/.M.m vei besserte diesen Rekord um 0,2 sec.

A l)ioser Rekord wurde um 0,2 sec. verbessert.

H W.inuu ist dieser Rekord nicht um 0,2 sec.verbessert?

1 ' hisi‘i Sportler verbesserte diesen Rekord um 0,2 sec.

<1 1boMi Rekord wird um 2 Uhr nachmittags verbessert.

\ | lex-ii Sie den Text und geben Sie den Inhalt des Textes wieder.
I />ie wichtigsten Rekorde

I>ic meisten Weltrekorde gab es 2000 in Sydney . Erfolgreichste
Allileim ,|]Jer Spiele war die ukrainische Turnerin Larissa Latyriina.Sie
gewann zwischen 1956 und 1964 18 Medaillen. Die meisten Medaillen
mlnes Wetibewerbs, ndhmlich sieben Stick, gewann die Russin Maria
i .nun liowskaja im Turnen in Helsinki, Mike Phelps 8 Goldmedaillen
im Siliwimmen in Peking. Alterster Teilnehmer war 1920 der 72 - jahrige

. bwi-disehe Schitze OscarSwahn. Die jungste Teilnehmerin war 1928 in
An...... die 11 jahrige Italienerin Luigina Giavotti.

Il Du etstc Doping-Skandal

hon die erste Olympiade 1896 hatte ihren Doping-Skandal.
N( iii. keine Aufputschmittel - der griechische Marathonlaufer Velokas
mmi M. litt mi]Jeinem Eselgespann schneller ans Ziel zu kommen und wurde
HIi Flalln/jei t.
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TESTAUFGABE zum Thema Wabhlen Sie die passende ANTWORT.

1). Die ersten Olympischen Spiele gehen auf das Jahr 776 vor Christus
zurtick. Damals gab es als Siegerpramie eine Kopfdeckung. Das war...

a) ein Kranz aus Olbaumzweigen

b) ein Lorbeerkranz

¢) ein Myrtenkranz

2. Der Ball ist immer rund. Aber nicht alle Bélle durften in Athen mitspie-
len. Welche dieser Sportarten ist keine olympische Disziplin?

a) Hockey b) Golf c) Beachvolleyball

3. Wer fuhrte im Medaillen-Ranking 2008?

a) RufRland

b) die USA

¢) China

4. Wie und wo wird das olympische Feuer entzindet?

a) Im Hain von Olympia durch Sonnenstrahlen

b) Man holt feierlich vulkanisches Feuer vom Berg Olymp

c) Der jeweilige IOC-Président zundet Feuerzeug

5. Wie lautet der Wahlspruch der Olympischen Spiele?

a) Mehr,mehr, mehr

b) Ich kam, sah, siegte

¢) Schneller, héher, »eifctT

6. Welche Austragungsorte kamen fur die Olympischen Spiele 2012 in
Frage?

a) Leipzig, Istambul und Walberla

b) London, Madrid und Moskau

¢) Shanghai, Dallas und Warschau.

7. Welche Stadt ist zur Hauptstadt der Olympischen Spiele 2016 ge-
waéhlt?

a) Milan b) Rio de Janeiro c¢) Tokio

XI1. Vergleichen Sie die Zahl: 1. der Sportarten des Olympischen Pro-
gramms 1896 und 2008; 2. der Olympischen Spiele in Paris, Los-An-
geles, London, wo sie zweimal stattgefunden haben.
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\/J. Kontrolle des Leseverstehens. Finden Sie die richtige Antwort zum
Inhalt des Textes.

Der Franzose Pierre de Coubertin kam auf die ldee die antiken
( Hympischen Spiele wiederherzustellen. Zum ersten Mal sprach er dartiber
im Inlire 1892 aufder Pariser Sorbonne. Das IOC bestimmte das Jahr 1896
L1 diel Durchfuihrung der ersten Olympischen Spiele der Neuzeit. Das 10C
nlmilal die Ausrichtung der Spiele einer Stadt, wahlte eine gewisse Anzahl
mle Sportarten fur das Olympische Programm aus.
I Dezweiten Olympischen Spiele fanden 1900 zu Ehren Coubertins in
I'u is statt. Da es in Paris kein Stadion gab, wurden diese Spiele in einem
I'ai I veranstaltet. Als die VII1.Olympischen Spiele 1924 in Paris ausgetragen
winden, nahmen mehr als 3000 Sportler aus 44 L&ndern teil. Der Laufer
I'aavo Nurmi wurde vierfacher Olympiasieger in der Leichtathletik - in
den Laufdisziplinen..
I Wei kam aufdie Idee die antiken Olympischen Spiele wiederherzustel-
len?
A 1>6s I(DCbestimmte das Jahr 1896 fur die Durchfihrung der modernen
( Dlympischen Spiele.
Il 1> Franzose Pierre de Coubertin kam auf die ldee, die antiken
<»lympischcn Spiele wiederherzustellen.
< I'ieire de Coubertin sprach Uber die Wiederbelebung der modernen
Spiele im Jahre 1892.
I' I>n Franzose Pierre de Coubertin sprach Uber die modernen Olympi-
elirn Spiele auf der Pariser Sorbonne.
Winden die zweiten Olympischen Spiele zu Ehren Coubertins in Paris
ausgetragen?
A Sit haben Recht B.abernein C. kannsein D. Uberhaupt nicht
i W.ium wurden die zweiten Olympischen Spiele in einen Park
vri anstaltct?
A In einem Park wurde eine Ausstellung organisiert.
I Viele 1ander konnten an den zweiten Olympischen Spielen teilneh-
i, N
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C. Die zweiten Olympischen Spiele wurden in einem Park ausgetragen .weil
es 1900 in Paris kein Stadion gab.
D. 1900 baute man ein Stadion in Paris.

XII1. Erlernen Sieden Dialog. Beachten Sie die Redewendungen.

- Nun sind die letzten Olympischen Sommerspiele schon vorbei.
- Leider ja. Aber wir sind mit den Erfolgen unserer Sportler sehr
zufrieden.
- Gewiss. Ich meine, besser kdnnten sie um die Medaillen nicht kdmp-
fen.
- Selbstverstandlich. Die Olympiade ist ja das schwierigste Kraftemes-
sen der besten des Sports aus aller Welt.
- Du hast Recht. Die Sportler demonstrieren immer die Starke der
Sportbewegung.
- Natdrlich. Unsere Sportler haben die Farben der Nation wiurdig
vertreten.
- Und sie haben durch die gldnzenden Siege gezeigt, dass sie aufdem
Niveau der Weltbesten stehen.
- Klar. Sie muf3ten doch eisern trainieren.
-Ob du weilRt!. Wir sind aufihre Erfolge so stolz.

X1V Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck .
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,,Die Teilnahme der Ukraine
an den Olympischen Spielen”



HIMI 111.KA MOBA
- XK > -

(hsprachsthema

DER OLYMPISMUS UND
DIE OLYMPISCHE BEWEGUNG

»— -- >

<nimnuitik: Infinitiv mit,, zu”

Wie wirden Sie den Olympismus bezeichnen ?

"Der Olympismus ist kein System, sondern eine geistige Haltung
(I’™11). “Der Olympismus existiert, damit auch eine Doktrin” (1927). Im
Lilne 1927 wurde betont, dass der Olympismus “durch die Wertschatzung
lui slides bemuhen, durch Missachtung der Gefahr, durch Vaterlandsliebe,
dun li edle und ritterliche Gesinnung, durch Kontakt mit Kunst und
I Hei 11 i harakterisiert ist Das sind die Grundlagen des Olympismus”
(1997).

Wie sehen wir den Olympismus heute? Was ist die olympische Idee?

Weh heil Platz gebiihrt Coubertin?

I>6i moderne Olympismus hat programmatische Dokumente, eigene
yuiiiiiiik  I»as sind: die Devise ,,citius, altius, fortius*, die weil3e Fahne mit
mHingen, die Ilynine . Die Prinzipien und Regeln fur die Durchfihrung
di i Spiele werden vom 10C in Charta zusammengefasst.

I >is geistige Arsenal der olympischen Bewegung ist ohne die ,,Ode
ui .piHi nullt vollstdndig. Diese Ode wurde von Pierre de Coubertin
um Vni.iliend der Spiele 1912 in Stockholm geschrieben. Der beruhmte
I'iidiigiige und Humanist sah in den Spielen nicht nur ein Mittel der
1"i I 1lhwheu IN\iltchtigung. Seine Worte ,,0, Sport! Du bist der Frieden*
m iigi n davon, dass die Olympischen Spiele in unserer Zeit die Menschen
di i vri m luedenen Kontinente vereinigen kénnen. Seitdem sind diese
mnull in li.vollen Zeilen in der ganzen Welt bekannt, sie begeistern
i Mpii" und Ilei/.en und belehren junge Athleten. VVon Spielen zu Spielen
> 11iiidiinuunele sich der Coubertinsche olympische Kodex.
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Das IOC ubertragt die Organisation der Spiele einer Stadt, wéhlt eine
gewisse Anzahl der Sportarten fur das Olympische Programm aus. Die
Spiele werden in verschiedenen Stédten, auf verschiedenen Kontinenten
ausgetragen.

Hs ist eine Anforderung unserer Zeit, die humanistische olympische
Idee zu wahren, weiterzuentwickeln und im internationalen Sport zu
verwirklichen. In Coubertins “Olympischen Erinnerungen’; in der “Ode
an den Sport”;, in seinen allgemeinen Geschichtsstudien, in der “Anthologie”
kommen zum Ausdruck die philosophischen und ethischen Auffassungen
zu dem, was heute allgemein als olympische Idee oder Olympismus verstan-
den und bezeichnet wird. Verwirklichung der olympischen Idee bedeutet,
sich mit Frieden und Vélkerverstdandigung zu identifizieren, alle Aktivitaten
und Initiativen zu unterstitzen.

Der internationale Sport, vor allem die olympische Bewegung, verfligt
Uber die groRen Potenzen. Der Olympismus ist begriindet, weil sich die
olympische Idee, die mehr als in 10 Jahrzehnten vielen Stiirmen getrotzt
und Belastungen widerstanden hat, als lebensféhig erwies.

Der Olympiasport ist zum Wegbegleiter der Menschheit geworden.
Er entspricht einem sozio-kulturellen Bedurfnis von Hunderten Men-
schen aller Weltanschauungen, Rassen, Klassen, Religionen, VVélker und
Kontinente. In seiner existierenden Form ister durch Schénheit, Asthetik,
Mut, Kraft, Ausdauer, Freude, Dynamik und Dramatik, auch Héarte und
Enttduschungen inspiriert.

Vokabeln zum Thema

die geistige Haltung - AyX0BHMNIA HanNpPsiIMOK, AYXOBHWIA 3MiCT
existieren - icHyBaTu

die Wertschétzung - ouiHKa, LiHHICTb

die Gefahr - Heb6e3neka

die edle Gesinnung - 6narapogHuii nornsag (NepeKoHaHHS, HacTpi)
das Ansehen geniessen (0, 0) - KOpUCTyBaTUCA aBTOPUTETOM
unterstiitzen - nigTpuMyBaTK

anziehend sein - 6yTn NpUTAryounm Ao cebe, NpUTAryBaTm
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Fil =«liiicl werden kann - mo)xxHa paxyBaTucs
wilil‘i,n iiu/ivHatu, giatn

wutneii  36epiratm

vi'i WIIKIU heil - 3givicHioBaTn

'um Aufdruck kommen (0,0) - BUpaxarucs
da« IWilurfnis - notpe6a

ITpii leien Haguxatun

WIE LEXIKALISCH-GRAMMATISCHEN
UBUNGEN

I llegrtinilen Sie Ihre Antwort aufdie Fragen

I Was verstellen Sie unter dem Begriff ,, der Olympismus ,?

' Wozu dient der Olympiasport?

* Wie ist die olympische Idee zu entwickeln?

I Winum hat die olympische Bewegung eine groRe Bedeutung fir die
Meiisi lilicit?

m Kl ilei (Jlympismus ein Faktor des Fortschrittes ? Beweisen Sie das .

n Wie ist die Aufgabe der Lander in der Bewahrung der olympischen
Bewegung?

Il Sennen Sie die richtige Ubersetzung der Wortverbindungen

li i <ilympisrnus existiert,

mluii li Mul inspirieren ,

lii nlympn.i he ldee bewahren,

I' i 1llympiiispoit weiterentwickeln,

11 “lympiki he Bewegung unterstitzen .

iil 1 If-Inreti Sie die Satze durch passende Worter

I I'ti Auslhigung der Olympischen Spiele st ... des IOK’s.
' | mwiinln hesi bloRen, neue Disziplin ins Programm der néchsten
<ilyiiipim heil Spiele...........
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3. Es ist ....... die olympische Idee zu verwirklichen.

4. Der Olympismus....den Frieden zu bewahren.

5. Die Ukraine......... 1996 selbstdndig an den Olympischen Spielen teil-
zunehmen.

/V. Verbinden Sie die beiden Satze mit ,,damit“ oder ,,um ... zu*

1) Der Freund trainiert viel. Erféhrt zur Europameisterschaft.

2) Wollen die Sportler an den Olympischen Spielen teilnehmen ? Wollen
sie lhre Leistungen erhéhen?

3) Die Volker mussen die olympische Idee bewahren . Sie dient dem Fort-
schritt der Menschheit.

4) Der Professor N. erklarte den Studenten die Tendenzen der Entwicklung
des Olympiasportes. Sie mussen ein Referat zum Thema schreiben.

V. Ubersetzen Sie die Satze. Beachten Sie die Bedeutung von ,,haben“
»sein‘

1) Sie haben sich die Aufgabe gestellt, um jeden Preis zu gewinnen.

2) Ich habe dich doch gebeten, mich an den Tag des Spieles zu erinnern.

3) Unsere Jungen sind an den Ringen nicht mehr zu erreichen.

4) Der Kampfmit dem Gegner schien eine Ewigkeit zu sein.

5) Wir hatten an diesem Tag das méachtige Glick, die 1. Halbzeit torlos
Uberstanden zu haben.

6) Er hat einmal zu gewinnen, das sollte der H6hepunkt seiner Laufbahn
sein.

7) Ich brauche nicht in die Bibliothek zu gehen, ich habe diese Blicher zu
Hause.

V/. Ubersetzen Sie die Satze:

. OnimnilicbKy igeto Tpeba AasbLUe po3BMBaTU Ta NiATPUMYBATK.
Ba>knnMBo 6paTh yyacTb y KOMaHAHUX 3MaraHHsX.

Ko>kHa KpaiHa Mae 6a>kaHHSA OCATTU BESIMKMX YCAIXiB .
OnimnilicbKMi cNopT gornomaras po3BMBaTU BCi BUAWM CMIOPTY, HayKy,
TEXHIKY.

5. OniMniicbKuii pyx-NpoBigHNK NOACTBA .

N
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n KimiHa noBmHHa 6yt yneHom MOK ana toro, wo6 6patm y4dactb B
(inimiHMAcbKMX irpax.

Text zum Lesen

DIE OLYMPISCHE BEWEGUNG

I Pierre de Coubertin pragte einen neuen Begriff, mit dem er
dii, Wesen seiner Olympischen Gedanken auszudriicken pflegte, den
( Hympismus. Mit dem Begriff sind philosophische Ansétze verbunden.
Sn soll der Olympismus die kdrperliche Starke, die Willenskraft und den
mi lilipleifsijicn Geist des Menschen zu hdchster Perfektion fuhren. Nur
in i liler sportlicher Gesinnung, wéhrend friedlicher Wettkdmpfe unter
Beteiligung aller Volker und Nationen, kénnte diese Perfektion zum
Niud 1B k gebracht werden.

. Mit diesen philosophischen Gedanken als Grundlage machte sich
ilni Inli inationale Olympische Komitee von Beginn an zur Aufgabe, eine
<MympiKi he Bewegung zu verbreiten und voranzutreiben. Das Ziel dabei
i les, mit dieser Bewegung einen Beitrag zum Aufbau einer friedlichen und
u ii i lilen Welt zu leisten, indem der Sport ohne jegliche Diskrininierung
<im lugend der Welt im Geist von Freundschaft, Solidaritat und Fairplay
/tMIiaiiiiticulUhrt.

I I»ieser Olympischen Bewegung haben sich eine Reihe von
i iiyaiii-.alionen angeschlossen, die geleitet von der Olympischen Charta
und nnlci Anerkennung des 10C ‘s als oberstes Gremium ihren Beitrag
I'i>u 1l '/ti ihnen gehdren u.a.:

lulri nationale Sportverbande der Olympischen Sportarten, z.B. FIFA,
I I'i oder Ui 1. Nationale Olympische Komitees (NOCs).Organisationsko
niiii‘™ dei (ilympischcn Spiele (OCOGs)

I I>5le (ilynipischc Bewegung druckt sich in einer Vielzahl von
TN iiairn aus, zu der die einzelnen Organisationen verpflichtet sind. Zu

I' o ivu liligslen Aufgaben zahlen:
Vermittlung zwischen nationalen und internationalen

BIE/1IIOTEKA

NbBIBCbKOTO AEPXXABHOI O 1
YHIBEPCUTETY ®ISNYHOI |
KYNbTYPA
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Sportorganisationen zur Unterstitzung des allgemeinen Sports und von
Wettkdmpfen, insbesondere:

-Kooperation mit 6ffentlichen und privaten Organisationen zur
Integrierung des Sports als Nutzen fur die Menschheit

-Forderung des Frauensports in allen Bereichen und aufallen Stufen
mit dem Ziel der Gleichberechtigung zwischen Mann und Frau

-Kampf gegen jede Form der Diskriminierung

-Kampf gegen Doping

- Widerstand gegen alle Formen kommerzieller Ausbeutung des Sports
und der Athleten

-Unterstitzung der ethischen Werte im Sport und des Fair Plays.

5. Nicht immer wird man diesen Aufgaben gerecht, manche k
des 10C’ s steht im krassen Widerspruch zur Olympischen Bewegung.
Dennoch hat das 10C trotz des Zeitenwandels an den Grundgedanken
von Pierre de Coubertin im Kern festgehalten und bemuht sich um eine
zeitgeméalRe Umsetzung.

DIE AUFGABEN

I. Betiteln Siejeden Absatz des Textes.

I1. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist der Grundgedanke des | . Absatzes?
2. WorUber ist der 2. Absatz ?

3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?

4. Wovon geht die Rede im Absatz 4 ?

I11. Nennen Sie die Sachworter in den 4. -5. Absatzen

IV. Ubersetzen Sie schriftlich den Absatz 2.
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i \ilneiben Sie die Annotation des Textes, gebrauchen Sie die
Heile Wendungen.

Uns Ziel des Textes besteht darin,.....Im ersten Absatz wird der
M i ill_als__definiert. Der Autor analysiert, dass....Es wurde betont,
ililiii  1>e SchluRfolgerungen werden gezogen, dass....

I/ (.eben Sie den Inhalt des Textes wieder.

\ Il Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck .
\iifforn Sie Ihre Meinungzum Thema

n Die Olympischen Spiele - ein wichtiges Ereignis im Leben der
MeiiM hheit ,,

/'l ,, Die Notwendigkeit der Unterstitzung der Olympischen
llewegung”.
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Gesprachsthema

DIE TENDENZEN DER ENTWICKLUNG
DES OLYMPIASPORTES «

= e ~ o~ *

1. Dieantiken Olympischen Spiele, die aus Kurz-wnd Langstreckenlauf,
Boxen, Funfkampfund Wagenrennen u.a. bestanden,» wurden 1896 wieder
ins Leben gerufen.

2. Die Sportler der ganzen Welt rusten sich adle vier Jahre zu den
groRten Wettstreit, um ihre Kréafte im Geiste der edfcen olympischen Idee
ZU messen.

3. Das olympische Programm umfasst die Sportarten/ Disziplinen, e
invielen Landern populér und entwickelt sind, in denc”n die Meisterschaften
ausgetragen werden. Um eine Sportart/ disziplin wéahrend der Spiele
austragen zu kénnen, mussen mindestens 14 Nationen an Einzel-und 8
an Mannschaftskdmpfen teilnehmen.

4. Das I0C bestimmt die Zahl der Sportar'ten/Disziplinen. Im
Laufe der Zeit kommen viele neue Sportarten hinizu. Neue Disziplinen
werden ins olympische Programm eingefuhrt. Bisher nur 4 Sporarten
ohne Unterbrechung standen aufdem Programm de?r Olympischen Spiele
- Leichtathletik, Turnen, Fechten, Schwimmen.

5. Alle Sportarten werden nach komplex wirkenden Merkmalen zur
Entwicklung hochster sportlicher Leistungen geglie dert. Z. B. technische,
technisch akrobatische, fahrtechnische, schielRtech”~ische Sportarten.

Alle Sportarten kdnnen alsolympisch gelten, w*mn sie entsprechende
Bedingungen erfullen, aber nicht allen ist ein P latz im olympischen
Programm gewédhrhrleistet, obwohl sie weltweit verbreitet und
massenwirksam sind.

6. Die Einteilung wird auch nach der Benennung der Sportarten
zugrunde gelegt:
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die Jahreszeit, inier die Sportart vorrangig betrieben wird
(Snmmei und Wintersportart);

<in ale und (odertatlz> ewegungsmittel, rmtdenend ie Kdrpertibung
sliuui-inlizl wird (Schielsport, Wurf-und StolRdisziplinen, Skisport,
W.iMifi hihrsport, Radsport!;

I >ie ui sprunglichange nommene Art derphysischen Anstrengung
ihn liliil lilrlik, Schwerathletik);

< Inn akteristische 1 Jandlungen (Spiel, Ringen, Turnen,

Medien, in/ oder afd enen die Kdrperibungenvollzogen werden
w'j«ri bull, IiskunstlauiE-ss chnellauf, Eishockey).

lui die olympischenSpoirtarten ist charakteristisch, dass die sportliche

i me liiug vielffillige, struktortUee und im Schwierigkeitgrad unterschiedliche
II' ivi‘gungrn einsthliel3t.Unterschiedliche Trainingsmittel bedingen einen
......... plrn von Millein undMttli.6den fir die Ausbildungund Erziehung und
um...... dei I'nwii klung héchster sportlicher Leistungen dienen.

Vokabeln zum Thema

Il mlelnlllulen wnigpomKymiL,

i ili 2%ii li lii 7 BigpomKyBaB
uh | .lull dii /el iyvacom
eliilniiimn BBOANTW
‘Inn liiiii ilnei Innig m6e3neppsun
= h Umii | }-i wirkenden Meffinaden gliedern-ainmm3a KoMnieKCcHO Airo4nmm
0 NiHKaMn
"' Tan-1lllg  nogin

i /hwniui leyi 1 knacTm BKHOBY, 3aKnagatu

i,i> | Hiilicwi [ Miiiginlllel mziia n a nepecyBaHHsA
i1 onipiiiiiwiig NiigCifliren-in.KoHyBaTX BNpaBy

T imn el [ JIMKIH Muiny’ -chisnyHe 3ycnnns, Hmpyra
Il|=M iiiiiiii i epi gomMuLEe
Ml H  iymonntonaTtm
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DIE AUFGABEN

I- Betiteln Sie die Abséatze 3,4, 6.
I1. UVersetzen Sie die Absatze 1, 2, 5, 7.

I11. LJbersetzen Sie die Redewendungen, verwenden Sie Gleichteile oder
bekannte Wortverbindungen.

sich %-Usten zu D = sich vorbereiten auf, Akk zu D.

die KCrafte messen = kdmpfen, Wettstreiten

kom m en neue Sportarten hinzu = entstehen....

ins o lympische Programm einfihren = zum Programm gehdren
nach., der Benennung = wie genannt ist

vorrangig treten = meistens, viel treiben.

IV. ~Analysieren Sie die Worter:

der V/Vettstreit, der Einzelkampf, unterbrechen, annehmen.V

V. F.&ahren Sie ein Gesprach mit Ihren Kommilitonen. Stutzen Sie sich
drribei auffolgende Fragen.

1) ~“Welche Sportarten gehdren zum Programm der Olympischen Spiele?

2) A~us wievielen Sportarten bestanden die antiken Olympischen Spiele?

3) W/ann kann eine Sportart ins olympische Programm eingefuhrt wer
d-en?

4) ~Velche Wettkdmpfe unterscheidet man in den Olympischen Spielen?

5) V*Ver beschliel3t Uber die Einfihrung der neuen Sportart/-disziplin irr
° -lympische Programm?

6) V*Vje hoch ist die Zahl der olympischen Disziplinen bei den nach
s%ten Olympischen Spielen ?
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i Im »vir vielen Sportdisziplinen wurden die letzten Olympischen Spiele
<mii line 1alitt?
m 1. Sie die Hinteilung der Sportarten.
'ii \vjiifi Ziigiunde der Benennung der Sportarten gelegt?
mm  Win iri lilr die olympischen Sportarten charakteristisch, typisch?

U Ihlfi tun Sic den Dialog.

»  Nun in] die Sommerolympiade schon vorbei.
* 11 «d-' "N die ukrainische Olympiamannschaft nicht so viele Medail-
I 1glinirgl,
| h li li meine, beim besten Willen hatte sie nicht besser abschnei
' ii Imhiiii N lhre Siege bei den Olympischen Spielen sind doppelt so
«m111"11 wie die bei Huropa - und Weltmeisterschaften. Die Olympiade
*& |'1d"’IN hwierigste Kraftemessen der besten des Sports aus aller Welt.

I 1 1illigrl

i 11 du liunl Itcihl. Unsere Sportler missen vor den Olympischen Spielen
mlmiiii. Ibml li.liniert haben.

! 1M ,,m linier mehrfachen Olympiasiegern, Weltmeistern, Rekord-
Imlifi n eine (!Inld oder Silbermedaille gewinnen zu kdénnen, muss
mini ;n  den Wellklassensportlern gehoren.

1 11... ul, dass alle Gegner auch Anwarter au f Medaillen sind.

" L W "len hollen, dass unsere Sportler von den nachsten Olympischen
I,h I"* mh’lii Medaillen nach Hause bringen.

| ean s>»'MF pi uii.i Wir werden uns darauf freuen.

OLYMPISCHES ALLERLEI

Il H'lttin Mg ithonf,...

*'mlli*% i"i JVJuni 1894 in Paris gegridet wurde?
[ ] In iilli olympische Idee mit den Athener Spielen nach einer Pause
...... 1'M I'diini wieder zu neuem Leben erweckt worden war?
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.. dass die Mannschaft von Griechenland, zur Erinnerung an die Olym

pischen Spielen der Antike bei der Er6ffnung der Olympischen Spiele
als erste ins Stadion marschiert?

.. dass Tennis als erste Ballspielart auf dem olympischen Programm bei

den I. Olympischen Spielen 1896 stand?

.. dass einst sogar zwei Wintersportarten Eishockey, Eiskunstlaufen (1908

1920) im Rahmen der Olympischen Sommerspiele ausgetragen wurden?

... dass in einem olympischen Wettbewerb schon Vater und Sohn gestartel

sind? 1908,1912 errangen Oskar Swahn (Vater) (Schweden) und Alfred
Swahn (Sohn) im SchiefRen auf den laufenden Hirsch die Godmedail
len, 1920 die Silbermedaille. 1948 war Imre Nemeth (Ungarn) Siegei
im Hammerwerfen geworden, sein Sohn Miklos 1976 siegte mit dem
Speer.

VIII. Finden Sie die richtige Antwort.

1

Gibtes einen Unterschied zwischen den Begriffen ,,Olympische Spiele unt
Olympische Sommerspiele*?

Ist Baron Pierre de Coubertin bis zu seinem Tode Prasident des I0OC'i
gewesen?

Wo waren die langsten Olympischen Spiele?3

. Die IV. Olympischen Spiele 1908 in London, die vom 27.4. bis 29.11

dauerten.

. Nein. Das I0C verwendet die Begriffe ,,Olympische Spiele* und ab 192'

auch ,, Olympische Winterspiele.”

. Nein. Er legte 1925 im Alter von 63 Jahren sein Amt nieder, war abci

bis zum Tod Ehrenprésident des 10C ’s.

IX. Lesen Sie den Text.

Als “Olympiade” (griech.) bezeichnete man im alten Griechenlam

den Zeitraum von 4 Jahren, der zwischen zwei Olympischen Spielen lag
Von 4237 seiner Zeit moglichen Siegern der Spiele in Olympia kénntet
bis jetzt nur 921 namentlich ermittelt werden.

Aufeinem in Olympia aufbewahrten metallen Diskus sind die Worl

zu lesen: ,,Olympia ist ein heiliger Ort. Wer es wagt, diese Statte mi
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™M un.iillnii i Macht zu betreten, wird als Gottesfrevler gebrandmarkt*.

1 >1 1lyni| Msche Gedanke, sportlicher Wettstreit im Dienste des Friedens
mul ikki Volkerverstdndigung, fand viele Anfanger in allen Landern der
lidi I>m Verlauf und die Ergebnisse des Welttreffens der Sportjugend
h Iiilliigeii die vélkerverbindende Lebenskraft der olympischen Idee.

Texterlauterungen

....... i nilii li ei inilleln  HasuBaTK npisBuLLa
S M MO * yHainca (Ha wo-Hebyap), pusnKyBaTn (UNM-Hebyapb)
l. .iMTiT  wKoanTwW, cTynatu (Horamm)

....... N *iit Ari gebrandmarkt sein (werden) - raHbO6UTK IK 6€360XXHNKaA

Kontrolle des Leseverstehens.
Il. . mlwol len Sic: Ja, dasstimmt. Nein, das stimmt nicht.

Il hi deiiiel dei Hegriff, die Olympiade“ einen Zeitraum von 4 Jahren?

-i wi*ien wii K hon alle Olympiasieger der Spiele in Olympia?

n | .ihm man die Olympiastitte mit der Waffe betreten?

11 liiii v mii kK n sich viele Menschen in der ganzen Welt fuir die Durch-
Inlii iing dei Spiele, deren Flrgebnisse?

4 Ol... wi/rii Sic folgende Sprichwdérter und Zitate.

111 nh gewagt ist halb gewonnen. Begangene Tat leidet keinen Rat. Anderer
Imlil:1 «lud gute Lehrer. ,,O Sport, du bist eine ganze Welt. Du verbindest
di. nll'i i, die sich gemeinsam Kraft, Ordnung und Ausdauer erziehend, als
hi iidi i lillilen 1Huch die lernt die Jugend, sich selbst achten, aber auch die
\Se mu'/iigr aiideier Volker kennen und schatzen* (Pierre de Coubertin).

H HItli. alive Aufgabe. MUndlicher oder schriftlicher Ausdruck.
4iMio Sli lInr Meinung zum Thema
Ilhr Nn/iviinwiyen an die olympische Disziplin ,,.
K Ini /ofichklung des Olympiasportes und der Fortschritt der
Wrim hhfll".



J~ €pnwkosa, A. LWiwymmH

Gesprachsthema

DER WETTKAMPF

Grammatik: Das Passiv. (?ras erweiterte Attribut

Ich bin Student der Universitat fur Kérperkultur. Viele Studenten der
Universitat sind gute Sportler. Sie nehmen oft an den Wettkdmpfen teil. Jeder
Sportler will beim Wettkampfgewinnen. Er will fur die Auswahl nominiert
sein. Die wenig qualifizierten Sportler nehmen an den Meisterschaften der
Stadt, Bezirksmeisterschaften teil. Die Spitzensportler beteiligen sich an den
Landerkéampfen, Landesmeisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften,
Wettbewerben um den Pokal, Olympischen Spielen.

Am Wettkampf nehmen viele Mannschaften, Aktiven teil. Der
Wettkampf findet im Stadion oder in der Halle, im Sportpalast oder im
Schwimmbad statt.

Bei den Wettbewerben werden viele Rekorde verbessert, neue Rekorde
aufgestellt. Der Kampfum den ersten Platz istimmer hart. Die Vertretungen
kdmpfen um Punkte und Noten, Mediallen und Pokale, gute Ergebnisse
und Titel.

Nicht immer kdnnen viele Sportler oder Mannschaften Meister oder
Sieger werden. Oft kann auch d.ie gute Mannschaft dem Gegner verlieren.
Aber in der Gesamtwertung kann sie den Sieg erreichen oder im Finale
erfolgreich sein.

Dazu braucht jeder Sportler viel, regelmaRig zu trainieren.

Vokabeln zum Thema

austragen (u.a) =durchfiihren=veranstalten - nposognTn, opraHisoBysaTun
stattfinden (a,u) - Bia6yBatucs

der Vergleich = der Wettbewerb = der Wettkampf- amaraHHs

der Landerkampf - mixkHapogHe 3maraHHs
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-w W MILW]] lwden Pokal (Cup) - 3maraHHsA Ha Ky60K
mi> Weitung (mA, 3anik

in I'i I In/elweilnug - B ocobucTomy 3aniky

m i l'in/il'ili'uci  abcoNtOTHUI YemnMioH

mll'liL. LI M  pgomortmcs ycnixy

I' Il I li'iiy nieiciinn, erzielen, erringen ( a, u) - gocsaratn ycnixy

l.... 1nnin JIik 6opoTucs 3a...

e |.IMinig OOCMITieHHS

I'n I'vi / .1-ii Uniig besetzen= belegen= einnehmen= auf den Platz kommen -
nocigatu micue

« li i'l'ii'lin n  rangieren als -3006yTV NpM30Be MicLe Yy 3MaraHHsAX

M IHiii ilugr n leiden (i,i ) - noTepniTy nopasky

0" "P"m "Kpoiiier  cnopTcMeH eKcTpa-Knacy, pPeKoOpACMEH, HarKpawuii
. MOPTCMeH

i iiii 111 lu«®) unterliegen (a,e) - nporpaeaTtun

<i| 11l [dlml i ynporuMHUK

T Si. i iliviiniiitgen (u,u) - als Sieger hervorgehen = Sieger werden = gewinnen
(n.0) BWIATK NepemoXKLieM, BUipaBaTu

e H'lilimg liegen (a,e) = an der Spitze stehen = dominieren-
nignpysatmn

I* Tul" IFnliilik'i ~ nigep TypHipHOT Tabnnui

11 XIKALISCH-GRAMMATISCHE
UBUNGEN

I lli-iiiihi inim Sie die fragen
I whnli In Wrllkumpluitcn unterscheidet man?
1 Wn ivinl ilii Wellkumpfgewdhnlich ausgetragen?
1 Wi i 1111111111 um Weithcwerh teil?
i Ui Mihr, /], |le]i Wettkampfes?
Wie winl ilri Sieg bewertet?
® Um I'Miin lii'im Wellkampfsiegen?
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7. Werden bei dem Wettkampf die Rekorde aufgestellt?
8. Wie lange dauern die Wettbewerbe?

9. Wer kann fur die Auswahl nominiert sein?

10. Wie wird der Sieger ausgezeichnet ?

11. Ubersetzen Sie:

npeTeHAeHT Ha Ky60K; 36ipHa KOMaHZa, HaropoayKyBaTu, 3aiHATU
Mpu30Bi MicLs, yuacTb, JOCATHEHHS.

I11. Bilden Sie die Satze mit diesen Wortern

IV. Erganzen Siedie Satze im Passiv. Die gegebenen Verben helfen Ihnen.
Muster:

In der Stunde wird viel und tichtig gearbeitet. Was geschieht.....?
a/ auf dem Sportplatz.....?
bl im Schwimmbad......... ?
¢/ beim Wettkampf......... ?
d/ im Stadion..................... ?
e/ in der Ringhalle........... ?
f/ in der Turnhalle........... ?
g/ auf der Schanze......... ?
kampfen,, Rekorde aufstellen, um die Medaillen kdmpfen, Wettstreiten,
schiellen, laufen, springen, das Turnier austragen, das Spiel organisieren,
die Mannschaftauszeichnen.

V. Finden Sie die Satze im Passiv

1. Man hat den Sportler mit der Note 9, 6 bewertet.

2. Wie wurde der beste Sportler bewertet?

3. Unsere Mannschaft kann hohe Erfolge bei der Meisterschaft errei
chen.

4. Die persodnlichen Leistungen kénnen verbessert werden.

5. Ist der Weltrekord schon im 100-M.-Lauf verbessert worden?

6. Von wem wurde die Hochstleistung erzielt ?
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I/ \Stwenden Sie in den Licken passendeVerbenoderP.il.

In U lImi'.. regelmafRig Wettkdmpfe um den Titel « stérker Schiler
mul .i.iikeres Kollektiv» durchgefuhrt.

Il I>m,i Well kdmpfe mussen speziell.....

i i 1lim linyslhcmatisches Uben und Trainieren im Sportunterricht oder
null i well kampfahnlichen Bedingungen kdénnen die Schuler auf die
W. itl amplc..werden.

M Lu liaimngwird hart an der Verbesserung der Technik....

Il Ina Notwendigkeit der kérperlich-sportlichen Betatigung der Schul-
Jugi it erlautert.

i'm |mi Wimsi h nach der Wettkampftatigkeit .... geweckt.

I 111 Unli n Sie die Satze mit erweitertem Attribut. Ubersetzen Sie diese
Srtl/r

I 1'i poi linhe Training zeichnet sich durch einige wesentliche Merkmale
iiiiii
I.I» von dm S]|)orllern bei den internationalen Wettk&mpfen aristei-
immli | eiNInngsniveau zeugt vom Entwicklungsstand des Sportes im
I iiiulo

1 lin /um Imniul hervorragendes Merkmal ist die Wissenschaftlichkeit
wweee.poOi Hu lim - Trainings.

i I3iinllium goldenen Medaille bei dieser WM ausgezeichnete Sportler
Il i In Laillliet.
I'n ui :Kii zahlreichen Hochschulen unseres Landes ausgebildeten
IH lilaiila ailuMlen auf allen Gebieten der Volkswirtschaft.
IM ihm h/iilUhrenden Kinderspartakiaden haben eine grofRe Bedeu-
ioii i
poiilii In i liaining ist der nach wissenschaftlichen p&dagogischen
Ti Imipii n geliaiklc Prozess der sportlichen Vervollkommnung.

1 1:>i “pmii litiiili'l einen groRRen Beitrag zur Entwicklung der gebildeten
Ti i ian1limhkeil

m In .li n N igangenen lahren hat sich der Sport in der Ukraine schnell
illltlitol
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VIIl. Erlernen Sie den Dialog auswendig. Geben Sie den Inhalt des
Gespréachs wieder.

Beantworten Sie : In welcher Sportart beobachten die Freunde den
Wettkampf

A. Hallo, Boris. Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwer-
tung bekommt. Was kannst du tiber den Wettkampf der Eiskunstlaufe:
sagen?

B Oh, prima! So viel Schénheit und Grazie habe ich nie in meinem Leben
gesehen. Bis jetzt ist es noch unklar , wer Sieger wird.

A. Und was hat dir am besten gefallen? Der Einzellauf oder der Paarlauf?

B. Beides, es ist so schon . Ich meine, es ist nicht leicht zu sagen , wer der
Sieger wird. Nach dem Pflichtprogramm fiihrt ein Sportler mit hohem
Abstand aber im Kir kann sich alles &ndern . Bei den internationalen
Wettkdmpfen k&mpfen die Sportler um jeden Punkt hart.

A. Wollen wir hoffen, dass es diesmal klappt und die besten den Sieg er
ringen.

B. Warum nicht ? Das stimmt. Drei Sportler oder Paare werden unbedingt
auf dem Siegespodest stehen.

IX. Lesen Sie den Text. Finden Sie die Satze im Passiv. Achten Sie al
die Zeitform.

Rekorde

Wahrend der WM in der Leichtathletik 2009 wurden somit drei
Weltrekorde - von Usain Bolt im 100- und 200-Meter-Lauf der Manner
sowie Anita Wlodarczyk im Hammerwurf der Frauen - aufgestellt
Jennifer Barringer (USA) und Bouabdellah Tahri (Frankreich) im 3000
Meter-Flindernislauf, Larbi Bouraadaim (Algerien) im Zehnkampf sowie
Alonso Edward (Panama) im 200-Meter-Lauf verbesserten zudem die
jeweiligen Kontinentalrekorde. Kenenisa Bekele im 10000-Meter-Laul
Ezekiel Kemboi im 3000-Meter-Hindernislauf, Betty Heidler im VVorkampl
des Hammerwurfs, Melaine Walker tUber 400-Meter-Hirden, Abel Kirui
im Marathon sowie die jamaikanische Sprintstaffel der M&nner stellten
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="i Wi lImrlstcrschaftsrekorde (CR) auf. Zuséatzlich wurden 48 nationale
"m I'iinl." vnliBsscul und 16 Weltjahresbestleistungen aufgestellt.

Text zum Lesen
WETTKAMPFE - HOHEPUNKTE
IM SPORTLICHEN LEBEN DER SCHULER

I lilhillili nehmen Tausende Schiler an den Wettkdmpfen auf
mi Ltk um Lheilen teil. Diese Wettkdmpfe stellen Hohepunkte im
I'<iillli hm Lehen der Schuler dar. Der Sportlehrer weil3, dass solche

......... i.illmigm groRen EinfluR auf die Entwicklung der Schuler haben
knnnm

' Line taktische Vorbereitung der Mannschaften  stitzt sich
...... t]" ml «m Eilahrungswerte. Dabei werden viele Mdéglichkeiten der

Ijji i" Imlen EinfluBnahme aufdie Entwicklung der Persdnlichkeit der
i luilrti m igehm.

t Vihhnellung, Durchfihrung und Auswertung der Wettspiele
............... wi'Nimt liehen HinfluRfaktoren im UbungsprozeR werden. Fir
1’ hnli i, hi'simders im jingeren und mittleren Schulalter , wird das
L'Inii /li 1) ilihteter. Hei richtiger Motivierung zeigen die Schuler eine
mi Imhu I miluiigshereitschaft. Sie Uben fleiBiger , sind bereit , hdhere
llid.inlimgm .ml sich zu nehmen. So kann die Vorbereitung auf den

" dilitimpl i'iiiitiv auf die Schuler einwirken.
I I»i Wettkampf ist ein anstrengender Kampf um sportliche
n. -i I iSiiii]'i n Inseiner ursprunglicher Form ister ein Leistungsvergleich

mit null n n Man will seine Kréfte messen, besser sein, den Siegerringen,
i «inIn am h um Iluchstleistungen, Rekorde, Titel.
lii i Wrllkampl basiert auf einem gesunden Leistungsstreben,
1 iniii iiiii Hnlir anderer individueller und gesellschaftlicher Motive
“lmini........ . I Wettkampf intensiviert alle psychischen Funktionen,
s h alilaiilen mul schnell wechseln kénnen.
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DIE AUFGABEN

| . Betiteln Siejeden Absatz des Textes.

I1. Beantworten Sie die Fragen.

1. Was ist der Grundgedanke des | . Absatzes?
2. WorUber informiert der 2. Absatz ?

3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?

4. Wovon geht die Rede im Absatz 4 ?

I11. Schreiben Sie die Sachworter aus den Abséatzen 2 -4 heraus.
IV. Ubersetzen Sie schriftlich die Absatze 3, 5.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Erganzen Sie die Satze.

Das Hauptthema dieses Textes ist...Der Autor beschreibt........ 11
unterstreicht den gesunden Leistungstreben wéhrend der Wettkampfe,
das mit.... verbunden ist. Es ist erwahnt, dass man

VI. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema
,» Der Wettkampf- ein wichtiges Ereignis im Leben der Sportler
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ORGANISATION UND
IMIRC I IPUHRUNG DER WETTKAMPFE

1 hi1lunlihidn von Wettkdmpfen und deren Durchfihrung sind
miili im nim.iltig 1>e Wettkdmpfe werden nach den Regeln ausgetragen,
in in >mi Spin I3ill spezifisch sind. Die Befolgung der Regeln durch
I'Miil, i und S hiedsrichter bedeutet viel, weil sie ihr ganzes Verhalten im
i"ii ili impl lir-.iimmen und die Aufzahlung der verbotenen Handlungen
iiiliiilii n

IM Wiilil dn Well kampfform héngt von der Sportart, der Tradition,
liui " . 1dii Isiii hlithrung der Wettbewerbe und der Teilnehmerzahl
1

lin fil'n Wellk.impf gelten die Wettkampfbestimmungen, die von der
'm inKiii imi /im,immengestellt werden, die diesen Wettkampfdurchfuhrt,
iin L null Ii ii.i hdiesen Wettkampfbestimmungenund den Schiedsrich-
illi Hin

\ul iden I(i geln gibt es noch besondere Bestimmungen Uberden all-
miin 11. i W Mbeliieb, Sie betreffen verschiedene Arten von Wettbewerben
"id 1. 1. In .im li die dabei auftauchenden Rechts - und Streitfragen.

milnein i und Kreislauf, - Quallfikations-, Ausscheidungskampfe
i. li gl mini lili i Mel liodc. Das Wettkampfsystem wird je nach den Mitteln
n itlill

Im. ivi 11lvolle Unterstitzung der Sportbewegung sind
i.iill'ii iiduiidi u im lLernsi'hen und Rundfunk.

I*a* b'iim heil popularisiert die Sportarten: gleichzeitig nutzt es die
i=n«l-lii](i.iiiiiiii /um /.wecke der Werbung aus.

............. iiipi'u hen Spiele sind die Hauptwettkdmpfe im olympischen
, ml n.inigi iilln hder (lipfel der langjéhrigen Vorbereitung der Aktiven
""1V: 11lieHingen hedeulet. Die Vorbereitungswettkdmpfe werden nach
" ni Lii tiliul inil di i Ausscheidung ausgetragen. Die Sportler mussen

die
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fur die Nationalmannschaft und fur die Wettkdmpfe in der Einzelwertung
nominiert sein.

Vokabeln zum Thema

reglementmalig - pernameHTOBaHW

die Regel, - n - npasnno

handeln nach - giaTn 3a ...

der Schiedsrichter - cyaas

die Wettkampfbestimmungen - N0N0XeHHS NPO 3MaraHHs
das Verhalten - nosegiHka

die Kreislaufwettkdmpfe - KonoBi 3maraHHs

das Qulifikationsspiel - Big6ipHa rpa 3 BubyBaHHAM

der Ausscheidungskampf - Big6ipHe 3maraHHs

je nach den Mitteln - B 3ane>HoCTi Bif KOLITIB

die Werbung - peknama

ausnutzen - BUKOPUCTOBYBaTU

eigentlich - BnacHe kaxyun

die Nationalmannschaft, die Auswahl- 36ipHa KomaHAa KpaiHu
nominieren fir AKk.- HasmBaTn (KaHAMAaTa), BKAOYaTM (0 KomaHAaW)

DIE AUFGABEN

7. Begrinden Sie lhre Antwort aufdie Fragen

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff,, reglementmaRig sein”?

2. Warum mussen die Wettkdmpfe den Regeln nach ausgetragen wer-
den?

3. Mussen die Kampfrichter die Regeln befolgen ?

4. Was enthalten alle Regeln ?

5.Wer erarbeitet die Wettkampfbestimmungen?

6. Haben Sie schon solche Bestimmungen erarbeitet ?

7. Wozu dienen die besonderen Bestimmungen ?

8. Welche Arten der Wettkdmpfe sind am verbreitesten?

9. An welchen Wettbewerben haben Sie teilgenommen ?

10. Was ist das Ziel jedes Sportlers ?
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i W iiim Holle spielt die Werbung ?
i  MnHgt Il es uns an Sportprogrammen?
i 1 Mml viele Weikc der schénen Literatur dem Sport gewidmet?

I 1ULL n Mr kim den gegebenen Wortern die Redewendungen. Was passst
eununinriiF
M. Hy'iln a/bestimmen  b/zerstéren, e/erarbeiten f/ folgen
g/ befolgen h/ geben i/ bewerten

ui iv.i.yhiiri:ii,,den Wellkampfbestimmungen,,? Wahlen Sie passenaie
Wui In und Ubersetzen Sie sie.

i di. liilnelimiTzahl, b- das Kampfgericht, c- die Er6ffnungszeremon;ie

i di* Mliiw/en Inning, e- die Losung f- die Assistenz g- die Zeit h - deer
Aiixliiigungson

ii /lrd Ineiben Sie das Ziel des Wettkampfes.

i Hennen Sie die verbreitesten Arten der Wettkampfe ! Erzahlen Sie vom
4" ¢" li'tlnalnne an verschiedenen Wettkampfen und Ihren Erfolgem.

I I Inifiinten Sie die Satze:

1 10 Nnxi i lilungdes Wettkampfes........
I' b* 'poillei Irdumt davon,......... nominiert zu sein.
umi mn Inn, sportlich handeln.
1 In. \V nliiniplbestimmungen.....die Streitfragen.

i Il I'berietum Sie schriftlich

<m* Wrllkiiinpl ist ein anstrengender Kampf um sportliche
"1 . Nhiimiuitii 191 Well kampfbasiert aufeinem gesunden Leistvngsstreberu,
1 M 1 Hi'llir individueller und gesellschaftlicher Motive verbunden
< ini w. iiliMinpl wird durch die hdochste Anspannung aller psychische«
Li'l'i>mm Imii Ki.ilic und Fahigkeiten des Sportlers charakterisiert. Etr

i von «i.n I4'm 1 mol lonen begleitet.
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VIII. Stellen Siedie Fragen zum Thema an IThre Kommilitonen; gebrauche
Sie dabei die Redewendungen:

deine Beweise dafir..., was meinst du ..... ? istes wahr, dass.. , ?
IX. Ubersetzen Sie ins Deutsche

Mono>keHHA Mpo NpoBedeHHS 3MaraHHs pPo3po6sise opraHizauii
siKa NPOBOAMUTL Oro. 3maraHHs Mae BeSIMKUIA BM/IMB Ha CROPTCMeHIT
MeTol0 3MaraHHs € nepeBipkKa COPTUBHOT popmun, BIgbip Kpawim
CNOPTCMEHIB A0 cK/lagy 36ipHOT KoMaHAW. KOXXHWUI CNOPTCMEH  Mpi
MoKpawnTn CBOT pe3ynbTaTu, cTaTu YeMnioHOM. ToMmy BCi CAOPTCMeH
HanonernMBo 60pPHOTLCA 3a OYKU, TUTYIN.

Text zum Lest
WETTKAMPFTATIGKEIT2

1. Training und Wettkampf mussen in der sportlichen Betétigun
eine Einheit bilden, wenn die Ziele der kdrperlich-sportlichen Vervoll
kommnung und der Erziehung bei den Trainierenden erreicht werde
sollen. Im auRerunterrichtlichen Sport sind die Wettkdmpfe als fest!
Ausbildungsbestand in das Grundlagentraining einzuordnen. Sie stcl
len ein intensives Trainingsmittel in dieser Ausbildungsetappe dh
und dienen der zielstrebigen Entwicklung der Leistungsfahigkeit un
Leistungsbereitschaft;. Wettkdmpfe wirken als Trainingsmittel besondei
effektiv, weil sie aufgrund ihres emotionalen Charakters die Sportl«
zum vollen Einsatz ihrer Personlichkeit veranlassen. Sie tragen dadurc
wesentlich zur Vervollkommnung der konditionellen und koordinativt
Fahigkeiten, zur Festigung der Technik und zur Erweiterung taktisch)
Fertigkeiten und Féhigkeiten unter schwierigen Bedingungen bei.

2. Wettk&dmpfe unterstitzen wirkungsvoll die Herausbildung un
Stabilisierung sportlicher Interessen sowie die Anerziehung wertvoll*
Personlichkeitseigenschaften. Sportliche Wettkdémpfe werden dem Strebt
der Schuler nach Vergleich der eigenen Leistungsfahigkeit weitgehen
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Mihl \sht>suiy werden sie dann zu Triebkréften einer regelméRigen

miin In du Kegel ldlirt nur der Erfolg zu einer dauerhaften Zuwendungzum
il /it i nin stimulierenden Wirkung fur das Leistungsstreben.

1 1. Imimiiul also darauf an, die Sportler im Training so auf den
.1l-i11]'1 viii ‘iibeieiten, dass unter den erschwerten Bedingungen die
Miilii In n lei iliingsvoraussetzungen und erworbenen Einstellungen und
ilnilii n.ivi Tm-n eine maoglichst erfolgreiche und freudvolle Teilnahme

«ilnli nii n hu- Weltkampfergebnisse sind gezielt auszuwerten, um die
min niHiT i bewulteres Wettkampfstreben tberzuleiten.

................. lien einer solchen Wettkampfeinstellung ist Grundlage fur
m | H:11>In 11 iMimgsstrcben des Aktiven. Hervorzuheben ist die Funktion
m\X/ i li..... Ji} <als Indikator der Wirksamkeit des absolvierten Trainings.
i iwill 11 i " mil In die im Training erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten
nl \milialli in.weisen nachweisen und damit deutlich machen, welche

i .diTuHLiliiglT un Wellkampfergebnis am besten widerspiegelt.

DIE AUFGABEN

in nhln Si* /ri/rn Absatz des Textes.

lhaaliini ha Siedie I raf>en.

U'is ist mmi i liundgcdanke des 1. Absatzes?
i- Inlhiinli i ’ Absatz?
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3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?
4. Wovon geht die Rede im 4. Absatz ?

I11. Schreiben Sie die Sachwaorter aus den Absatzen 2-4 heraus.
IV. Ubersetzen Sie schrifllich die Absatze 1, 4.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Erganzen Sie die Satze.

Das Hauptthema dieses Textes ist.... Der Autor beschreibt...... lii
unterstreicht die Herausbildung und Stabiliesirung......Es stellt sich heraus,
dass die Teilnahme am ...............

VI. Die kreative Aufgabe. Miindlicher oder schriftlicher Ausdruck. AuRern
Sie lhre Meinung zum Thema ,, Die Rolle der Werbung des Sportes™ .



HIMI 111 It 1 14N

- sy il list 1Mt

DAS TRAINING

LITHITE T

IM Li>iiiilnp.NNluiitle ist die Organisationsform der kérperlichen

i Il<ufund | Ziehung der Sportler. Das Ziel des Trainings ist die
1> Innung drs sportlichen Kénnens . Jeder Sportler will beim
iii 11ni]4)ii vwilimen, hohe Krfolge erreichen. Darum trainiert er viel,
in kdullll } sysleniiilisc h, hart.

Im ... Inili drs Trainings sind: die Erwdrmung, der Haupt - und
im Idiivsii il 1in, linimng beginnt mit der Erwérmung. In der Erwdrmung
'im iUi ljiiln dir idlgemeinentwickelnden Ubungen aus. Das sind:
«unndlii iijn  knli brugen, Drehen, Freilibbungen. Die Erwdrmung spielt
ui. iiinlli linlli im Tminingsprozess, weil der Sportler den Organismus

ml dii In Ii iiing im i nimdteil des Trainings vorbereiten muf3.

Ini lliiuplli il des Immings wiederholen die Sportler die bekannten
1o 112iin n iiriit. Sie fihren verschiedene Elemente, Ubungen
" immtii.il> iiii'i, Inlj(rn den Anweisungen des Trainers. In diesem
I... liniii m idi n die llauptaufgaben, solche wie die Entwicklung und

[ || A li't Fahigkeiten, Bewegungsfertigkeiten, die Ausbildung
[ i<heil Kénnens verwirklicht.
Im Ali.i lililkAHi] des Trainings muss der Organismus gelockert,
i*]iMm  wi«i di.ii, damit der Sportler verschiedene Muskelngruppen
]JJJ.iI"nU Iuim

itilii guii IlwHi lilagr und Anwelsungen.

Vokabeln zum lhema

i 11 1% Im Ausbildung dianuna nigrotToBkKa
I VIt iiiiiiiiiiiiiily 1140010 KOILICH 114
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das sportliche Kénnen - cnopTnBHa MaicTepPHICTb

der Bestandteil - cknagoBa YacTuHa

die Erwdrmung, das Erwarmen, das Warmmachen - po3aMuHka
der Hauptteil (- abschnitt ) - ronoBHa 4YacTnHa

der Abschlussteil - 3aknt04YHa YacTMHa

die Ubung ausfiihren - BKoHyBaTu Brpasu

die alldemeinentwickelnde Ubung - saransHopo3suBatoya Brnpasa
das Rumpfbeugen - Haxun Tyny6a

das Kniebeugen - npucigaHHs

das Drehen - nosopoT

die Belastung - HaBaHTaXX€HHS

entspannen, lockern, berunigen - 3acnoKolBaTW, 3HIMaTW Hanpyry
die Ratschlage geben ( a, e ) - gaBatn nopaam

die Hinweise geben ( a, e ) - 4aBatn BKasiBKMU

die Bewegungsfertigkeiten - pyxoBi HaBU4YKM

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE
UBUNGENI

| Beantworten Sie die Fragen zum Thema

Was ist Ilhrer Meinung nach ,,die Trainingsstunde™?

Kdnnen Sie erklaren, was das Ziel des Trainings ist ?

Beweisen Sie, wovon jeder Sportler traumt.

Wie muld der Sportler trainieren, damit sein Ziel erreicht werden
kann?

Erzéhlen Sie Uber die Bestandteile des Trainings !

Wissen Sie,wozu die Erwarmung dient?

Welche Ubungen gehéren zur Erwarmung?

Wie ist die Aufgabe des Hauptteiles des Trainings?

Wann mussen die Sportler den Organismus entspannen ?

10. Durch welche Ubungen kann der Organismus des Sportlers gelockerl

W DN

© o N o’

sein ?
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il iil.inii Mr 1len Unterschied oder die Gleichheit der Worter und
liin tiy¥hhnluugen

li  11)iniitjs<dliintli' das Training ;
<*1 Zu lli.ilnn  li.Inmen von D.;
I 7 lemiiiiiiiiiiiillkii”* das Training beginnen ;
‘'emlniiiidii il dii llaupticil;
In. B hi Imliiit-ii; entspannen-aufspannen; die Lockerungstuibungen-
- dj . Ubungen.

mi Hilden Me Zusammensetzungen mit Bestimmungswort
lialning («)"/

Al I'Lin

il Tug

b pinu /1d
"nljlitdn I'mgninun
1. Inl (Mningen

1 Id, hi 111 ii/nisten zum “Training™

» null iin liinrii, b/beenden, c/planen,d/ fuhren , e/durchfihren,
[ .. g 1ldllnen , h/ abschliesen.
I luhleii hu ,Ih* Kerhen mit Prafixen auf-, aus-, durch-,mit,- ein- zu -
i.ui dm Vcihen nehmen, fihren

i Ilinlm Me ilie richtige Bedeutung der Waorter oder
Hin li ri hindnneen.

ii/iiiu T 6/ nigupyBatn Cc/BMKOHYBaTU, pOOGUTHU

W MUTHIT axxyBaTun 6/ po3cnabnenunii / c/3acnoKoeHnI
ii/gnimn BKasiBkM 6/ nokalyeaTu ¢/ pagutun

11 ligifIMfH Sic ilte Satze

[ FFL T2l i Wiiiiiiii von.,..
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2. Dazu mussen die Sportler............... trainieren.
3. Der Organismus muf3 .... im Hauptteil des Trainings vorbereitet sein.
4. Am Ende des Trainings ....die Sportler die Lockerungsiibungen aus.
5. Die Rolle ... im Trainingsprozess isr sehr grof3, weil er die Technik, Takti
des Sportlers....
6. Ich weiss ( nicht) genau
a) wann das Training beginnt
b) worauf du wartest
¢) wessen Befehle der Sportler erfullt
d) warum sie am Wettkampf nicht teilnehmen.

VIII. Setzen Sie die richtige Konjuktion ein : ( wenn oder als)

1. ich gestern die spezielle Ubung ausfiihrte, bemerkte der Trainc
meinen groben Fehler.

2. Ich korrigiere meine Technik,... ich die Ubung vielmals wiederhole.

3 der Trainer uns gute Ratschldge gegeben hatte, verbesserten wii
unsere Ergebnisse.

4. Die Vervollkommnug der allgemeinen und speziellen Leistungsfahi
keiten ist moglich,....zeilgerichtetes Training mit vielen Wiederholungcr

verbunden ist.
IX. Ergénzen Sie die Satze durch die Kausalsatze.

. Einige konnten beim FulZballspiel nicht mitspielen........
Mein Freund hat im Training viel gearbeitet,....

Der Schiedsrichter zeigte einem Spieler die gelbe Karte,....
Die Sportler mussen viel trainieren,.....

Das Training mufd mit dem Warmmachen beginnen,..

oA W e

X

. Bilden Sie aus zwei Satzen ein Satzgeflige mit entsprechendet
Konjuktionen.
]. Wir wissen. Das sportliche Training wird zunehmend zu einem Be

standteil sinnvoll verbrachter Freizeit. (Objektsatz)
2. Das Training unterscheidet sich wesentlich von anderen Einwirkungen
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11 i iniviiBingrn Uben gleichfalls einen Einflul3 auf die physische
..... 1dn ]"™i lli>he leistungsfahigkeit des Sportlers aus. (Attributsatz)
IM *>]=nhili i iinxciei Mannschaft trainieren hart. Sie wollen bei der WM
..................... belegen. (Finalsatz)

I'i. Hi i.Mh14 b» Auswahl kehrte schon zurtck. Sie hatte am Ausschei-
<tii|i wmiri]i] in Koni leilgenonmren. (Temporalsatz)

| H hiinlt m Sie i/le Satzteile.

s»11ii 11 WH iiugieileude Mannschaft den Ball.,.............
i ou ... dii furnhalle betrat,.....................
1" M in lound als Trainer in einer Kindersportschule tétig war,.........

< mmii'm lugend aktiv an der Sportbewegung teilnimmt.

" M.In L.iii/i' Miiiuisclialt schon da.

i" "i: iedu lluivi isil.it fur Kérperkultur.

d.iK T i Athlet uni etwa ein Viertel seiner Energiereserven aus-
mluifi]l

«" UiHHL e, mit der Abwehr.

.......... im /weilen Studienjahr.

i 1tilb n Medie | Ui ken iin Dialog aus. Erweitern Sie das Gespréach.

Mw d>i liiiuiei si hliigl vor, sechsmal zu trainieren,
u'ii uni di nid

Ivel, In iibuiigeii mussen die Sportler ausfiihren?

Hlil< li li llei bl f
MI**bli um blllkk was ist deiner Meinung nach fur hohe Erfolge im
il In nilllw 1 W( T g.



X. €pmakosa, I'l. Llun

A.... Schenkst du grof3e Aufmerksamkeit der Vervollkommnung der Takl
B....
A...Vielen Dank, ich winsche dir grof3e Erfolge, Siege bei den Wettk&dmpi
B....

XI111. Ubersetzen Sie die Satze

Bci 3HalOTh, WO TpeHyBaTucA Tpeba peryssspHo, cuctemaTmy
Hanonernmeo. NMoAcHU, YOMY T[O/IOBHY YaCTUHY TPeHYBaHHSA Tp<
noymHatn nicnga po3sMMHKW. Bigomo, wo BoHa CNy>XUTb NiAroTo
opraHiamy 0 HaBaHTa>KeHHA. CNOpPTCMeH TPEHYETLCA MNif KepiBHULUE
[0CBigYeHOro TpeHepa, AKU po3pobisie NporpamMy 3 ypaxyBaHHSIM CT;
TpeHoBaHOCTI. BUKOHY/iTe yci nopaaw, BKasiBKM TpeHepa 4ns TOro, I
Bu mornm nokpawunTtn CcBOT pe3ynbTaTu.

Text zum Lese
DIE AUFGABEN DES TRAININGS2

1. Die Aufgaben, die im Training erfullt werden mussen, sind sehr ui
angreich und vielseitig. Sie umfassen die Erziehung, die athletische,
technische, die taktische und die theoretische Ausbildung.

2. Training und Wettkampfstellen hohe moralische Anforderungen an
Sportler und formen dadurch die Sportlerpersdnlichkeit. Sportler h
dein im Sinne der Moralgesetze, trainieren regelmaRig und punktli
sind aktiv und schdpferisch, erfullen gewissenhaft und kompromil*
die Trainingsaufgaben, handeln sportlich fair, sind bescheiden. Es
die Aufgabe der Trainer und Ubungsleiter, die jungen Sportler in dies
Sinne systematisch zu erziehen.

3. Im Verlauf des Trainings muf3 die Herausbildung der grundlegend
Willenseigenschaften groRte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Nel
der Erziehung zu Beharrlichkeit und Ausdauer, zu Zielstrebigkeit L
Ausdauer, Mut und Entschlossenheit missen die Sportler bereit st
ein Training mit hohen Belastungen auf sich zu nehmen und da
auftretende Schwierigkeiten zu Uberwinden.
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DIE AUFGABEN

i I1L.i/lilm Mriltr Tcitlrile

1 Mr

1 .. ninmiini iU i Nein, das stimmt nicht.
i Kilii i'uiilri isl entschlossen und zielstrebig.

liibi ‘<M & /u hohen Belastungen fahig,

iuv. i. i.nilii verfugen Uber gute korperliche Féhigkeiten,
i 'ih inliim n hohe Belastungen auf sich.

Text zum Lesen 2
HAUPTMERKMALE
I SSPORTLICHEN TRAININGS1

1 'I'oiiluhr liaining zeichnet sich durch einige wesentliche

ii iknnili .ui«, die wie lolgt charakterisiert werden kdnnen. Das Training ist

U Li = I iii ii heu der individuell mdglichen Héchstleistung in einer

i "ii-iii inli i o' mIn hen Disziplin ausgerichtet. Das sténdig ansteigende

ni>iiidiiiiiml |iiiillung.sniveau gestattet es heute auch groRen Talent nicht
" bi -i. hii...... Inen ii Sportarten auf Hdchstleistungen vorzubereiten.

I'i. NJn#inki1*img auf eine Sportart oder sportliche Disziplin ist

bi miii |liiiKillyleit in der Ausbildung gleichzusetzen. Vielmehr sind

« VSililudiiiig um dei Wetfkampfubung ausgewé&hlte spezielle und
iiliiiiiiiilii»iii wh Il hide Olungen anzuwenden.
| Da« «pmlliilie liaining ist in hohem MalRe ein individueller
. m' w>hiii| |*piiio  Dir sportliche Leistung setzt sich aus zahlreichen
'onpMii.ni. il . die bei einzelnen Sportlern sehr unterschiedlich
m ui. |=fH mio I'mihii n Mangelnde Kraft kann durch Uberlegene Technik,
iiliiid. 1aliijd <ii dun li Uberlegene Ausdauer oder technische Nachteile
li bi......... n |iiniplbereitschaft zeitweilig kompensiert werden. Im
1iiion 1 impl um Siegr und Rekorde entscheiden wenige Zentimeter
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und Bruchteile von Sekunden Uber Sieg oder Niederlage. Daher ist d
entscheidend, die individuellen Leistungsreserven aufzusptren und
voll zu mobilisieren. Dieses Merkmal bezieht sich nicht vorrangig anl
die organisatorische Gestaltung des Trainings. Um alle physischen und
psychischen Leistungsreserven ausschopfen zu kénnen, missen im Training
héchstmoégliche Belastungen gefordert werden.

3. Das sportliche Training zeichnet sich durch Planmassigkeil
und Systematik aus. Die Planmassigkeit des sportlichen Trainings findci
ihren Ausdruck in den Trainingsplanen. Ein zunehmend hervortretend(
Merkmal ist die Wissenschaftlichkeit des Trainings. Dazu gehoért, sich an
den Erfahrung schopferisch umzusetzen.

4. Ein wichtiges Kennzeichen des sportlichen Trainings besteht in
der fuhrenden Rolle des Trainers bei einem hohen Mal3 an Selbstadigkcil
der Sportler. Die Fuhrung des Trainers erstreckt sich auf alle Seiten und
Formen des Trainings.

Die Arbeit des Trainers muss daraufausgerichtet sein, von der Lehrci
- Schiler - Beziehung im Nachwuchstraining zu einer echten Partnerschall
Trainer - Sportler im Hoéchleistungstraining zu gelangen.

DIE AUFGABEN

| . Betiteln Siejeden Absatz des Textes.

I11. Beantworten Sie die Fragen.

1 Was ist der Grundgedanke des I. Absatzes?
2. Worlber informiert der 2.Absatz ?
3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?

I1l. Schreiben Sie die Sachworter aus den Absatzen 2-4 heraus.

IV. Ubersetzen Sie schriftlich die Absatze 1,4.
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* »inihm M- .Im Referat des Textes. Ergénzen Sie die Satze.

11 11 1% M Uukiiii dieses Textes ist. Der Autor beschreibt.....
null iiliiii lii die lilirende Rolle des Trainers, die mit.... verbunden ist.
©oH 'i'li Inium, dass man.....

i Mir kiealtf r Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck .

liifinii Nu lhre Meinung zum MeTa ,, Die Rolle des Trainers im
leben <%t Sfiorller,,
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Grammatik: Das Satzgefiige (Fortsetzung)

Die Sportstunde erfullt eine Reihe bedeutungsvoller Erziehungs- un
Bildungsaufgaben. Das sind: die Ausbildung von Bewegungseigenschafte
und - fertigkeiten, die Ausbildung des motorischen Koénnens, di
Vermittlung theoretischer Kenntnisse Uber einzelne Sportarten, di
korperliche Entwicklung , Erhéhung der kérperlichen Arbeitsfahigke
und die Gesundheitserhaltung, die Festigung der Gesundheit der Schilk
( Studenten).

Die Sportstunde wird in der Sporthalle oder im Sportsaal auch ii
Freien durchgefuhrt.

Jede Unterrichsstunde mufl} interessant, abwechslungsreich, freudvol
, mit hoher Intensitat gestaltet werden. Der Sportlehrer erteilt die Stund
nach dem Lehrplan. Er erarbeitet den Unterrichtsentwurf oder di
Stundenskizze.

Die Bestandteile der Sportstunde sind: die Einleitung, dt
Hauptabschnitt oder der Grundteil, der Stundenschluss.

Die Sportstunde beginnt mit dem Antreten der Klasse (Gruppe) ai
das Kommando des Ordners ,, Antreten !, Dann gibt der Ordner d
Kommando ,,Stillgestanden ! Rieht euch ! Durchzdhlen ! Abzéhlen
Danach meldet der Ordner dem Lehrer. Der Lehrer begrif3t die Klas;
(die Gruppe), erklért das Stundenziel und die Stundenaufgaben.

Danach beginnt die Erwdarmung. Zuerst fuhren die Schuler ( d
Studenten) die Ordnungstibungen auf das Kommando des Lehrers au
Das sind : ,, Gruppe kehrt! Im Gleittschritt marsch ! Bein halten ! Bei
héher! Arme hoch ! Arme ab ! u.a.” Die Schuler gehen im langsame
Schritt, atmen tief. Der Sportlehrer gibt das neue Kommando. Die Schuli
fihren die allgemeinentwickelnden Ubungen aus.
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In ifi I'lidrilimg mussen die Kinder (die Studenten) durch
ie=lilntUtH Ilhungen, Methoden die Muskulatur auflockern, den
i wjesai®> 11 Will inen.  Sie bereiten sich auf die Anforderungen des

N enjittl 1, ili i Sportstunde vor.

In h dm .4 meinen Erwdrmung werden die Kdérperibungen

rit'ilui 12 dir I itii heil ung spezifischer Elemente im Hauptabschnitt

i Ixlll<n
h" IlLiupidii< linill werden die Hauptaufgaben der Stunde

mi mmijlelli hi
1'T111mbull n dir i nlwicklung und Vervollkommnung konditioneller
lilii;k lim du Air.bildung des motorischen Kénnens, die Vermittlung

.1 HI11d1111)i voll Kninlnissen.
In diitirni Nhi11kuill kommen alle wichtigen Bildungs - und
I -1 l.... 1uthudra /in Anwendung. Dieser Abschnitt dient der
I i1 iiHGji inuni Slolli s, dessen Festigung , der Kontrolle und der
m i lILdil Irblimgril

An I TiT i Sliindr muKdurch verringerte Belastung eine Beruhigung

lemwm . hl weiden .Darum werden die Lockerungstibungen
Cig<III

' I'Imi lihl du-Sihlussfolgerungen, schéatzt die erreichten

i 'e di i 111 iiriidrn ein, gibt die Noten, die Hausaufgabe und das

c | UNLMiii weglielen 1,
I fu up llinditi h oig.misalorische Gestaltung der Stunde spielt eine
& II; 1I"*i 11 Inn wwu« das Interesse der Schiler wecken, ihre aktive
" fl wnin<i'eHindi I6ulern. Dazu verwendet er verschiedene Mittel
“1 bM limiiuii

Vokabel il zum TTiema

o gF LI Il Till<4A 1L (ie a)= erteilen - NpoBOAUTN YPOK
di P M.uiT «TynaTtum ypok
1 I iili n in(ivkuniin ypok
| IHuH «ay/in oM. KM cyxayeM Haypoui 6yTu MpakTUKaHTOM;



0~ €pmakosa, I, LLwmimLL
S B0 e “

die Ausbildung von Bewegungseigenschaften

und -fertigkeiten - pO3BUTOK PyXOBUX AKOCTEN Ta HABUYOK

die Vermittlung von Kenntnissen - nepegaya 3HaHb

die korperliche Leistungsfahigkeit = Arbeitsfahigkeit erhéhen, steigern
nigsMwyBaTn UisyHy nNpaye3gaTHICcTb

die Gesundheit festigen, bewahren mmiyHtoBaTn, obepiratu 340p0B” s

die Einleiteung - BCTynHa YacTUHa ypPOKy

der Hauptabschnitt -ocHoBHa YacTuUHa YpoOKy

der Stundenentwurf= die Stundenskizze - KOHCNEKT YpPOKY

die Meldung des Ordners - panopT 4eproBoro

die Erklarung - nosicHeHHSs (NPOro/sioLLeHHs, 3asBa)

die Ordnungsiibungen ausfiihren - BMUKOHYBaT\ CTPOIA0OBI BNpasn

antreten ! - WNKyich !

wegtreten ! - posiiiguncsb!

stillgestanden ! -cTpyHKo !

Gruppe kehrt ! -rpyna! Kpyrom!

das Kommando geben (a,0) - gaBaTu KomaHay

zur Anwendung kommen (a,0) = anwenden -3acTOCOBYBaTu

die Bewertung= die Einschatzung -ouiHtoBaHHA

fordern= beitragen (u,a) zu D. - cnpusaTn (4OMycCb)

die Schlussfolgerungen ziehen (o, 0) - nigBOANTW NiACYMKMN

die Note geben (a,e) - BUCTaBNATU OLiHKY

LEXIKALISCH- GRAMMATISCHE
UBUNGEN

1.Geben Sie die Antwort aufdie Fragen .

1. Konnen Sie beweisen, welche Aufgaben die Sportstunde hat?

2. Wissen Sie, wo die Sportstunde durchgefiihrt sein kann?

3. Muf3 der Sportlehrer immer einen Stundenentwurf haben ?

4 .Nennen Sie die Bestandteile der Sportstunde !

5. Womit beginnt man jede Sportstunde ?

6. Welche Ubungen fuhren die Schiiler (Studenten )in der Erwéarmung aui
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NGium mit-......In- .illgcmcinentwickelnden Ubungen ausgefiihrt wer-
tb iK

1 4 Inni mhm 11tui|>ticil der Stunde ?

m v ui 1L Alilgilii ilt s Stundesabschlusses ?

11 *I"lI] i 11 1u<i die Sililussfolgerungen ziehen? Warum ?

' W3 iiliill lei Itlnerdie Stunde gestalten ?

m  ~«mli-1*1ru Mt die Worter und Redewendungen:

11 *rrt.mii‘ li iTuim 11, die Charaktereigenschaft, der Stundenentwurf, die
! (iuii'yiii! 1 Kenntnisse vermitteln, die Kenntnisse anwenden, die

......... inl.......KM L ii. tlie leistungseinschatzung, die Arbeit bewerten.

in lullii W ,lIt abgeleiteten Worter, Wortverbindungen,
*uiannntnttl, linken von

i «Hiuh, bi'iitoyen. ,let Ordner, klar
M | imil«e=i-ii Sie die Satze

I 'ln [idIMILAN  In)....
In ili-i '] +didiniL weiden die wichtigsten.....verwirklicht.
Yl'mi 1> Inei vei wendet verschiedene Mittel.,....
e "ii» 'iinrnli Iniiin nin mit....... beginnen.
HiMIT =1l meuni. belastet sein.

1 ©I:nl-iiiii | (iiitliungrii dienen zur Beruhigung ...

mil.1mii ftl» auf «u'ei Satzen ein Satzgeflige mit gegebenen
hanlunkllonm

"mit.In i inuii idir Slundenaulgabe ausfuhrlich. Die Schiler missen
Mo T 11 liiig Qiulikhrcn. ( damit)
f*iji " ,;ni bilii um lieinmal ! Ich habe nicht allse gut verstanden.
1" >
* Inili'i Tv m ni. im hieilene Ubungen ausfiihren. Sie bereiten den

m  Ml'nun. >ui Nilnii im llauptteil der Stunde vor.( die)

"1 .Min (eniHi I'i. |1 liixi lilti'/.ung der erreichten vom Schler Ergebnisse

i Min N HIL, Idii«)
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5. Der Schiiler fuihrt die Ubung nicht richtig aus. Der Lehrer hat di
vielmals gezeigt.( obwohl.)

6. Einige Schiler machten komische Bewegungen .Viele Schiler mufite
lachen (so dass).

VI . Finden Sie zu jedem Satz seine Fortsetzung. Ubersetzen Sie di
gebildeten Satze.

1. Ich zeige einige Ubungen,.....
2. Empfehlen Sie,...
3. Die richtige Ausfuihrung der geplannten Ubungen héngt davon ab,...
. Im Sportunterricht muf3 gelernt und praktisch getbt werden ,...
> Die Festigung zahlreicher Fertigkeiten erfordert vom Schuler behai
rliches Uben,...

a/ darum muf die Einleitung der Sportstunde nicht monoton gestalt!
werden.

17 die die Muskulatur auflockern kénnen.

¢/ dass er die Handlungen der Lehrer betrachten soll.

d/ was jeder junge Mensch fir seine physische Vervollkommnung ar
wenden kann.

e/ ob die Schuler sie verstanden und betrachet haben.

VII. Sprechen Sie zu zweit . Fillen Sie die Lucken im Dialog al
Gebrauchen Sie die dialogischen Einheiten

Die Sprechsituation 1: VOR DER STUNDE
Die handelnden Personen: Der Sportlehrer (L.) Der Praktikant (P.
P. Ich méchte heute Ihre Stunde in der 8. Klassse hospitieren.

P. Haben Sie die Stundenskizze?
L. Ich habe den Entwurfder Stunde angefertigt. Ich bin als Sportleh
nur das zweite Jahr téatig.
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11 '" eii*ii 1h< «litlef in allen Teilen der Stunde tiuchtig ?

|

* lii ~ mMiniilcn heginnt die Stunde. Ist die Klasse zur Stunde
\]. M

I Itli min hii nliENuusliihrlich betrachten, lhnen zuhoren.
|

Hit "umli'llii.iiiuii 2 NACH DER STUNDE
i "In liiil 11t Stunde gut gefallen. Sie haben die Einleitung sehr
............ I il H

hml '"-n Ihil liilmrn die Arbeit der Schuler im Hauptteil der

S I (T TT TN

I

| I Wlin I'lillMIllg und Vorbereitung des Unterrichts ist eine
u'M],. Hi"luijpu)xlurdu Hildungs und Erziehungsergebnisse. Der Lehrer
iiis.In Mp. <L In un lintel iichtsbedingungen und den Entwicklungsstand
' I Hebi Iniin ili liligen

i' bli iihliii null .n Die lUnterrichszeit war effektiv genutzt. Nichti

i 111 y, bi Hin 1 M- ./hi Stnmlenentwurf, verwenden Sie den Wortschatz
onT Ibiuuii HK li'lf-rtule Kommandos

il])e edeeeeTl]
HatG L liniil
I, ijn In » Lb unkmn |
iimb*li *
11 M I 11b*m |
MiE* Imin il NLIA b
"I tu i T
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IX. Beschreiben Sie den Abschlussteil der Stunde. Fillen Sie die Licke
in den Satzen aus. Gebrauchen Sie die gegebene Information un
Kommandos......

Sei fleil3iger !

... Seid aufmerksamer !..... trainiere,............ trainiert mehr !
... du sollst nicht Angst haben !

............. wiederholt die erlernten Elemente zu Hause .

Ich gebe.... -......... die héchsten Noten.

Ich#n mit....unzufrieden....... ihr seid undiszipliniert, hdrt mir nicht z
betrachtet die Handlungen von anderen Schulern nicht.

Wegtreten!

Die Stunde ist aus (ist zu Ende)! Bis Freitag !
X. Ubersetzen Sie die Satze

1. Bigomo T06i, W0 YpPOK (Pi3Ky/IbTypu NOTPiGHO NpoBOAUTM 3riAll
HaBYa/IbHOro nJaHy ? 2. BunTtesnb i3Ky/bTypU BpaxoBYe cTaH 340pP0B's
TPEHOBaHICTb, BiK Ta CTaTb LWKONAPIB.3 . Pi3nyHi BNpaBn nigémpatoTb*,
Ha OCHOBI HaBYaNlbHUX MNporpam, MeToAUYHUX BKa3iBOK Ta creyia/bHi
nitepatypu. 4. OCHOBHe 3aBAaHHSA YPOKY (Di3NYHOIro BUXOBaHHA , IKU
NPoOBOAMTLCA B YCiX HaBYA/IbHUX 3aK/1aax, - PO3BUTOK PYXOBUX HaBUYOI
3MiLYHEHHS 340POB’s, BCEO6IYHUIM PO3BUTOK OCOBUCTOCTI YUHS.

XI. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuBern Sie lhre Meinungzumlhema ,,Die Vorbereitung der Sportstumi
vom Sportlehrer ,,
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1I>t]ii M linlu 1200

INMAI | UND STRUKTUR
NI KSPORTSTUNDE

IIn Inliill ilii ,.]'iiiINlimdcstcllldieEinheitvon4Grundelementendar,

'« i.imMilM du Munde Bestimmen. Diese Bestandteile sind gegenseitig

1"™Hi,, In und dm. lidie inhall liehen Seiten kennzeichnend. Das sind :

linuu . nliiui]v n. dii |eluertiltigkeit, die Schilertatigkeit, die Struktur
hl linme

1 I 'i "lihtmui n-.iiuK irundlage der Sportstunde. Siebeschlie3en

hli.i» iml. n |, 11 < Pehtden, erzieherischen und gesund machenden

‘elich»"

* & ' Inhiili g . ]nii lI<hi('i 1aligkeit. Diese Téatigkeit besteht aus: Fest-
1m lillmmi]i di i 11 hiaulgahen und - ziele, Gestaltung der Erfullung
"hitil". " """ di n lu lullern (Studenten),unaufhdrende Betrachtung
<1 i lullet, Analyse dieser Handlungen, Bewertung der
o weeeee .- JJiilli Hing mul auch die taktischen Hinweise fur das
e U<lh kii die Nui malisierung der Beziehungen unter den
btti*til 0 » | m |I' H mir Kolle des Lehrers hat die Aufgabe, die kon-

IIdi " J"inl. iii hteiule Funktion zu spielen.

' & 1hdup]idii laligl.clldeiSthuljugend.Dazugehérenverschiede-
U"j>»iii,i.. mul gi i-ligi Ilhungen, Zuhdren dem Lehrer, Betrachtung

«t""1.....r d. i I Vhiiig, n. deren Hrfassen (Verstandnis), vorstellendes
1 WML i ih mei'IMiiiliJjj. ii 1lau,Hungen, deren Erftllung, Kontrolle und

"Mttt i pe lullt n Bewegungen, Handlungen.
i 1'mield'1'*tulL(in des Unterrichts versteht man den Gehalt von
j* i llgiildi.ing, udi n Bestandteilen, die folgerichtig (kon-

-i» i »ind li,i hi'deutel auch die Wechselbeziehungen von
und Muilt iInniillitilgen I)avon hangt die richtige Ausfiihrung der
I l«iu tNt2'l luijf, i und di i I Hingang zu den nachsten Ubungen ab.
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5. Heute unterscheidet man bei der Gestaltung der Sportstunde
Hauptabschnitte: die Einleitung, der Hauptteil, der Schlussteil (Stunde!
Schluss). Es gilt diese Abschnitte in der genannten Reihenfolge durch/!
fuhren.

6. Bei der Gestaltung der Einleitung kommt es darauf an, durch U
eignete Ubungen, Methoden und Organisationsformen die Muskulatur 4
Ubenden aufzulockern, den Organismus zu erwarmen und systematis.
aufdie Anforderungen der Hauptabschnitte der Sportstunde vorzubereilr
Die Korpertibungen sollen mdéglichst viele Muskelgruppen gleichzeil
belasten und in ihrer Intensitat allmahlich steigern.

7. Im Hauptabschnitt sind die Hauptaufgaben des Sportunterrich
zu verwirklichen. Dazu gehdéren: die Entwicklung und Vervollkommnui
von konditioneilen Fahigkeiten, Bewegungsfertigkeiten, die Ausbildin
des motorischen Kénnens, die Vermittlung und Anwendung von Kenn
nissen.

8. Am Ende der Sportstunde muB durch verringere Belastm
die Beruhigung des Organismus erreicht werden. Dazu dienen <
Lockerungstiibungen. Die wichtige Rolle des Schlussteiles gehort ©
Einschatzung der in der Stunde erreichten Ergebnisse.

Vokabeln zirn Thema

gegenseitig abhangig sein - 6yt B3aeMo3aneXXHNM.

die Betrachtung - cnocTepe>xxeHHs.

das Erfassen (Verstandnis) - ocMMUCNOBaHHSA.

vorstellendes Vorhaben - ysiBHe NpoeKTyBaHHS.

die Einschétzung - ouiHka

die Gestaltung - opraHisauis

folgerichtig (konsequent) - nocnigosHo

die Einleitung BcTynHa yacTMHa (NigroToB4a, BBigHO-NiAroTOBYA),
es gilt +... zu Inf.... - Tpeba...

es kommt darauf an - moBa iige npo...

verwirklichen - 3givicHioBaTK

die Vervollkommnung von Fahigkeiten - BgockoHaneHHs 3ai6HocTen
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DIE AUFGABEN

I " iin«ii Mi* ilt> ski hwtlrter in den Abséatzen: 3, 5, 7,8.

Htftiliiilm sie llm" Antwort aufdie Fragen:

I- HI.1..In h M linier dein Begriff“der Inhalt der Sportstunde”? De

in.ii un M 1limn llegiill !

.ii 11 di. ILiinllimgrn der Schiler in der Sportstunde.!

......... 1.li. Spnillehrerlatigkeit?
" .1 In tiiilnilllii In | lenienl der Sportstunde ist der wichtigste?
1 u n.1. In MM imli-i dem Begriff “die Struktur der Sportstunde”?
e P.iii’ii Mi 1m lIcMiiiulicile des Sportunterrichts.!
0 1* i-i lie uL;.ilmile-i Lehrers bei der Gestaltung der Einleitung?

'Sfr.... .i.lL.ii .lm lliiiiplnulgahen der Stunde verwirklicht?
1 Wein. hli>|! s /Siilh.ni dieses Abschnittes ab?
B o | IO i .. lile.lene didaktische Funktionen der Stunde?

i «\e i*i .Im Mdir dH S. hlussleiles der Stunde?
............... *d.. “.p.iiileliiei arbeiten, um das Ziel des Unterrichts zu
10t i et (

i ieem#n S/mi/Mm Wortverbindungen und verwenden Sie sie in
MI*» =

. i L i Wi mitinsse.

LMl ik
i. imil...li., | .H]]nidi-iiii»i mi he Gestaltung der Stunde
A Tall TTBUINI

. indl In-tn 11.. Inii

liptli.i'-i Iniv. 12. n , eiHNi hiilzen

SO0 il tHLIE T g
ie LIIL DU If In M LI 1
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IV. Ubersetzen Sie die Satze, beachten Sie dabei die Vieldeutigkeit il>
unterstrichenen Worter:

1. An unserer Uni studiert man viele Facher. 2. Mein Lieblingsfacl |
die Theorie der Koérpererziehung. 3. Meine Freunde arbeiten viel an d
Fachliteratur. 4. Sein Fach ist Chemie. 5. Er versteht sein Fach. 6. Mdl
Trainer ist in seinem Fach schon 10 Jahre lang tatig. 7. Auf den Fache™
liegen die Zeitschriften. 8. Nach der Schule studierte ich an einer Fachschi il
9. Vieleerstklassige Fachleute wurden in unserem Lande ausgebildet. 10. .
sprichst sehr fachlich. 11. Kénnen Sie die Fachkenntnisse in der Method
der Ausbildung der Sportlehrer vertiefen?

V. Erganzen Sie die Satze durch die gegebene Information.

I. Unsere Studenten erhalten ... 2. Das Ziel der Sportlehrer und Trai nc
besteht darin,... 3. Wir missen von...... Uberzeugen. 4. Unsere Absolvent
erkléren allen Menschen... 5.... gewinnen die Kinder fur ein regelméaRig*
Training.1

1 .die Notwendigkeit der sportlichen Betatigung; 2. die Fachleute Il
Kdorperkultur und Sport; 3 .Wert des Sporttreibens; 4. alle Menschen ‘vu
grolRer Bedeutung der kérperlich-sportlichen Betdtigung zu Uberzeug« i
5.umfassende Ausbildung in vielen Fachern. 6. Pldne verwirklichen

V1.Ubersetzen Sie die Satze.

a/ ins Ukrainische:
Der Sporttrainer muss wissen, dass alle seine Handlungen, alle sei«
Worte, alle guten und schlechten Eigenschaften seiner Personlichkeit im
mer im Mittelpunkt stehen. Aufihn schauen die Eltern, die Zuschaucj
Er verbringt viel Zeit mit den Schutzlingen im Trainingslager, wahreii |
der Wettkdmpfe. Deshalb ist wichtig, die Wahrheit zu sagen, richtig fl
tun, im Alltag Vorbild zu sein,

b/ ins Deutsche:
Micna 3akiHYeHHA yHiBepcuTeTy A 6yay npautoBaTy B WIKONI 4
CrnopTUBHOMY Ky6i. A Xx0TiB 61 NpauoBaT TpeHepoM. Moe 6a>kaHHSA
BMXxoBaTuM /nigrotysatu/demnioHa /dyemnioHa €sponu, cBiTYy!
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.............................. 3a/1y4YUTU BCiX AiTeN 40 3aHATb Qi3NHHVUMN
............. 1(,Mi igopoBuMUK, BCEGIYHO PO3BUHYTUMMN.

n fioliHi sil 11 .H'r/r lallen Siedie Lucken im Dialog aus.

o mw.miiit du unsere Universitat bezogen hast ?

n LiHW. v il w der Sportstunde sehr wichtig ?
Hi'" sl kN

JMMiu yii Inall n, diiAl

4 fa. Innilr

du ein guter Sportlehrer oder Trainer sein

F e . 1'hilge im Studium, im Sport.
1»4'» M....... .

Mi. 4i,,"'in. iuffialw. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.

fr2 e . «»" '»e««"* » Die mehligster, Handlungen
! lAii<it hn V nttniihi ,,



T. Cp/uaKoea, /7. {fintviHuut

Gesprachsthema

KORPERERZIEHUNG IM BILDUNGSSYSTEM
= S e = ¢4

Grammatik: Infinitiv mit %(bier ohne,, zu,,

Die Kdrpererziehung ist ein untrennbarer Bestandteil des Lehrprozess
der Kinder und Jugendlichen. Die Kérpererziehung ist auch ein Teil i
allgemeinen Erziehung, die die Aufgabe hat, die kérperlichen, psychische
geistigen und beruflichen Fahigkeiten des Menschen mit Hilfe v
verschiedenen Mitteln, Methoden und Formen zu sichern.

Die Kdérpererziehung vollzieht sich im obligatorischen Sportunterru
in den vorschulischen Anstalten, in allen Mittel-, Fach-, Beruf-, u
Hochschulen. Die Sportstunden werden mit Bertcksichtigung c
Trainingszustandes und der Gesundheit der Kinder und Jugend durchgefuli
Zum Lehrkérper aller Lehranstalten gehéren die Sportlehrer.

Die Korpererziehung der Kinder in den Kindergarten ist i
Anfangsstufe der staatlichen Ausbildung der Bevélkerung, weil |
Grundlagen fir die feste Gesundheit, Bewegungfertigkeiten im frih
Kinderalter gebildet werden mussen. In diesem Alter werden au
die wichtigen Voraussetzungen fur die weitere koérperliche Personlii
keitsentwicklung geschaffen. In diesem Zusammenhang sind in c
Kinderanstalten verschiedene Formen der Kérpererziehung, die ¢
miteinander verbunden sind, eingefuhrt. Mit den Vorschulkindern fii
man die Morgengymnastik, die korrirgierte Gymnastik nach dem Sch
durch. Wéhrend des Spazierganges finden viele Kleine Spiele, sportlic
Wettspiele statt. GrofRe Rolle spielen auch ,, die Tage der Gesundheit,
korperlich-gesunden Feste®.

In der Mittelschule hat die Kérpererziehung die Aufgabe, alle Kim
fur die Kdrperiibungen, verschiedene Sportarten zu gewinnen. Die Schll
haben die Korpertibungen auszufuhren, um die Gesundheit zu festig
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1" ielml....... Hi Wii kein nini aktiv zu erholen. In den Sportstunden
R um. Krnulllitte, Halligkeiten entwickelt. Der Sportunterricht,
1 1 s i"" hin In iltiu ligeliihrt wird, ist eine der Hauptformen der

""" '] tdei N luile. Man organisiertauch koérperliche Pausen,
Hilf»" 1ii Hn PphU, Ansllilge, touristische Wanderugen, in den Ferien -
*i d"mu. |'m wiililige Rolle spielt auch das Sporttreiben in den

SIMIT L

11 " el 1l" Ini huliii ist die Kdrpererziehung aufdie Vorbereitung
1 mh ml imlligen Berufstatigkeit gerichtet. Neben der
W o In li'dmik von erlernten kérperlichen Ubungen und

r L,y «ll», [Nt hm heu Rigenschaften zum optimalen Stand schlieRt
Sfli. " Q... iiiing .In beiiilsaiigcwandte korperliche Ausbildung ein.
O R I" Hiliii in. das Koordinationsvermdgen zu entwickeln,
Sl U LR beherrschen, die zur schnellen und effektiven
< lijfae i} i, igim.iligkeit beitragen.
. ih,,, <d<giilhi in ben Sportunterricht wird das selbstandige

<I‘" leinaii.stalten organisiert. Die Lehranstalten
Inh ili dir Isiineu, Mittel und Methoden des Sporttreibens
10 1. 1]i]JU']i #<= Interesse, Bedingungen und Bedurfnisse

ellliin ii'h,i.]] lift niiKci nnterrichtiche kdrperlich-sportliche
im, ], Himi Tu 1. i 1, ibiiibme der gesellschaftlichen Organisationen

b= nzunThena
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die Gesundheitsfestigung - 3MiyHEHHSA 340POB’SA

einschliessen (0, 0) - BKAOYaTU

beitragen (u, a) zu D. - cnpuatn ( y 4oMyCb), po6UTK CBIli BHECOK (Y LLIOCb

die berufsangewandte kdrperliche Ausbildung -npodecinHo-npuknagHa gisni
niaroToBka

in Betracht ziehen (o, 0) - BpaxoByBaTu

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE
UBUNGEN

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff,, die Korpererziehung?Wartii
denn? lhre Beweise dafur !

. Wo vollzieht sich die Kérpererziehung?

. Was muss wéhrend der Sportstunden in Betracht gezogen sein?

. Was wird im frihen Kinderalter formiert?

. Wie wird die kérperliche Ausbildung in den Kinder-und Lehranstalt«
organisiert?
Treibt die Schuljugend regelmé&Rig selbstandig Sport?

7. Warum ist die Kdrpererziehung ein untrennbarer Bestandteil des Leit;

prozesses?
8. Worin besteht die Aufgabe der Sportstunden in den Hochschulen ?
9. Wann werden die Sportfeste und Wettspiele durchgefuhrt?

a b w b

(o2}

.Betiteln Sie die Absatze des Textes.

I11. Bilden Sie die abgeleiteten Worter und Zusammensetzungen von

erziehen , die Entwicklung ,festigen

Verwenden Sie die die gebildeten Worter in Satzen.

IV. Stellen Sie die Fragen zum lhema an IThren Kommilitonen. Verwemli
Sie dabei

Weisstdu ... ?  Was ist deiner Meinung nach....?
Wie meinst du,....'? Kannst du beweisen , dass....?
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1 1>i i*#-in Sir,lh Wortverbindungen

It mM1 tnKiil,»
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1 m* sillme'ii | K HEM s
i Jii I'mi»iiiidn lil<iiseiitWicklung__
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IHL id el At L s
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»Hbi e/l
CLLaiw fiii e o

offnecia 'llt /o.!».. n)/| Wllftcr ein.

Hit Kjii i ciilvuu)l mi des Lehrprozesses.
iiiinm Il ihr wirbligsten physischen Eigenschaften gebildet,

*H Ith feflt 31l
HIli *,11111.11111 li.ili. It alles zu tun , um ..... der Kinder zu festigen, zui

e *'"hi iSimiiii zu treiben.
lillii In h etwa 500 Sporstunden vorzubereiten

1 . ; db Sitzc, beachten Sie den Gebrauch der
.M tiMiii.uhlliiiu’ii,
......... bat 1i/ielumgs- und Bildungsaufgaben zu erful-

Mihbi. i um.Vilsen darauf, die Bewegungseigenschaften und -
b Htt#f ii...... :Iilli] | ileii



fim. Cp/uanoea, /1 JTunmu

3. Esistwichtig, die sozialen Eigenschaften wie Hilfsbereitschaft, Kam
schaft, Bescheidenheit durch die Kdrpererziehung zu entwickeln.

4 .Um diese Aufgaben zu I6sen, mull man richtig den Sportunterri
organisieren.

VIIIl. Bilden Sie aus zwei Satzen ein Satzgefiige mit ,,damit” o
Infinitivkonstruktion ,,um ... zu”.

1) Die Mannschaft fahrt nach Kyjiw. Sie beteiligt sich am Ausscheidur
kampf.

2) Ich trainiere hart. Ich will fur die Auswahl nominiert sein.

3) Man baut viele Sportanlagen. Jeder Burger kann Sport treiben.

4) Der Lehrer zeigt die Ubung mehrmals. Alle Schiller muissen sie ricl
ausfuhren.

IX. Ubersetzen Sie die Satze.

1) Sie stellten sich die Aufgabe, um jeden Preis zu gewinnen.

2) Ich bat dich doch, mich an den Tag des Spieles zu erinnern.

3) Unsere Jungen sind an den Ringen nicht mehr zu erreichen.

4) Der Kampf mit dem Gegner schien eine Ewigkeit zu sein.

5) Wir hatten an diesem Tag das méachtige Gluck, die 1. Halbzeit to
Uberstanden zu haben.

6 ) Er wollte nur einmal gewinnen, das sollte der H6hepunkt seiner L
bahn sein.

7) Ich brauche nicht in die Bibliothek zu gehen, ich habe diese Buche
Hause.

X. Vervollstandigen Sie die Satze. Gebrauchen Sie die gegebe
Wortverbindungen als Infinitivkonstruktion mit,, zu” .

1) Der Trainer hat den Wunsch,...  2) Ich freue mich,... 3) Ihr Plai
ist unfullbar. 4) Es ist nutzlich,... 5) Wir beabsichtigen,...
Es ist moglich,...

1. die besten Sportler fur die Teilnahme am Wettkampf nominieren;

2. das Training zweimal téglich durchfuhren;
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< 65 >
MLP jIMIbwl'l< «mvi'iiden;
ii, IMuttitlt 1t MriM'i werden;
N\ [i. iwiiiiiiui n irgrimiiBig ausfuhren;
he i ... .1t d 11 Hier festigen.
i Ifii likii *0 HI I ullen Sie die Licken im Dialogaus. Erlernen

1Yui,ig lletltuln Sic die Sprechsituationen 1, 2. Erweitern
liiliii inli n Dialoge

Inih iiUnn |

e ]li hi" esee»] H Win ist dein zuktnftiger Beruf?
I'wi di Inf
* i« -In 1Liii]'i,yil|iabe der Koérpererziehung ? Kannst du mir aus-
rbsliil , Wh T
H iidiiiiiiin i'iiiiiciiM?

r‘eHe mH 1 TL.wplformen der kérperlichen Betatigung der

o«i__' iiiilri ui ilci Schule.
Ll UAill TR

hi]jr-ipl .Jun Inii wu Uber die Mittel, Formen der Korpererziehung
dt - 111 1Ie KenftNt du diese ?
IUl: Ml Hi.lIM

IN ruun lilu/uliigen. Dazu gehdren auch die Ausflige, Wande-
t Uil *!"l 11n In Feste.

otfc »HuMfiiii J
| «uit»l I MiH wim i die wiihligen Aufgaben der Koérpererziehung er

i lilijidn Ist die physischen Higenschaften, die Bewegungsfertig
in SIH 11 HHwli InIn

M*i>ilHy, ‘iplidi kiinn man sich korperlich entwickeln. Deshalb
jeintti it' iu im liillu'ii Alter die Kérpelbungen auszufiihren.



V. Cimakosa, (1. Ww'LW

B. Ich meine, dass die Sportstunden der Festigung und Bewahrung i
Gesundheit des Menschen dienen. Nicht wahr?

A.... und auch dem Sporttreiben der Schuljugend.

3. Was mul3 der Sportlehrer berticksichtigen ? Spielt der Trainingszust.n
eine grofRe Rolle?

A.....Auch der Gesundheitszustand. Der Lehrer muss alles in Betr.ii
ziehen, den Kindern, Studenten helfen, damit sie gesund sein W
nten

B. Warum nicht? Das ist ein gutes Mittel fur die Aktivitat des Organism
Durch die kérperlichen Ubungen wird der Mensch allseitig entwich
erzogen und gesund.

A. Darum ist unser zukunftiger Beruf, unser Fach so interessant und wk

B......... Ich wiinsche dir viel Erfolg im Studium , mache alles, um ein gl
Fachmann zu sein.

A. Ich dir auch, Alles Gute. Bis bald.

B. Tschus.

X 11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Byke B gUTAYOMY BiLi NOYMHAOTbL PO3BUBATU (PiI3VUYHI Ta MCUXU
HaBUYKN.

. Buntens gmBmnTthbCA, AK AiTK rpatoTb y pyTbon.

. Hawe 3aBAaHHs -pO3BMHYTU PYXOBI HaBUUKU Y AiTel

. Buntenb NoBMHEH CpUATU 3MiLHEHHIO 340POB’A LLUKONAPIB.

. Baxkxnmeo, 3anyyatun BCix AiTeil o 3aHATTA CNOPTOM

. 3aCTOCOBYOUN Pi3Hi MeToAM, 3aC06U, MOXHA 3ab6e3neunTm isNYHI
MCUXIYHUIA PO3BUTOK IOANHN.

7. 3 AiTbMN NPOBOAATH PAHKOBY FNMHACTUKY, KOPUIyHOUy riMHaCTi»
PYX/SInBI irpy, KOHKYPCU.

o oA W

XIl'l. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdr
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,,Die Hauptaufgaben
Korpererziehung,,
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iM Bedeutung
IM Il 14 IKFI KI.ICH -SPORTLICHEN
M iAtm IINC: im 1 EBEN DES MENSCHEN.

# hifhiilh "'0.. hi .. ( lortsetzung)

- tiMip ili.li <mii lliehe Betdtigung ist die Betdtigung des
tin ' «i»"llknminming seiner physischen und psychischen
N> iml I iall, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer,

L. d* Mm.i; lllingen, (Jherzeugungen, Willensstarke. Sie dient

u <" lilii|;Li m n des Menschen zu entwickeln.
e | >»; eelai;  pul lliclie Betdtigung schlielt die tagliche
i*Imjinim nm i.ld . das leistungsorientierte ( harte) Training,
mHUNH' iinl dem spoifliehen Gegner, die Teilnahme am
In1>t He uml i imitli Kleine Spiele, das Spiel in der Familie, im
1 ' im Ailniukollckliv, die Wanderungen , die Ausflige,
p pp» : BKiliillnii die ".porllichen Feste.

I(& 1 |t" emi Innig hat eine groRe Bedeutung im Leben des
| A»t v11 iiiiidleil der allseitigen Persdnlichkeitsentwick
w11 d i liiihn tlesimdheit des Menschen ist. Mit Recht sagt

1 <& 1" 1" u iillm die Beste Kur ist. Bekannt ist der Spruch ,, In
titiid.n li., wi -nliui nu gesunder Geist”> Darum ist die Motivation
tM-pwii, li ili>In Belaligung die Grundlage fur die Aktivierung

- hiti.i-m ipmui« dien, ein Mittel fur die Aktivitdt des Orga-
immMnu ! r p. ndl- Ilypodynamie. Darum sorgt der Staat fur die

«iiHimjc d-i km ['(11li li -pni fliehen Betatigung unserer Menschen.

I"ili. i "htln In Betatigung erscheint sich in vielféltigen
IB* innde In M liiligmig der Schuljugend vollzieht sich in drei
Mi:dl "™ Nitnull iinhl, im organisierten Freizeitsport, im

‘o) L<] li |p Wi ummll NPT Freizeit.



T. tp/luaKoea, Tl. WunT
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5. Die korperlich-sportliche Betatigung bringt Lebensfrei
viele Freunde, viel Vergnugen und Gluck. Sie erhoht die korperli
Leistungsféahigkeit (Arbeitsfahigkeit). Man erlebt Aufspannung
Entspannung, gutes Wohlbefinden wéhrend und nach der korperlic
Belastung, Stolz aufdie erreichten Leistungen.

Vokabeln zum Thema

die Vervollkommnung - B4OCKOHaNEHHS

die Eigenschaft - skicTb, puca

die Fahigkeit - ymiHHS, 34i6HICTb

umfassen - oxonsnoBaTn

einschlielen (0,0) - BKNOUaTU

sich erscheinen (ie,ie) - nposBnATMCS

sich vollziehen ( 0, 0) - npoxognTK, BigbyBaTuca
stolz sein auf Akk. - nuwaTtmcs ( YMMOCb, KMMOCb)
die Arbeitsfahigkeit -npauesgaTHicTb

gutes Wohlbefinden - xopowie camonouyTTs

das Vergnigen - 3a40BO/IEHHSA

LEXIKALISCH - GRAMMATISCHE
UBUNGEN

I. Beantworten Sie die Fragen

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff,,die kdrperlich-sportliche Bel
gung”?

2. Wissen Sie, was diese Betatigung einschlief3t?

3. Warum hat die Kérpererziehung eine gro3e Bedeutung in un
Leben?

4. In welchen Formen vollzieht sich die kdérperlich-sportliche Bel
gung?

5. Woraufsind die Sportler und alle Menschen stolz?

6. Woas bringt die kdrperlich-sportliche Betdtigung dem Menschen?

7. Kénnen Sie die grol3e Rolle der Kdrpererziehung bestétigen ?



MM» Mt Ht »IHT|IN
e um du Redewendungen

Mm 12" -"iilli 1il'i llsen!Wicklung;
[I>lpm Mmii*, In n i fhéhten Fahigkeiten;
Y/ I h]" 'ses(>M: ilirn,

«-WM......... I eu hlalhletik aufgestellte Rekord;
..... Imin eejmt* i; JiiiniK'Ti;
le MM "7 n]iinimm.
I "o Wl dilll'l

‘,n 1 dunlt die gegebene Information.

1 I"*»(liehe Betdtigung zunehmend zu einem Be
flon Mviilmm lilu | rciZeit

ey . "hgniiiiiatinsformen, in denen sich kédmerlirh
i <M1 Hill ¢ iiliNin |, sind....

Al Besonderheiten......... .Bedingungen chi

W
0*1 *I» ]l

‘s Bl MlIlling,Irl kdrperlich-sportlichen Betatigung ist ent

m!>|'Heressen, 3/ Traditionen. 4/vielfaltig, s / wird
............ wi‘ kI"»K s';ih<ler Bindungen, 8/ das Sporttreiben’
Mo, al. itnnix muh dem Muster

* % x N

I M /o K¥, ,Kultur ,,? Die Korperkultur hei3t jeden Tag
25*"  "Mr.... . >'"' weil3, dass die Korperkultur uns Stark macht

........ . d  *| mir Morgengymnastik machen mnf3
ki Itt  th* smfidiz

M w- Fi-iimmer/Irlhiig”?

tlii.lm. In ittH/, 1/. 1, Silze, wenn moglich mit ,,damit“oder ,,um

. 1" I'iuli. Ich muss einen Artikel lesen.
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2) Trainierst du viel? Willst du deine Leistungen erhéhen?

3) Unsere Mannschaft trainiert hart. Sie kann Sieger werden.

4) Der Professor N. erklérte neue Methode ausfuhrlich. Die StudenlM
mussen ein Experiment durchfuhren.

Vf. Ubersetzen Sie die Satze. Beachten Sie die Bedeutung von ,,habe*
»sein®

1) Im 2 Versuch hast du ganz genau auf die Haltung achtzugeben.

2) Seit 3 Jahren hatten wir versucht, endlich den Aufstieg in die Obe.ll)
zu schaffen.

3) Wir sind zum Wettkampf gefahren.

4) Ich habe mir vorgenommen, im né&chsten Jahr in der Oberliga zu starlei

5) Dieses Spiel ist in unserem Stadion durchzufuhren.

6) Du brauchst dich nicht zu beeilen, wir haben noch viel Zeit bis %
Spiel.

VIIl. Bilden Sie aus dem Satzgefiige eine Infinitivkonsruktion nach ,
Muster

Muster. Er behauptet, dass er die Prifungen gutabgelegt hat. Er behau\
die Prifungen gut abgelegt zu haben.

1) Der Freund hofft, dass er heute uin 15 Uhr zum Training fahrt.

2) Sie freut sich, dass sie beim Wettkampf die beste sein kann.

3) Vergiss nicht, dass du bei der Beurteilung der Schuler die Person!»
keitseigenschaften bertcksichtigen musst.

4) Ich sehe, wie mein Freund Schach spielt.

VIIl. Vervollstandigen Sie die Satze, gebrauchen Sie die Infinitivgru
mit,, zu”.

. Dein Plan,.... ist interessant.
. Wir haben das Ziel....
Bist du stolz, ?

. Es ist nétig (notwendig), .. -
Der Sportler versucht,

o s wN e



MIHNM Millit
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P i* Muniiiii Vi< 1Xi Universitat in der Sportschule arbeiten.
'IM» (01 limi Im il n Sjinrl gewinnen,
BhlIM HliMHM 11111 /um hl linden.
I»miilnn
Hi ihl innniiili 11 sein.

mlin lit «i ... . Irietnett Sie den Dialog. Betiteln Sie diesen

Dit. 11 li in'im mli h du h zu sehen. Wie geht’ s dir? Warum habe
v »n [finj,, Tii hl yrieiicn ?
¢ M (HiHi Aiiinii  Ihri7in hl so viele Fragen aufeinmal. Ich freue
MH........ I'Hh In n 1uil dli /iT sprechen und Uber die Neuigkeiten
eiiuhtiii Mn o hl .iJVi gut. Ich bin nur gestern aus Kyjiw zuruck-
MWL MI Imin flu W 1u«111111 leilgenommen.
u , I'i I Mhlii ein Itii liliger Mann, trainierst auch sehr viel,
|-iMi]i.i h Linii H nwlHsensi huflliehen Problemen, verbringst viel
<en‘mi i i ii]
m'lamiin iiliini m! /n Innliieren, viel zu erlernen , kann der Stu-
mli b T lii.iiui nli hl 1licnlicn.
I . In. y]nulli hr lleliiligung hilft beim Studium, in der
ialt 1'"i.7 1 Ititinlng wnd man stark, gesund, allseitig entwickelt.
I"i]t ‘Jlivmg n niiwgii ili/u bei. die Fahigkeiten des Menschen zu
Ifl...... . ii, ilit Liiilillimen wiederherzustellen .
L.h iliitili ihi Hi In iillini, die kérperlichen Ubungen wird die
MogbMi nihiihl 11n. Spoi llreiben bringt Lebensfreude, viele
' RVAA\VIRVALE | (=] (W
t I 1u>ue«i,uu b hi'iiii bekannten Fachmann die Vorlesungen
II>en I'iH-i  «n hiihni >0 verstehst das gut, weil du selbst an
iilWsHili Im I'in [i 121k sludierst. Nicht wahr?
(lulle li li h wi)nNi hi dir groBe Erfolge im Studium zu

' D Mini |, h Hiu Sinh 1lm buhl.
g' Mil Allko>  “I'T i | lehr
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Text zum Lei
DIE KORPERKULTUR UND
DIE GESUNDHEIT DES MENSCHEN.

Die gunstige Wirkung der Leibestibungen auf den Gesundheitszusin
des Menschen unterliegt keinem Zweifel. Man erkennt die grof3e Bedeut'
der Kdrperkultur fur die Gesundung der Volksmassen und fordert
Entwicklung verschiedener Sportarten - Wettlaufen, Schlittschuhlau!
Skifahren, Schwimmen, Wandersport, Touristik. Den Menschen stel
Sportplétze und - sdle, Stadien Schwimmbecken , Touristenhei
zur Verfugung. Oft werden Massenausflige und Exkursioni
Sportolympiaden organisiert. Selbstverstdéndlich mufR man Sport ratioii
treiben und UberméaRige Anstrengung vermeiden. Dementsprecht
mufRd die Korperkultur unter der arztlichen Kontrolle stehen. Fach. (
untersuchen und beraten die Sportler, unterweisen sie in der Hygiti
die Rehabiliatologen helfen die Verletzungen Vorbeugen, die Funktion
nach den Stérungen wiederherstellen. Die hochgebildeten Trainer wéhl
verordnen und dosieren Koérpertibungen und Belastung

Beachten Sie die Bedeutung der Redewendungen.

gustige Wirkung - cnpmnsaTnveuii Bnane

vermeiden (ie ,ie ) - yHUKaTn

untersuchen - 06¢cTexyBaTu

unterweisen! ie, ie)-raten (ie, a) - pekomeHayBaTUN
verordnen - npusHayatu

Setzen Sie die passenden Worter ein

1. Jugend treibt... mit Begeisterung.

2. Durch ... kréftigt man den Korper.

3. Zur Forderung... werden zahlreiche Sportanlagen gebaut, (eingerichtet
4. Die arztliche Hilfe ... planmaRig sein

Ubersetzen Sie die Satze

1. Dem Gesunden ist alles gesund.
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» *[«MMt \nfn>tb, Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck
nun lhetna,,Warum muissen wirder korperlich
M > n Htthnuunx ftrofic Aufmerksamkeit schenken?”



Gesprachsthema

DIE ENTWICKLUNG
DER SPORTBETATIGUNG DER JUGEND

Die Korpererziehung ist ein integrierter Bestandteil der allseitig)
Personlichkeitsentwicklung der jungen Generation. Sie soll n
harmonischen Entwicklung , der kérperlichen und geistigen Kréfte il
Schiler (Studenten) und zu ihrer Vorbereitung aufdas Leben, ihre Arin
beitragen. Die wesentlichen Aufgaben der Korpererziehung bestehen daili
die Gesundheit zu festigen, die physischen Fahigkeiten zu entwickdi
wichtige Bewegungsfertigkeiten zu vermitteln und wertvolle moralisdj
Eigenschaften solche wie: Fleil3, Beharrlichkeit, Zielstrebigkeit, kollektiv,
Verhalten , Patriotismus zu fordern,

Esistbekannt, dass Bildung und Erziehung ein breiter gesellschaftlu ¥
Prozess sind. Die intensiv trainierenden Schuler (Studenten) haben rii|
nur gute Sportleistungen, sondern auch zeigen gute Studienleistungai

Es bestatigte sich, dass diese Kinder uUber ein vielféltiges soziali
Aktivitatspotential verfiigen, das sich auf ein diszipliniertes Zeitregul
grundet.

Schule und Sportorganisationen verfolgen das Ziel, alle Kinder fur c
Sport zu gewinnen. Die Kdrpererziehung soll die Schiler nicht nur mit ¢
Kdérperibungen bekannt machen, sondern sie sollen bewuf3t und griindli®
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber die Kdrpererziehung aneignen. 4
Grundlinie des padagogischen Prozesses bedeutet das die Heranbildm
der Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Die Aktivitat der Schuler ist durch energische und intensive Tétig!”
charakterisiert. Durch die Aktivitat werden bestimmte kdrperliche u;
geistige Fahigkeiten entwickelt und die Schwierigkeiten Giberwunden.

Die Schuler sollen das Ziel und die Aufgaben der Kdrpererziehml
verstehen und die Bedeutung der Kérperkultur als ein Mittel zur Ausbilchn
vollwertiger Staatsburger erfassen. Mit dem Ziel, die sportliche Tétigkeit t
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M.llvilat aller Kinder und Jugendlichen zu entwickeln,

E s sI"" lvereine einen wichtigen Beitrag zur weiteren
< ' l'imln und Jugendsportes als einen Bestandteil der

m [Mviitiivi'n uii'i'tn Kinder.
I>'Lil.gimg erfahrt eine stdndige Vervollkommnung.

1di« M.ules tragen dazu bei, die Koérperkultur in das
m' ... hl' .. der Bevdlkerung einzubeziehen.

Vokabeln zum Thema

mi1 1 Hladl....... TUNA, KOMMOHEHT ; e/IeMeHT
“* ess|'  mOPUTTiv (HOMY-HeOYOb)
|:Hiu 111 iiiiiiiiii  nipHaTM PO3BUTKY HABUYOK.

.................... ‘st " 1oxouyBaTUu (KOro), MpUCcKOpHoBaTU (LLOCh)
. ‘'O iYwilkay, igiHoBaTcA

W *..1YHMIrMY pO3nopsapkeHHI, po3nopsmkaTmuest (HMOCh)

1 LY . i, MI0Bary 3HaHHS

INE AUFGABEN

I» «St» dioi I, ,1 ,uul betiteln Sie die Textteile

P*j hf lii h/a ~i{ "= Wortverbindungen

<"'Uul, i kn vendikanmmen

JE I»ll M
L"MINHI 1P HIT
h’iM||. uii 11i ilu'ii gewinnen

ok , 'm1lm" '<t*lelu ns des Textes. Sagen Sie

Ini nII | Nein, ilns stimmt nicht.

..... JS""H ljer I'crsonlichkeitsentwicklung?
am>»Mil [I] HI Ul 11011 f
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3. Verfugen die Schuler, die Sport treiben, tber ein vielfaltiges Aktivitatspo
tenzial ?

4. Leisten die Schulen einen grof3en Beitrag zur Entwicklung des Spor
tes?

5. Werden durch das Sportitreiben die Fahigkeiten entwickelt?

IV. Fragen Sie lhren Kommilitonen

a/ Uber die Aufgaben der Kérpererziehung;

b/ ob alle Schuler ( Studenten )Sport treiben ;

¢/ auf welche Weise man die Gesundheit des Menschen festigen kann;

d/ welche Eigenschaften durch das Sportreiben entwickelt werden kon
nen.

V. Erganzen Sie die Satze.

1. Die Schule soll das Interesse fur Sportreiben....

2. Die Ausbildung des motorischen Kénnens.... die Aufgabe desSportui
terrichts.

3. Die Sportlehrer oder Trainer mussen das Prinzip der Einheit von Bil
diing und Erziehung....

4. Die Fachleute schaffen die Voraussetzungen fr.......

5. Die Korpererziehung ist nicht nur Unterrichtsfach, sondern ein wich
tiges Element und Prinzip bei der Gestaltung.....

VI. Ubersetzen Sie die Satze

1 Wichtige Grundanforderungen an Zielorientierungen sind im Spor
tunterricht zu erfillen.

2. Sie sollen konkrete Ziele und Aufgaben stellen und ihre Verwirklichunj
harausbilden.

3. Neben der Forderung der kérperlichen Entwicklung, der Steigerung dei
korperlichen Leistungsfahigkeit und der Gesunderhaltung in Verbin
diing mit der moralischen Erziehung hat die Sportstunde die Aufgabe
das Bedurfnis nach regelméRiger sporlicher Betatigung zu entwickeln
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" ,uMe» Sie Uber Jhre Aufgaben als Tréanier, benutzen Sie den
n liatz des Textes und der Ubungen.l

Il /e/- kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.

imuril Sie lhre Meinung zum Thema ,,Warum ist cs wichtig, die
I»1 mlll/ fUr Sport zu gewinnen ?“
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Gesprachsthema

DIE MOTIVATION FUR
DIE SPORTLICHE TATIGKEIT

1. Die Motivation ist als vergegenstandiges Bedurfnis definic
Sie umfasst aufBer der Vorstellung von der Art und Weise c
Bedurfnisbefriedigung auch die Antwort aufdas ,,Warum?*.

2. Es ist bekannt, dass die Motivation neben den Bedurfniss
und Interessen einen der stdrksten Mechanismen zur Steuerung
Personlichkeit in der Tatigkeit darstellt. Darum hat sie im Training u
Wettkampfeine wesentliche Bedeutung fur den Sportler zu gewinnen,
der sportlichen Té&tigkeit werden zugrunde drei Strebungen gelegt - (
Selbstwertstreben, das Geltungsstreben, das Erlebnisstreben.

3. Wir haben die Madglichkeit, die Motivation der jung
Leistungssportler zu untersuchen. Die Motivation fur die sportlic
Betatigung ist bei jungen Sportlern eng mit dem Erfolgsbedurfl
verbunden, das sich mit zunehmendem Alter in ein Siegesbedurfi
verwandelt. Einen dominierenden Platz nimmt die Ruhmesmotivatii
ein (bei 13jéhrigen 55%, 15jahrigen 96%, bei 17jahrigen 99%). Auch c
sportliche Qualifikation hat einen gewissen Einfluss auf die Formung c
Motivation.

4. In einigen Sportarten ist das Erfolgsstreben in Verbindung mit de
Trainingsaufwand zu unterscheiden. Bei den Turnern, Basketballspielei
Schwimmern stellt die Beobachtung von nahestehenden Menschen c
starkes Motiv dar.

5. Jeder junge Sportler muss das Gefuihl haben, dass er gerecht beurtt
und bewertet wird, dass seine Anstrengungen anerkannt werden. D
erfordert vom Trainer die Planung und Gestaltung der sportlichen Tatigk
unter der Sicht, jedem beim Trainieren Erfolgserlebnisse zu verschafft
die Eltern in die Erziehungsarbeit einzubeziehen. Jeder Sporttreiben
soll die Mdglichkeit erhalten, Verantwortung fur die Losung gemeinsam
Aufgaben und Zielstellungen zu entwickeln.
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'. isammenfassend ist festzustellen, dass die einheitliche Entwicklung
MKill. h. sozial undgesellschaftlich gerichteter Motive als ein bedeutsamer

i Erziehung die konsequente Beachtung vielfaltiger Faktoren im
i IWj]"giNchen Prozess erfordert.

Vokabeln zum Thema

<'(=ml =ii«Imulliches Bedurfnis - siBHa noTpe6a

=" 1 "isbefriedigung - 3a40BOMIEHHA NOTPe6
1 "e'liMilimg gewinnen (a,0) - HabyBaTV 3Ha4eHHsI
legen - noknacTy B OCHOBY

m "'‘Minden sein mit(D.) - 6yTn TiCHO MOB'A3aHUM i3 ...
=™ Mandeln in - nepeTsoptoBaTuCh Y

LU ", WINSI'n Einfluss auf Akk ... haben- MaTu BennkuiA BryivB Ha

==t nliissend - niggoaaYM NigcymMkm

DIE AUFGABEN

Hnmhi*orten Sie die Fragen.

W(, i..siehen Sie unter dem Begriff,,Die Motivation"?

W. I. he Strebungen in der sportlichen Tatigkeit werden vom Sporttrei-
i iidi ii zugrunde gelegt?

' , ist die Motivation fir die sportliche Betdtigung bei jungen Sport
l«nverbunden? K
v«. nimmt einen dominierenden Platz ein?

Ib'l die sportliche Qualifikation einen groRen Einfluss aufdie Formung
i Motivation? e

"\ die groBe Rolle fir ein starkes Motiv des Sporttreibenden ?
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I1. Machen Sie die Gliederung des Textes.
I11. Betiteln Sie die Absatze des Textes.
IV. Schreiben Sie die Sachwaorter aus dem Text heraus.

V. Uberesetzen Sie die Redewendungen. Beachten Sie die Vieldeutigst
derfettgedruckten Worter.

Mein Trainer ist in seinem Fach schon 10 Jahre lang téti|],
die korperlich- sportliche Tatigkeit; fachlich sprechen uber, von
die Fachkenntnisse in der Methodik der Ausbildung von Trainern
vertiefen.

V7. Analysieren Sie die Redewendungen

die psychischen Eigenschaften ; gezieltes kérperliches Uben ; vielfalltigei
Aktivitatspotential; die freudvolle Gestaltung.

VIIl. Erlernen Sie den Dialogzum Thema.

N. Sascha, darfich dir Herrn Wagner, Reporter einer Sportzeitung vo
stellen ?

S. Sehr angenehm.

N. Olexander Kowel ist der beste Sportler unserer Universitat und unserj
Hoffnung auf neue Siege bei den internationalen Wettkampfen.

W. Ich weil3. Eben deshalb bin ich hergekommen . Schon 1angst bewunden
ich Thr meisterhaftes Kénnen.

S.  Oh, Sie Uberschatzen meine Fahigkeiten, Herr Wagner.

W. Im Gegenteil. Ich mdchte um ein kurzes Interview bitten.

S. Bitte sehr. Ich stehe IThnen gern zur Verfligung.

W. Danke schén. Wie sind Sie zum Sport gekommen ? Was war Iin
Motiv?

S.  Schwer zu sagen. Sport treibe ich seit 6 Jahren.

N. Sport ist sein ganzes Leben. Seine Eltern waren gute Sportler. Er halii
ein schones Beispiel.
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W I'nist gut, dass man grofRe Bedeutung der sportlichen Betatigung vers /AN
4i IM. Was hat Ihnen der Sport gebracht ?

S \lrICFreunde, viel Vergntuigen, den Ruhm, viel Erfahrung und auch
I nllauschungen

'V li h wiinsche lhnen neue Siege. Moégen alle Ihre Plédne in Erfullung
Heben .

m | Hinke. Kommt Zeit, kommt Rat.

'S Alles Gute und Liebe.

mund N. Tschus.

1111 Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck .
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema

1 ,Hrls rangiert an der Spitze der Motivation fiir das Sporttreiben der
meisten Menschen ?“

i Ihe Umfrage,, Wiesind Siezum Sportgekommen ? Was war lhrGrund
Ith das Sporttreiben ?”
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Gesprachsthema

DIE ROLLE DER PERSONLICHKEIT DES
SPORTLEHRERS (TRAINERS ) IN DER ERZIEHUNG
DER HERANWACHSENDEN GENERATION.8

-------- — j—m===_+

Grammatik: Der Konjunktiv. Wiederholung: die Préapositionen, Prono
men ,,es”, ,, man ,,
u

1. Der Sportlehrer ( Trainer )spielt eine wichtige Rolle im Leben
der Schuler (Sportler ) .Er ist ein aktiver Teilnehmer an der Tatigkeit des
gesamten padagogischen Kollektivs, an der Erziehung der hohen moralischen
Eigenschaften bei den Kindern, weil die Kérperkultur eine grof3e Erziehungskraft
besitzt.

2. Die allseitige Entwicklung der jungen Generation ist ein komplizierter
vielseitiger Prozess. Der Sportlehrer beeinflusst die Schiler nicht nur wahrend
der Sportstunde. Er hat die Mdoglichkeit, einen erzieherischen Einfluss auf die
Schiler au3er dem Unterricht zu verwicklichen.

3. Jeder Lehrer muss begreifen, dass die Autoritdt des Faches
»Sportunterricht” und des Lehrers allein in den Handen des Lehrers ist. Er
muss wissen, dass alle seine Handlugen, alle seine Worte, alle guten und
schlechten Eigenschaften seiner Personlichkeit stets im Mittelpunkt stehen.
Er verbringt viel Zeit mit den Schilern im Training, bei den Wettkdmpfen
deshalb ist alles wichtig, was er sagt, denkt und tut.

4. Es gibt in der Erziehung nichts Unwichtiges. Die Schuler(Sportler)
schétzen Erzieher, die die Arbeit und persdnliches Leben, Uberhaupt nicht
trennen.

5. Im Prozess der Lehr- und Trainingstatigkeit bildet der Sportlehrer
die wichtigsten Willensziige der Personlichkeit - Initiative, Willensstérke,
Aktivitat, Entschlossenheit. Die Sportlehrer planen ihren Prozess nicht nur
vom Gesichtspunkt der einzelnen Ubungen und Techniken, sondern auch
vom Standpunkt der Einflussnahme aufgesamte Persénlichkeit des Schilers
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I'll 11 Ziehung des Charakters und Willens wéhrend des Sportunterrichts ist
mil der methodisch-organisatorischen Gestaltung der Stunde und Ausfiihrung
d i korperlichen Ubungen verbunden.

(> Der richtig organisierte Prozess der Korpererziehung hat eine grosse
Mileutungaufdie Formierung des Willens und Charakters. Die Notwendigkeit
0'iii Aufmerksamkeit, korperliche Spannung, Uberwindung der Schwierigkeiten
mul' leféhrlichkeiten verlangen bestimmte WillensbemUhungen.

7. Der Lehrer selbst hat seinen Z6glingen Beispiel zu geben und Vorbild zu
..... Fr hat das ganze Kollektivund jedes Mitglied zum vorgenommenen Ziel zu
lliivn i, die genaue Ordnung zu versorgen, die Sportregeln zu halten, bewusste und
1wilii-ugsame Ziele zur Entwicklung der Willenseigenschaften zu erziehen.

Vokabeln zum Thema

ilh i'haraktereigenschaften - pucn xapakTepy

In Inllussen Akk - BnvBaTtK Ha ...

i v linfluss auf Akk. haben — maTu BriuvB Ha

i iwirklichen — 3gilicHioBaTIA

Hu Mittelpunkt stehen - 3HaxoguTUCA B LEeHTpI yBaru (y nosi  3opy)

' liiit/.en, einschétzen - LiHyBaTW, OLiHIOBATU

mm Cicsichtspunkt= vom Standpunkt aus- 6epy4n Ao yBaru (3 TOUKM 30pYy)

iiii Oberwindung der Schwierigkeiten - nogonaHHA TpyAHOLLIB

Vrrhild sein - 6yTy 3pa3skom

Huispiel geben (a, €) - gaBaTn NpukKnag,

ilh Kegeln halten (ie, a) - npuTprMmyBaTUCS Npasun

'lle methodisch-organisatorische Gestaltung der Stunde - MeToanyHa opraHisaLis
3aHATTSA.

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE UBUNGEN

I Hcantworten Sie die Fragen

1) Welche Rolle spielt der Sportlehrer im Leben der Schule?

2) Was fur ein Prozess ist die Entwicklung der heranwachsenden
11 Iteration?

3) Was wird wahrend der Sportstunde oder des Trainings verwirklicht?

4) Wie muss sich der Sportlehrer oder der Trainer benehmen? Warum
ol 111
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5) Welchen Sportlehrer oder Trainer schatzen die Schiler und Sportlei
hoch? Uberhaupt nicht?

6 ) Wie muss der Lehr - und Trainingsprozess organisiert sein?

7) Kénnen die schlechten Seiten der Personlichkeit Uberwunden
werden?

8 ) Warum muss der Lehrer oder der Trainer selbst den Schulern aucli
den Sportlern Beispiel geben?

1. Ubersetzen Sie die Redewendungen, beachten Sie die Vieldeutigkeit
der Worter mit Prapositionen

die Ausbildung des motorischen Kénnens;

die Ausbildung von Sportlehrern;

die Voraussetzung fiir ein intensives Uben;

sich unterhalten mit;

Kontakte unterhalten;

die Gruppe besteht die Prifung;

unsere Mannschaft besteht aus den besten Studenten unserer Universitat;
unsere Universitat besteht seit 1946.

I1l. Bilden Sie die abgeleiteten Worter, Wortverbindungen und
Zusammensetzungen nach dem Muster von :

nehmen; sprechen; das Laufen.

Muster  Spielen - abspielen, anspielen, aufspielen, mitspielen; gespielt,
spielend; das Spiel, der Spieler, die Spielerin, die Spielerei; Fussball spielen;
mit Worten spielen; Klavier spielen; die spielende Mannschaft; spielstark;
die Spielregel.

IV. Ubersetzen Sie die Satze, beachten Sie die Bedeutung von ,,es“

1) Es gibt zahlreiche Sportanlagen in unserer Stadl.

2) Es ist angenehm, Sieger zu werden.

3) Unser Ziel ist es, alle Menschen von Wert der kdrperlich- sportlichen
Betédtigung zu Uberzeugen.

4) Unser Stadion liegt im Zentrum der Stadt, es wurde 1956 von den Stu-

denten gebaut.
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lj r «regnete, als ich ins Stadion ging.

i IMfwandeln Sie die direkte Rede indie indirekte Rede oder umgekehrt.
Verwenden Sie den Konjunktiv des Prasens, wo notig, des Imperfekts,
beachten Sie den Personenwechsel.

I llei Trainer sagte :
X ,Wh konnen aufunseren Erfolg stolz sein”
fAir morgen ist ein intensives Training geplant ,,
/ ,Ith akzeptiere das Endergebnis , auch wenn es anders ausgefallen
ware.”
i b* Freund fragt mich:
,» Wie lange mussen wir trainierren ?”
I/ ,, Wem gelingt den Ball ins gegnerische Tor zu schiessen ?”
| , Findet das néchste Training um 15 Uhr am Freitag stattt ? ,,
= I >cr Sportler fragt den Trainer,
»/ wie oft er trainieren solle.
li/o lner nach dem Training bleiben musse
wann das Turnier auisgetragen werde.
I lwan sagt zum Lehrer,
1/ ei modge ihn entschuldigen,
li/ i€ fihle sich nicht wohl,
1/ ci wolle schon nach Hause gehen.

1/ h'ormen Sie die Satze um und verwenden Sie dabei das Modalverb
tollen.

I Man erschwere uns nicht die Arbeit
Man trainiere ohne Schwierigkeiten.
1 llerr Kuz léste die Aufgabestellung.
I Fs lebe Vélkerverstandigung !
| Unsere Universitat begruf3te die ausléandischen Géste

VII. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck .
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Warum muf der Sportlehrer
ein Vorbild fir seine Zdglingen sein ?,,
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Gesprachsthema

MEIN ZUKUNFTIGER BERUF: DIE
ANFORDERUNGEN AN DEN SPORTLEHRER1

Seit meiner Kindheit habe ich Sport gern. Ich habe den Wunsch,
Sportlehrer oder Trainer zu werden. Darum bezog ich die Lwiwci
Universitat fur Korperkultur.

An unserer Universitdt werden die Studenten in Fachrichtungen:
die Kdrpererziehung; der Olympia- und Berufssport; die kdrperliche
Rehabilitation, Tourismus ausgebildet.

1. Der Prozess der Erziehung auf dem Lehrgebiet Sport - ist
entsprechend wissenschaftlich zu fundieren. Es ist bekannt, dass die
zukunftigen Sportlehrer in vielen wissenschaftlichen Disziplinen
ausgebildet werden. Das sind: Theorie und Methodik der Ausbildung dei
Sportlehrer, die Besonderheiten der Kérpererziehung von verschiedenen
Gruppen der Bevolkerung, die Geschichte und Soziologie des Sportes, die
sprach-terminologischen Probleme, Pddagogik, Psychologie, Anatomii
Physiologie u.a.

2. Ausgehend vom Sportunterricht wird vom Sportlehrer neben den
fachlichen Kenntnissen, guten padagogischen Féhigkeiten sowie hohem
moralischem Reifegrad auch ein ausgepragtes sportpraktisches Kénnen
(gutes Demonstrationsvermdégen) und Vorbildwirkung auch im person
liehen Leben verlangt.

3. Unter Bertcksichtigung dieser genannten Charakteristika darf man
nicht au3er acht lassen, dass der Sportunterricht an den Hochschulen dei
letzte Abschnitt einer planmé&Rigen und zielgerichteten Einflussnahme aufdie
korperliche und sportliche Entwicklung der Jugend im Bildungssystem ist.

4. Die sozialen Beziehungen zwischen Lehrenden und Studierenden
sind im Studienprozess -durch die gemeinschaftliche T&tigkeit von Leh
renden und Lernenden,
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von der auf Selbsterziehung gerichteten Téatigkeit der Studenten
«liu Schuler,
von der FUhrung durch den Lehrenden gepragt.

v Der Sportlehrer nimmt in unterschiedlichem Mafle als Partner/oder/
liiHL1 eiter des hochschulpadagogischsen Prozesses an der Auspragung von
lrwuftheit und Selbstandigkeit im Hinblick auf die sportliche Tatigkeit
lii Suidenten teil. Im Sportunterricht und im Freizeitsport der Studenten
"iili(ller) obliegt ihm als Sportlehrer, Ubungsleiter, Organisator und
<intFunktionar die direkte Flihrung.

(= GroRe Bedeutung erlangen fur den Studenten (Schuler) die Beherrsch-
m]! einer guten Lehrmethodik, ein gutes fachliches Wissen, Korrektheit
miil (icrechtigkeit bei der Gestaltung der sozialen Beziehungen, Achtung
lii ersonlichkeit der Studenten (Schuler) sowie die Einheit von Wort
"iil Tat seitens der Lehrkraft.

7, Mittlere Bedeutung erlangen das Durchsetzungsvermdgen der
u Inkraft, das Stellen héher Anforderungen, eine hohe Allgemeinbildung

Lehrenden und sein Interesse fur Probleme des Studenten (Schulers),
In auRerhalb der unmittelbaren Studientatigkeit liegen.

K Geringe Bedeutung erlangen solche Faktoren wie Kleidung,

ui Mieten des Lehrers, seine wissenschaftliche Leistungen.

Vokabeln zum ‘lhema

initiieren - 6a3yBaTtucs

11langen - BuMaraTu /Lock/ Big KOrochb

niiri Berucksichtigung- 6epyyumn fo yBaru, BpaxoBytouu

IHI man nicht aulRer acht lassen - He MO>XHa He BpaxyBaTu, BUMYCcKaTn

M 1 Inblick auf... - BpaxoBytoun ...

in /leigerichtete Einflussnahme auf... ist - € LinecnpssiMoBaHWA BIUIMB Ha ...

B Bedeutung erlangen (i, a) - HabMpaTy 3Ha4eHHS, 03HaYaTV

li vorhandenen Voraussetsungen nutzen - BUKOPUCTOBYBATU HasiBHI MepeayMoBU
im Einheit von Wort und Tat - cfioBa i BUMHKW /4iT/ He po3xoaaTbca

it# Ihirchsetzenvermégen - cnpoMOoXkHicTb fo6usaTmcs /4Horock/

nosa 6e3nocepegHbLOI0 HaBYaIbHOO AiS/IbHICTIO
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DIE AUFGABEN

I. Lesen Sie den Text und machen Sie die Gliederung des Textes.

I1. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie in der Antwort

‘fa, das stimmt”, oder ‘nein, das stimmt nicht-

1. Muss der Sportlehrer selbst gute fachliche Kenntnisse und sportprakti
sches Kdnnen beherrschen?

2. Wird vom Sportlehrer auch Vorbildwirkung im persdnlichen Leben
verlangt?

3. Istder Sportunterricht an der Schule planmaRig, zielgerichtet zu gestal
ten ?

4. Beteiligen sich die Sportlehrer an der Erziehung von Bewuf3theit, Selb
standigkeit der Studenten (Schuler) nicht?

5. Hat die Zusammenarbeit zwischen Sportlehrer und Studenten (Schuler)
eine grofRe Bedeutung?

6 . Spielen solche Faktoren wie Kleidung, wissenschaftliche Leistungen des
Sportlehrers die grof3te Bedeutung?

111. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch die Wortverbindungen:

a! ins Ukrainische
auf dem Lehrgebiet Sport; ausgepréagtes sportpraktisches Kdnnen; die
Vorbildwirkung; die sportliche Tatigkeit.

bl ins Deutsche
XopoLui negaroriyHi 34i6HOCTI, CNOpTUBHA MalCTEPHICTb, AaBaTU NpuU-
Knag /6yTn npuknagom/, pisuHUM po3BUTOK MOJIOAI Y CMCTEMI OCBITH,
OBOJIOAIHHSA XOPOLLUOK MeTOANKOK HaBYaHHS.

IV. Ubersetzen Sie schrifllich den Absatz 6.

V. Ubersetzen Sie die Redewendungen

Die Fachrichtung; das fachwissenschaftliche Studium; fachlich tber
etwas sprechen; im Fach tétig sein; die Fachkenntnisse in der Methodik
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11 Ausbildung von Trainern vertiefen; die zielstrebige Arbeit; eine enge
i11hindung mit dem Leben halten; Arbeitsplatze je nach Kenntnissen und
i.(Ingkeiten vermitteln.

I 1 Schreiben Sie die Ubersetzung der Wortverbindungen.

CnopTuBHO-HayKoBa NiAroToBKa; PO3BNUTOK HaBUYOK Ta YMiHb; Mig-
CUTKa MOJIOAMX HayKOBUX KaJpiB; HayKOBe y3ara/ibHeHHS ; 3aBAaHHS,
vL'iiuboBaHi HayKOBLEM; pPi3HOMaHITHI NnepefyMoBU ANns po3pobku rino-
1 im(Npo6emu); 3acTOCOBYBaTU METOAU Y AOCNi>KeHHAX; BigNoBigHO 00
VHMOT Ta PO3BUTKY HayKU, PO3p06AATN KOHCMEKT YPOKY, BPaxoByBaTU.

i Il. Setzen Sie die Synonyme zu den unterschrichenen Wértern ein.

I I»ic kdrperlich-sportliche Betatigung spielt eine grof3e Rolle im Leben
der Schuljugend.

' lInsere Universitat fuhrt die wissenschaftliche Tagung zum Problem der

Methodik des Faches Sport durch.

I>ic ukrainischen Gelehrten erzielten hohe Leistungen in der sportme-

Ihodischen Forschung.

Viele begabte Aspiranten (Magistranten) haben die Mdglichkeit, ihre

Arbeiten unter der Leitung von bekannten Gelehrten anzufertigen.

m Unser polnischer Kollege mdchte aufder Konferenz das Wort ergreifen
und Rede halten.

\Ill. Setzen Sie die passenden Worter in den Satzen ein.

i Cine Sportstunde kann ...oder mehrere Abschnitte haben.
In ihnen sind die Hauptaufgaben des Sportunterrichts zu ... .

i l)ie Thematik der Forschungen ist... fur die Entwicklung der sportme-
IModischen Wissenschaftsdisziplinen.

I l)ie Ausarbeitung und Diskussion eines Lehrmaterials fur ... ware ein

moglicher Schrittt.
l)ie Methodiken befinden sich in den letzten Jahren in einer sehr ....F

I verwirklichen; 2. den wissenschaftlichen Nachwuchs und Studenten;
I einen Hauptabschnitt; 4. von groRRer Rolle; 5. von groRer Aktualitat und
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Bedeutung; s . dynamische Entwicklung; 7. qualitative Besonderheiten; s.
vielfaltige wissenschaftliche Fragestellungen.

IX. Erzéahlen Sie Gber Ihren zukinftigen Beruf. Verwenden Sie den
Wortschatz des Themas.

die Notwendigkeit der sportlichen Betatigung erkléren- nosicHIoBaTV B&XKMBICTb
3aHATb CMOPTOM

die Kinder fir ein regelméassiges Training gewinnen (a, 0)- 3as1y4atu gitel ao
perynsipH1x 3aHATb CrOPTOM

eine grof3e Bedeutung haben - maru Besivke 3HaueHHs

von Wert Uberzeugen - nepekoHyBaTV NPo KOPUCTb

die Freizeit sinnvoll verbringen - npoBoanTW paujioHasIbHO BiSlbHUIA Yac

X. Diekreative Aufgabe. Miindlicher oder schriftlicher Ausdruck. AuRern
Sie lhre Meinung zum Thema ,Was ist in meinem Beruf besonders
wichtig ?”

Text zum Lesen

Die Bewaéltigung der padagogisch - methodischen Téatigkeit muss
sich stets als Integration von Wissen aus verschiedenen Lehrgebieten
bzw. Wissenschaftsdisziplinen vollziehen. Daraus folgt, dass alle
Wissenschaftsdisziplinen mit der Kenntnissvermittlung einen Beitrag zur
Auspragung des padagogischen Kénnens zu leisten haben, dass aber auch
an einem bestimmten Punkt eine Zusammenfuhrung der differenzierten
Wissensbestande zu erfolgen hat. Hierbei haben insbesondere die
trainingsmethodischen Disziplinen und die Disziplinen, die unmittelbar
an berufspraktischen Ausbildungsinhalten beteiligt sind, eine
Fuhrungsfunktion zu realisieren. Sic haben den Prozess der Aufbereitung
und Nutzung der Wissensbestande der Wissenschaftsdisziplinen zur
methodischen Orientierung bei der Gestaltung der sportlichen Téatigkeit
zu unterstitzen und zu gewdhrleisten.

Die Mdglichkeiten fur die berufstypischen Aufgabestellungen
bestehen wéhrend des gesamten Studienprozesses in groRer Vielfalt. Sie
sind umfassender und zielgerichteter zur Entwicklung der padagogisch
- methodischen Befédhigung der Studierenden zu nutzen, das muss zur
Zielstellung werden.
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DIE AUFGABEN

I Schreiben Sie die Sachwaorter heraus
! Stellen Sie die Fragen Ihren Kommilitonen zum Inhalt des Textes.

I Schreiben Sie das Referatdes Textes. Ergénzen Sie die Satze.

Das Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt......
l'i unterstreicht die groRe Rolle der Kenntnissvermittlung und des
|iiidagogischen Kénnens, d ie mit.... verbunden sind. Es ist erwahnt, dass
man..... zu unterstitzen hat.
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Gesprachsthema

MEINE GEWAHLTE SPORTART - DIE
LEICHTATHLETIK.*

Die Leichtathletik ist Sport Nummer 1. Siewird ,,K6énigin des Sport»
genannt und bildet das Kernstick des Olympischen Programms. Du
Leichtathletik wurde in der 2. Héalfte des 19. Jahrhunderts zum Sport. Dir
ersten offiziellen Wettkdmpfe fanden in England statt.

Ins olympische Programm wurde die Leichtathletik als Hauptsportmi
eingefuhrt, denn auch in den antiken Olympiaden waren die Lauf-, Sprung
und Wurfubungen die Hauptarten der Wettkd&mpfe. Die leichtathletischen
Ubungen sind die dltesten und nattrlichsten Kérpertibungen. Jeder Sportlei
treibt die leichtathletischen Ubungen, sei es Boxer oder FuRballspielen
Schwimmer oder Turner.

Zur Leichtathletik gehdren die Wettkdmpfe im Lauf, Gehen, Sprung
Wurf, Sto3 und Mehrkampf.

Der Laufist drundlegende Kérpertibung. Er bildet das Kernsttck dei
Leichtathletik, weil er ein Teil vieler anderer Ubungen z.B. des Springen,
Werfens ist.

Der Laufist geeignet, Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Gewandtheit
zu entwickeln. Man unterscheidet Kurzstrcckenlauf, Mittel - und
Langstreckenlauf, Hurdenlauf, Geldndelauf, Lauf GUber Hindernisse,
Marathonlauf, Staffellauf. Das Wettkampfziel in den Laufdisziplinen bestellt
darin, bestimmte festgelegte Strecken madglichst schnell zu Uberwinden
und das Ziel zu erreichen.

Aus der Notwendigkeit, bestimmte Hindernisse zu Uberwinden,
entwickelten sich 4 Sprungdisziplinen. Man unterscheidet : Weitsprung,
Dreisprung, Hochsprung und Stabhochsprung. Eine der &ltesten
Wettkampfubungen ist Weitsprung. In der Antike war er eine schwierige
aber interessante Disziplin des griechischen Funfkampfes. Alle Spriinge
sind durch eine parabolische Elugphase charakteisiert. Es geht um
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di ii weitesten oder héchsten Flug des eigenen Koérpers . Zurzeit sind
viele Springer bekannt, die 8 m - Weite Uberboten haben, darunter die
Absolventen unserer Universitat. Eine besondere Art des Weitsprunges
M Dreisprung. Als sportliche Ubung entwickelte sich der Hochsprung in
higland, wo 1866 der erste Meisterschaftskampfausgetragen wurde.

Im Werfen unterscheidet man folgende StofR - und Wurfdisziplinen
wie Kugelsto3, Diskuswurf, Hammerwurf und Speerwurf. Die
llewegungsaufgabe fur Wiuirfe bedeutet, das Geréat Uber eine mdéglichst
UnRe Entfernung zu werfen oder zu stoRRen. Der Stabhochsprung ist
eine schwierige aber interessante Disziplin der Leichtathletik. Der heutige
NOK-Prasident der Ukraine Serhij Bubka ist der vielfache Weltmeister
mul auch der Olympasieger in dieser Disziplin.

Wurf und Sto3 gehdren zu den technischen Disziplinen der
Leichtathletik. Das Speerwerfen ist die alteste Koérperubung. Fruher
benutzte man den Speer vorwiegend als Waffe. Im alten Griechenland
linden wir den Speerwurfim Programm der Olympischen Spiele.

Das Mehrkampftraining ist das schwierigste und komplizierteste
Liaining auf dem Gebiet der Leichtathletik.

Wir kénnen viele bekannteste Olympiasieger, Weltmeister nennen.
1>as sind...

Vokabeln zum Thema

die Kénigin des Sportes Koponesa cnopTy

das Kernsttick ocHOBa

der Kurzstreckenlauf 6ir Ha KOPOTKY AMCTaHLit0
der Mittelstreckenlauf 6ir Ha cepefHI0 ANCTaHLiO
der Langstreckenlauf 6ir Ha fOBry AUCTaHLi0
der Hurdenlauf 6ap’epHuiA 6ir

der Hindernislauf 6ir 3 nepeLukogamMm

der Gelandelauf Kpoc

die Staffel ecTagpeTa

der Stabhochsprung CTPUBOK 3 XXEPAMHOLO

das Speerwerfen MeTaHHSA cruca

benutzen BM KOPUCTOBYBATU

einfihren BBOAUTU
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DIE AUFGABEN

1. Beantworten Sie folgende Fragen:

]. Was fir eine Sportart ist die Leichtathletik?
2. Wann und wo wurden die ersten Wettkdmpfe in der Leichtathletik
ausgetragen?

Welche Disziplinen der Leichtathletik kdnnen Sie nennen ?
. Was entwickelt die Leichtathletik?
. Welche bekannten Leichtathleten kennen Sie?
. Wie ist lhre Bestzeit iber 100 m- Lauf?

Was wissen Sie Uber den Weitsprung?
. Nennen Sie die technischen Disziplinen der Leichtathletik !
. Warum gehort die Leichtathletik zu den Grundsportarten ?
10. Was ist das Ziel in den Laufdisziplinen ?
11. Nennen Sie die Odympiasieger in Ihrer Disziplin.

© o ~N O U A w

I1. Bilden Sie die Satze mit den Wortern:

1894, das I10C, schaffen; die Hauptsportart, das Olympische Programm;
gehoren; das Kernstuick;

I11. Bilden Sie von den angegebenen Wadrtern neue Substantive oder
Verben.

Die Leichtathletik, laufen, der Hochsprung, werfen, stof3en.
IV. Ubersetzen Sie die Redewendungen

die natidrliche Kérpertibung; die kdrperliche Ausbildung; den Weltrekord
im Hochsprung uberbieten (o, 0); die technisch schwierigste Disziplin;

V. Fragen Sie lhre Kommilitonen oder beantworten Sie die Fragen der
Studienfreunden

l/ob er einmal im Mittelstreckenlauf Sieger wurde.
ob Staffelaufeine Leichtathletik - oder Schwerathletikdisziplin ist.
wie viele Sportler am Staffellaufteilnehmen missen.
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uh /um Zehnkampf allerlei Spriinge gehoéren.

>

Trainierst du jetzt, um am Staffellaufteilzunehmen ?

Weihst du jetzt zu Hause, anstatt im Stadion zu trainieren ?
Mull man schnell laufen, um im Marathonlauf zu siegen ?
s ist leichter, Kurzstrecken- oder Langstreckenlauf?

P U))0-m-LaufeinMittel-oder Langstreckenlauf?

I/ lillen Sie die Licken im Dialog aus. Inszenieren Sie dann diesen

Dialog

kannst du sagen, welche Sportdisziplinen zum Mehrkampfgehoéren ?
Aber ja. Das sind....
I rzahle mir, bitte, dariiber genauer.

tiehodrt auch Hammerwerfen dazu ?

Ich glaube nicht.Und was meinst du ?

Welche Springe gehéren dazu? Was kannst du Uber den Dreisprung
sagen?l

)anke. Ich winsche dir die hohen Leistungen zu erzielen.
Ich dir auch.......

I. Erweitern Sie das Gesprach. Beachten Sie die Bedeutung der
unterstrichenen Redewendungen. Verwenden Sie die gelehrten
dialogischen Einheiten.

Nun ist der Rekord im Hurdenlauf gebrochen.

Ja, wer hétte friher geahnt .dass dieses schlanke Madchen alle erfahrenen
Spitzensportlerinnen hinter sich 1aR3t.

lunge Talente schieRen wie Pilze aus dem Boden.

Nicht immer aber kénnen sie den Meistern die Waage halten.
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VIII. Sagen oder schreiben Sie aufdeutsch.

Miii yniobneHuin BUg cnopTy - /lerka atnetrka. { 3aiiMaroCh /1erkoro
aTtneTUKolo 3 5-ro knacy. Jlerka at/ieTmka ctana cnopToM y Apyrii noso-
BUHI XX cTopivus. MepLui nerkoaTneTnYHi 3maraHHs Bigoynmca B AHIIT.
Bir - ocHoBHa gucumnniHa ferkoi aTneTukn. BiH po3BuBae cuy, cnpur
HiCTb, WBUAKICTb, BUTPMBaNicTb. Pekopg CBiTY B MOTPiAHOMY CTPUOKY
Hanexxutb N .. PO3pi3HAIOTb 4'BUAN CTPUBKIB [0 TEXHIYHUX UCUUNAIH
BiAHOCATLCA METaHHsA Ta LTOBXaHHA. f 3Hato Taki 6irosi gucumniiHm
CMPVHT, 6ir Ha cepefHI0 guUcTaHLito, Mapad)oH, 6ap’epHuiA 6ir, 6ir 3 nepe
LKogamu, ectad)eTHU Gir.

Text zum Lesen
DIE 12. LEICHTATHLETIK-
WELTMEISTERSCHAFT 2009.

I. Berlin, Olympiastadion
Medaillenspiegel ( Entstand nach 47 Entscheidungen)

Platz Land G S B Gesamt
1 Vereinigte Staaten 10 6 6 22
2 Jamaika 7 42 13 13
3 Kenia 4 5211 11
4 Russland 4 6 13

5 Polen 2 4 2 8
6 Deutschland 2 3 9
7 Athiopien 2 2 4 8
8 Vereinigtes Konigsreich 2 2 6
9 Sudafrika 2 1 4
10 Australien 2 2 4

Die 12. Leichtathletik-Weltmeisterschaft fand vom 15. bis 23. August
2009 im Olympiastadion von Berlin statt. Eine Ausnahme bildeten die
Veranstaltungen im Marathon sowie das 20- bzw. 50-Kilometer-Gehen, die
am Brandenburger Tor gestartet wurden und auch dort ihr Ziel fanden.

Die Organisatoren gaben einen Etat von 45 Millionen Euro bekannt,
der unter anderem durch 17 Millioner Euro aus dem Ticketverkaufund 7
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Millionen Euro aus dem Marketing gedeckt wurde.  Die Teilnehmer am
liniilwettkampf wurden in bis zu 3 Ascheidungswettkdmpfen ermittelt.
liii 1().000-Meter-Lauf, Marathonlauf, Gehen, Sieben- und Zehnkampf
Imden keine Vorausscheidungen statt.

Il Erfolgreichste Sportler

Der erfolgreichste Athlet der Weltmeisterschaft 2009 war der Sprinter
liniiin Bolt aus Jamaika. Der dreifache Goldmedaillengewinner der
i Hymnischen Spiele von Peking 2008 wiederholte seinen Triumph auch
I'M den Welttitelkdmpfen in Berlin. Bolt gewann tUber 100 Meter seinen
mi .len Weltmeistertitel. Zudem siegte er Uiber 200 Meter und gewann Gold
iiiil der 4-mal-100-Meter-Staffel Jamaikas. Bolt stellte auf den beiden
I m/.elstrecken jeweils nicht fur moéglich gehaltene Weltrekorde auf und
I als erster Mensch unter 9,6 Sekunden tber 100 Meter und unter 19,2
'mrkunden Uber 200 Meter. Im Staffelrennen erzielte das Team von Jamaika
/war keinen Weltrekord, lief aber die zweitschnellste jemals erzielte und
« Imellste jemals bei einer WM erzielte Zeit. Bei den Herren gewannen
Inneils zwei Goldmedaillen der 400-Meter-Laufer LaShawn Merritt aus den
11SA (400 Meter, 4-mal-400-Meter-Staffel), der Athiopier Kenenisa Bekele
ilbcr 5000 und 10.000 Meter sowie der US-Amerikaner Kennon Clement
ulxj 400 Meter Hurden und mit der 4-mal-400-Meter-Staffel.

Bei den Damen errangen jeweils zwei Weltmeistertitel die Sprinterin
Midly-Ann Fraser aus Jamaika (100 Meter, 4-mal-100-Meter-Staffel),
Allyson Felix (USA)  Uber 200 Meter und mit der 4-mal-400-Meter-
Slalfel sowie Sanya Richards aus den USA (400 Meter, 4-mal-400-Meter-
Maffel)

Einen weiteren Weltrekord erzielte die Polin Anita Wiodarczyk mit
77,96 m im Hammerwurf. Der Titelverteidiger und dominierende 10.000-
Mder-L&ufer der vergangenen Jahre, Kenenisa Bekele, ging als hoher
hivorit an den Start. Dies umso mehr, als sein Landsmann Sileshi Sihine
verletzt ausfiel. Schon in der ersten Rennhélfte versuchten die Laufer aus
Katar und Kenia Bekele durch hohes Tempo in Bedrdngnis zu bringen.
Vor allem Nicholas Kemboi leistete einen Grof3teil der Fuhrungsarbeit.
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Die 5000-Meter-Marke wurde in 13:40,45 min erreicht. Bekele behielt jeden
stets die Kontrolle Gber den Rennverlauf. Etwa vier Kilometer vor dem Zn
griff Zersenay Tadese an. Seiner Tempoverscharfung konnte schlie3lich nu
noch Bekele folgen. Obwohl sich Tadese nach Kréften mihte, gelang es ihr
nicht, Bekele abzuschutteln. Zu Beginn der letzten Runde startete Bekele seinn
typischen Schlussspur, um so Tadese scheinbar mihelos abzuhangen und r
Weltmeisterschaftsrekordzeit zu gewinnen. Moses Ndiema Masai, der bis 11
Tadeses Angriff der FUhrungsgruppe angehdrt hatte, wurde abgeschlagene
Dritter. In dem typischerweise von Afrikanern bestimmten Wettbeweil
konnten sich bemerkenswerterweise mit Dathan Ritzenhein und Galen RupH
zwei US-Amerikaner unter den besten Acht platzieren.

I11. Marathon

Einige der starksten Athleten wie Weltrekordhalter Haile Gebrselassu
und Olympiasieger Samuel Kamau Wanjiru sowie Titelverteidiger Lukt
Kibet waren in Berlin nicht am Start. Dennoch entwickelte sich von Be
ginn an trotz warmer Temperaturen um 21° C im Schatten ein schnelle
Rennen. Eine achtkopfige Fuhrungsgruppe erreichte die Halbmarathon
marke in 1:03:03 h. Nach 30 km in 1:29:43 h fuhrten die drei Kenianei
Abel Kirui, Robert Kipkoech Cheruiyot und Emmanuel Kipchirchir Mut.i
sowie Deriba Merga aus Athiopien, dessen Landsmann Tsegay Kebedi
acht Sekunden zurticklag. Kebede gelang es, auf den néchsten etwa finl
Kilometern erst Cheruiyot und dann Merga, der spater das Rennen aufgab
zu Uberholen. An der Spitze konnte sich der Sieger Kirui in der Endphasi
von Mutai absetzen, der trotz Magenproblemen den zweiten Platz vor Ke
bede verteidigte. Dabei unterbot Kirui den alten Meisterschaftsrekord do
verletzt fehlenden Jaouad Gharib um 1:36 min. Von 91 gestarteten Laufern
erreichten 70 das Ziel. In der Mannschaftswertung des Weltcups, die aus dei
Summe der Zeiten der drei schnellsten Laufer eines Landes errechnet wird,
gewann Kenia (6:25:28 h) vor Athiopien (6:32:26 h) und Japan (6:41:05 h).
Deutschland belegte den neunten Platz (6:56:20 h).

IV. Stabhochsprung

Steven Hooker gewann den Bewerb trotz einer schmerzhaften
Oberschenkelverletzung, die inn daran hinderte, den vollen Bewerb zu
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Aircdvieren. Er machte lediglich 2 Spriinge, einen Fehlversuch bei 5,85m
mul dam einen weiteren erfolgreichen Sprung bei 5,90m. Dieser reichte fur
ihr tioldmedaillie, da keiner der beiden im Bewerb verbliebenen Franzosen
ihr \95m Uberspringen konnte

1 Weitsprung

Christian Cartwell, 2008 Olympiazweiter und Hallenweltmeister, setzte
«i li mit dem ersten Versuch an die Spitze und erzielte im funften Versuch den
<lu/.igen 22-Meter-Stoss des Wettkampfes, zugleich Jahhresweltbestlcistung.
lin Deutsche Ralf Bartels verbesserte seine personliche Bestleistung um
mmen Zentimeter. Er gewann wie schon bei den Weltmeisterschaften 2005
ihr Bronzemedaille und schlug die hochfavorisierten US-Amerikaner Reese
ilulfaund Adam Nelson. Dem zweiten deutschen Teilnehmer, Peter Sack,

lang kein gultiger Versuch.

DIE AUFGABEN

I Schreiben Sie die Sachworter aus dem Teil I, Il heraus.
Il (leben Sie den Inhalt dieser Abschnitte wieder.

Il Stellen Sie die Fragen zum Teil I11.

IV Machen Sie die Gliederung des Il. Teiles des Textes.

I Schreiben Sie das Referat des Textes . Erganzen Sie die Satze.

lhis Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt......
I unterstreicht die groRen Erfolge....Es ist erwédhnt, dass........... die
hrkorde........

V1 Ubersetzen Sie schriftlich den V. Teil des Textes

\i1. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,,Ich betreibe die schénste
Sportdisziplin “
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Gesprachsthema
DIE SCHWERATHLETIK
B--—————— —==== —_—

Kraftubungen, die man als Vorlaufer des modernen sportlichen
Gewichthebens betrachtet, sind uralt. Ursprungslander sind Frankreich,
Deutschland und Osterreich. In der zweiten Halfte des X1X. Jahrhundert»
wandten sich viele Sportler anderer Lander diesem Kraftsport zu.

Nach dem zweiten Weltkrieg erlebte das Gewichtheben einen grof3en
Aufschwung.

Der besondere biologische Wert dieser Sportart besteht in der
Entwicklung von Kérperkraft und Geschicklichkeit.

Das Wettkampfgerat des Gewichthebens ist die Scheibenhantel. Bei
den Wettkampfen werden zwei Ubungen durchgefiihrt: das beidarmige
StoRRen und das beidarmige Reil3en.

Das Wesen des Gewichthebens besteht darin, dass der Sportler da»
Gerét geradlinig und auf kirzestem Wege vom Boden zur Hochstrecke
Uber den Kopf bringt.

Beidarmiges ReilRen ist die technisch schwierigste Ubung. Sie besteht
nur aus einer Phase, in der das Gewicht vom Boden bis zur Hochstrecke
gerissen wird.

Das beidarmige Stol3en gibt bei den Wettkdmpfen invielen Féllen den
Ausschlag Uber Siegoder Niederlage. Hier wird die gré3te Gewichtsmenge
zur Hochstrecke gebracht.

Ich kenne viele beriihmte Heber. Das sind Weltmeister, Olympiasieger.

Seit 1896 gehort diese Sportart zum Programm der Olympischen
Spiele.

Vokabeln zum Thema

der Schwerathlet - Baxxkoatnet
der Heber - wTaHricT
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iiic Hantel, die Scheibenstange, die Scheibenhantel - wraHra
das StoRen - NOLWTOBX
das Reil3en - pnBok

.. kg zur Hochstrecke bringen - nigHATb (B35TU) Bary .... Kr
1l Gewichtklasse - BaroBa kateropis

n-rbessern um ... kg - NokpawmMT pesynbTart Ha ... Kr
verbessern auf... kg - nokpawmTn pesynbtaT 4o ... Kr
halten (ie, a) - yTpumyBatu

das Ubergewicht - HagnuLiKoBa Bara
die Last -- Bara (tarap)

der Versuch, der Durchgang - nigxia, cnpo6a

DIE AUFGABEN

I Analysieren und Ubersetzen Sie die Zusammensetzungen:

die Kraftibung; das Gewichtheben; der Kraftsport; die Scheibenhantel,
beidarmig

Il. Bilden Sie die Wortverbindungen und abgeleitete Worter von:
der Kdrper; der Sieg; der Kampf; reich
I1l. Begrinden Sie Ihre Antwort aufdie Fragen.

I Worin besteht der Grundgedanke des Gewichthebens?

I Wo entstand diese Sportart?

I Worin besteht der gro3e Wert der Schwerathletik?

I Was ist das Wettkampfgeréat?

V Welche Wettkampfiibungen betreiben Sie?

fi Welche Ubung ist technisch die schwierigste Ubung?

/ Wie fuhrt man das beidarmige Reil3en aus?

H Was bringen Sie in dieser Ubung zur Hochstrecke?

V Warum ist das StoRRen eine sehr wichtige Ubung?

10. Wie ist Ihre Bestleistung in zwei Ubungen des Gewichthebens?
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11. Wie ist der Weltrekord im StoRRen in lhrer Gewichtklasse?
12. Wer ist der Olympiasieger?

iV. Verwenden Sie den Wortschatzzum Thema und diegegebenen Worter
in den Sprechsituationen:

1. Die Rolle des Gwichthebens fur die Gesundheit;

2. Die Schwerathleten sind die stdrksten Menschen.

die Bedeutung beimessen; vorbereiten; die Kraft; erziehen; das Kérpergewicht
haben; bewadltigen , steigern; verbessern; den Wunsch haben.

V. Erlernen Sie den Dialog

- In welcher Sportart tritt dein Bruder auf ?

- Er ist Gewichtheber.

- Zu welcher Sportdisziplin gehért das Gewichtheben ?

- Zur Schwerathletik nattrlich. WeilRt du, dass die Gewichtheber die
kraftigsten Menschen sind ?

- Das weil3 ich. Nimmt dein Bruder an den internationalen Wettkdmpfen
teil ?
Im Alter von 19 Jahren wurde er EM-Dritte. Seit dieser Zeit stellte er
mehrmals Rekorde auf, bestieg den Siegespodest der WM.

- Hat er viel zu trainieren , um Siege zu erringen?

- Ob du weil3t! Ohne viel zu trainieren, kann man tberhaupt nicht an den
Wettkdmpfen teilnehmen.

VI. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,,Ich betreibe die schénste
Sportdisziplin“
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Gespréachsthenia

BOXENT

Das Boxen ist heute eine weitverbreitete Zweikampfsportart. Das Ziel,
dm Gegner mit korrekten Schlédgen zu treffen, ohne dabei selbst getroffen zu
werden, erfordert Kraft, Ausdauer, Mut und Gewandtheit. Diese physischen
ligcnschaften sind im regelméRigen Training zu entwickeln.

Das Boxen ist ein hervorragendes Mittel zur allseitigen kdrperlichen
li/.iehung der Jugend. Die grundlegenden Bewegungseigenschaften, die
ime wesentliche Vorraussetzung fur das Erreichen guter boxerischer
Icistungen sind, sind jedoch nicht allein mit den speziellen Mitteln der
lloxausbildung zu entwickeln. Dazu ist eine vielseitige Betatigung in vielen
i]X>rtarten notwendig. Die Trainer mussen jede Moglichkeit zur allseitigen
koérperlichen Ausbildung der Boxanféanger nutzen.

Die Boxer starten in verschiedenen Gewichtklassen. Sie missen
deshalb ein bestimmtes Kdrpergewicht haben.

Das Boxen ist eine sehr alte Sportart. 688 v.u.Z. wurde der Faustkampf
ms Programm der Olympischen Spiele aufgenommen. Die Boxen starten
im 11 Gewichtklassen. Ich kenne viele bekannte Boxer. Weltberiuhmt sind
die ukrainischen Boxer Wolodymyr und Witalij Klutschko, A. Kotelnyk
und andere.

Vokabeln zum Thema

der Ring - puHr

M Ring - Ha pyH3i

die Runde - payHg

i i Gongschlag - ygap roHry

if i Nahkampf- 6nu13bkunii 6ii4, 6iiA 3 611M3bKOT ANCTaHLIT
di i Weitkampf- 6iin Ha ganekin BigcTaHi

diT Tiefschlag - ygap HWxk4e nosca
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der Gegenschlag - yaap y Bignosigb

der Niederschlag - HokayTytunii ygap

der Haken - ygap 360Ky

der Kinnhaken - yaap y nig6opiaas

der Aufwartshaken - npsavuii ygap

der linke (rechte) Haken - ygap 3niBa ( crnpaga)

den Schlag (Haken) versetzen - HaHecTu yaap

die Umklammerung - 3axBart

die Deckung aufreif3en (ie, ie) - BuKopmucTatn 3axmcT
die Dekung schlieBen (o, 0) - npukpuTUCS

zu Boden gehen, zu Boden missen - 6yTn y HOKAayHi
der Knockout - HokayT

der Punktsieg - nepemora 3a oukaMu

der Gegner - cynepHUK

ein klarer Sieg - nepemora 3 IBHOK NepeBaroto

ein knapper Sieg - nepemora 3 MiHiMa/lbHO MepeBarot
den Ring verlassen (ie, @) - MOKNHYTW PUHT

den Kampfaufgeben - 3gaBatu 6iii

den Gegner angreifen (ie, ie) - HanagaTn Ha cynepHuKa
das Gefecht - 6iiA, noeguHOK

der Ringrichter - cyaas Ha puH3si

DIE AUFGABEN!I

. Beantworten Sie die Fragen:

1. Was fur eine Sportart ist das Boxen? Was ist das Ziel jedes Boxers?

2. Was wird durch das Boxen erzogen?

3. Wann kann der Boxer gute Leistungen erreichen?

4. Was ist wichtig, zu entwickeln? Seit wann treiben Sie Boxen?

5. In welcher Gewichtklasse treten Sie auf? Welche Leistungen haben
Sie?

6. Was ist fur die Boxausbildung notwendig?

7. Wurden Sie geschlagen ?
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il Wer hat Sie durch Knockout gesiegt?

4y Wie oft konnten Sie den klaren Sieg bekommen ?

ui Wo findet die nachste WM im Boxen statt ?

Il Nennen Sie die Weltmeister, die besten Boxer der UKkraine, unserer
Universitat, unserer Stadt.

4 (ibersetzen Sie die Wortverbindungen:

niiler korrekte Schlag; mit dem Schlag treffen (a, 0); tiefschlagen; decken;
die wesentliche Voraussetzung fur K.O.; den Ring verlassen , kampfloser
Sieg, der Sieg wegen Uberlegenheit.

T 1103BMBATU YMiHHSA Ta HABUYKU (BUTPUBASICTh, CMIPUTHICTL); BCEGIYHNIA
isnyHUI pO3BUTOK; NiArotoBka 60OKcepiB; BalBa KaTeropis;
cneuiasibHUI 3aci6; nporpatu 6il, BiAMOBAATUCA Big NPOAOBXKEHHS
6010, MepemMorTy 4depes AUCKBanipiKaLito cynepHUKa .

Il Stellen Sie die Fragen an lhren Kommilitonen. Verwenden Sie
Wortverbindungen und bilden Sie die Sprechsituationen

1) Veranstaltung eines Boxerturniers;

I»Ir letzten Landesmeisterschaften im Boxen;

IH: Boxer unserer Universitat, unserer Stadt.

I im Ring, boxen, der Ringrichter, der Nahkampf, niederschlagen, der
Aufwiértshaken, siegen, die Finte, den Gegner angreifen, knapp vierzig
Sekunden;

I der Kampftag, mit dem linken Haken niederschlagen, zahlen, den
King verlassen, der Gongschlag, die Chance, decken, Krafte sparen,
der Hauptsekundant, zu Boden gehen, den Kampf aufgeben.

IV Ergénzen Sie die Satze durch die gegebenen Worter: BeachtenSie
die Konjugation des Verbs.

Wenn dein Gegner angreift, muf3 du gleich... 2. Warum .. du .. , warum

jiieifst du nicht an? 3.Der Boxer versucht, die Deckung, seines Gegners ...

I Fal auf, dass er dich nicht ins Gesicht... 5. Wenn es dir gelingt, seine Schlage

ui  dahastduhalb gewonnen. 6. Nach diesem kurzen blitzschnellen Schlag
er. 7. Da du gut trainiert bist,... du bestimmt den Kampf.
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schlagen, 2. decken, 3. gewinnen, 4.sich zuriickholen, 5. treffen, 6. kan
~ n, 7. aufreiBen, 8. Zurtckschlagen, 9. sparen

K . Erlernen Sie den Dialog.

K1. Andrei, wo hast du so lange gesteckt? Warum l4Rt du dich If
Ring nicht mehr sehen? Ich besuche alle Turniere und hoffe (lIrin
boxerische Leistung zu bewundern und alles vergeblich.

Oh, Ich habe vor zwei Monaten den rechten Fuld verknackt.

K1. Armer Kerl!l Aber gehen wir in die Halle, dort beginnt ein H
teressanter Kampf der Halbschwergewichtler.

*4 . Ich weil3, dass Kowal gegen Sawtschuk in 40 Minuten trifft.

K. lhre letzte Begegnung war grofartig. Kowal war Uberragrml|
Mann im Ring. Er verbleiffte Sawtschuk mit einer Schlagserie. S>lw
in der ersten Runde muRte der zweimal zu Boden, er kninil
Kowals Schlage kaum abwehren. Ich verstehe nicht, warum ei ik
Kampf nicht aufgab.

~A. Vielleicht konnte er noch die Lage dndern.

Nein, kam nicht in Frage. Er war fast kampfunféhig. Kowal hétte Ihn p#
ruhig auspunkten kdnnen, wollte aber einen klaren Sieg. In der fiinlM
sten Sekunde der zweiten Runde schlag er den Gegner schwer K<

“\A. Sein Kampf ist fast immer eine boxerische Delikatese. Wollen wn in
sehen, wie er sich heute zeigt.

~N. Selbstverstandlich, Gehen wir schneller.

Y Vf. Ubersetzen Sie die Satze

1 Ha 30 in cekyHgi apyroro payHay P. Fonopg HokayTyBaH (

cyrnepHuKa. 2.Y>ke B nepLiomMy payHai BiH 6yB ABa pasv B HoKAryi
® 3. [locBigyeHN 6GOKcep MOXXe /IerKO ofep>kaTu nepemMory 3a O4Kkam
“m4. MNoegnHOK TpmBaB 12 payHaiB. 5. bokcep 6yB 3MyLLUeHWI Mepepin

6ii y TpeTbOoMy payHgi. 6. 1 odep>kaB MepemMory 4depes ABHY MepLua
"* Hag CynepHUKOM.

VII. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdtn

AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die sch/m
Sportdisziplin ,,
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i mtprichsthema

RINGEN UND SAMBO
®

Mitt modernen Ringkdmpfe werden in zwei Formen, als
f Ik lu ilirdmischer (klassischer) und als freier Ringkampf ausgeubt.
li»i Il.mplunterschied besteht darin, dass der Gegner beim griechisch-
Mfr.li n Kingen nurvom Kopfbis zur Gurtellinie, beim freien Ringkampf
..... vom Scheitel bis zur Fu3sohle gefal3t werden darf.
Uliigen war bereits im Altertum weit verbreitet und entwickelte sich in
i lilt (lener Weise. In Griechenland benutzte man das Ringen als Mittel
In Lawu'et lichen Erziehung der Jugend, der Kérperlichen Ausbildung der
wnili i Bei den Olympischen Spielen wurde seit 708 v.u.Z. das Ringen als
Ili 1Hs/iplin des griechischen Funfkampfes (Pentathlon) eingefiihrt.
IrilcN fand hat seine Traditionen in der Entwicklung der Sportart m
Hill"™ Im Jahre 1922 wurde das erste Turnier Moskau-Petersburg gegen
IjIMIiir iiusgetragen. 1924 fanden in Kyjiw die ersten Wettkdmpfe statt.
i iviiuli der Wettkampfim Sambo durchgeftihrt. An diesem Wettkampf
MI....... S6 Sportler teil.
151 Trainer Aschepkow propagierte das Sambo und gilt als Begriinder
N Sportart. 1985 wurde die Internationale Foderation fur Sambo
ppiiimli'l. 1hr gehdrten 50 Lander. Die erste WM im Sambo fand 1956
lliii liiis Fachausdruck ,,Sambo* bedeutet ,,die Selbstverteidigung ohne
IMIi ITis ist eine schéne Disziplin aber sie gehért zum Olympischen
mini nicht. 1966 wurde Sambo auf dem Kongress als selbstdndige

IH# | <Im anerkannt

Vokabeln zum Thema

MHelften - 3BantoBaHHSA
ti JNHuicller - aTakyro4nii 6opeub
»iiIMT Arm - pganbHS pyka
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das Ausdrehen aus der Briicke - Buxig i3 mocty

der Beinsteller - nigHikka

das Fassen - 3axBat

der Fehlpunkt - wrpadHmin 6an

der Fintgriff- o6MaHHWA npuiiom

das FulRfegen - migciuHa

den Gegner hinwalzen - 3BantoBaTn conepHuKa

einen Griff abwehren - Big6bnTK 3axBaTt

schmerzhafter Griff- 60nb0BUI nNpuiiom

verbotener Griff- 3a6opoHeHUn Npuiiom

der Huftwurf- Kngok 4yepes cnnHy

den Gegner auf die Matte driicken - npmxumaTn cynepHuKa 4o Kninmma
den Gegner von der Matte losreiflen (ie.ie) - BigpuBat cynepHuKa Big Knavma
der Sieg nach Punkten= der Punktsieg- nepemora 3a o4kammu

der Punktsieg mit groRer technischer Uberlegenheit - unucta nepemora
der Schultersieg - nepemora Ha TyLue

verwarnen - nornepeaxxysaTtu

der Wurf- kmnaok

einen Wurfanwenden - 3actocyBaTu KMUAOK

DIE AUFGABEN

|.Beantworten Sie die Fragen

. Welche Ringkampfe unterscheidet man?

. Worin besteht der Unterschied dieser Formen des Kampfes ?

. Was gehért zum Kampfsport ?

. Welche Form des Ringkampfes betreiben Sie?

. Wie viel Ringer sind in lhrer Mannschaft?

. In welcher Gewichtklasse starten Sie?

. Welche nationalen Formen des Ringkampfes sind in der Ukraine ver
breitet?

8. Wo entwickelte sich der Ringkampf?

9. Welches Speziallverfahren beherrschen Sie?

10. Wie viele Punkte gibt es fur diesen Griff?

VO O A WDN R
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11. Welche bekannten Ringkdmpfer sind die Absolventen unserer Univer-
sitat ?

Il. Erganzen Sie die Satze

1) Jeder Ringer will seinen Gegner.... Er muf3 dazu seinen ... abwehren.
) Durch einen schmerzhaften Griff... konnte ich den Sieg erreichen.

») Der Gegner machte alles, um mich von der Matte...

) Der Kampfrichter verwarnte ...

?) Der Sieg mit groRer technischer Uberlegenheit halfmir...

I1l. Erlernen Sie den Dialog.

A Oh, lwan. Was machst du da?

| Anton, du? Woher bist du?

A Ich kam aus Lwiw. Und du?

I Ich studiere in Kiew.

A Das weild ich. Also, wir kdmpfen heute. Vielleicht treffen wir uns heute
aufder Matte.

I Warum nicht? Bist du in guter Form?

A Werden das sehen. Wie sind deine Leistungen?

I Ich wurde Sieger bei den letzten Wettkdémpfen .

A Winsche dir viel Erfolg. Bis bald.

I Tschis.

IV lesen Sie den Textund geben Sie kurz den Inhalt des Textes wieder.

MUHc Menschen entsinnen sich alle Kémpfe, die Alexander Medwed bei den
i 'lympischen Spielen in Tokio, Mexiko und Minchen den Sieg brachten.
Al-, in Minchen bekanntgegeben wurde, dass Alexander Olympiasieger
NMworden war, betrat er sofort die Mitte der Halle, kniete nieder und kifRte
iltr Matte. Er schwor sich seinerzeit aufebendiese Weise von ihr Abschied
f* nehmen - gleichsam als Dank fur alles, was er im Sport \ollbringen
kmitlte.l

I Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schénste
Sportdisziplin“
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Gesprachsthema

DAS SCHWIMMEN

B~

Es gibt wenige Koérpertiibungen, die den Organismus des Menschen
so gunstig beeiflussen, wie das Schwimmen. Das Schwimmen isl
so alt, wie das Menschengeschlecht. Es spielt eine groRe Rolle im
taglichen Leben der Menschen und in der Gesundheitspfege. Die grof3e
Bedeutung des Schwimmens beruht auf seinem Brauchwert und hohem
volksgesudheitlichem Wert. Das Wasser wirkt wohltuend auf unseren
Korper. Durch das Schwimmen wird der Charakter des Menschen geforml,
gefestigt und abgehértet. Die Schwimmbewegungen entwickeln alle Muskeln
des Korpers. Gleichzeitig werden auch positive Persénlichkeitsmerkmalr
wie Selbstiiberwindung, Wille, Beharrlichkeit, bewuf3te Disziplin geforderl,
darum schenkt man groRe Aufmerksamkeit dem Schwimmsport.

Es gibt zahlreiche Schwimmbecken, Schwimmbé&de in jeder Stadl
Man beginnt Kinder noch in den Kindergarten schwimmen zu lernen.

Die Schwimmdisziplinen bilden nach den leichtathletischen Disziplineti
den Grund der Olympischen Spiele. Die internationalen Wettkdmph
werden im Freistill-, Schmetterling-, Ricken- und Brustschwimmen
ausgetragen. Die zurzeit schnellste Schwimmart ist Kraulschwimmen.

Die bekanntesten Schwimmer, Olympiasieger aller Zeiten sind: Man
Spitz, Kristin Otto, Math Beandee ,01eh Lisogor, Jana Klytschkowa , Mik
Phelps , der in Peking im Jahre 2008 8 Goldmedaillen erk&mpft und dabei
siebenmal die Weltrekorde und einmal Olympiarekord Uberboten hat.

Vokabeln zum Thema

der Schwimmer - nnaBeeub

der Still, die Schwimmart - cTunb nnaBaHHA
das Schmetterlingschwimmen - 6atepdnsii
das Riickenschwimmen - nnaBaHHS Ha CrUHI



HIMELIbKA MOBA

VM L:reistillschwimmen - BifbHW cTUb

i Kraulschwimmen - Kposnb

iiiie Lagenschwimmen - KOMMieKCHe rniaBaHHs
ille Staffel -ecTadpeta

lueinllussen - BnnvBaTy

IHTHilen auf- 6a3yBaTuCca Ha

iiiT Wert - LiiHHiCTb, KOPUCTb

DIE AUFGABEN

i IXtmtworlen Siedie |l 'ragen:

I Welche Ubungen beeinflussen giinstig den menschlchlicen Organis-
mus?

I Worauf beruht groR3e Bedeutung des Schwimmens?

* Woraufwirkt das Schwimmen ?

I Welche Schwimmarten kennen Sie?

' Welche Schwimmart ist die schnellste?

n Welche bekannten Schwimmer kennen Sie?

I Wie «st lhre Bestzeit Uber 100-m-Riicken -Brustschwimmen?

Il Ubersetzen Sie die Redewendungen:

BM/IMBATU Ha JIIOACbKWIA  OpraHi3Mm; BifirpaBaTm BaXkK/IMBY pPoOSb
B MOBCAKAEHHOMY >XUTTi; Marm LWiHHICTb ANA 340pOB”A Hapoay;
chopmyBaTM XapaKTep; BUXOBYBaTU MO3UTUBHI puUcU 0COBUCTOCTI.

| Jlils Menschengeschlecht; die Gesundheitspflege; beruhen auf einem
llrauchwert; gunstig wohltuend wirken auf; die Schwimmbewegun-
grn.

Il Vervollstandigen Sie die Satze.

I Mmschenkt....... dem Schwimmsport.

11" K'der Stadt................... Schwimmbecken.

| [ wirkt wohltuend aufden.... Kérper.
i 1huSchwimmbewegungen entwickeln....
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5. Die Wettkdmpfe werden in ..............

IV. Bilden Sie die abgeleiteten Worter von;

das Wasser; die Bewegung; wirken; formen; bewuft.
V. Ubersetzen Sie ins Deutsche:

1. MNnaBaHHSA CPUATAMBO BMN/IMBAE Ha NIFOACLKUIA OpraHi3m.

2. 3aBOAKN TM/1aBaHHIO PO3BMBAOTLCA M ‘A3N.

3. MnaBaHHA Ma€e Be/MKe 3HaYEHHSA 4151 34,0POB’S JIOAUNH.

4. iTn paHO NOBWHHI BUNTUCA M/1aBaTu.

5. Y KOXKHOMY MICTi € BiAKPUTI Ta 3aKpUTi 6aceriHu.

6. [esiKi ANTAYI Calou KW, LLIKOMW MakoTb H6aceliHu, TpeHepiB 3 NyiaBaHHS.

7. M MaemMo MOXX/IMBICTb 3aiMaTuUCA NaBaHHAM LiNVA pik.

8. Y nnaBaHHI Bifirpae npaBu/ibHE AUXaHHS BaXK/IMBY PoOJib, MOro ciif
cnewiasibHO TPeHyBaTU.

9. NnaBaHHA - Uge 340pOB”A NIIOANHN.

10. ¥ Pumi roBopusiv Npo HerpamoTHY NoAVHY: “BoHa He BMi€ Hi nnasatu,
Hi ynTaTn”

V1. Stellen Sie einen Dialogzum Thema zusammen. Verwenden Sie dabei
die Redewendungen.

von Kind an, die Aufmerksamkeit schenken D, sorgen fur; selbstverstérid
lieh, du hast Recht; gewil3; leider nicht; kann sein, und ob.

VI. Erlernen Sie den Dialog zum Thema

— Sagen Sie bitte, was ist IThrer Ansicht und Erfahrung nach das Wichtigste
am Training eines Schwimmers, damit er den Sieg erreichen kann?

— Die Form zu halten! Kein Schwimmer kann gute Zeiten bringen, wenn
er nicht hundertprozentig in Form ist.

— Wollen Sie damit sagen, Leistungstraining misse im Wasser stattfinden
auch im Winter?

— Das ist nicht nétig! Ich beispielsweise trainiere jetzt sehr wenig im Was
ser; daflir arbeite ich aber um so mehr mit Gewichtheben — und dann
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treibe ich viel Gymnastik. Erst in ein paar Wochen fange ich wieder im
Wasser an.
Wie viele Meilen legen Sie dann jeden Tag zurtick?

Etwa 6 Meilen.
<>ho! Sie haben viele Rekorde gebrochen. Darfich fragen: wollen Sie so
weiter machen?
Auf alle Falle. Ich bin noch jung und jeden Monat komme ich mehr in
Form.
Was haben Sie sich fur das kommende Jahr vorgenommen?

bei der né&chsten Olympiade mitzumachen. Da starte ich
uber 200 m Schmetterling und Uber 400 m Freistil.

Fuhlen Sie sich stark genug, eine Goldmedaille zu holen?
Ich werde mein Bestes geben.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg. M6gen lhre Trdume in Erfillung ge-
hen!
Schonen Dank.

Text zum Lesen
BEMERKUNGEN AM START,2

1 Immer mehr Bedeutung bei der Erringerung von Hdochstleistungen
"" jportschwimmen gewinnt der reaktionsschnelle Start. Von einem guten
‘sl h&ngt sehr oft der Sieg ab, da er den Schwimmer emotional befltgelt.
I Inverpatzter Start hingegen wirkt meistend demoralisierend. Der Aktive

| keinesfalls den Start erzwingen wollen, er muld warten kdénnen. Das
Hn(Signal kann erst dann erfolgen, wenn alle Teilnehmer die in den Wett-
i""ilbestimmungen festgelegte Startstellung eingenommen haben.

2. Schwierigkeiten beim Start gibt es immer dann, wenn einige Sportler
....... Uberreizt sind und nicht zur Ruhe kommen, Bodehosen wackeln,
IL.iilcmitzen zubinden, zurechtsetzen oder bewul3te Fehlstarts verursachen,
“ii erst noch einmal ins Wasser zu kommen. Schwimmer vergewissern

hauch erst nach links und rechts, ob alle Wettkdmpfer die Startstellung
ingenommen haben, bevor selbst die Startstellung einnehmen.
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Texterlauterungen

emotional befliigeln - emouiiiHoO HaguxaTtn

ein verpatzter Start - 3incoBaHui cTapT

darf... erzwingen (a,u) wollen - He xou4e 3incyBatun
wackeln - xutaTmnca

sich vergewissern Uber Akk. - BnEBHUTUCSA, NepPeKOHATUCS

DIE AUFGABEN

I. Betiteln Sie die Satzteile des Textes.
I1. Nennen Sie die Sachwaorter des Textes.

1. Ubersetzen Sie die Worter.

die Hdochstleistung; reaktionschnell, keinesfalls; das Startsignal; die
Wettkampfbestimmungen; die Bademutze; die Startstellung.

IV. Stellen Sie die Fragen zum Teil 1.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes . Ergdnzen Sie die Satze.

Das Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt
unterstreicht, wie der Start......Es ist erwédhnt, dass die Schwierigkei

VI. Ubersetzen Sie schriftlich den 2 . Absatz des Textes
VIl. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder.

VIIl. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin“
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Gesprachsthema

SPORTSPIELE

Sportspiele sind ihrem Charakter nach Parteispiele, die entweder
von einzelnen Spielern oder von Mannschaften nach bestimmten Regeln
aiisgetragen werden. Sie sind geeignet, viele Menschen fur den Sport
n1 interessieren und zur aktiven Erholung anzuregen. Alle Sportspiele
litihcn eine grofl3e erzieherische und korperbildende Bedeutung. Die
Viele stellen hohe Anforderungen an Kraft, Sprungkraft, Gewandtheit,
(icschickligkeit.

Aus England und den USA kommen viele Sportspiele , sie finden
Anfanger in der ganzen Welt. Das sind Ful3ball, Rugby, Tennis, Hockey,
ILindball,Volleyball und andere.

Die meisten Sportspiele wurden ins Programm der Olympischen Spiele
iiu(genommen.

FUSSBALL

Das FuRballspiel ist heute in allen Landern volkstimlich. Es hat
i-inc lange Entwicklungsgeschichte. Jetzt ist dieses Spiel sehr verbreitet
mul populér. Das bedeutendste Land hinsichtlich der Entwicklung des
luBballspieles ist England. 1863 wurden in England die Spielregeln
imgenommen. Der Grundgedanke des FuRballspieles besteht darin, dass
i Mannschaften gegeneinander um den Ball kampfen. Sie versuchen
Im Rahmen der Spielregeln, den Ball so oft wie méglich in das Tor der
i icgenpartie zu schief3en.

Seit 1900 gehort das FuRRballspiel zum Programm der Olympischen
‘mpiele.

England wurde damals Olympiasieger. 1912 trat eine russische
Mannschaft zum olympischen Turnier an. 2006 wurde die Ukraine WM -
Al hte.
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Das FuR3ballspiel dauert zwei Halbzeiten je 45 Minuten und einer 15
Minuten Pause. Die Mannsschaft besteht aus 11 Spielern. Das sind: 10
Feldspieler (Verteidiger, Laufer, Sturmer) und ein Torwart. Die standig
wechselnden Spielsituationen machen das Spiel interessant. Das moderne
FuRballspiel stellt hohe Anforderungen an die Technik, Taktik, Kondition,
psychische Verfassung der Spieler. Das Spiel leitet ein Schiedsrichter,
unterstutzt von 2 Linienrichtern. Der Spielbeginn erfolgt mit dem Anstof3
des Balles vom Mittelpunkt des Spielfeldes. Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball
die Torlinie Uberschritten hat. Sieger ist die Mannschaft, die die meisten
Idre erzielt hat.

Das Spiel kann remis (unentschieden) enden. Aber nicht das Finalspiel,
In solchem Fall wird das Spiel verlangert oder der Sieger muf3 nur durch
den Elfmeter bestimmt werden.

Vokabeln zum Thema

die FuBballmannschaft = die EIf dyT60nbHa KomaHga
der Torwart - BopoTap
der AulRenstiirmer - KpaWHii HanagHMK
die Halbzeit - Tanm
der Mittelspieler - LeHTpa/IbHUIA HanagHUK
der Laufer - HaniB3axuCHUK
der Verteidiger - 3aXMCHUK
den Ball schlagen (u,a) - 6uTK No m’a4y
» » ZUr Mitte spielen - nepegaBaTu M’A4 y LleHTP nons
,» aufdas Tor schieBen(0.0) - 6UTK No BOpoTax
,» ins Tor schielRen( 0,0) - 3abuBaTn ron
,» Zuspielen - nepegaBatn m’ay
,» abwehren =abfangen (i, a) Big6bmupatn m’su
,» ausspielen= ausschlagen - Bu6maTn M’siy 3a 60KOBY NiHit0
das Spiel leiten - cyanTtn rpy
der Schiedsrichter - ronosHuin cyaas
remis = die Punktgleichheit= unentschieden- Hiuns
torlos - HynboBa Hiuns
der Elfmeter - neHanbTi
verlangern - NpmMsHauYnUTX J0AAaTKOBUIA Yac
nach Verlangerung ( n. V.) - nicna AoAaTKoOBOro yacy
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DIE AUFGABEN

/. Beanworten Sie folgende Fragen:

I Was fur ein Spiel ist FuBball?

i Was ist die Heimat dieses Spieles?

S Seit wann gehort das FuRballspiel zum Programm der Olympischen
Spiele?

i Wie entwickelt sich dieses Spiel in der Ukraine?

> Was ist der Grundgedanke dieses Spieles?
Wer gehdrt zur Mannschaft?

7. Was sind Sie in der Mannschaft ?

H Welche bekannten Ful3ballspieler kbnnen Sie nennen? Nennen Sie die
starksten Mannschaften !
Erzahlen Sie Uber die WM im FuRball.

II. Bilden Sie moglichst viele neue Wéorter von:
leiten, breit; der Richter; das Tor; das Spiel
111. Ubersetzen Sie die Redewendungen

las olympische Turnier; um den Ball kdmpfen; im Tor unterbringen; die
Anforderungen stellen; das Tor erzielen.

IV. Vervollsténdigen Sie die Satze

| lleute findet in unserem Stadion........
. Aufdem Stadion trainieren 20 Sportler, das ist....
Unsere FuBballauswahl.... aus den besten Spielern.
I. Der FuBBball ist in der Ukraine...
V Die starksten..sind....
i. Welche ukrainischen Fu3ballsspieler sind Olympiasieger ?
f Wo findet die....Weltmeisterschaft statt ?

I Fragen Sie Ihren Studienfreund.

1/ mit welchem Resultat seine Mannschaft das Spiel gewonnen hat
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2/ ob seine Mannschaft das letzte Spiel verloren hat
3/ warum er fur das Spiel nicht nominiert wurde
4/ wer mit dem Endstand des Spieles unzufrieden ist.

V1. Sprechen Sie zu zweit. Geben Sie den Inhalt desfolgenden Gespréacln
wieder.

— Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwertung be
kommt.

— Bis jetzt ist es noch unklar. Ein sehr kleiner Abstand in der Punkt
zahl der Erstplatzierten ist leider vorhanden , besonders der Tabellen
fuhren Die Kiewer kdmpfen heute auf Biegen und Brechen.

— Esistnur 30 Sek. bis zum Ende der Verlangerung des Spiesles geblieben
Wenn unsere Jungs nocheinmal den Ball ins Tor schiessen, dann sind
sie nicht mehr zu erreichen, nicht wahr?

— Ich meine, sie schaffen es.Unser Stirmer ist so talentiert.

_Wollen wir hoffen, dass es diesmal klappt.

VII. Fullen Sie die Liicken im Dialogaus.

I. Sag mir , bitte, Peter, warum ist das Fu3ballspiel in den meisten Landern
der Welt beliebt ?

P.... Habe ich Recht?

I. Warum nicht ? Was weil3t du Uber die Geschichte dieses Spieles ?

P...Und du?

. Wo war diese Sportart im 19. Jahrhundert verbreitet ?

P.... Ahnliches Spiel spielte man noch in Indien.

. Wie verbreitete es sich in Europa?

P. Seinen Weg nahm es in Niederlanden, Ddnemark und....

I. Seit wann spielst du FuRball ?

P und du ?

I. Weil3t du, wo die nachste WM im FulRball stattfindet ?

P.... Die Ukraine konnte dabei sein. Was meinst du dazu ?

l..... Das waére prima ! Leider verlor sie das Ausscheidungsspiel.

P. Wirklich .Schade. Ich meine auch so.
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VIII. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

dyT60/1 - 04HAa 3 HANMOTiyNApHiLKMX irop. 'pa NOBUHHA NPOBOANTUCS
MigHO npaBun. 3 1900 poky - chyT60n onimniicbkknii BUA criopTy.
YKpalHcbKi oyTbonictu y cknagi 36ipHoT PagsiHcbkoro Colo3y craBanu
MLLIMMiNCbKMMM YeMmioHamn Wie B 1956 p. Ta 1988 p,, cepes HUX Bagum
I'ILLIEHKO - BUMYCKHMK HALLIOro yHiBepcUTeTY. [0 M'ATIPKM 3HAMEHUTMX
dyTbonicTiB Hanexkatb MNene, MapagoHa, PoHanbao, Kpyidd, 3BMyaiiHo i
wniii AHApPIN LLIeBUeHKO. BUMYCKHUKW HALLOro YHIBEPCUTETY OYO/THOBAIN
vinomi hyT60MbHI KOMaHAW Y pi3HMX KpaiHax cBiTy. Cepeg HUx M. danec,
A Basib, J1. BpoBapcbKuUii Ta iHLL.

IV. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,,Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin“
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Gesprachsthema

TENNIS UND TISCHTENNIS

Der Grundgedanke des Spieles besteht darin, einen Ball mit Hilfe
eines Schléagers Uber ein Netz in das gegnerische Spielfeld zu schlagen
und ihn von dort wieder zuriickzuschlagen. Dieses Spiel war schon im
13. und 14. Jahrhundert in Frankreich sehr beliebt. Man schlug dabei den
Ball anfangs mit der flachen Hand, seit der Mitte des 15. Jahrhunderts mil
einem Schléger. Die erste Meisterschaft im Tennis wurde 1874 in England
ausgetragen. Seitdem verbreitete sich das Tennisspiel Uberaus rasch. 1913
wurde in Paris der Internationale Tennis -Verband gegriindet.

Das Tennisspie] wird in vielen Ladndern gespielt. Der bedeutendste
internationale Wettkampf der La4ndermannschaften sind die Spiele uni
den Davis Cup. Dieser Pokal wurde 1900 von dem Amerikaner Davis
gestiftet.

Im Tennis unterscheidet man Einzelspiel, Doppelspiel und
Gemischte Doppel (Mixed). Die Grundlagen des modernen Tenisspieles
sind : Ballbeobachtung, Lauftechnik, Grifftechnik und Schlagarten.
Es gibt 3 Grundschlagarten : Vorhandschlag, Ruckhandschlag und
Schmetterschlag.

Die Taktik des Einzelspieles unterscheidet sich von der des
Doppelspieles. Das Wichtigste im modernen Angriffsspiel ist, schon mil
dem Aufschlag oder dem Rickschlag zum Netz, vorszuriicken, um hier
den gegnerischen Ball abzufangen und durch den Schmetterschlag zu
«tdten».

Seit 1988 gehort Tennispiel zum Programm der Olympischen Spiele.
Die Ranglistenspieler Nummer | sind...
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TISCHTENNIS

Das Tischtennisspiel stammt aus Ostasien. Ahnliches Spiel spielte
man im 19. Jahrhundert in China und Japan. In Europa wurde es Uber
England bekannt.

1926 wurde die Internationale Tischtennis-Foderation gegriindet. Alle
zwei Jahre werden Weltmeisterschaften ausgetragen. Das Tischtennisspiel
stellt hohe Anforderungen an das Reaktions- und Konzentrationsvermdgen
des Spielers. Zugleich entwickelt es Schnelligkeiten und Koordination der
Bewegungen. Im systematischen Training schult und erzieht man sich zu
Selbstbeherrschung und Fairnes.

Das Ziel der Ausbildung im Tischtennis ist einen Wettkdmpfer zu
entwickeln. Er muss alle technischen und taktischen Elemente des Angriffs
und der Verteidigung beherrschen.

Ich kenne viele bekannte Tennisspieler... z.B.

Texterlauterungen

sehr beliebt sein - 6yTK nNonynspHUM

den Ball mit der flachen Hand schlagen (u,a) - 6UTK M’a4 fo/OHED
der Davis - Cup - Ky60K [eBica

den Pokal stiften - 3acHyBaTn Ky6oK

die Grifftechnik - maHepa TpMaHHS pakeTKu

der Vorhandschlag - yaap 3 npaBoi pyku

der Ruckhandschlag- yaap 3nisa

der Schmetterschlag - ygap Hag, rosniosoto

/.um Netz verrticken - BuxoguTn Ao CiTKn

den Ball abfangen (i,a) - nepexonutTn M’y

Vokabeln zum Thema

das Tennisspiel - TeHic

der Tennisball - TeHicHWIA M'a4
tier Schléger - pakeTka

der Tennisplatz-der Court -kopT
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der Hartplatz - 3emnsHWA KopT

der Rasen - TpaB’saHUIA KOpPT

das Netz - ciTka

der Aufschlag - nogaya

das Aufschlagfeld - none nogadyi

die Grundlinie - 3aaHA NiHIA

das Einzel=das Einzelspiel - ognHouHa rpa
das Mixed - 3miLLaHa rpa

das Doppelspiel - napHa rpa

das Spiel - rpa, reiim

der Satz - naptiq, ceT

der Satzbai] - ceT60n

das Semifinale - niBchiHan

der Flugschlag, der Flugball - yaap 3nety
Nummer 1 der Rangliste” Ranglistenspielet’ Nummer | - nepLua pakeTka

DIE AUFGABEN

I. Beantworten Siedie Fragen:

1. Wissen Sie, wann die erste Wimble”~on'” e'sterschaft ausgetragen
wurde?

. Stimmt das jahr 1874 als Durchfihrung dieses Wettkampfes?

. Welches Land ist heute die starkste fenms-Nation?

Welche internationalen Wettkédmpfe sin<®lhnen bekannt?

Nennen Sie die Spielarten im Tennis-

. Worin bestehen die Grundlagen des modernen lennisspiels?

Welche Grundschlagarten kennen Sie-

Welche ukrainischen Tennisspieler sind Ranglistenspieler N.I ?

Welche bekannten Spieler sind die Studenten oder die Absolventen

unserer Universitat ?

© N oo A WN

Il. Erganzen Sie die Satze.

1. Die Tennispieler von fiinfzig Nationen tmffen sich alljahrlich im Wel
tbewerb um ...
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2. Dererste Lainderkampf USA - England wurde im August 1900 ...

I Zur Ausristung eines Tennisspielers gehoéren ...

A Der Tennisspieler ... die Kraft eines Turners, die Gewandtheit eines
Fechters und die Ausdauer einen Langstreckenlaufers. Stimmt das?

5. Wahrend eines 5-Satz-Spieles legen die Tennisspieler ... km zurtck.

6. Jeder lauft bald in die ..., bald in die ... Ecke des Platzes, ans ....

7. Der Spieler darf keine Sekunde den kleinen ... aus den Augen lassen.

Ill. Erlernen Sie den Dialog zum Thema. Ergénzen Sie ihn durch neue
Information.

A Hallo, Peter!

Il Sei gegrufdt, Alex. Wo kommst du her?

A Aus dem Tennisplatz.

I' Ach so, also, wom Tennisplatz... Moment mal, wenn ich mich nicht
irre, findet bald ein Tennisturnier statt. Stimmt das' ?

A.Ja. Du hast Recht.

I’ Bist du auch dabei?

A Dann ist alles klar: du trainierst im Schweil3e deines Angesichts, nicht
wahr ?

A Ob duweilRt! Man muf sich schon in Form bringen.

Il Wer ist dein Gegner im Einzel?

A Oh, ein vielversprechendes Tennistalent. Er hat aufdem vorigen Turnier
Doppelsiege errungen.

I’ Diesmal muf3t du ihm zeigen, was du kannst.

A, Es wird nicht so leicht sein.

11 Ich winsche dir viel Erfolg,

A Danke. Ich dir auch. Alles Gute.

Text zum Lesen

»GESCHICHTE DES DAVIS-CUPS"

Der Davis-Pokal ist eine der wertvollsten Trophéen, um die heute im
mlcrnationalen Sport gestritten wird. Um diesen Pokal tragen heute 50
Niilionen alljahrlich harte und verbissene Kampfe aus.
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Dwight F.Davis, um die Jahrhundertwende einer der besten
amerikanischen Tennisspieler, stiftete diesen Pokal im Jahre 1900. Sein
Ziel war es, einmal gegen die seinerzeit beriUhmtesten Tennisspieler, die
englischen Briuder Doherty, spielen zu kénnen. Mit der Stiftung dieses
Preises wollte er einen Landerkampf USA-England zustande bringen.

Vom 8. bis 10. August 1900 fand der erste Kampfin Boston statt. Davis
selbst stand in der amerikanischen Mannschaft. Den ersten Vergleichs-
kampf konnten die Amerikaner mit 5:0 gewonnen. Die Bruder Doherty
waren fur England nicht aufgestellt.

Jedes Land mufite 2 Spieler namhaft machen, die jeweils 2 Einzel und
das Doppel gemeinsam zu bestreiten hatten.

Im Jahre 1901 gab es keine Begegnung. Erst 1902 fuhr wieder eine
englische Mannschaft Uber den Ozean und versuchte den Pokal zu
gewinnen. Mit einem knappen 3:2 Ergebnis gelang den Spielern der USA
eine erfolgreiche Verteidigung. 1904 gelang den Gebrider Doherty ein
Uberzeugender Sieg mit 4:4.

Bis 1915 kamen 8 Nationen dazu und nahmen am Wettkampf teil.

D er Gewinn des Davis-Pokals wird in den USA und Australien als
nationales Gluck betrachtet.

Texterlduterungen

eine d er wertvollen - oAnH 3 HaVMAOPOXKUMX
gestritten wird - cnepeyvatoTbes

um die Jahrhundertwende - Ha py6exki cToniTb
zustande bringen - 3gilicHIOBaTn, CTBOPHOBaTU
namhaft - Bigomnin

sich bewerben (a, 0) um - gomaraTucs i amaraTucsi

DIE AUFGABEN
l. Beantworten Sie

Ja, das stimmt oder Nein, das stimmt nicht.
1 D er Davis-Pokal ist eine der teuersten Trophéen.
2. W ie viele Lander kdmpfen um diesen Pokal?
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I Wer war Dwight F. Davis?

. Seit wann finden die Wettkdmpfe um den Davis-Pokal statt?

> Was war das Ziel der Stiftung dieses Preises?

= Nahmen die stédrksten Gegner am ersten Ldnderkampfteil ?

/. Wie war der Stand dieses Kampfes?

M Haben sich die Bruder Doherty im 1900 am Wettkampf beteiligt?
> Warum bestreiten so viele Nationen diese Trophé&e?

10. Nennen Sie die starksten Tenninspiel-Nationen, Tennisspieler!

/1. Ubersetzen Sie die Redewendungen

M den Pokal stiften; den Kampfgewinnen; die Beendingung der Kaémpfe;
mit Ergebnis; das Treffen enden; der ersehnte Davis- Cup; den Wettbe-
werb beherrschen;

19 6yTV BiAOMNM TEHICMCTOM; 3MaraTmcs B Harnosier/iMBivi 60poTb6i; FOsI0BHUI
CyNepHUK, 3yCTPITUCA Ha KOPTI; MEPEMOrTU; BUBE3TN KyOOK 3a OKeaH.

Il.  Ubersetzen Sie ins Deutsche

Moro rpa Bigpi3HAETLCA CUABHUMM NoJavamn i PisKUMU ygapamm
'Mpasa. Y niBiHani >XiHOYOoT NepLUocTi 061ABI CNOPTCMEHKN 6oponumcs
M nepemory /Ky60k/. OCTaHHI M’4 MO>Ke NPUHeCTU nepemory. NoanHa-
M/ BiH TPeHYBaB yaapu 6ina TpeHyBasibHOI CiTKN. M1 MOXKeMo nuLuaTmcs
ynaTbma BiJOMUMMW TEHICMCTaMM - BUMYCKHUKaMM HaLLOro YHIBEPCUTETY.
VUel vac B Hawliv rpyni HaB4aeTbcs IpyHa MouuK, Kpalla cepes, Mo1oamnx
iMOPTCMEHOK.

M Schreiben Sie die Annotation des Textes. Vervollstandigen Sie die
Satzteile.

I'iis Ziel des Textes besteht darin,...... Der Autor &ufert die Meinung,
P»s...... wertvoll ist. Es sei ewéahnt, dass....

Die kreative Aufgabe. Miindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,,Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin,,
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Gesprachsthema

DAS SCHACHSPIEL

Der Name des Spieles geht auf das persische“Schach®. Es entstand
vor 2000 bis 2500 Jahren in Indien. Durch die Araber wurde das Spiel in
Spanien eingefihrt.

1924 wurde die Weltorganisation des Schachs in Paris gegriindet.

Unter den schachspielenden Nationen ist die Ukraine bekannt. Man
erkannte die erzieherischen, bildenden Werte des Schachspiels.

Schach ist ein Kombinationsspiel zwischen zwei Partnern. Das Spiel
bietet Erholung, Entspannung, Ablenkung und bereitet Freude, ist eine
vollgultige Sportart.

Jeder Spieler verfugt Uber 16 Figuren. Das Endziel des Kampfes
bedeutet immer, den feindlichen Kénig matt zu setzen. Jede Schachpartie
kann in 3 Phasen zergliedert werden: in die Er6ffnung, das Mittelspiel,
das Endspiel.

Man unterscheidet verschiedene Wettkampfarten.Die verbreritesten
sind Turnierschach, Fernschach, Kunstschach, Simultanschach, Blitzspiel
u.a.

Vokabeln zum Thema:

der Turm - nagas

der Bauer - niwak

der Springer -KiHb

der Laufer - cnoH

die Dame - chep3b

remis spielen - 3irpatn BHiuno
opfern - noxepTByBaTU

der Baueropfer - Biggatn niwaka
die Rochade - pokipoBka
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2 Stunden der Spielzeit fur 40 Zlge - 2 rognHn rpy Ha 40 xopais
die Zeitnotphase - yelATHOT

die Stellung —nonoXeHH$, po3MilLLeHHA qoiryp

die Figurenstellung - nonoXxeHHs, po3mileHHS diryp

die Gewinnstellung - BurpawHa nosuyis

das Schachbrett - waxmaTHa golika

Text zum Lesen

WARUM SPIELE ICH SCHACH ?

Das Schachspiel hat keinen Gegner. Schach wird fur ein stilles und
intelligentes Spiel gehalten, ein Spiel fur scharfe Denker, fur Leute mit Kopf,
lir Rechner, die sich nicht auf ihr Gliick verlassen.

Das hohe und ungetribte Ansehen des Schachspiels ist
allgemeinbekannt. Es hat den Ruf eines Intelligenzspiels. Wer schlecht
Schach spielt, zweifelt nie am Schachspiel, sondern immer an sich selbst.

Das edle Brettspiel hat durchaus seine widerwaértigen Ziige. Unter dem
I)cnkmantel des logischen Denkens wird aufden 64 Feldern eine gral3liche
Schlacht geschlagen. Es werden Fallen gestellt, es wird umzingelt, belagert,
verfolgt, es gibt Angriff und Rickzug, es werden Figuren ,,geopfert”,
bevorzugt Bauern; es wird gedroht, gemetzelt; es gibt immer mehr Tote
und schlieBlich muf sich einer der beiden befeindeten Kdénige ergeben
oder es wird matt gesetzt.

Das Schachspiel ist auf nichts als auf die Vernichtung des Gegners
iiusgerichtet. Nur die Fehler des Gegners helfen einem weiter. Es ist ein
Spiel ohne Gnade, ohne Charme, ohne Witz .

Naturlich sind Schachspieler besonders friedliche uad sanfte
Menschen. Das Schach wiederholt den Irrsinn der Weltgeschichte auf
einem kleinen Brett. Man strengt sein Hirn ausschlieBlich dazu an, den
<lcgner moglichst schnell auszurotten, und man hat die Partie auch dann
Kewonnen, wenn das eigene Heer weitgehend abgeschlachtet ist. Allein der
Konig, dieses unbewegliche Monstrum, mufd geschitzt werden.

Natdrlich begreifen die Schachspieler ihr Gemetzel nicht als traurige
I'irabel der Vdélkerschlachten, sondern als vergnuglichen Denksport.
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Man Ubt seinen Geist, man ist stolz auf seine Uberaus sinnvolle
Freizeitbeschéftigung.

Texterlauterungen

ein Spiel fir scharfe Denker - rpa mucnuTenis, nAe 3 rof0BO, aHaNITUKIN
AKi He NoKnajalTbes Ha BE3iHHSA

das ungetriibte Ansehen - He3annsAmMoBaHa penyTaLis

an sich selbst zweifeln - cymHiBaTucs Tinbkn y cobi camomy

hat seine widerwaértige Zlge - mae CBOI HeraTuBHI pucu

wird eine gralliche Schlacht geschlagen - inge »xaxnmnea 6uTBa

den Fallen stellen - ctaBuTK nacTkm

umzingeln - oTouyBatu

es wird gemetzelt - 3HULLYOTb

aufdie Vernichtung des Gegners ausrichten - HanpaBNATN Ha 3HNLLEHHSA CYNEPHUK, i

ohne Gnade - 6e3 anto

ohne Charme - 6e3 npnBabAnBOCTI

ohne Witz - 6e3>apTy

wenn das eigene Heer weitgehend abgeschlachtet ist - konn BnacHe BilicbMi
3arvHyso

DIE AUFGABEN

1. Lesen Sie den Textund begrinden Sie lhre Antwort aufdie Fragen
1. Was fur ein Spiel ist das Schachspiel?

2. Ist das hohe Ansehen des Schachspiels allgemeinbekannt ?

3. Warum hat es den Rufeines Intelligenz-Spiels?

4. Was wird auf den 64 Feldern gemacht?

5. Wann entstand das Schachspiel?

6. Wo verbreitete es sich?

7. Welche Bedeutung hat dieses Spiel?

8. Was wird durch das Schachspiel entwickelt?

9. Welche bekannten Schachspieler kennen Sie?
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IG Wie viele Weltmeister kdnnen Sie nennen ?
Il. An welchen Wettkdmpfen nehmen Sie teil?
13. Welche Turniere im Schachspiel finden oft statt?

/1. Vervollstandigen Sie die Satze:

1) Ich weil3, dass der Name ,,Schach* ...

?) Dieses Spiel halt man fur ein.....

t) Es ist allgemeinbekannt, dass das Schachspiel.....Ansehen hat.
m) Schach ist ein Kombinationsspiel....

> Jeder Spieler verfigt tber.....

(® Der Grundgedanke dieses Spieles besteht darin, .........

1. Bilden Sie die abgeleiteten Worter und Wortverbindungen mit:
springen, laufen, stellen, der Gegner, remis enden
IV, Fillen Sie die Lucken im Dialog aus.

1. lag, Peter. Warum siehst du so traurigaus? Ist dirwas Schlechtes passiert, oder
bist du vielleicht krank?

V. Bilden Sie die Sprechsituation, verwenden Sie die Wotverbindungen

nie kann man im voraus wissen, auf ein besseres Resultat rechnen, keine
Ihimmheiten sprechen, fein, eine Enttduschung

I nde gut, alles gut.

Man soll den Tag nicht vor dem Abend loben.

VI. Ubersetzen Sie ins Deutsch.

A ay>ke Mo60 rpy B Waxm. BoHa po3BmBae MUCNEHHA . MeHi He
»[anocsd BUKOPUCTaTW BUTpaLLHy Mo3uvuito. 9 MNoBMHeH 6yB MPOBECTMU
niwaka, asie nornae y LLEeWTHOT. Hall yHiBepcuTeT 3aKiH4YKM0 6araTo Bigo
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MUX LIaxicTiB, Hanpukniag O.BensaBcbknia. P. MuxanbuunimH, B.IBaHuUyK,
L.YynyuwkiHa Ta iHwi. Yy mo>keTe Bu Ha3BaTu BCiX YeMMIOHIB CBIiTY ? XTO
CTaB Mepwum YemnioHom cBiTy CTeliHiL um KanabnaHka ?

VIl. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste

Sportdisziplin “
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Gesprachsthema

VOLLEYBALL
W : - e ] — fr

Volleyball gehodrt heute zu den verbreitesten Sportspielen. Neben
FuBBball gehdrt Volleyball zu den beliebtesten VVolkssportarten. Dieses
schdne und korrekte Sportspiel ist nicht nur Bestandteil der Olympischen
Spiele, sondern auch der Universiaden.

Von den USA aus verbreitete sich das neue Spiel unter dem Namen
Volleyball (Flugball) sehr schnell tGber den ganzen Kontinent. Bereits 1900
gelangte es nach Indien, seit 1917 wurde es auch in Europa gespielt.

Das moderne Volleyballspiel als olympische Sportart stellt an die
Spieler hohe athletische, technische und taktische Anforderungen.

Der Spielgedanke des Volleyballs ist mit der Idee des Tennisspiels
oder Federballs vergleichbar. Alle diese Spielarten haben das Ziel, den
Ball auf das gegnerische Spielfeld zurtickzuschlagen. Nur die aufgebende
Mannschaft kann Punkt gewinnen.

Die Mannschaft besteht aus 6 Spielern. AuRerdem gehdren der
Mannschafl bis zu 6 Auswechselspieler. Die technischen Elemente des
Spieles sind die veschiedenen Arten des Zuspiels und der Blockbildung,
die Aufgabe und die AngrifFsschldge. Die wichtigsten Spielsysteme sind
Paarsystem und L&ufersystem . Jedes Spiel wird von 2 Schiedsrichtern
geleitet, denen 2 Linienrichter und ein Auschreiber zur Seite stehen.

Die Punktrechnung wird bis 25 gefuhrt. Falls 3 Partien (Sétze) von
einer Mannschaft gewonnen sind , so ist das Wettspiel gewonnen.

Das erste Weltmeisterschaftsturnier im Volleyball fand 1949 in Prag
statt. Zum ersten Mal stand Volleyball aufdem Programm der Olympischen
Spiele 1964. Die starksten Mannschaften sind ... Die Spieler mussen uber
eine groRRe Sprungkraft verfiigen. Eine besonders grof3e Rolle spielen die
Sportler am Netz.
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Texterlauterungen

gelangen vi (s) - nonagatu; gocsratu

das Spiel leiten - cyanutu rpy

zur Seite stehen .helfen - gonomaratn

der Grundgedanke des Spieles - oCHOBHe 3aBAaHHSA rpwu, rojioBHa fymMKa rpu

Zurickschlagen (u, a) - Big6buBaTn M’a4 Hasag,

das Paarsystem - cucTema rpu B Hanagi i3 Agpyroi nepegadi rpasus nepegHboi
NiRIT

das Laufersystem - cuctema rpym B Hanagi i3 gpyroi nepegadi rpaBus, skuii
BUXOAMNTb i3 3aaHbOT NiHIT

Vokabeln zum Thema

der Aufbauspieler - 38’A3yt0unii rpaeeub

der Angriffsspieler - HanagHMK

der Verteidigungsspieler- 3axmcHuK

der Universalspieler - rpaseub, L0 gonomorae B Hanagi

die Aufgabe - nogaua

das Blockieren - 6nokyBaHHS

die Sicherung des Vorderfeldes- cTpaxyBaHHS nepeAHbOI MiHIT
die Sicherung des Hinterfeldes - cTpaxyBaHHS 3agHbOT NiHIT
der Netzspieler - rpaBeub NepeaHbOT MiHIT

der Grundspieler - rpaBeub 3agHbOT AiHIT

das Zuspiel - nepegaya

die Aufgabe von unten - HMXHS NpsAMa nogaya

die Hakenaufgabe - BepxHa 60koBa nogava

der Angriffsschlag aus der Frontalstellung - npsAmunii Hanagatounii ygap

DIE AUFGABEN

/ Betiteln Sie die Absatze des Textes.

Il. Beantworten Sie die Fragen

1 Wo entstand das Volleyballspiel?
2. Seit wann spielt man dieses Spiel in Europa?
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3 .Wann und wo fand das erste Weltmeisterschafstumier im Volleyball
statt?
. Was isl der Grundgedanke des Spieles?
.Kennen Sie die wichtigsten Elemente des Spieles?
. Wo spielt man Volleyball?
. Wie wird der Sieger bestimmt?
. Gehort das Spiel zum Programm der Olympischen Spiele?

0 N o o1 b

111. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen:

a/ die atletische Anforderung; die Anforderung stellen, das gegnerische
Tor, Uber die Sprungkraft verfiigen, breit; schlagen ; stehen

b/ KOpeKTHa rpa; 6yT” cKN1afoBOK YacTUHOK; MaTu MeTy; KOMaHza, Lo
rnojae M’sid; BUrpaBaTV 0YKO; AOCATaTU MEPEMOrun; cygas Ha JfiHiT ;
rosIoBHU cyaas.

IV. Stellen Sie die Fragen Ihren Kommilitonen. Verwenden Sie dabei die
Redewendungen

seit wann? der Mannschaftgehdren; am Weltkampfteilnehmen; der Netzspie-
ler; das Zuspiel; das Spiel gewinnen; das Spiel verlieren; in Fihrung liegen,
mit 3:2flhren; wie war es?

V. Fillen Sie die Liucken im Dialog aus. Erlernen Sie den Dialog.

A. Hallo, Paul! Interessierst du dich auch fur Volleyball?

I? Heute spielt gerade meine Lieblingsmannschaft.

A. Ach bin zu spat gekommen. Wie ist der Stand des ersten Satzes?

P Und jetzt fuhrt unsere Mannschaft.

A Das ist interessant. Warum bemerkt der Schiedrichter den Fehler des
Spielers unter Nummer 6 nicht ?

A. Ach so. Und welche Mannschaft mufite eigentlich an der Aufgabe
sein?

P. Selbstverstandlich, das ist die Mannschaft, die auf dem rechten Felde
spielt.
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A. Oh, unser Gegner verschlug die Aufgabe, jetzt ist die Punktgleichheit.
Also die Mannschaften spielen noch weitere 2 Satze. Wie meinst du, wei
dieses Spiel gewinnen wird?

VI. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdriuk

AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin”
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Gesprachsthema

BASKETBALL

Basketball ist heute eine der beliebtesten Spielen in vielen Landern.
Das schéne und temperamentvolle Spiel zieht die Sympatien der Aktiven
und das Interesse von Millionen Zuschauer an sich.

Der Grundgedanke des Spieles, einen Ball durch einen Ring oder einen
Korb zu werfen, ist sehr alt.

Spiele dieser Art kannte man schon vor 1000 Jahren. 1891 wurde
dieses von James Naismith (USA) erfunden. Im Jahre 1906 wurde die erste
russische Mannschaft geschaffen. 1932 wurde die FIBA gegrindet.

1936 wurde Basketball in das Programm der Olympischen Spiele
aufgenommen. Die Mannschaft besteht aus funf Spielern und sieben
Ersatzspielern. Jeder Spieler bemuht sich, den Ball in die N&he des
gegnerischen Korbs zu bringen, um ihn méglichst schnell in den Korb
zu werfen. Dazu ist eine gute Koordination der Handlungen aller Spieler
notwendig. Die besten Spieler begeistern uns durch ihre blitzschnelle
Spielkombination, durch kluge Spieltaktik,durch hohes technisches Kénnen.
l)as Spiel dauert 4 Halbzeiten je 10 Minuten. Die Taktik ist vielfaltig. Die
m.larksten Basketballerspieler sind....

Vokabeln zum Thema

ilic Aufstellung - po3TawyBaHHA rpasLiB Ha MagaH4YNKy
das Zuspiel - nepegaya

der Einwurf - KNgoK y Kok

das Durchbrechen - npopus

der Wurf - kngok

die Zonenverteidigung - 3aXUcT Yy 30Hi

ilic personliche Verteidigung - ocobucTmnin 3axmct
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DIE AUFGABEN

1. Beantworten Sie die Fragen

1. Was fur ein Spiel ist der Basketball ?

2. Wo entstand dieses Spiel?

. Seit wann gehort das Basketballspiel zum Programm der Olympischen
Spiele ?

. Was ist der Grundgedanke dieses Spieles?

. Sind die Spielregeln einfach ?

. Wie groB ist die Basketballmannschaft ?

. Welche Anforderungen stellt das Spiel an den Sportlern?

. Welche starksten Basketballmannschaften, Nationen kdnnen Sie neu
nen?

w
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II. Nennen Sie die Bedeutung der Redewendungen

das Spiel der Giganten
blitzschnelle Kombination

aus dem Mittelfeld den Ball werfen
die Sekunden entscheiden

das Spielfeld verlassen

I11. Bilden Sie die Satze mit diesen Redewendungen.

IV. Stellen Sie die Fragen den Kommilitonen. Gebrauchen Sie die
Wortverbindungen

weildt du, dass....; was ist deiner Meinung nach...... . beweise die
Hauptregeln des Spieles...; woflr sorgt der Basketballspieler....?

V. Erganzen Sie die Satze

1 Das Basketballspiel leiten....

2. Der Spieler muf3 seinen Platz ....

3. Wir..... die Dribblinge von P. Iwantschenko.
4. der 2. Partie war 28: 22.
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5. Der Sieger war..... ausgezeichnet.
6. Der falsch angegriffene Spieler bekommt das Recht, zweimal in den
Korb zu....

al/ einnehmen, b/der Ersatzspieler, d der Schiedsrichter, d/ das Ergebnis,
ff mit der Urkunde, g/ bewundern , h/ werfen.

Vf .Bereiten Sie anhand des Textes eine Erzahlung zu Situationen vor.

a/ Der Spotler unserer Universitat unterhalt sich mit einem Auslander
Uber die Entwicklung des Basketballspieles .

b/ Der Basketballspieler tauscht seine Erfahrung im Training der Basket-
ballmannschaft.

VII. Fullen Sie die Luken im Dialog aus. Erlernen Sie den Dialog

0. Hallo, Ihor ! Gut, dass ich dir begegne. Ich bin zu spat gekommen und
weill vom Spielstand der ersten Halbzeit nichts.

1 Sei gegrufdt, Oleg. Unsere Mannschaft fuhrte bis zur letzten Minute mit
34 :31 . Aber...

0 ..? Multe er durch den Fouls das Feld verlassen ?

1 Werden wir hoffen, dass die nachsten Halbzeiten alles verandern.

O. Ich meine, dass die Spieler ihre Fehler verstanden haben.

|... Der Trainer nennt die Ersatzspieler. Nach jedem Punktverlust gibt es
die Mdoglichkeit zur Revanche.

O. Selbstverstandlich. Die Entschlossenheit, die Willenskraft der Spieler
beim Gegenangriff ist die Garantie des Sieges.

l.... Gehen wir in die Halle. Die Pause ist zu Ende.

0. Ich hoffe, wir kénnen das Spiel geniessen.

1 Das stimmt, natirlich.

VIIIl. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie lhre Meinung zum lhema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin”
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Gesprachsthema

DAS BOGENSCHIESSEN

Das BogenschielRen ist eine der dltesten Kérperibungen. Der Kampl
um das tagliche Leben zwang die Menschen zur Erfindung von Pfeil unil
Bogen.

Die Literatur der Antike bezeichnet besonders die Perser als geschulte
Bogenschutzen, aber in spéteren Zeiten werden auch Turken, Mongolen
und Indianer beridhmt. Im Mittelalter wurden oft Kampfspiele int
Bogenschiel3en ausgetragen. Dafir sprechen die Sagen von Willhelm Teil
und Robin Good. Als im 15. und 16. Jahrhundert die Kugelbtichse erfunden
worden war, mul3te das Bogenschiel3en dieser Art des Waffens nachstehen
Fur lange blieb aber das BogenschieRen als Jagdmittel.

Als die Sportart verbreitete sich das Bogenschie3en in vielen L&ndern
nur im 19. Jahrhundert. Es wurde in das Programm der Olympischen
Spiele in Paris 1900 aufgenommen und gehdrte auch dem Programm dei
Olympischen Spiele 1904, 1908 und 1920.

Am ersten Turnier nahmen 68 Bogenschiizen teil. Meister wurden dei
Belgier Hubert van Inisund die Franzosen Roulon und Gronier.

An den Olympischen Spielen scholR man Yorker Serie (72 Pfeilanzahl
Uber 80 Yards und 24 Pfeilanzahl tber 60 Yards). Bald wurde die Sportart
vergessen und in das Olympische Programm nicht eingefuhrt.

1931 wurde Internationaler Verband fur BogenschieRen (FITA)
gegriindet. In diesem Jahr wurde auch die erste Weltmeisterschaft im
BogenschiefRen in Lwiw ausgetragen. Die erste Europameisterschaft fand
1969 in Osterreich statt.

1972 ist das BogenschiefRen wieder eine olympische Disziplin.

Die olympischen Wettbewerbe im Bogenschiel3en bestehen aus einer
Doppelten FITA - Runde. Eine FITA - Runde bildet die BogenschieRRiibung
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aufvier Distanzen-, 90,70,50 und 50 m fir Manner und 70,60,5 0 und 30
m fur Frauen. Aufjeder Distanz werden jeweils 36 Pfeile geschossen.

Vokabeln zum Thema

das Turnier (e)-das Kampfsspiel (e) - TypHip

die Legende (n) = die Sage (n) - nereHga

teilnehmen an D=sich beteiligen an D - 6patun y4acTtb

Wettkdmpfen = wetteifern-wettstreiten - 3maratucs

Hinzelsieger werden = Gesamtsieger werden - cTtaTu abcoNTHUM
rnepemModKL,eM

zwingen (a,u) - NpuUMyLLyBaTU

die Ausristung (en) - cnopsa>KeHHSA

die Distanz (en) - gucTaHuis

die Schussentfernung (en) - ganbHICTb CTPiINLOYU

kurze Distanz - KopoTKa AuctaHuis

lange Distanz - pganbHA ancTaHuis

die FITA-Runde (n) - kpyr ®ITA

die Doppelte FITA-Runde - noagiviHnin kpyr ®ITA

der Pfeil (e) - cTpina

den Pfeil abschieRen - Bunyckatu cTpiny

die Pfeilanzahl (en) - KinbKicTb cTpin

die Geaamtringzahl erreichen - HabpaTu 3arasibHy KiJfibKiCTb 040K

die Wertung des Schusses - ouiHKa nocTpiny

das Ergebnis der ersten FITA-Runde - pe3ynbTaTu nepLuoro Kpyry ®ITA

DIE AUFGABEN

/. Beantworten Sie die Fragen:

1Wo war das BogenschieR3en gepflegt?
2 Wer ist der letzte Olympiasieger unter den Méannern und Frauen im
Bogenschiel3en?



U= CpuaKOoa, fl. JlutUWAUM
£

3. Wo befindet sich die BogenschieRanlage in Lwiw?

. Wer nimmt aus der Ukraine an den internationalen Wettkdmpfen
teil?

.Was ist Ihre Bestleistung in dieser Saison?

. Wie off haben Sie die Olympianormen in diesem Jahr erfullt?

. An welchen Wettkdmpfen haben Sie teilgenommen?

. Wie ist der Weltrekord aufder 90 -m - Distanz?

. Welche Gesarntringzahl haben Sie bei den letzten Wettkdmpfen er-
reicht?

10. Wie viele Pfeile haben Sie geschossen?

11 Nennen Sie die besten Bogenschutzen der Welt, der Ukraine, unserer
Stadt.

SN
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1. Erklaren Sie die Bedeutung der Redewendungen

den Probeschuss machen,
die Gesamtringzahl erreichen
die Ringdifferenz haben

in der ersten , letzten Serie

I11. Bilden Sie die Satze mit diesen Redewendungen

IV. Ergédnzen Sie die Satze

1 Ich habe schon 18.... geschol3en .
2. Die fuhrenden Wettkampfer haben das beste Ergebnis der.....

3. Sage m ir, bitte, wie viele ..... hast du erzielt?
4. Was gehort zur.....
5. Was ergab die Auslosung der Scheibennummern und der.... ?

a/ ersten FITA-Runde, b/ Pfeile , c/ Ausrustung , d/ Schiel3folgen ,
e/ Ringe

V. Fuhren Sie ein Gesprach zu Situationen.

1 Die erste WM im BogenschieRen.
2. Die besten Bogenschiitzen unserer Universitét, Stadt.
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VI .Ubersetzen Sie die Satze

1 Jligep 3MaraHHsl Mae BeJINKY MepeBary B O4Kax.

2.

~N O o1 b~

KpaLi Ny4YHUKN - BUNMYCKHUKW Halloro yHisepcuteTy M. IBaluko,
K. Manexa, C. AHTOHOB 6pann yd4acTb Yy 4emnioHaTax CBiTY,
OnimnincbKKMX irpax.

. ABCOMOTHMM 4YeMnioHOM Ha Onimniicbknx irpax 2008 cTaB

B. Py6aH.

. KN pe3ynbTaT y L€l ly4HULi B OCTaHHIW cepii ?

. BoHa cTapTye nig TpeTiMm HOMepPOM.

. Bennky ponb Bigirpae matepiasibHa yacTUHa.

. JIYUHUKN MOBUHHI MPaBUIbLHO NPUCTPINATU YK A1 Toro, o6 Bei

CTPiNY nNoTpanwuan y 3anikosi Kosa.

VII. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuBern Sie lhre Meinungzum Thema,, Ich betreibe die schonste Sport-
disziplin”
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Gesprachsthema

SCHIESSSPORT

Héaufig hért man, dass gerade zum Schie3sport besondere Veranlagung
gehort. Das ist nur bedingt richtig; denn jeder gesunde Mensch mit normalen
Augen kann durch Energie, Fleil und unermidliche Selbsterziehung ein
guter Schutze werden. AulRerdem ist Kenntnis der Theorie des Schiel3ens
unerlaBlich. Um im SchielRen Erfolge zu erringen, muf3 der Schitze Uber
vorzugliche technische Ausristung sowie Uber hohe Konzentrations
fahigkeit und Willenskraft verfugen .

Die wichtigsten Wettkdmpfe fur Sportschitzen sind, die aller vier
Jahre stattfindenden Weltmeisterschaften, die Olympischen Spiele, die
Europa- und die Panamerikanischen Meisterschaften.

Schiel3en mit Gewehren ist die bekannteste Art des Sportschiel3ens.
Die Gewehriibungen werden von 3 Stellungen erfillt: Anschlag liegend,
Anschlag knieend und Anschlag stehend. Vom Luftgewehr schief3t man
nur stehend.

Zu den Pistolendisziplinen rechnen SchieRen mit der Freien - KK
Scheibenpistole, SchnellfeuerschieBen und Schiefen mit Armeepistole
oder Revolver.

Von der freien Pistole schiel3t man auf 50 -m Ringscheiben, von der
Schnellfeuerpistole -auf 25 -m, von der Luftpistole schiet man auf 10 -m
Ringscheiben.

Beim Schiel3en benutzt man auch fliegende und laufende Ziele. Zu
den olympischen SchieBwettbewerben werden je zwei Teilnehmer in jeder
Disziplin und je 14 Teilnehmer pro Land zugelassen. Olympisches Programm
bilden das Schieen mit der Freien Pistole (60 Schuf3, Entfernung 25m),
das SchieRen im Kleinkaliber -Dreistellungskampf (40 Schuf3, Entfernung
50m, im Kleinkaliber -Liegendkampf 25 m (60 Schuf3, Entfernung 50m),
das Schie3en aufdie laufende Scheibe mit Kleinkalibergewehr (60 Schuf3,
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Entfernung 50m), das SchieRen mit Schnellfeuerpistole (60 Schuf3, Ent-
fernung 25m), das Trapschieen (200 Tauben) und das SkeetschiefRen
(200 Tauben). Die Schutzen-Verbade der Lander sind in der UIT
zusammengeschlosen.

Die Internationale Schutzunion wurde 1907 gegriindet und 1920 neu
wiederaufgelebt.

Den ersten Platz in der Weltrangliste nehmen ................ ein.

Vokabeln zum Thema

die Veranlagung - 3g8i6HocTi

unerlaBlich - HeobXxigHWIA

der Anschlag - no3uuis ona cTpinb6u

Anschlag kniend - no3uuis 3 koniHa

Anschlag liegend - no3uuis ne>xkaun

Anschlag stehend - no3uuia crosun

das Gewehr - rBuHTIBKa

die Scheibe - miLLeHb

das Schnellfeuer - LwBMaKicHa cTpinib6a

das Schief3en mit der Freien Pistole - cTpisnib6a 3 fOBi/IbHOro MicToseTa

das Schief3en im Kleinkaliber Dreistellungkampf - cTpinb6a 3

Api6bHOKaNi6epHOT rBUHTIBKM 3 TPbOX MO3ULLNA

das Schieen im Kleinkaliber Liegenkampf - cTpinb6a 3 api6HoKanibepHor
rBMHTIBKM /1eXKaun

das Schief3en auf die laufende Scheibe mit Kleinkalibergewehr -

CTpi/Ibba MO PYXOMilA MiLLIEHI, MiLLIEHI, LLIO PYXaeTbCs .«ODKyUnii KabaH»

das SchieBen mit Schnellfeuerpistole - cTpisib6a 3 LWBMAKICHOrO

nicroneta

das Trabschiel3en - cTpinbb6a Ha TpaHLLUEHOMY CTEHA

das Skeetschief3en - cTpifibba Ha Kpyrsiomy cTeHaj

die Taube - rony6 /TyT - MiLLeHb-TapifIouKa/

der Verband - coto3, TOBapUCTBO CrOPTUBHOI theepauiit

zusammenschliessen (0, 0) - 06’egHyBaTK

einnehmen (a, 0) - 3alimaTn

die Waffe - 36posi

die SchiefRanlage - noniroH



<T. €pniakosa, - LUMMYMMLLH

der Schief3platz - noniroH

das Trockentraining - TpeHyBaHHs 6e3 NMaTpoHa

Schitzen in der Wettkampfdisziplin melden - 3asaBnaTu cTpinuis Ha Buay
3maraHb

Internationale Schitzen-Union (UIT)- mi>kHapoaHa defepauis CTpisielpKoro

cnopty

DIE AUFGABEN

I. Beantworten Sie die Fragen

. In welcher Disziplin starten die Sportler bei den Wettkdmpfen ?

. Mit welcher Waffe schief3en die Sportler?

Von welchem System ist Ihre Pistole oder Ihr Gewehr?

. Welches Kaliber hat IThr Gewehr ?

. Wie viele Treffer haben Sie beim letzten Wettkampf ?

. Sind alle Ihre SchiiRe bewertet ?

. Werden die Schiutzen wegen eines Schusses nach dem Kommando
,»SchielRen beenden!,, bestraft ?

7. Mit wie vielen Ringen sind Sie bestraft ?

(< S I N R K U RN

1. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen

die Anfangsgeschwindigkeit beim Gewehr, bei der Pistole
im letzten Durchgang

die Ladehemmung beim SchieRen haben

im Anschlag knieend

die SchufR3entfernung

I11. Verwenden Sie diese Wortverbindungen in den Satzen.
IV. Erganzen Sie die Satze

1. Zu den olympischen SchieRwettbewerben werden je zwei Teilnehmer
in jeder Disziplin.........
2. Wann beginnen die Wettkdmpfe im........ ?
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3.

Die Sportler kbnnen nur nach dem Kommando...... schieRen

........ sagte die Ergebnisse an.

5. Der Schiitze machte einen..... Schul3.

6.

7.

In der.....Serie Entfernung 50 m , Freie Pistole schof3 ich auf eine

fremde Scheibe.
Wie viele....... hat der Sieger geschossen ?

a/ Feuer frei b/ Ringe c/ zugelassen d/vorzeitigen e/ Kleinkaliber-Lie-

gendkampf f/ letzten g/ man h/ Treffer .

V. Stellen Sie die Fragen an lhren Kommilitonen . Verwenden Sie die

Redewendungen

7

der Meinung nach...., das Kommando geben, ,Laden und sichern”,

~Entladen” , der Wertungsschuf3.

V1. Fullen Sie die Licken im Dialog aus. Erlenen Sie den Dialog. Nennen

Sie die Sprechsituation

Hallo, Nick.

Sei gegruf3t, Sascha. Wie geht* s dir?

Danke schdn, schon geht's. Und dir ?

Soso lala. In 5 Minuten werden die Ergebnis? angesagt. Ich meine, dass
ich heute mein Bestes erreicht habe.

Gratuliere dir. Du bist ein tlchtiger Mann, ein begabter Schitze. Nicht
wahr ?

Oh, du Uberschéatzt mich. Nicht immer schiesse ich alle mdglichen
Ringe. Heute habe ich nur in der letzten Serie sehr gut geschossen.
Welche Gesamtringzahl hat der beste Schitze erreicht ?

Weil3 nicht genau. Bald wird alles Klar.

Wunsche dir alles Gute und grof3e Siege bei den internationalen Wet-
tkdmpfen.

Danke schén. Ich dir auch.

VIII. Ubersetzen Sie die Satze

1 A noyas 3aimaTucs CTPiNbLOOIO 3 NicToneTa 3 9-ro Knacy.
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2. Miih TpeHep- 3acNy>XeHWi MaicTep CropTy.
3. Bxxe Ha nepumx KNyo6HUX 3MaraHHAX 1 He JornycKas NMoOMUJIOK.
4. Mivi yniobneHunii B 3maraHb - cTpinibba 3 WBMAKiCHOro nicrosieTa, 60
nocTpinis, AucTaHuisa 25 meTpis..
5. MeHi He nofo06aeTbc TPeHyBaHHA 6e3 rMaTpoHy.
6. B ocTaHHIln cepil micToneT gaB OCiuKy.

7. BUNYCKHMK Haworo yHiBepcuteTy O. lNMeTpiB cTaB 0M1iMMiNCLKNM
yemMnioHoMm Yy MNekKiHi.

8. BiH - mili kymup.

IX. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin“
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Gesprachsthema

DER WINTERSPORT

Der Wintersport umfal3t die Disziplinen, die zu ihrer Ausbildung
des Schnees und Eises bedurfen. Das sind Skisport, Eissport und
Schlittensport.

Die Bezeichnung “Skisport” umfalRt folgende Disziplinen des
Schisportes :den Schilauf, das Schispringen, die alpinen Disziplinen
(Abfahrtslauf, Torlauf, Riesentorlauf).

SKISPRINGEN.

Text 1

1. Diese Sportdisziplin kommt aus Norwegen. Fur das Schispringen
mussen Sprungschanzen gebaut werden. Die &lteste und beriihmteste
Schanze ist die am Holmenkollen bei Oslo.

2. Jede Sprungschanze besteht aus der Anlaufbahn, dem Schanzentisch,
der Aufsprungbahn und dem Auslauf.

3. Anlaufbahn. Der guinstigste Neigungswinkel der Anlaufbahn betragt
30° bis 35°. Fur einen 80-m-Sprung wird eine Anlaufgeschwindigkeit von
85 km/h benétigt.

4. Sprungtechnik. Sie gliedert sich in die Phasen - Anlauf, Absprung,
Flug, Aufsprung und Auslauf. Der Entschlul? zum Beginn des Anlaufs
muf energisch und kurz sein. Die ersten Meter kdnnen in 3 bis 4 Schritten
zuruckgelegt werden. Die Arme mussen dicht am Korper liegen. Auf
groRen Schanzen wird im Anlauf eine Geschwindigkeit bis zu 110 km/h
erreicht.

5. Die Vorbereitung zum Absprung beginnt schon 10 bis 14 m vor
der Kante des Schanzentisches. Deshalb ist der Absprung nicht nur der
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schwierigste sondern auch der entscheidendste Teil des Sprungs. Der gute
Springer fuhrt den Absprung aus der tiefen, geduckten Stellung des Anlaufs
aus, er nutzt dabei die volle Muskelkraft der Beine aus.

Beim Skispringen wertet man Haltung und Weite. Bei internationalen
Wettkdmpfen sind seit 1962 3 Springe gestattet, die beiden besten werden

gewertet.
Text 2.

1. Durch einenkréaftigen Start kann der Springer einen Geschwindigkeits-
gewinn von ca. 0,4 ms erzielen.

2. Entscheidend fur die Anfahrt ist das Einnehmen der aerodynamisch
gunstigen Haltung zum Erzielen einer hohen Anfangsgeschwindigkeit.
Wichtig ist eine lockere, unverkrampfte, aber trotzdem stabile, wahrend
der gesamten Anfahrt ruhige Kdrperhaltung.

3. Der Absprung nimmt beim Skispringen eine Schlisselstellung
fur die Parameter Abfluggeschwindigkeit, Abflugwinkel, Drehimpuls
und Kérperhaltung fur Ubergang und Flug ein. Er soll explosiv, kréftig
und harmonisch sein, d.h. es durfen keine zuckartigen Bewegungen,
wie Durchschlagen der Arme, starkes Aufrichten des Oberkérpers oder
Durchstrecken der Knie nach hinten ausgefiuhrt werden. Der Springer
muf in die Vorlage hineinrotieren. Der Absprungimpuls kommt aus den
Beinen. Kopfund Arme sollen fixiert werden. Der Oberkdrper wird leicht
aufgerichtet.

4. Der Ubergang ist keine selbstdndige Phase, sondern stellt eine
Verbindung zwischen Absprung und Flug dar. Er ist entscheidend fur
ein schnelles Einnehmen der Flughaltung und somit eine wichtige
Voraussetzung zum Erzielen grofRer Weiten.

5. Der Flug ist die entscheidende Phase des Sprunges zum Erreichen
groRer Weiten. Hier entscheidet sich, ob ein guter Absprung in Weite
umgesetzt werden kann. Es muf3 deshalb von Anfang an grof3es Augenmerk
auf die Ausbildung des Fluges gelegt werden. Der Flug soll ruhig, aber
aktiv sein, d.h. der Springer muf} stdndig bemuht sein, in optimaler
aerodynamischer Haltung seine Ski zu beherrschen. Der Springer nimmt
die erforderliche Vorlage ein und baut eine Ganzkdrperspannung auf.



HIMELUBbKA MOBA

Vokabeln zum Thema

die Schanze - TpamnniH

aufder Grof3s prungschanze - Ha Be/IMKOM Y TpamMnJiHi
der Anlaufturm - maligaHunK gnsa pos6iry
die Aufsprung bahn - BigpuB Bif NVDKHI

der Auslauf - Bukar

der Absprung - Bigpms

landen - npuzemnaTmuca

der Durrchgang - cepisi cTp16KiB, cnpoba
die Sprungweite - J0BXXMHa cTpMbKa

die Haltung - ctunb /cTpmnbka/

die Weitnote - oLiHKa 3a gabHICTb CTPUOKa
die Haltungsnote - oLiHKa 3a cTU/b

DIE AUFGABEN

I. Beantworten Sie die Fragen

1. Woraus kommt das Schisprigen? Aus Schweden oder Norwegen?
2.Welche Schanze ist die alteste?

3. Kénnen Sie die Schanze beschreiben?

4. Wie mufR3 die Haltung des Springers sein ?

5. Was ist fur gute Weitnote entscheidend ?

6. Wie viele Spriinge werden beim Wettkampf bewertet ?

7. Wie sind lhre beste Weiten , Erfolge bei den Wettkdmpfen ?

I1. Bilden Sie die abgeleiteten Worter und Zusammensetzungen von

landen, der Lauf, der Korper, fliegen
Verwenden Sie die gebildeten Wdrter in den Satzen.

I11. Betiteln Sie die Abséatze des Textes 1.

IV. Ubersetzen Sie schriftlich Absatze5, Text | und 3, Text 2
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V. Erganzen Sie die Satze

I.Im Blickpunkt des allgemeinen Interesse stehen....

2. Die geuibten Augen des Schidsrichters bemerken....

3. Schon die ersten Spriunge der Favoriten zeigten , dass....
4. Dieser Sportler kam gut vom Sprungbrett ab, doch....

5 .Auch im 2. Durchgang landete ich....

VI. Verwenden Sie den Wortschatzzum Thema und diegegebenen Worter
in den Sprechsituationen. Betiteln Sie diese Situationen.

1. die GrofRsprungschanze, der Springer, ausgerustet sein, sprungfahig.
2. er, Kampfrichter, die Note, im ersten Durchgang, auswerten, Punkte

abziehen.
3. die Haltung, der Aufsprung, sicher, den Sprung bewerten, die Gesamt-
note.

VII. Ubersetzen Sie ins Deutsche

1. HepaBHO Ha Besinkomy TpamniHi B O6epcgopdi npoxogmna
YHiBepciaga.

2. CTyQHeHT HaLlOoro yHiBepcuUTeTy BiAMIHHO 34iliCHUB CTPUOOK Ha 72 M.

3. MNMepemory oTpMMaB MOI0AUM CTPUBYH 3 pe3ysibTaTom 210 oukiB 3a 2

cnpobu.
4. Mili TpeHep PeKOMEHAYE MeHiI 3MIHUTU CTU/b Ha GiNbLU CNOKINHWIA Ta

CTIIKNIA.

5. CTpunbyHU eKcTpa-Kracy 6panu yvacTb Yy LMX 3MaraHHsX.

VIIl. Die kreative Aufgabe. Mindlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin"
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Gesprachsthema

DER SCHISPORT*

Der Schilaufwar bereits in der Urgesellschaft bekannt. In Schweden
wurde ein guterhaltener Ski gefunden, der etwa 3500 Jahre alt ist. Dieser
Ski ist eines der éltesten gefundenen Sportgerate.

Der Schilauf war bei den Germanen weit verbreitet . In den
skandinavischen Landern gehorte er Uber Jahrhunderte hinweg zu den
Fertigkeiten, die von Mann, Frau und Kind beherrscht wurden.

Nach Mittteleuropa gelangte Schi erst im 16 ./ 17 . Jahrhundert. Im
18. Jahrhundert versuchten Pioniere der Kdrperkultur in Deutschland mit
Skier zu laufen.

Der Schisport entwickelte sich erst in den 70-er Jahren des XIX.
Jahrhunderts und verbreitete sich schnell.

Der erste deutsche Skiverein entstand 1890. Die Mitglieder besal3en
3,40 m lange finnische Ski und liefen nur mit einem Stock. Als erster
benutzte der Norvege Bjarne Nilsen in Deutschland zwei Skistocke. 1900
gewann er die erste deutsche Meisterschaft im 23-km- Lauf.

1924 wurde FIS gegrundet. Im gleichen Jahr fanden die ersten
Olympischen Winterspiele statt. Skilauf gehérte zum festen Programm.

Der Schilauf ist ein wertvolles Mittel zur Erhaltung der Gesundheit,
der sinnvollen Freizeitgestaltung. Indem die Menschen von friherer Jugend
bis ins hohe Alter Schisport betreiben, kénnen sie immer gesund sein.
Schilaufen betreiben Kinder unf Erwachsene , Frauen und Manner.

Die Ukraine verfugt Uber gute Méglichkeiten fur das Schisporttreiben.
Es gibt schdne Sportzenten in Karpaten. Slawske, Jaremtsche, Worochta ,
Bukowel ziehen Jung und Alt an sich. Attraktiv sind die Karpatengebirge
und auch die Krim . Die Gegend der Ukraine ist Uberhaupt huglich, was
das Schildufen ermdglicht.

Wegen ihres hohen Wertes fur die Gesundheit spielen viele
Wintersportdisziplinen eine immer groéRere Rolle im Freizeit,- Massen
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-und Leistungssport. Darum entwickeln sich Biathlon, Schispringen,
die Nordische Kombination, Abfahrt, Slalom , Riesentorlauf und andere
Winterdisziplinen. Die ukrainischen Sportler gehdren zu den Besten. Das

DIE AUFGABEN

I. Machen Sie die Gliederung des Textes, verwenden Sie die
WorVerbindungen

Weisst du...? Warum meinst du, dass.. ?2.Stimmt das,... dass......?

Il. Sagen Sie wo, wann ,wie der Schilauf entstand. Was Sie lber die
Geschichte der Entwicklung dieses Sportes erzahlen kénnen.

I11. Sind die Aussagenfalsch oder richtig

1. Der Schilaufwar in der Urgesellschaft bekannt.

2. Man hat Ski in Schweden gefunden.

3. Die Norwegen wurden die besten Schilaufer.

4. Schildufen gehort zum Programm der Olympischen Spiele seit 1924.
5. Die starksten Schilaufer sind die Deutschen, Ukrainer, Schweizer....
0.Man lauft tber 10, 30 km. Schi.

IV. Verwenden Sie die Wortverbindungen in den Sprechsituationen

Schi als Sportdisziplin, meine Sportart ist Schilaufen das alteste Sportgeraét;
die Verbreitung des Skilaufes; Skiverein entstand; die erste Meisterschaft;
eine groRe Rolle spielen, ein wertvolles Mittel zur Erhaltung der Gesundheit,
von fruhesten Kinderalter bis ins hohe Alter betreiben.

V. Erlernen Sie den Dialog

- Darfich Sie, Marija, um ein kurzes Interview bitten ?
- Bitte sehr. Ich gebe Ihnen mit Vergnugen die Antwort auf alle Fragen.
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Danke schén. Was ist Ihre Lieblingssportart?

- Schisport.

=

Welche Disziplin ?

Das Rennen nattrlich.

Haben Sie die Mdglichkeit .viel zu trainieren ?

Ja, ich habe vor dem Weltcup sehr viel trainiert, um hohe Erfolge zu
erreichen.

Sie sind Sieger geworden. Welcher Tag war in IThrem Leben der glick-
lichste ?

Als ich gesiegt habe, fuhle ich mich wirklich glucklich.

Ich wiinsche Thnen weiter zu siegen.

Vielen Dank.

Text zum Lesen

URSPRUNG UND VERBREITUNG
DER URFORMEN DES SKI.

Der Ski, heute ein weltweit verbreitestes Sportgerat, fand seinen Ursprung
als Gebrauchgegenstand der Steinzeitjager. Die Verwendung des Ski fur
sportliche Zwecke begann erst am Ende des 19. Jahrhunderts. In der
Geschichte des Skilaufs zeichnen sich hinsichtlich seiner Verwendung
zwei Periode ab.

. In der I. Periode, die 5000 Jahre umfal3t (2500 v.u.Z - 1900), beeindruckt

der enorme Gebrauchswert des Ski. Der Skilauf konzentriert sich auf
Skandinavien, Nordamerika und Asien.

. In der 2. Periode dominiert der Ski als Sportgerat (1900 - Gegenwart).

Der Skilauf breitet sich Gber alle Erdteile aus.

. Der Skilaufin Mittel - und Stideuropa geht bis 1890 als eine “nordische

Merkwaurdigkeit” Die Krainer Sduern ( lebten in der Gegend des heu-
tigen Ljubljana) verwendeten kurze, breite aus Buchenholz gefertigte
Ski. Sie benutzten sie unter Zuhilfenahme eines Stockes sowohl zum
Gehen und Laufen als auch zum Abfahren.
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Texterldauterungen

verbreitet sein - 6yTX NOLMPEHNM

fand seinen Ursprung als Gebrauchgegenstand - BUHUVK SIK NpegMeT BXUTKY

hinsichtlich - 6epyumn go ysarn

beeindruckt der enorme Gebrauchswert - cnpasnsie BpaXKeHHS, BE/MKe 3HaUYeHHS,
BUKOPUCTaHHS

nordische Merkwuirdigkeit” - “niBHiuHa B13Ha4Ha piy’; “ameo”

unter Zuhilfenahme - 3a gonomoroto

DIE AUFGABEN

/. Betiteln Sie die Textteile

Il. Nennen Sie die Sachwaorter im Text

I11. Bilden Sie die Fragen zum Text.

IV. Ubersetzen Sie schriftlich den 1., 4. Absatz des Textes

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Erganzen Sie die Séatze.

Das Hauptthema dieses Textes ist....Der Autor beschreibt........ Er
unterstreicht, wie sich der Schisport..... Es ist erwahnt, dass

VI. Geben Sie den Inhalt des Textes wied er.
VIIl. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schénste
Sportdisziplin”
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Gesprachsthema

GYMNASTIK UND TURNEN
w— L om o '~ o= = = = = *-

Der Begriff ,,Gymnastik” ist einer der &ltesten auf dem Gebiet der
Korperkultur und des Sports.

Bereits vor 2500 Jahren bezeichnete man im antiken Griechenland
Leibestibungen zur militérischen und kérperlichen Erziehung mit diesem
Begriff. Damals war die Gymnastik nur von Jugend der herrschenden
Sklavenhalterklasse Vorbehalten.

Spater geriet die Gymnastik fur lange Zeit in Vergessenheit. Erst
der deutsche Padagoge Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759-
1839) griffdie Gedanken der Antike auf und popularisierte sie in seinem
Buch ,,Gymnastik fur die Jungend*. Dabei vertrat er im Gegensatz zu den
Griechen die Auffassung, dass nicht nur die Angehdérigen der herrschenden
Klasse ein Recht auf Kdrperertiichtigung haben, sondern alle Menschen.
Friedrich Ludwig Jahn fuhrte GutsMuths Gedanken weiter, bereicherte sie
um Elemente des Gerétesports und nannte es Turnen.

Gymnastik ist eine der schdnsten und nutztlichsten Mitteln der
Kdérpererziehung. Sie hat sehr weite Verbreitung gefunden. Ménner und
Frauer, Kinder und Erwachsene treiben gymnastische Ubungen.

RegelméRige gymnastische Betdtigung starkt die Gesundheit, macht
den Menschen geschickt, kraftig und mutig. Gymnastische Ubungen
betreibt jeder Sportler, sei es FuBballer oder Schwimmer, Schildufer oder
Ringer.Wenn wir regelméRig und richtig gymnastische Grundibungen
ausfuhren, kbnnen wir unseren Kdrper bis ins hohe Alter gesund und
elastisch erhalten.

Es istbekannt, dass das Turnen im System der kdrperlichen Erziehung
einen wichtigen Platz unter den Grundsportarten einnimmt. Das ist eine
alte Sportart. Seit 896 gehort das Turnen zum Olympischen Programm .
Die starksten Turner sind...
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Unter Geratturnen verstehen wir heute Ubungen an und auf Geréten
wie Reck, Barren, Pferd, Ringen, Stufenbarren, Schwebebalken. Die
Wettkdmpfe werden im PfLicht-und Kurprogramm durchgefiihrt. Die
Bewertung erfolgt nach Punkten. Die héchste Note ist 10,0.

lhrer Struktur nach werden die Geratiibungen in zwei groRe Gruppen
eingeteilt-Schwungibungen und Kraftibungen. Das hat groR3e praktische
Bedeutung.

Kraftibungen kdnnen dann technisch richtig ausgefiihrt werden, wenn
es der Turner versteht, die Phasen der Atmung mit den Phasen der Bewegung
zu verbinden. Er muR bei der Ausfilhrung jeder Ubung richtig atmen. Die
Schwungubungen haben an allen Gerdten den Vorzug, weil sie flieRendes,
rhytmisches Turnen mit schnellkraftigen Muskelarbeit verbinden.

Vokabeln zum Thema

der Punkt - oujiHka, 6an

mit der Note - ouiHKOI

das Gerét - riMHacTUYHWIA CHapsg,

das Reck - nepeknagmHa, TypHiK

der Barren - napanesnbHi 6pycu

der Stufenbarren - pisHOBKMCOKI 6pycn
die Ringe - KinbLs

das Seitpferd - KiHb 3 py4kamu

der Pferdsprung - cTpmboK Yepe3 KOHsi
der Balken - konoga

die Bodentibung - BifibHa Bpasa

das Pflichtprogramm - 0608B’si3k0Ba Nporpama
das Kirprogramm - goBifibHa nporpamva
bewerten - ouiHtoBaTA

DIE AUFGABEN

I.Beantworten Sie die Fragen

1. Wozu dient die Gymnastik ?
2. Nimmt das Turnen im System der Koérpererziehung einen wichtigen
Platz ein? Warum denn?
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3. Wer treibt gymnastische Ubungen?

4. Wie entwickelte sich das Turnen ?

5. Welche bekannten Turner kdnnen Sie nennen?

6. An welchen Geraten arbeiten Sie am sichersten ?

7. Was ist lhr Lieblingsgerat ?

8. Wie wird die Ubung bewertet ?

9. Warum haben die Schwungtibungen den Vorteil ?

10. Welche bekannten Turner sind die Absolventen unserer Universitat ?
11. Wer von ihnen ist Olympiasieger, wissen Sie das ?

Il. Analysieren Sie die Worter, bilden mdglichst viele neue Wérter von :
der Bestandteil; korperlich; die Erholung; durchfuhren; die Bewertung.
111. Ubersetzen Sie die Redewendungen und bilden Sie die Satze :

die aktive Erholung, die kérperliche Erziehung; die Erhaltung der Gesund-
heit;

IV. Sprechen Sie zu zweit

- A .Was versteht man unter Geréatturnen ?

- B. Man versteht unter Geratturnen Ubungen an und auf feststehenden
Geraten.

- A. An welchen Geréaten arbeiten die Sportler ?

- B. Das sind solche Gerate wie Reck, Barren, Pferd, Ringe, Schwebebal-
ken.

- A. Und was ist dein Lieblingsgerat.?

- B. Ringe.

- A. Onh, sehr interessant. Das ist mein schwierigstes Gerat.

- B. Kein Wunder. Viele Sportler haben Ringe nicht gern.

- A. Das Turnen ist eine interessante aber schwierige Sportart.

- B. Ob du weil3t.

V.  Geben Sie den Inhalt desfolgenden Gesprachs wieder:

- Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwertung be-
kommt.
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Bis jetzt ist es noch unklar. Ein sehr kleiner Abstand in der Punkt-
zahl ist leider vorhanden. Die Deutschen kdmpfen heute auf Biegen und
Brechen.

Wenn unsere Mannschaft an den Ringen gut durchkommt, dann ist
sie nicht mehr zu erreichen, nicht wahr?

Ich meine, das Reck ist eine noch hértere Nuss als die Ringe. Das
Geratwird unseren lurnern bei internationalen Wettkdmpfen oft zum Ver-
héngnis.

Wollen wir hoffen, dass heute sie im Kiurprogramm ihr Bestes zeigen
und hohe Noten bekommen.

Das wére prima.

VI. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

liMHacTUKa - 0AMH i3 HalibinbL BigoMux BUAiB cnopTy. MNiMHacTU4HI
BrMpaBu 3arapToBYIOTb 340p0B’A. Mol y/to6/1eHi cHapaan - NepeknagnHa,
KiHb. KO>XeH CriopTCcMeH 3aiiMaeTbCsA FNMHAaCTUYHUMUK BrpaBaMu. YUHi
BUKOHYIOTb FiMHacTUYHI BNpasn. Cepef BifOMUX, 3HAMEHUTUX Y BCbOMY
i-BiTi rimMHacTiB - B. UykapiH, J1. laTuHiHa, b. LLlaxniH Ta 6arato mosioaux
cnopTCcMEHiB. MU NuMLIaemMocs IX 4OCATHEHHAMU Ha OniMMiAcbKKMX irpax
Ta yemnioHaTax CBiTy.

Text zum Lesen

.» TSCHUKARIN’S ARA ,,

1 1958. Im lrainingssaal des Lwiwer Instituts fir Kdrperkultur stand ein
mit weillem Leder bespanntes Pferd, Tschukarins ,,Schimmel“ Hier also
hatte eine groRartige Laufbahn begonnen, die der sowjetische Autor
Aiwasjan 1972 in der Zeitschrift ,,Gymnastika“ eine Heldentat nannte.

2. Aufdiesen Tag muf3te W.I. Tschukarin viele Jahre lang warten. 1947
stie3 er unter den 10 starksten vor - als funfter der Landesmeisterschaft.
1948 holte er den ersten Meistertitel. Im sowjetischen Turnen begann
die ,,Ara Tschukarin’ Bei den Olympischen Spielen in Helsinki 1952



HIMEUbKA MOBA

und Melbourne 1956 sowie bei den Weltmeisterschaften in Rom 1954
errang er insgesamt 10 Gold-, 5 Silber- und 2 Bronzemedaillen.

3. Nach dem Triumph in Melbourne hat W.l.Tschukarin seine aktive Lauf-
bahn beendet. ,,Wenn ich in Melbourne nicht schon 36 gewesen wére,
hatte ich weiter geturnt®.

4. Im Jahre 1972 gehoérte W.l.Tschukarin zum Kampfgericht der Olympi-
schen Spiele. Der Kampfrichter Tschukarin schétzte die Eleganz eines
Turners hoch ein. ,,Der Sport ist mein Leben. Ihm verdanke ich Freunde,
schone Erlebnisse, Erfolge - hat er einmal gesagt.

Nicht nur diese Erfolge machten seinen Namen legendar.
W. L. Tschukarin war einer der ersten, die damit begannen téglich zu
trainieren und die im einem Training alle 6 Gerate bewaltigen.

5. W.I.Tschukarin erzéhlte: « Ich pflegte meine Kir am Reck zwei- bis
dreimal, am Barren und an den Ringen funf - bis sechsmal, am Pferd
sechs - bis siebenmal zu turnen. Aber es gab auch die Zeiten, wo ich
am Pferd 15 mal die Kir durchzog». Viele junge Turner werden die-
sen legenddren Namen nicht vergessen. Sie nehmen an verschiedenen
Turnieren zu Ehren Tschukarins teil.

Texterlauterungen:

Tschukarin “s ,,Schimmel”- ,, kOHVK ,, YyKapiHa

wenn ich nicht 36 gewesen wére - 9k61 MeHi He 6yrio 36 pokis
verdanken - 6yt 3060B’s13aHUM

verewigen - yBiYHIOBaTU

DIE AUFGABEN
I. Betiteln Sie die Textteile
I1. Nennen Sie die Sachworter im Text

I11. Bilden Sie die Fragen zum Text.
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/V. Ubersetzen Sie schriftlich den 1., 4. Absatz des Textes

V. Schreiben Sie das Referat des Textes . Erganzen Sie die Satze.

Das Hauptthema dieses Textes ist... Der Autor beschreibt.... Er
unterstreicht, warum W.Tschukarin legendér ... Es ist erwéhnt, dass....

V/. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder.
VII. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.

AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schénste
Sportdisziplin”
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Gesprachsthema

DIE RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK.

Die rhythmische Sportgymnastik ist eine schdne, interessante
Sportdisziplin. Sie verbindet Athletik mit Astetik. Der Erfinder dieser
Sportart ist Fransua Delsusar. Er erdffnete im Jahre 1839 die Kursen, wo
man die Schénheit der Bewegung lernte.

1914 demonstrierte Shorsh Demeny in Paris das neue gymnastische
System fur die Frauen. Elsedera Dunkan schuf die Schule, wo sich die
Frauen durch Tanzen harmonisch entwickelten.

1931 wurde in Petersburg die erste Sektion der rhythmischen
Sportgymnastik geschaffen. Die ukrainischen Sportlerinnen sind die
starksten. Sie erkdmpfen die Goldmedaillen bei den Olympischen
Spielen , WM, EM, gehoren zur Weltelite. Das sind Iryna Derjugina,Katja
Serebjanska, Lilja Pidkopajewa, Anna Bessonowa u.a.

Die leistungssportliche Gymnastik ist eine reine Frauendisziplin. Die
Madchen beginnen im frihen Alter mit dieser Disziplin. Handgeréate bei
der rhythmischen Gymnastik sind Keule, Ball, Band und Seil. Seit 1963
werden in der rhythmischen Gymnastik alle zwei Jahre Weltmeisterschaften
ausgetragen.Seit 1988 gehort die rhythmische Sportgymnastik zum
Programm der Olympischen Spiele.

Vokabeln zum lhema

die Leibestibung = die Kérperiibung - isnyHa Brnpasa

die Korperertiichtigung - 3arapTyBaHHSA Tina

die leistungssportliche Gymnastik = die rhythmische Sportgymnastik - Xygo>Hs
riMmHacTuKa

das Gerat - npegmet

die Keule - 6ynaBa

das Band - cTpiyka

das Seil - ckakanka
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DIE AUFGABEN

I. Beantworten Sie die Fragen.

. Was ist der Grundgedanke der rhytmischen Sportgymnastik?

. Was gehdrt zu den Geraten?

. Wer treibt die rhythmische Sportgymnastik?

. Welche bekannten Sportlerinnen, die Leistungsgymnastik treiben, ken-

nen Sie ?

5. Seitwann gehort diese Sportart zum Programm der Olympischen Spie-
le?

6. Seit wann treiben Sie diese schéne Sportart ?

7. Warum haben Sie begonnen, die rhytmische Sportgymnastik zu betrei-
ben ?

8. Was ist lhr Lieblingsgerat ?

9. Wie sind lhre Hochstleistungen ?

10. Welche Wettkdmpfe werden in der rhytmischen Gymnastik ausge-

tragen ?

B W N

11. Ubersetzen Sie die Redewendungen. Verwenden Sie sie in den Satzen

a/ oAuvH i3 Hallkpawux BUAIB cnopTy; Qidan4Hi BNpaBun; 36aravyBaTu
efleMeHTaMy; YMUCTO XKiHOYa AUCLUMMNiIHA; MpYBabaoBaTh .

bl bezeichnen mit; den Gedanken aufgreifen; die Gedanken weitertihren;
gehoren zu D., verbinden.

I11.  Vervollstandigen Sie die Satze.

. Der Begriff... ist einer der altesten.

Man bezeichnete im antiken Griechenland Leisbestibungen ...

Der deutsche ... griff die Gedanken auf.

Die leistungssportliche Gymnastik (die rhythmische Sportgymnastik)...
Im ... wurde diese Disziplin ins Programm der Olympischen Spiele
eingefuhrt.

6. Die Sportlerinnen arbeiten mit..

o~ e
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IV. Erlernen Sie den Dialogzum Thema

A .Hallo, Natascha. Wie geht” s dir?
N. Danke, Anna. Es geht mir alles gut. Vor kurzem hatte ich Wettkdmp-
fe.

A. Wir war es denn?

N. Super. Ich wurde Meister.

A. Gratuliere dir. Erzdhle mir alles ausfthrlicher.

N. Bei diesem Titelkampf starteten 6 Mannschaften. In der Kiewer Mann-
schaft gab es viele talentierte Sportlerinnen. Besonders stark war X. mit
Keule.

A. Aber ich weil}, dass das dein Lieblingsgerat ist. Nicht wahr?

N. Du hast Recht. Aber diese Sportlerin hat eine sehr schéne Darstellung

vorbereitet, arbeitete tadellos.

A. War sie mit der héchsten Note bewertet? Und du? Wie ist deine Best-
leistung?

N. Fur die Ubung mit dem Ball wurde ich mit der Note 9,9 bewertet. In
der Gesamtwertung erhielt ich 39,5 Punkte. Ich hatte Vorsprung nur
in 0,05 Punke.

A. Ja, der Kampfwar spannend. Das glaube ich.

N. Selbstverstandlich.

IV. Uberesetzen Sie ins Deutsche

Xy[oXKHS riMmHacTuKa- gy><e rapHuin Bug cnopTy. Heto 3alimatoTbes
piByaTka 3 4-X pokiB. BoHU nobnaTb BCi npeamMeTnt 0CO6/IMBO CTPIUKY,
M’AY. 3HaMeHUTI CNOPTCMEHKM, AKUX 3HaIOTb Y BCbOMY CBIiTi - L [leptoriHa,
K. CepebpsHcbKa, J1, Migkonaesa, I BecconoBa . A novana 3aiimaTucs
UMM BUAOM CNOPTY, TOMY LLIO MO Mama - TPeHep 3 LbOro Bmnay cnopTy
y ANTSYi cCNOPTUBHINM WwKoni. BoHa 6pana mMeHe MasieHbKow B 3a1. A
po6una nepwi cnpo6u, ski 6ynn Bgani. Tenep s pagito, Wo s Mato 3Mory
nokpaLlyBsaTy MOT pe3ysibTaTu.

V. Die kreative Aufgabe. Mundlicher oder schriftlicher Ausdruck.
AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,, Ich betreibe die schonste
Sportdisziplin”
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