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ПЕРЕДМОВА

Даний посібник призначений для студентів спеціальності,, 
фізичне виховання ", „ олімпійський та професійний спорт”.

Мета посібника - активне засвоєння лексичного, грама­
тичного матеріалу, усних розмовних тем, формування усних 
форм комунікації, вдосконалення навичок різних видів читан­
ий.

В основі посібника лежать матеріали усних розмовних 
тем, передбачених навчальною програмою.

Тексти посібника розміщені з урахуванням граматич­
ного матеріалу, його складності, вправи носять лексико -  
граматичний характер. Тексти для різних видів читання - 
оригінальні, а усні розмовні теми та діалоги до кожної теми 
укладені авторами.

(нкяг комплексу вправ кожної теми змінюється залежно 
під і пецифіки та наповнення матеріалу.

Посібник побудовано так, що матеріал для студентів
II. III, V курсів об’єднано тематично, а це дає можливість 
і шудентам повторювати та закріплювати програмний 
матеріал, користуючись лексичним мінімумом тем.
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G esprächsthem a

DIE OLYMPISCHEN SPIELE
*■-:-----------===== ------  -------

Grammatik Das Passiv --------------------------------------- t

Die ersten Olympischen Spiele fanden im Jahre 776 vor unserer 
Zeitrechnung statt. Sie wurden im alten Griechenland im Tal von Olymp 
ausgetragen. Die ersten sportlichen Wettkämpfe wurden zu Ehren des 
Gottes Zeus veranstaltet.

Der Begründer der modernen Olympischen Spiele ist der Franzose 
Pierre de Coubertin. 1894 wurde von ihm das IOC geschaffen.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 1896 in Athen statt. 
Auf dem Programm dieser Spiele standen 10 Sportarten, die Sportler von 12 
Nationen wurden hier begrüßt. Damals erklang erstmalig die olympische 
Hymne. Von diesem Zeitpunkt an rechnen wir die modernen Olympischen 
Spiele.

Die Olympiade ist das größte Sportfest der besten Sportler. An den 
Olympischen Spielen nehmen Weltmeister, Landestmeister, Pokalgewinner 
teil. Das Symbol der Olympiade ist die weiße Fahne mit 5 Ringen. Das 
bedeutet die Einheit der Sportler aller 5 Kontinente. Die Olympischen Spiele 
dienen Frieden, Freundschaft, Völkerverständigung, Zusammenarbeit, 
Fortschritt. Die Devise der Spiele war und bleibt «citius, altius, fortius.»

Unsere Sportler nehmen seit dem Jahre 1952 an den Olympischen 
Spielen teil. 1996 beteiligte sich die Ukraine selbständig an der Olympiade 
in Atlanta. Viele Medaillen sind von unserer Auswahl erkämpft. In Atlanta 
1996 erkämpften die ukrainischen Olympioniken 9 Gold-, 2 Silber- und 
12 Bronzmedaillen. Unsere Nationalmannschaft belegte damals den 9. 
Platz in der inoffiziellen Länderwertung. In Sydnej 2000 erkämpften 
unsere Sportler 3 Goldmedaillen und kamen damit auf den 21. Platz. Im 
Jahre 2004 in Athen platzierte sich unsere Auswahl mit 6 Goldmedaillen



als 12. 2008 in Peking konnte unser Nationalteam mit 7 Goldmedaillen 
den 11. Platz einnehmen .

Die Farben der Ukraine verteidigen immer die Vertreter von vielen 
Städten. Lwiw wurde immer von den besten Sportlern vertreten. Einer der 
bekanntesten Olympiasieger ist Viktor Tschukarin. Er erkämpfte 6 Gold-, 
3 Silber- und 1 Bronzmedaille, wurde Sieger der XV., XVI. Olympischen 
Spiele. Wir können auf viele unsere Landsleute, Olympioniken, Absolventen 
unserer Universität stolz sein. Z. B. I. Ter-Owanesjan, B. Makuz, Jew. 
Tscherepowskij, P. Lednjew, M. Sliwinskij, R. Saulitschnij, M. Iwaschko,
A. Kotelnjik und andere.

Alle vier Jahre leuchten die Namen neuer Olympiasieger am Himmel 
der Sportwelt auf. Es ist eine hohe Ehre zum Aufgebot zu gehören. Jeder 
Sportler träumt von der Teilnahme an den Olympischen Spielen. Alle vier 
lahrc versammeln sich die besten Sportler unter der olympischen Fahne zu 
diesem Sportfest. Die Hauptsache ist jener edler Geist der Freundschaft, 
Völkerverständigung, Zusammenarbeit, die schönsten sportlichen 
Veranstaltungen.

IIIMKLIbKAMOBA ______----------------------------------------------------------------------------

Vokabeln zum Thema

.iiilllindcn (a, u) -  відбуватися;
iliin liführen -  проводити;
muliagcn (u, а) -  проводити, розігрувати;
vrianslalten -  організовувати
die I »nuTiführung = die Austragung -  проведення
du Veranstaltung -1 . організація,2 проведення заходу З.постановка (в 

театрі)
■ І' і Vei imstalter -  організатор
єні н і ist rer Zeitrechnung (v. u. Z) -  до нашої ери
ivh di i hei stellen -  відроджувати
di i Walilspruch = die Devise -  девіз

1 olympische Eid = (die Verplichtung) der Aktiven und der Kampfrichter -  
олімпійська клятва учасників та суддів 

ін І ііігіі на честь
іі.і'. Niveau (ni:vc:) = der Stand -  рівень
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der Einzelsieger -  абсолютний чемпіон 
der Olympiasieger — олімпійський чемпіон 
die Niederlage -  поразка 
das Erlebnis = das Ereignis- подія 
nominieren für Akk. -заявляти ( спортсмена для участі у змаганнях ) 
vertreten (а, е) -  представляти 
die Vertretung -  команда 
der Vertreter -  представник
die Auswahl - die Nationalmannschaft -  збірна команда
das Aufgebot -  склад команди
gehören zu D. -  належати до, стосуватися
die inoffizielle Länderwertung (Mannschaftswertung) - неофіційний командний

залік
sich versammeln -  збиратися
die Völkerversändigung -  взаємопорозуміння між народами

- <  6 ' ^ - ------------------

LEXIKA LISCH-GRAMMATISCHE ÜBUNGEN 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Beantworten Sie die Fragen.

1. Wo wurden die ersten Olympischen Spiele durchgeführt?
2. Wann fanden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit statt?
3. Wessen Verdiens ist die Wiederbelebung der antiken Olympischen 

Spiele?
4. Wie ist die olympische Idee?
5. Wer kann für die Auswahl des Landes nominiert werden?
6. Wie sind die Ergebnisse der ukrainischen Sportler bei den Olympischen 

Spielen in Athen, Peking?
7. Welche bekannten Olympiasieger kennen Sie?
8. Was ist die Hauptstadt der nächsten Olympischen Spiele ?

II.Bilden Sie Zusammensetzungen mit:

die Olympischen Spiele............  der Sportler........
der Einzelsieger........ die inoffizielle Wertung........
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III І imlen Sie die richtige Übersetzung:

i die Ergebnisse in... bekannt geben 1. підтримувати рух 
lili ilas Nationalteam nominieren 2. повідомляти результати

»i іlie olympische Bewegung unterstützen 6. заявляти для участі у

/ \ / rgänzcti Sie die Sätze.

I I >ri ( ;<)tt Zeus ....die ersten sportlichen Spiele seinem Vater zu Ehren.
Wh verdanken die Austragung der Olympischen Spiele ....

’ 1 bisci l.arul ist auf viele bekannte Olympiasieger... 
i I he I Inuplstadt der ....Olympischen Spiele ist London.
'■ Seil die Ukraine selbständig an den Olympischen Spielen.....

' Hilden Sie die Sätze im Passiv, verwenden Sie dabei die gegebenen 
Wartgruppcn:

I diu. Ziel, erreichen;
die Mannschaft, auszeichnen;

' ilri Rekord, aufstellen ; 
i di i l’lal/.. belegen, besetzen.,

I / l« r vollständigen Sie die Sätze .

I .’(MM li.il die ukrainische Schwimmerin Jana Klotschkowa ....Goldme­
daillen erkämpft.
Im |ahie 2000... sie auch 2 Goldmedaillen.

1 W inncii Sie, wie viele Länder an den XXVIII. Olympischen Spielen.... ?
i Aul dem Programm der letzten Olympischen Spiele.... 302 Sportdiszi­

plinen.
Mil I I ( ioldmedaillen ... die BRD-Auswahl im Jahre 2004 den 6. Platz 
mul m Sydney 2000 war sie fünfbeste.

' die Länder vereinen 
I dem Fortschritt dienen 
'■ die Idee verbreiten

3. служити прогресу
4. нагороджувати спортсменів 
5.об’єднувати країни

die Sportler auszeichnen
змаганнях ( у складі збірної) 
7. поширювати ідею



----- ------------------

V II. Transformieren Sie die Sätze in Passiv:

Der Sportcia^ führte das Turnier durch. Man muß den Erfolg dieses 
Sportlers durch S^n hartes Training erklären. Die Körperkultur und der 
Sport entwickelt Viele positive Eigenschaften. Der Sportler muß hohe 
Leistungen erreichen.

V III. Schreiben die Sätze im Aktiv.
Die Stärke Unserer Sportbewegung wurde von den besten Sport­

lern demonstrier^ Viele Sportfunktionäre, Wissenschaftler sind mit den 
Medaillen ausgerechnet worden. Die Leichtathletik wurde im Jahre 1896 
in das olympische Programm eingeführt. Hier soll ein neuer Sportkomplex 

gebaut werden.

IX. Ersetzen Sie d** unterstrichenen Wörter durch Synonyme.

a/. Die nächsten C^ympischen Spiele werden in London ausgetiägeiL
A. beginnen B. entnehmen C. erreicht D. durchgeführt
bl. Unsere annschafi belegte den 12. Platz bei den Olympischen

Spielen in Ath^V
A  Auswahl B. Sportler C. die Olympiateilnehmer D- Länder 
d. Ich weiss, das-" der Student unserer Universität den 2. Platz bu den 

Spielen in PekiPn besetzt hat.
A. die Stelle B . dd1 Ort C. den Rang D. den Sieg
d/.Nachdem dic S o r tie r  hart trainiert hatten, wurden von ihnen hohe 

Leistungen .eri^'Sht.
A erkämpft B /V delt C organisiert D. aufgenommen

X. Finden Sie Ai* entsprechenden Sätze , die im Passiv und Aktiv 

stehen.
a/. Ich weiss genaä’ dass die nächsten Olympischen Spiele in Londen 2012 

ausgetragen wefUen.
A. Ich weiss auch. ^ass diese Spiele 2012 durchgeführt werden.
B. Ich weiss genaä' dass die nächsten Olympischen Spiele in London 2012 

stattfinden.

J~. SpMCiKoda, / 7 . JffuM'umuH
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(: Woiss du auch, dass man die letzten Olympischen Spiele in Peking ve- 
• -mstaltet hat?

I» I s ist interessant, wann die nächsten Olympischen Spiele ausgetragen 

werden.
I'/ Wie entwickelt sich die Körperkultur in der Ukraine?
A Wissen Sie, wie hoch die Körperkultur in der Ukraine entwickelt ist?
I' Welche Eigenschaften werden durch die Körperkultur und Sport ent 

wickelt?
< Wio wird die Körperkultur in der Ukraine entwickelt ?
I > Wo. entwickelt die Körperkultur hoch ? 
d/.M.m vei besserte diesen Rekord um 0,2 sec.
A I )ioser Rekord wurde um 0,2 sec. verbessert.
H VV.inuu ist dieser Rekord nicht um 0,2 sec.verbessert?
1 ' hisi‘i Sportler verbesserte diesen Rekord um 0,2 sec.
•1 1 boM'i Rekord wird um 2 Uhr nachmittags verbessert.

\ I I ex-ii Sie den Text und geben Sie den Inhalt des Textes wieder.

I / >ie wichtigsten Rekorde

I >ic meisten Weltrekorde gab es 2000 in Sydney . Erfolgreichste 
Allileim ,|||er Spiele war die ukrainische Turnerin Larissa Latyriina.Sie 
gewann zwischen 1956 und 1964 18 Medaillen. Die meisten Medaillen
■ Ines Wetibewerbs, nähmlich sieben Stück, gewann die Russin Maria 
i .nun liowskaja im Turnen in Helsinki, Mike Phelps 8 Goldmedaillen 
im Siliwimmen in Peking. Älterster Teilnehmer war 1920 der 72 -  jährige
. bwi-disehe Schütze OscarSwahn. Die jüngste Teilnehmerin war 1928 in 

An...... ..  die 11 jährige Italienerin Luigina Giavotti.

II Du et stc Doping-Skandal

'"hon die erste Olympiade 1896 hatte ihren Doping-Skandal. 
N( iii. keine Aufputschmittel - der griechische Marathonläufer Velokas

■ ■ i Mi. litt mi| einem Eselgespann schneller ans Ziel zu kommen und wurde 
* ll'.i |i lall n/jei t.
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TESTAUFGABE zum Thema Wählen Sie die passende ANTWORT.

1). Die ersten Olympischen Spiele gehen auf das Jahr 776 vor Christus 
zurück. Damals gab es als Siegerprämie eine Kopfdeckung. Das war...

a) ein Kranz aus Ölbaumzweigen
b) ein Lorbeerkranz
c) ein Myrtenkranz
2. Der Ball ist immer rund. Aber nicht alle Bälle dürften in Athen mitspie­

len. Welche dieser Sportarten ist keine olympische Disziplin?
a) Hockey b) Golf c) Beachvolleyball
3. Wer führte im Medaillen-Ranking 2008?
a) Rußland
b) die USA
c) China
4. Wie und wo wird das olympische Feuer entzündet?
a) Im Hain von Olympia durch Sonnenstrahlen
b) Man holt feierlich vulkanisches Feuer vom Berg Olymp
c) Der jeweilige IOC-Präsident zündet Feuerzeug
5. Wie lautet der Wahlspruch der Olympischen Spiele?
a) Mehr,mehr, mehr
b) Ich kam, sah, siegte
c) Schneller, höher, »eifctT
6. Welche Austragungsorte kamen für die Olympischen Spiele 2012 in 

Frage?
a) Leipzig, Istambul und Walberla
b) London, Madrid und Moskau
c) Shanghai, Dallas und Warschau.
7. Welche Stadt ist zur Hauptstadt der Olympischen Spiele 2016 ge­

wählt?
a) Milan b) Rio de Janeiro c ) Tokio

XI. Vergleichen Sie die Zahl: 1. der Sportarten des Olympischen Pro­
gramms 1896 und 2008; 2. der Olympischen Spiele in Paris, Los-An- 
geles, London, wo sie zweimal stattgefunden haben.
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\ /J. Kontrolle des Leseverstehens. Finden Sie die richtige Antwort zum 
Inhalt des Textes.

Der Franzose Pierre de Coubertin kam auf die Idee die antiken 
( Hympischen Spiele wiederherzustellen. Zum ersten Mal sprach er darüber 
im Inlire 1892 auf der Pariser Sorbonne. Das IOC bestimmte das Jahr 1896 
1111 diel Durchführung der ersten Olympischen Spiele der Neuzeit. Das IOC 
nl m i l al die Ausrichtung der Spiele einer Stadt, wählte eine gewisse Anzahl 
■.lei Sportarten für das Olympische Programm aus.

I Die zweiten Olympischen Spiele fanden 1900 zu Ehren Coubertins in 
l'.u is statt. Da es in Paris kein Stadion gab, wurden diese Spiele in einem 
l'ai l( veranstaltet. Als die VIII.Olympischen Spiele 1924 in Paris ausgetragen 
winden, nahmen mehr als 3000 Sportler aus 44 Ländern teil. Der Läufer 
l'aavo Nurmi wurde vierfacher Olympiasieger in der Leichtathletik -  in 
den Laufdisziplinen..
I Wei kam auf die Idee die antiken Olympischen Spiele wiederherzustel­

len?
A I >as l( DC bestimmte das Jahr 1896 für die Durchführung der modernen 

( Dlympischen Spiele.
II I >ei Franzose Pierre de Coubertin kam auf die Idee, die antiken 

< »lympischcn Spiele wiederherzustellen.
< l'ieire de Coubertin sprach über die Wiederbelebung der modernen 

Spiele im Jahre 1892.
I ' I >n Franzose Pierre de Coubertin sprach über die modernen Olympi- 

• lirn Spiele auf der Pariser Sorbonne.
Winden die zweiten Olympischen Spiele zu Ehren Coubertins in Paris 
ausgetragen?

A Sit haben Recht B. aber nein C. kannsein D. überhaupt nicht 
i W.iium wurden die zweiten Olympischen Spiele in einen Park 

vri anstaltct?
A In einem Park wurde eine Ausstellung organisiert.
II Viele I ander konnten an den zweiten Olympischen Spielen teilneh-

i, n



C. Die zweiten Olympischen Spiele wurden in einem Park ausgetragen .weil 
es 1900 in Paris kein Stadion gab.

D. 1900 baute man ein Stadion in Paris.

XIII. Erlernen Sie den Dialog. Beachten Sie die Redewendungen.

- Nun sind die letzten Olympischen Sommerspiele schon vorbei.
- Leider ja. Aber wir sind mit den Erfolgen unserer Sportler sehr 

zufrieden.
- Gewiss. Ich meine, besser könnten sie um die Medaillen nicht kämp­

fen.
- Selbstverständlich. Die Olympiade ist ja das schwierigste Kräftemes­

sen der besten des Sports aus aller Welt.
- Du hast Recht. Die Sportler demonstrieren immer die Stärke der 

Sportbewegung.
- Natürlich. Unsere Sportler haben die Farben der Nation würdig 

vertreten.
- Und sie haben durch die glänzenden Siege gezeigt, dass sie auf dem 

Niveau der Weltbesten stehen.
- Klar. Sie mußten doch eisern trainieren.
-Ob du w eißt!. Wir sind auf ihre Erfolge so stolz.

XIV Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck . 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Die Teilnahme der Ukraine 
an den Olympischen Spielen”

_______________ _ X  CpMüKooa. /1. 'JfluMHHUum
- < J 1 3 ---------------------------------------------------------------- ---------------------------------
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( hsprächsthema

DER OLYMPISMUS UND
DIE OLYMPISCHE BEWEGUNG

»—  - -- -  ------- ---------------------------------------------------->

<.nimnuitik: Infinitiv mit,, zu”

Wie würden Sie den Olympismus bezeichnen ?
"Der Olympismus ist kein System, sondern eine geistige Haltung” 

( I '> I 1). “Der Olympismus existiert, damit auch eine Doktrin” (1927). Im 
l.ilne 1927 wurde betont, dass der Olympismus “durch die Wertschätzung 
I ui slides bemühen, durch Missachtung der Gefahr, durch Vaterlandsliebe, 
dun li edle und ritterliche Gesinnung, durch Kontakt mit Kunst und 
I Hei >11(11 і harakterisiert ist Das sind die Grundlagen des Olympismus”
(1997).

Wie sehen wir den Olympismus heute? Was ist die olympische Idee? 
Weh heil Platz gebührt Coubertin?
I >ei moderne Olympismus hat programmatische Dokumente, eigene 

.ушіїїііік I »as sind: die Devise „citius, altius, fortius“, die weiße Fahne mit
■ Hingen, die I lynine . Die Prinzipien und Regeln für die Durchführung 

di i Spiele werden vom IOC in Charta zusammengefasst.
I >.is geistige Arsenal der olympischen Bewegung ist ohne die „Ode 

ui .ріні nullt vollständig. Diese Ode wurde von Pierre de Coubertin 
um Vni.iliend der Spiele 1912 in Stockholm geschrieben. Der berühmte 
l'iidiigiige und Humanist sah in den Spielen nicht nur ein Mittel der 
І "і I 1 11» heu l\ilüchtigung. Seine Worte „0, Sport! Du bist der Frieden“
■ iig,i n davon, dass die Olympischen Spiele in unserer Zeit die Menschen 
di i vri м luedenen Kontinente vereinigen können. Seitdem sind diese
■ null in li '.vollen Zeilen in der ganzen Welt bekannt, sie begeistern 
і мрії' und I lei/.en und belehren junge Athleten. Von Spielen zu Spielen 
>. 1 1 iiiüiinuunele sich der Coubertinsche olympische Kodex.
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Das IOC überträgt die Organisation der Spiele einer Stadt, wählt eine 
gewisse Anzahl der Sportarten für das Olympische Programm aus. Die 
Spiele werden in verschiedenen Städten, auf verschiedenen Kontinenten 
ausgetragen.

Hs ist eine Anforderung unserer Zeit, die humanistische olympische 
Idee zu wahren, weiterzuentwickeln und im internationalen Sport zu 
verwirklichen. In Coubertins “Olympischen Erinnerungen”, in der “Ode 
an den Sport”, in seinen allgemeinen Geschichtsstudien, in der “Anthologie” 
kommen zum Ausdruck die philosophischen und ethischen Auffassungen 
zu dem, was heute allgemein als olympische Idee oder Olympismus verstan­
den und bezeichnet wird. Verwirklichung der olympischen Idee bedeutet, 
sich mit Frieden und Völkerverständigung zu identifizieren, alle Aktivitäten 
und Initiativen zu unterstützen.

Der internationale Sport, vor allem die olympische Bewegung, verfügt 
über die großen Potenzen. Der Olympismus ist begründet, weil sich die 
olympische Idee, die mehr als in 10 Jahrzehnten vielen Stürmen getrotzt 
und Belastungen widerstanden hat, als lebensfähig erwies.

Der Olympiasport ist zum Wegbegleiter der Menschheit geworden. 
Er entspricht einem sozio-kulturellen Bedürfnis von Hunderten Men­
schen aller Weltanschauungen, Rassen, Klassen, Religionen, Völker und 
Kontinente. In seiner existierenden Form ist er durch Schönheit, Ästhetik, 
Mut, Kraft, Ausdauer, Freude, Dynamik und Dramatik, auch Härte und 
Enttäuschungen inspiriert.

Vokabeln zum Thema

die geistige Haltung - духовний напрямок, духовний зміст
existieren - існувати
die Wertschätzung - оцінка, цінність
die Gefahr - небезпека
die edle Gesinnung - благародний погляд (переконання, настрій) 
das Ansehen geniessen (о, о) - користуватися авторитетом 
unterstützen - підтримувати
anziehend sein - бути притягуючим до себе, притягувати
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l-'i1 •«1 liiicl werden kann - можна рахуватися
wlil‘i.,n iiu/іинати, діяти
wutneii зберігати
vi'i wliKIU heil - здійснювати
'um Aufdruck kommen (o,o) - виражатися
da« IW'ilurfnis - потреба
Ітрії leien надихати

WIE LEXIKALISCH-GRAMMATISCHEN 
ÜBUNGEN

I llegrtlnilen Sie Ihre Antwort auf die Fragen

I Was verstellen Sie unter dem Begriff „ der Olympismus „?
' Wozu dient der Olympiasport?
* Wie ist die olympische Idee zu entwickeln?
I Win um hat die olympische Bewegung eine große Bedeutung für die

Meiisi lilicit?
■ Kl ilei ( Jlympismus ein Faktor des Fortschrittes ? Beweisen Sie das . 

n Wie ist die Aufgabe der Länder in der Bewahrung der olympischen 
Bewegung?

II Sennen Sie die richtige Übersetzung der Wortverbindungen

li i < ilympisrnus existiert,
■luii li Mul inspirieren , 
lii nlympn.i he Idee bewahren,
I' ii 1 llympiiispoit weiterentwickeln,
1,1 “ lympiki he Bewegung unterstützen .

iil I If-,Inreti Sie die Sätze durch passende Wörter

l I'ti Auslhigung der Olympischen Spiele ist ..... des IOK’.s.
' I ■ wiinIn hesi bloßen, neue Disziplin ins Programm der nächsten 

< ilyiiipim heil Spiele...........



-<  16 >
0 ~. Ьрмакова, ҐІ. Шилічишин

3. Es ist ........die olympische Idee zu verwirklichen.
4. Der Olympismus.... den Frieden zu bewahren.
5. Die Ukraine......... 1996 selbständig an den Olympischen Spielen teil­

zunehmen.

/V. Verbinden Sie die beiden Sätze mit „damit“ oder „um ... zu“.

1) Der Freund trainiert viel. Erfährt zur Europameisterschaft.
2) Wollen die Sportler an den Olympischen Spielen teilnehmen ? Wollen 

sie Ihre Leistungen erhöhen?
3) Die Völker müssen die olympische Idee bewahren . Sie dient dem Fort­

schritt der Menschheit.
4) Der Professor N. erklärte den Studenten die Tendenzen der Entwicklung 

des Olympiasportes. Sie müssen ein Referat zum Thema schreiben.

V. Übersetzen Sie die Sätze. Beachten Sie die Bedeutung von „haben“, 
„sein“.

1) Sie haben sich die Aufgabe gestellt, um jeden Preis zu gewinnen.
2) Ich habe dich doch gebeten, mich an den Tag des Spieles zu erinnern.
3) Unsere Jungen sind an den Ringen nicht mehr zu erreichen.
4) Der Kampf mit dem Gegner schien eine Ewigkeit zu sein.
5) Wir hatten an diesem Tag das mächtige Glück, die 1. Halbzeit torlos 

überstanden zu haben.
6) Er hat einmal zu gewinnen, das sollte der Höhepunkt seiner Laufbahn 

sein.
7) Ich brauche nicht in die Bibliothek zu gehen, ich habe diese Bücher zu 

Hause.

V/. Übersetzen Sie die Sätze:

1. Олімпійську ідею треба дальше розвивати та підтримувати.
2. Важливо брати участь у командних змаганнях.
3. Кожна країна має бажання досягти великих успіхів .
4. Олімпійський спорт допомагав розвивати всі види спорту, науку, 

техніку.
5. Олімпійський рух-провідник людства .
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п К і міна повинна бути членом МОК для того, щоб брати участь в 
( іліміНйських іграх.

Text zum Lesen
DIE OLYMPISCHE BEWEGUNG

I Pierre de Coubertin prägte einen neuen Begriff, mit dem er 
dii-, Wesen seiner Olympischen Gedanken auszudrücken pflegte, den 
( Hympismus. Mit dem Begriff sind philosophische Ansätze verbunden. 
Sn soll der Olympismus die körperliche Stärke, die Willenskraft und den 
■ i liüpleifsijicn Geist des Menschen zu höchster Perfektion führen. Nur 
in i-i liier sportlicher Gesinnung, während friedlicher Wettkämpfe unter 
Beteiligung aller Völker und Nationen, könnte diese Perfektion zum 
Л iud її в k gebracht werden.

.’ Mit diesen philosophischen Gedanken als Grundlage machte sich 
iIh'i Inli i nationale Olympische Komitee von Beginn an zur Aufgabe, eine 
< MympiKi he Bewegung zu verbreiten und voranzutreiben. Das Ziel dabei 
і I es, mit dieser Bewegung einen Beitrag zum Aufbau einer friedlichen und 
ці її i lilen Welt zu leisten, indem der Sport ohne jegliche Diskrininierung 
• I■■ lugend der Welt im Geist von Freundschaft, Solidarität und Fairplay 
/tMiaiiiiticulührt.

І I »ieser Olympischen Bewegung haben sich eine Reihe von 
i iiyaiii-.alionen angeschlossen, die geleitet von der Olympischen Charta 
und nnlci Anerkennung des IOC ‘s als oberstes Gremium ihren Beitrag 
І' і»11 її '/ti ihnen gehören u.a.:

lulri nationale Sportverbände der Olympischen Sportarten, z.B. FIFA,
I l'i oder Ui I . Nationale Olympische Komitees (NOCs).Organisationsko 
niiii‘1** dei ( ilympischcn Spiele (OCOGs)

І I >le ( ilynipischc Bewegung drückt sich in einer Vielzahl von 
Л И n iiairn aus, zu der die einzelnen Organisationen verpflichtet sind. Zu 
І' о iv11 liligslen Aufgaben zählen:

Verm ittlung zwischen nationalen und internationalen

БІБЛІОТЕКА
ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАВНОЇ О 1 

УНІВЕРСИТЕТУ ФІЗИЧНОЇ І 
_______ КУЛЬТУРИ
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Sportorganisationen zur Unterstützung des allgemeinen Sports und von 
Wettkämpfen, insbesondere:

-Kooperation mit öffentlichen und privaten Organisationen zur 
Integrierung des Sports als Nutzen für die Menschheit

-Förderung des Frauensports in allen Bereichen und auf allen Stufen 
mit dem Ziel der Gleichberechtigung zwischen Mann und Frau

-Kampf gegen jede Form der Diskriminierung
-Kampf gegen Doping
- Widerstand gegen alle Formen kommerzieller Ausbeutung des Sports 

und der Athleten
-Unterstützung der ethischen Werte im Sport und des Fair Plays.
5. Nicht immer wird man diesen Aufgaben gerecht, manche Krise 

des IOC’ s steht im krassen Widerspruch zur Olympischen Bewegung. 
Dennoch hat das IOC trotz des Zeitenwandels an den Grundgedanken 
von Pierre de Coubertin im Kern festgehalten und bemüht sich um eine 
zeitgemäße Umsetzung.

DIE AUFGABEN

I. Betiteln Sie jeden Absatz des Textes.

II. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist der Grundgedanke des I . Absatzes?
2. Worüber ist der 2. Absatz ?
3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?
4. Wovon geht die Rede im Absatz 4 ?

III. Nennen Sie die Sachwörter in den 4. -5. Absätzen

IV. Übersetzen Sie schriftlich den Absatz 2.
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i \i In eiben Sie die Annotation des Textes, gebrauchen Sie die 
Heile Wendungen.

Uns Ziel des Textes besteht darin,.....Im ersten Absatz wird der
Mi |ii ill_als__definiert. Der Autor analysiert, dass....Es wurde betont,
iliiiii I >ie Schlußfolgerungen werden gezogen, dass....

I / ( .eben Sie den Inhalt des Textes wieder.

\ II Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck . 
\11ff0rn Sie Ihre Meinung zum Thema

I I  Die Olympischen Spiele -  ein wichtiges Ereignis im Leben der 
MeiiM hheit „

/ '/  „ Die Notwendigkeit der Unterstützung der Olympischen 
llewegung”.
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DIE TENDENZEN DER ENTWICKLUNG  
DES OLYMPIASPORTES •

■ * ^ = ---------- ~ ~  *

1. Die antiken Olympischen Spiele, die aus Kurz- wnd Langstreckenlauf, 
Boxen, Fünfkampf und Wagenrennen u.a. bestanden,» wurden 1896 wieder 
ins Leben gerufen.

2. Die Sportler der ganzen Welt rüsten sich adle vier ]ahre zu den 
größten Wettstreit, um ihre Kräfte im Geiste der edfcen olympischen Idee

zu messen.
3. Das olympische Programm umfasst die Sportarten/ Disziplinen,  ̂le 

in vielen Ländern populär und entwickelt sind, in denc^n die Meisterschaften 
ausgetragen werden. Um eine Sportart/ disziplin während der Spiele 
austragen zu können, müssen mindestens 14 N ationen an Einzel-und 8 
an Mannschaftskämpfen teilnehmen.

4. Das IOC bestimmt die Zahl der Sportar'ten/Disziplinen. Im 
Laufe der Zeit kommen viele neue Sportarten hinizu. Neue Disziplinen 
werden ins olympische Programm eingeführt. B ish er nur 4 Sporarten 
ohne Unterbrechung standen auf dem Programm de?r Olympischen Spiele 
- Leichtathletik, Turnen, Fechten, Schwimmen.

5. Alle Sportarten werden nach komplex wirkenden Merkmalen zur 
Entwicklung höchster sportlicher Leistungen geglie dert. Z. B. technische, 
technisch akrobatische, fahrtechnische, schießtech^ische Sportarten.

Alle Sportarten können als olympisch gelten, w*mn sie entsprechende 
Bedingungen erfüllen, aber nicht allen ist ein P latz im olympischen 
Program m  gewährhrleistet, obwohl sie w eltw eit verbreitet und 
massenwirksam sind.

6. Die Einteilung wird auch nach der Benennung der Sportarten 

zugrunde gelegt:
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die Jahreszeit, in i e r  die Sportart vorrangig b e tr ie b e n  wird 
(Snmmei und Wintersportart);

< in ale und (odertatlz> ewegungsmittel, rmtdenen d ie  Körperübung 
•їїі.чці-і nli1 1 wird (Schießsport, Wurf-und Stoßdisziplinen, Skisport,
W.iMifi hihrsport, Radsport!;

I >ie ui sprunglichange nommene Art der physischen Anstrengung 
ih n  liliil lilrlik, Schwerathletik);

< Inn akteristische I  Jandlungen (Spiel, R i n g e n , Turnen, 
'<■ liwlniiiieii);

Medien, in/ oder auf d e n e n  die Körperübungen vollzogen  werden 
w'j«ri bull, I iskunstlauiE-ss chnellauf, Eishockey).

I ui die olympischenSpoirtarten ist charakteristisch, d ass  die sportliche 
i ■ e liiug vielffillige, struktortUee und im Schwierigkeitgrad unterschiedliche  
II' ivi'gungrn einsthließt.Unterschiedliche Trainingsmittel b ed in gen  einen
.........plrn von Millein undMttli.öden für die Ausbildung und E rz ie h u n g  und
um ...... dei l'nwii klung höchster sportlicher Leistungen d ie n e n .

Vokabeln zum Thema

lll ■ I • In II l ulen иідроджуміц 
i. ili 11ii li lii її відроджував 

uh I .lull di i /.eil і часом 
• І її I n її i ■ n вводити 
'Inn I iiiii ilnei Innig ■ безперрви
• h U i mii|i|i-ii wirkenden Meffinaden gliedern-ділити за комплексно діючими 

о пінками
' 11' І 1111 - llllllg поділ

іі|И 111 піці Іеці и класти вкн ову, закладати 
і,і> І ні ili««vi |Miiiginlllel ■ засій д л я  пересування 
її І пі рі і і і і ші іц пііяГіїІігеп-іи.конувати вправу 
її і ■! 11 • І «і І її Лмкін мціиц’-фізичне зусилля, напруга 
І|| • Мі іііііііі і ері домшце 

їм ■ 111111' н іумоилюиати



DIE AUFGABEN

I- B etite ln  Sie die Absätze 3,4, 6.

II. ÜVersetzen Sie die Absätze 1, 2, 5, 7.

III . L Jbersetzen Sie die Redewendungen, verwenden Sie Gleichteile oder 
b ek a nn te Wortverbindungen.

sich  %-üsten zu D = sich vorbereiten auf, Akk zu D.
d ie  KCräfte messen = kämpfen, Wettstreiten
k o m m e n  neue Sportarten hinzu = entstehen....
in s o lympische Programm einführen = zum Programm gehören
nach., der Benennung = wie genannt ist
v o rra n g ig  treten = meistens, viel treiben.

ZT. CptuaKoea, /1. ‘JH umhumuh

IV . ^Analysieren Sie die Wörter:

d e r  V/Vettstreit, der Einzelkampf, unterbrechen, annehmen. V.

V. F . ähren Sie ein Gespräch mit Ihren Kommilitonen. Stützen Sie sich 
drribei auf folgende Fragen.

1) ^Welche Sportarten gehören zum Programm der Olympischen Spiele?
2 )  A^us wie vielen Sportarten bestanden die antiken Olympischen Spiele?
3 )  W /ann kann eine Sportart ins olympische Programm eingeführt wer 

d-en?
4 )  ^Velche Wettkämpfe unterscheidet man in den Olympischen Spielen?
5 )  V*Ver beschließt über die Einführung der neuen Sportart/-disziplin im 

°  -lympische Programm?
6 )  V*Vje hoch ist die Zahl der olympischen Disziplinen bei den nach 

s%ten Olympischen Spielen ?
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i Im »vir vielen Sportdisziplinen wurden die letzten Olympischen Spiele
<Imii li t̂ Iü litt?

111 11........ Sie die Hinteilung der Sportarten.
'ii \v,i i f.i /iigi unde der Benennung der Sportarten g e le g t?
mm Win ir.i Iilr die olympischen Sportarten ch arak teristisch , typisch?

U  Ihlfi tu n Sic den Dialog.

» Nun in| die Sommerolympiade schon vorbei.
*' 11 •d'-' I"11 die ukrainische Olympiamannschaft n ic h t  so viele M edail-

ll II gl In irgl,

' I h Ii Ii meine, beim besten W illen hatte sie n ic h t  besser abschnei 
'• ii Imhiiii n Ihre Siege bei den Olympischen S p ie le n  sind doppelt so 

«■ 111 "11 wie die bei Huropa - und W eltm eisterschaften. Die Olympiade 
*'•' I'1 d "’1 N‘ hwierigste Kräftemessen der besten des S p o r ts  aus aller Welt.
\ n Ii M iiiiiisi lialten haben für ihre Länder ü ib erh au p t keine Medaillen
l 11 llligrII

i 11 du IiunI Itcihl. Unsere Sportler müssen vor den Olympischen Spielen
■ Im i i i . Ihm I Ii.liniert haben.

' 1 l,M' ,,m linier mehrfachen Olympiasiegern, W eltm eistern , Rekord-
Imlifi n eine ( !nld oder Silbermedaille gewinnen zu können, muss 
mini ;n  den Wellklassensportlern gehören.
1 1 1 ........... ul, dass alle Gegner auch Anwärter a u f  M edaillen sind.
"  11 Wl "len  hollen, dass unsere Sportler von den n ä ch ste n  Olympischen 
l,h I" ’ * * mh’Iii Medaillen nach Hause bringen.
I •an »»i'Mf pi uii.i Wir werden uns darauf freuen.

OLYMPISCHES ALLERLEI

I I I  H'lttin Mg ith o n f,.. .

'* ' ■1 I i *< i"i .’ V Juni 1894 in Paris gegrüdet w urde?
■' In iilli olympische Idee mit den Athener S p ie len  nach einer Pause 
......  1 'M l'd iin i wieder zu neuem Leben erweckt w o rd en  war?
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... dass die Mannschaft von Griechenland, zur Erinnerung an die Olym 
pischen Spielen der Antike bei der Eröffnung der Olympischen Spiele 
als erste ins Stadion marschiert?

... dass Tennis als erste Ballspielart auf dem olympischen Programm bei 
den I. Olympischen Spielen 1896 stand?

.... dass einst sogar zwei Wintersportarten Eishockey, Eiskunstläufen (1908 
1920) im Rahmen der Olympischen Sommerspiele ausgetragen wurden? 

... dass in einem olympischen Wettbewerb schon Vater und Sohn gestartel 
sind? 1908,1912 errangen Oskar Swahn (Vater) (Schweden) und Alfred 
Swahn (Sohn) im Schießen auf den laufenden Hirsch die Godmedail 
len, 1920 die Silbermedaille. 1948 war Imre Nemeth (Ungarn) Siegei 
im Hammerwerfen geworden, sein Sohn Miklos 1976 siegte mit dem 
Speer.

VIII. Finden Sie die richtige Antwort.

1. Gibt es einen Unterschied zwischen den Begriffen „Olympische Spiele unt 
Olympische Sommerspiele“?

2. Ist Baron Pierre de Coubertin bis zu seinem Tode Präsident des IOC' i 
gewesen?

3. Wo waren die längsten Olympischen Spiele? 1 2 3

1. Die IV. Olympischen Spiele 1908 in London, die vom 27.4. bis 29.11 
dauerten.

2. Nein. Das IOC verwendet die Begriffe „Olympische Spiele“ und ab 192' 
auch „ Olympische Winterspiele.”

3. Nein. Er legte 1925 im Alter von 63 Jahren sein Amt nieder, war abci 
bis zum Tod Ehrenpräsident des IOC ’s.

IX. Lesen Sie den Text.

Als “Olympiade” (griech.) bezeichnete man im alten Griechenlam 
den Zeitraum von 4 Jahren, der zwischen zwei Olympischen Spielen lag 
Von 4237 seiner Zeit möglichen Siegern der Spiele in Olympia könntet 
bis jetzt nur 921 namentlich ermittelt werden.

Auf einem in Olympia aufbewahrten metallen Diskus sind die Worl 
zu lesen: „Olympia ist ein heiliger Ort. Wer es wagt, diese Stätte mi



Ш VIІ ЦІ.К Л МОКА

їм и .і і II ні і і Macht zu betreten, wird als Gottesfrevler gebrandmarkt“.
I >• 1 1 »ly ni| Msche Gedanke, sportlicher Wettstreit im Dienste des Friedens 

mul il< і Völkerverständigung, fand viele Anfänger in allen Ländern der
I i di I >m Verlauf und die Ergebnisse des Welttreffens der Sportjugend 
h  І і illiigeii die völkerverbindende Lebenskraft der olympischen Idee.

Texterläuterungen

....... і nilii li ei inilleln називати прізвища
> >41' м МІДІЇ.І *  у на і ися (на що-небудь), ризикувати (чим-небудь)

I. . їм її її шкодити, ступати (ногами)
'І....... И' *ііт /ігі gebrandmarkt sein (werden) -  ганьбити як безбожника

Kontrolle des Leseverstehens.

II. .ml wol len Sic : Ja, das stimmt. Nein, das stimmt nicht.

I I hi deiiiel dei Hegriff „die Olympiade“ einen Zeitraum von 4 Jahren?
• і W i  *’іеи wi i  Ki hon alle Olympiasieger der Spiele in Olympia?
и l .ihm man die Olympiastätte mit der Waffe betreten?
11 liiii и m'.ii к n sich viele Menschen in der ganzen Welt für die Durch- 

Inlii iing dei Spiele, deren Flrgebnisse?

4 O l... ш і/гіі Sic folgende Sprichwörter und Zitate.

11 1 и h gewagt ist halb gewonnen. Begangene Tat leidet keinen Rat. Anderer 
I ■ 111- 1 «lud gute Lehrer. „O Sport, du bist eine ganze Welt. Du verbindest 
di. Vnll'i i, die sich gemeinsam Kraft, Ordnung und Ausdauer erziehend, als 
hi iidi і lillilen I Huch die lernt die Jugend, sich selbst achten, aber auch die 
\S • ■ u'./iigr aiideier Völker kennen und schätzen“ (Pierre de Coubertin).

H Hl t l i .  alive Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher A usdruck.
4 i.M. і о Sli llnr Meinung zum Thema
.. Ihr Лп/ічііпшіуеп an die olympische Disziplin „.
К  ln  і / ofi< h klung des Olympiasportes und der Fortschritt der 

Wrim hhfll".
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DER WETTKAMPF
-------------------- -  ■■ . ------------------------------=

Grammatik: Das Passiv. Gas erweiterte Attribut
----------------------—-------------- fr

Ich bin Student der Universität für Körperkultur. Viele Studenten der 
Universität sind gute Sportler. Sie nehmen oft an den Wettkämpfen teil. Jeder 
Sportler will beim Wettkampf gewinnen. Er will für die Auswahl nominiert 
sein. Die wenig qualifizierten Sportler nehmen an den Meisterschaften der 
Stadt, Bezirksmeisterschaften teil. Die Spitzensportler beteiligen sich an den 
Länderkämpfen, Landesmeisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften, 
Wettbewerben um den Pokal, Olympischen Spielen.

Am Wettkampf nehmen viele Mannschaften, Aktiven teil. Der 
Wettkampf findet im Stadion oder in der Halle, im Sportpalast oder im 
Schwimmbad statt.

Bei den Wettbewerben werden viele Rekorde verbessert, neue Rekorde 
aufgestellt. Der Kampf um den ersten Platz ist immer hart. Die Vertretungen 
kämpfen um Punkte und Noten, Mediallen und Pokale, gute Ergebnisse 
und Titel.

Nicht immer können viele Sportler oder Mannschaften Meister oder 
Sieger werden. Oft kann auch d.ie gute Mannschaft dem Gegner verlieren. 
Aber in der Gesamtwertung kann sie den Sieg erreichen oder im Finale 
erfolgreich sein.

Dazu braucht jeder Sportler viel, regelmäßig zu trainieren. 

Vokabeln zum Thema

austragen (u.a) =durchführen=veranstalten - проводити, організовувати 
stattfinden (a,u) - відбуватися
der Vergleich = der Wettbewerb = der Wettkampf- змагання 
der Länderkampf - міжнародне змагання
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• ■і W, ИІ.ІІШ||| II ш den Pokal (Cup) - змагання на кубок
■ Іі> Weitung (m/і, залік
їм її. і і .і «іііііі Wertung - в командному заліку 
in І' і І In/elweiInug - в особистому заліку
■ і І'іп/і І'іІі'цсі абсолютний чемпіон
■ ІІ'ІІЦІ. І. ІІ 111 домогтися успіху
І' II І І і' ііц піеісіілп, erzielen, erringen ( а , u) - досягати успіху 

І...... 1 п піп ЛІік боротися за...
• • I.IMinig досмітіення
І' и І'Іиі / .І.-іі Uniig besetzen= belegen= einnehmen= auf den Platz kommen -  

посідати місце
• і li i'l'ii'lin  n rangieren als -здобути призове місце у змаганнях 
їм І Ні ііі ilugr п  leiden ( і,і ) - потерпіти поразку

,|"  ' Р"м  "кроіііег спортсмен екстра-класу, рекордсмен, найкращий 
. портсмен

її і ііі 11*11 111,« •) unterliegen (а,е) - програвати
• Іі| ІІІ |Д 11 ■ І і упрогимник
її її Si. і il.iviiniiitgcn (u,u) -  als Sieger hervorgehen = Sieger werden = gewinnen 

(n.o) вийти переможцем, виїравати
' " І " " '  H'liiimg liegen (a,e) = an der Spitze stehen = dominieren- 

лідирувати
І*' I ul" II* nliiliK'i лідер турнірної таблиці

1,1 XIKALISCH-GRAMMATISCHE 
ÜBUNGEN

I lli-iiiihi in im Sie die fragen

l W hIi In Wrllkumpluitcn unterscheidet man?
1 Wn ivinl ilii Wellkumpf gewöhnlich ausgetragen?
1 Wi i 1111111111 um Weithcwerh teil? 
i U i. M ihr, /|, | ,le|i Wettkampfes?
' Wie winl iIri Sieg bewertet?

■ U m l'Miin lii'im Wellkampf siegen?
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7. Werden bei dem Wettkampf die Rekorde aufgestellt?
8. Wie lange dauern die Wettbewerbe?
9. Wer kann für die Auswahl nominiert sein?
10. Wie wird der Sieger ausgezeichnet ?

11. Übersetzen Sie:
претендент на кубок; збірна команда, нагороджувати, зайняти 

призові місця, участь, досягнення.

III. Bilden Sie die Sätze mit diesen Wörtern

IV. Ergänzen Sie die Sätze im Passiv. Die gegebenen Verben helfen Ihnen. 

Muster:
In der Stunde wird viel und tüchtig gearbeitet. Was geschieht.....?

a/ auf dem Sportplatz.....?
Ы im Schwimmbad......... ?
с/ beim Wettkampf......... ?
d/ im Stadion.....................?
e / in der Ringhalle........... ?
f/ in der Turnhalle........... ?
g/ auf der Schanze.........?

kämpfen,, Rekorde aufstellen, um die Medaillen kämpfen, Wettstreiten, 
schießen, laufen, springen, das Turnier austragen, das Spiel organisieren, 
die Mannschaftauszeichnen.

V. Finden Sie die Sätze im Passiv

1. Man hat den Sportler mit der Note 9, 6 bewertet.
2. Wie wurde der beste Sportler bewertet?
3. Unsere Mannschaft kann hohe Erfolge bei der Meisterschaft errei 

chen.
4. Die persönlichen Leistungen können verbessert werden.
5. Ist der Weltrekord schon im 100-M.-Lauf verbessert worden?
6. Von wem wurde die Höchstleistung erzielt ?

<  28 ----------------- —
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I / \S t wenden Sie in den Lücken passendeVerbenoderP.il.

ln Ui I mi'.....  regelmäßig Wettkämpfe um den Titel « stärker Schüler
mul .i.iikeres Kollektiv» durchgeführt.

II I >m ,i Well kämpfe müssen speziell.....
i i I lim Ii nyslhcmatisches Üben und Trainieren im Sportunterricht oder 

null i well kampfähnlichen Bedingungen können die Schüler auf die
W. itl am plc..werden.

M 1111 liaimngwird hart an der Verbesserung der Technik....
I I Ina Notwendigkeit der körperlich-sportlichen Betätigung der Schul- 

|ugi ii«t erläutert.
i '■ l ■■ i Wimsi h nach der Wettkampftätigkeit .... geweckt.

I I I I  Unli n Sie die Sätze mit erweitertem Attribut. Übersetzen Sie diese 
Srtl/r

I I 'i poi I In he Training zeichnet sich durch einige wesentliche Merkmale 
iiiiii

I '.I» von dm S|)orllern bei den internationalen Wettkämpfen aristei- 
i ■ mli I eiNlnngsniveau zeugt vom Entwicklungsstand des Sportes im
I iiiuIo

1 I in /um Imniul hervorragendes Merkmal ist die Wissenschaftlichkeit 
.......poi llu lim Trainings.

i I >i i in II i um goldenen Medaille bei dieser WM ausgezeichnete Sportler 
l"l llli ln 11 illliet.
I 'n ui 11< ii zahlreichen Hochschulen unseres Landes ausgebildeten 
I hi lila iila ailuMlen auf allen Gebieten der Volkswirtschaft.
I Mi ihm h/iilUhrenden Kinderspartakiaden haben eine große Bedeu-
ioii|i
.poiilii In i liaining ist der nach wissenschaftlichen pädagogischen 
Ti Im ipii n geliaiklc Prozess der sportlichen Vervollkommnung.

1 11> i '.pm i li'iiili'l einen großen Beitrag zur Entwicklung der gebildeten 
Ti i ian111■ hkeil

■ In .Ii n \i igangenen lahren hat sich der Sport in der Ukraine schnell 
i lll t» Ii to ll
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VIII. Erlernen Sie den Dialog auswendig. Geben Sie den Inhalt des 
Gesprächs wieder.

Beantworten Sie : In welcher Sportart beobachten die Freunde den 
Wettkampf

A. Hallo, Boris. Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwer­
tung bekommt. Was kannst du über den Wettkampf der Eiskunstläufe: 
sagen?

B Oh, prim a! So viel Schönheit und Grazie habe ich nie in meinem Leben 
gesehen. Bis jetzt ist es noch unklar , wer Sieger wird.

A. Und was hat dir am besten gefallen? Der Einzellauf oder der Paarlauf?
B. Beides, es ist so schön . Ich meine, es ist nicht leicht zu sagen , wer der 

Sieger wird. Nach dem Pflichtprogramm führt ein Sportler mit hohem 
Abstand aber im Kür kann sich alles ändern . Bei den internationalen 
Wettkämpfen kämpfen die Sportler um jeden Punkt hart.

A. Wollen wir hoffen, dass es diesmal klappt und die besten den Sieg er 
ringen.

B. Warum nicht ? Das stimmt. Drei Sportler oder Paare werden unbedingt 
auf dem Siegespodest stehen.

IX. Lesen Sie den Text. Finden Sie die Sätze im Passiv. Achten Sie auj 
die Zeitform.

Rekorde
Während der WM in der Leichtathletik 2009 wurden somit drei 

Weltrekorde - von Usain Bolt im 100- und 200-Meter-Lauf der Männer 
sowie Anita Wlodarczyk im Hammerwurf der Frauen - aufgestellt 
Jennifer Barringer (USA) und Bouabdellah Tahri (Frankreich) im 3000 
Meter-FIindernislauf, Larbi Bouraadaim (Algerien) im Zehnkampf sowie 
Alonso Edward (Panama) im 200-Meter-Lauf verbesserten zudem die 
jeweiligen Kontinentalrekorde. Kenenisa Bekele im 10000-Meter-Laul 
Ezekiel Kemboi im 3000-Meter-Hindernislauf, Betty Heidler im Vorkampl 
des Hammerwurfs, Melaine Walker über 400-Meter-Hürden, Abel Kirui 
im Marathon sowie die jamaikanische Sprintstaffel der Männer stellten
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•• "i Wi llmrlstcrschaftsrekorde (CR) auf. Zusätzlich wurden 48 nationale 
"■ l'iinl.' vnliBsscul und 16 Weltjahresbestleistungen aufgestellt.

Text zum Lesen
WETTKÄMPFE - HÖHEPUNKTE 

IM SPORTLICHEN LEBEN DER SCHÜLER

I lilhillili nehmen Tausende Schüler an den Wettkämpfen auf 
■ i 1111'111 um I.heilen teil. Diese Wettkämpfe stellen Höhepunkte im 
l'<iillli hm Lehen der Schüler dar. Der Sportlehrer weiß, dass solche
.........i.illmigm großen Einfluß auf die Entwicklung der Schüler haben

knnnm
' Line taktische Vorbereitung der Mannschaften stützt sich

......t|!' ml •ml Eilahrungswerte. Dabei werden viele Möglichkeiten der
l|ji i" Im len Einflußnahme auf die Entwicklung der Persönlichkeit der 

i luilrti m igehm.
t Vihhnellung, Durchführung und Auswertung der Wettspiele

............. ..  wi'Nimt liehen Hinflußfaktoren im Übungsprozeß werden. Für
1 ’ hnli i, hi'simders im jüngeren und mittleren Schulalter , wird das 

1 'In ii /li l)(i ilihteter. Hei richtiger Motivierung zeigen die Schüler eine 
■ i Imhu I miluiigshereitschaft. Sie üben fleißiger , sind bereit , höhere 
llid.inlimgm .ml sich zu nehmen. So kann die Vorbereitung auf den 
"  iilitimpl i'iiiitiv auf die Schüler einwirken.

I I »i i Wettkampf ist ein anstrengender Kampf um sportliche 
n. -i I. i>iiiii|'i n In seiner ursprünglicher Form ist er ein Leistungsvergleich 
mit null n n Man will seine Kräfte messen, besser sein, den Siegerringen, 
i • in In am h um I lüchstleistungen, Rekorde, Titel.

I ii i Wrllkampl basiert auf einem gesunden Leistungsstreben,
1 iniii iiiii Hnlir anderer individueller und gesellschaftlicher Motive
• Imini........ . I *i*i Wettkampf intensiviert alle psychischen Funktionen,

.......... h alilaiilen mul schnell wechseln können.
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DIE AUFGABEN

I . Betiteln Sie jeden Absatz des Textes.

II. Beantworten Sie die Fragen.

1. Was ist der Grundgedanke des I . Absatzes?
2. Worüber informiert der 2. Absatz ?
3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?
4. Wovon geht die Rede im Absatz 4 ?

III. Schreiben Sie die Sachwörter aus den Absätzen 2 - 4  heraus.

IV. Übersetzen Sie schriftlich die Absätze 3, 5.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist.....Der Autor beschreibt........ 1 1
unterstreicht den gesunden Leistungstreben während der Wettkämpfe, 
das mit.... verbunden ist. Es ist erwähnt, dass man.......

VI. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema
„ Der Wettkampf - ein wichtiges Ereignis im Leben der Sportler .
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ORGANISATION UND 
I M IRC I IPÜHRUNG DER WETTKÄMPFE

1 1111 11111 111< in von Wettkämpfen und deren Durchführung sind
■ iili im nim.iltig I >ie Wettkämpfe werden nach den Regeln ausgetragen, 
in in i> ■ 11 i Spin I3ill spezifisch sind. Die Befolgung der Regeln durch 
l'Miil, i und Si hiedsrichter bedeutet viel, weil sie ihr ganzes Verhalten im 
i" ii ili impl lir-.iimmen und die Aufzählung der verbotenen Handlungen
iiiliiilii n

I Mi Wiilil dn Well kampfform hängt von der Sportart, der Tradition, 
! i ui ' . I di i I >iiii hliihrung der Wettbewerbe und der Teilnehmerzahl 
.1.

I in |i il.'n Wellk.impf gelten die Wettkampfbestimmungen, die von der 
'm in Kiii imi / im., immengestellt werden, die diesen Wettkampf durchführt, 
i in I. null Ii ii.ii h diesen Wettkampfbestimmungenund den Schiedsrich- 

i I I i |H In
\ 111 i den l(i geln gibt es noch besondere Bestimmungen überden all-

■ i in 111. i i  VV. M beliieb, Sie betreffen verschiedene Arten von Wettbewerben 
"id 1 . 1 . In .im Ii die dabei auftauchenden Rechts - und Streitfragen.

■ iIn• in i und Kreislauf, - Quallfikations-, Ausscheidungskämpfe 
i. Ii gl mini Iili i Mel liodc. Das Wettkampfsystem wird je nach den Mitteln 
n itlill

Im . iv i 1 1 volle Unterstützung der Sportbewegung sind die 
i'.iil'ii iiduiidi u im l;ernsi'hen und Rundfunk.

I *a* b'iim  heil popularisiert die Sportarten: gleichzeitig nutzt es die 
i•• n«I-Iii|(i.iiiiiiii /um /.wecke der Werbung aus.

............. iiipi'u hen Spiele sind die Hauptwettkämpfe im olympischen
, ml n.inigi iilln h der ( lipfel der langjährigen Vorbereitung der Aktiven 
" " I V: 1 1 11 • Hingen hedeulet. Die Vorbereitungswettkämpfe werden nach 
' hi  I i i  i'il.iul inil di i Ausscheidung ausgetragen. Die Sportler müssen
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für die Nationalmannschaft und für die Wettkämpfe in der Einzelwertung 
nominiert sein.

Vokabeln zum Thema

reglementmäßig - регламентований 
die Regel, - n - правило 
handeln nach - діяти за ... 
der Schiedsrichter - суддя
die Wettkampfbestimmungen - положення про змагання
das Verhalten - поведінка
die Kreislaufwettkämpfe - колові змагання
das Qulifikationsspiel - відбірна гра з вибуванням
der Ausscheidungskampf - відбірне змагання
je nach den Mitteln - в залежності від коштів
die Werbung - реклама
ausnutzen - використовувати
eigentlich - власне кажучи
die Nationalmannschaft, die Auswahl- збірна команда країни 
nominieren für Akk.- називати (кандидата), включати (до команди)

DIE AUFGABEN

7. Begründen Sie Ihre Antwort auf die Fragen

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff,, reglementmäßig sein”?
2. Warum müssen die Wettkämpfe den Regeln nach ausgetragen wer­

den?
3. Müssen die Kampfrichter die Regeln befolgen ?
4. Was enthalten alle Regeln ?
5. Wer erarbeitet die Wettkampfbestimmungen?
6. Haben Sie schon solche Bestimmungen erarbeitet ?
7. Wozu dienen die besonderen Bestimmungen ?
8. Welche Arten der Wettkämpfe sind am verbreitesten?
9. An welchen Wettbewerben haben Sie teilgenommen ?
10. Was ist das Ziel jedes Sportlers ?



МІМІ ІІІ.КЛ моїй

I і VVi її їм Holle spielt die Werbung ?
і MnHgt ll es uns an Sportprogrammen? 
i 1 Mml viele Weikc der schönen Literatur dem Sport gewidmet?

II IUI,I, n Mr кім den gegebenen Wörtern die Redewendungen. Was passst 
• unun in r i iF

їм.’ Нц'іIn а / bestimmen b/zerstören, e/erarbeiten f/ folgen 
g/ befolgen h / geben і/ bewerten

ui iv.i.y h iir i : ii „den Wellkampfbestimmungen,,? Wählen Sie passenaie 
W ui In und Übersetzen Sie sie.

i di. Ii ilnelimiTzahl, b- das Kampfgericht, c -  die Eröffnungszeremon;ie
i di* Лііч/en Inning, e- die Losung f- die Assistenz g- die Zeit h - deer 

Aiixliiigungson

ii / Ir «i In eiben Sie das Ziel des Wettkampfes.

i Hennen Sie die verbreitesten Arten der Wettkämpfe ! Erzählen Sie vom 
4" e' li'tlnalnne an verschiedenen Wettkämpfen und Ihren Erfolgem.

І I In ifiinten Sie die Sätze:

1 І її.’ Лихі її lilungdes Wettkampfes........
I' b ' 'poillei I räumt davon,.........  nominiert zu sein.

umi .■ n Inn, sportlich handeln.
1 ln. \V. n І iiniplbestimmungen.....die Streitfragen.

і ll І 'beriet um Sie schriftlich

• '■ * Wrllkiiinpl ist ein anstrengender Kampf um sp o rtlich e  
' i . Ivihiim іці ' і і  І »і i Well kampf basiert auf einem gesunden Leistvngsstreberu,
1 111 1 Hi'llir individueller und gesellschaftlicher Motive verbunden
• і i n-i w. iiliMinpl wird durch die höchste Anspannung aller psychische«

I i'l'i>!■■. Im i i Ki.ilic und Fähigkeiten des Sportlers charakterisiert. Etr 
i von «i.n Іч'и I mol Ionen begleitet.
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VIII. Stellen Sie die Fragen zum Thema an Ihre Kommilitonen; gebrauche 
Sie dabei die Redewendungen:

deine Beweise dafür..., was meinst du ..... ? ist es wahr, dass.. , ?
IX. Übersetzen Sie ins Deutsche

Положення про проведення змагання розробляє організації 
яка проводить його. Змагання має великий вплив на спортсменії 
Метою змагання є перевірка спортивної форми, відбір кращи 
спортсменів до складу збірної команди. Кожний спортсмен мрі 
покращити свої результати, стати чемпіоном. Тому всі спортсмен 
наполегливо борються за очки, титули.

Text zum Lest
WETTKAMPFTÄTIGKEIT 1 2

1. Training und Wettkampf müssen in der sportlichen Betätigun 
eine Einheit bilden, wenn die Ziele der körperlich-sportlichen Vervoll 
kommnung und der Erziehung bei den Trainierenden erreicht werde 
sollen. Im außerunterrichtlichen Sport sind die Wettkämpfe als fest! 
Ausbildungsbestand in das Grundlagentraining einzuordnen. Sie stcl 
len ein intensives Trainingsmittel in dieser Ausbildungsetappe da 
und dienen der zielstrebigen Entwicklung der Leistungsfähigkeit un 
Leistungsbereitschaft;. Wettkämpfe wirken als Trainingsmittel besondei 
effektiv, weil sie aufgrund ihres emotionalen Charakters die Sportl« 
zum vollen Einsatz ihrer Persönlichkeit veranlassen. Sie tragen dadurc 
wesentlich zur Vervollkommnung der konditionellen und koordinativt 
Fähigkeiten, zur Festigung der Technik und zur Erweiterung taktisch) 
Fertigkeiten und Fähigkeiten unter schwierigen Bedingungen bei.

2. Wettkämpfe unterstützen wirkungsvoll die Herausbildung un 
Stabilisierung sportlicher Interessen sowie die Anerziehung wertvoll* 
Persönlichkeitseigenschaften. Sportliche Wettkämpfe werden dem Strebt 
der Schüler nach Vergleich der eigenen Leistungsfähigkeit weitgehen
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її i hl V>ht>•■ іціц werden sie dann zu Triebkräften einer regelmäßigen 
iiiiilli In n Betätigung und beleben den Trainingsprozeß, wenn die 

............. .. uliri entsprechende körperlich-sportliche und erzieherische
■ і Ніцці i/iiii);< ii lui eine erfolgreiche Teilnahme am Wettkampf verfügen.
■ i in ln du Kegel lülirt nur der Erfolg zu einer dauerhaften Zuwendungzum 
 її І /її і піп stimulierenden Wirkung für das Leistungsstreben.

1 I . ImimiiuI also darauf an, die Sportler im Training so auf den 
. 11 1-і 111|' I viii 'iibeieiten, dass unter den erschwerten Bedingungen die 
Miilii In n I ei iliingsvoraussetzungen und erworbenen Einstellungen und 
ilnilii n.ivi їм-n eine möglichst erfolgreiche und freudvolle Teilnahme 

•ilnli n.ii n hu- Weltkampfergebnisse sind gezielt auszuwerten, um die 
inMIC Іііііі|іімП lilidi emotional empfundene Wirkung des Wettkampfes
■ in n і ні її i bewußteres Wettkampfstreben überzuleiten.

............... .. I ien einer solchen Wettkampfeinstellung ist Grundlage für
■ | -і 111> In 11 iMimgsstrcben des Aktiven. Hervorzuheben ist die Funktion
■ VV. ii Ii.....|i|, •. als Indikator der Wirksamkeit des absolvierten Trainings.

її i will 11, i '.| mil In die im Training erworbenen Fähigkeiten, Fertigkeiten 
nl \ ■ ilialli in.weisen nachweisen und damit deutlich machen, welche 
i«iiiii|n n hu h annng vorbereitet wurden und ob Belastungserhöhungen 
"ції' Ii «linl 'in* sind als eine entscheidende Voraussetzung für weitere 
іИііііціі ili іці i nngeit anzusehen. Durch die regelmäßige Teilnahme am 
• її i ln І її ii Wrllluimpl wird die Sichtung sportlicher Talente erleichtert
nl .......... Ii i'ilungssporllichc Förderung ermöglicht, da sich die sportliche
і .іітцнІ.іІііцІтИ un Wellkampfergebnis am besten widerspiegelt.

DIE AUFGABEN

in n h lн Sli' /гі/гп Absatz des Textes.

Ih aal ii ni h a Sie die I raf>en.

U'.is ist ■ I■ і i Ii undgcdanke des 1. Absatzes? 
i- In Ihiinli ll і її i .’ Absatz?
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3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?
4. Wovon geht die Rede im 4. Absatz ?

III. Schreiben Sie die Sachwörter aus den Absätzen 2-4 heraus.

IV. Übersetzen Sie schrifllich die Absätze 1, 4.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt......lii
unterstreicht die Herausbildung und Stabiliesirung......Es stellt sich heraus,
dass die Teilnahme a m ...............

VI. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. Äußern 
Sie Ihre Meinung zum Thema „ Die Rolle der Werbung des Sportes” .
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DAS TRAINING

I I I H I I I I I l l l h

I Mi 11 >iiiiInp.NNluiitle ist die Organisationsform der körperlichen 
i I I • 11111|i und I Ziehung der Sportler. Das Ziel des Trainings ist die
i > .................. In n u n g  drs sportlichen Könnens . Jeder Sportler will beim
i ii 1 .1 ni|<1 )ii vvlimen, hohe Krfolge erreichen. Darum trainiert er viel, 
in I«iul1111|. sysleniiilisc h, hart.

I m. ........... In iIi drs Trainings sind: die Erwärmung, der Haupt -  und
im IdiiMsii il I in , linimng beginnt mit der Erwärmung. In der Erwärmung 
'im iU i 1.|•<ii iIn dir idlgemeinentwickelnden Übungen aus. Das sind: 
• 1111<11ii ii|n knli brugen, Drehen, Freiübungen. Die Erwärmung spielt 

ui. iiinlli linlli im Tminingsprozess, weil der Sportler den Organismus 
ml dii ln I i iiing im i nimdteil des Trainings vorbereiten muß.

Ini lliiuplli il des Immings wiederholen die Sportler die bekannten
1............ 1 1 1> i in n iiriit. Sie führen verschiedene Elemente, Übungen
" i■ ■ tii.il> iiii'i, lnl|(rn den Anweisungen des Trainers. In diesem 
I... liniii m i di n die I lauptaufgaben, solche wie die Entwicklung und
■ > i III............. ........Ii't Fähigkeiten, Bewegungsfertigkeiten, die Ausbildung

i .......... i*< heil Könnens verwirklicht.
Im Ali.i IiIil«AH-i] des Trainings muss der Organismus gelockert, 

i *|iMimi wi«i di.ii, damit der Sportler verschiedene Muskelngruppen 
1111■ i|m u I.uim

l !■ i li.iuim iiiiijysteil dieTechnik, die Fehler der Sportler, verbessert 
itilii guii IIwHii lilagr und Anweisungen.

Vokabeln zum Ihema

і 1 1 11Ii Im Ausbildung фіаичиа п ідготовка
І V І I t . і і і і ' і і і і і і і і і і і і і і Ц ІІДІІІ КОІІ.1ЛСІІ1ІЯ
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das sportliche Können - спортивна майстерність 
der Bestandteil - складова частина
die Erwärmung, das Erwärmen, das Warmmachen - розминка 
der Hauptteil (- abschnitt ) - головна частина 
der Abschlussteil - заключна частина 
die Übung ausführen - виконувати вправи
die alldemeinentwickelnde Übung - загальнорозвиваюча вправа
das Rumpfbeugen - нахил тулуба
das Kniebeugen - присідання
das Drehen - поворот
die Belastung - навантаження
entspannen , lockern, berunigen - заспокоювати, знімати напругу 
die Ratschläge geben ( а, e ) - давати поради 
die Hinweise geben ( а, e ) - давати вказівки 
die Bewegungsfertigkeiten - рухові навички

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE
ÜBUNGEN l

l Beantworten Sie die Fragen zum Thema

1. Was ist Ihrer Meinung nach „die Trainingsstunde”?
2. Können Sie erklären, was das Ziel des Trainings ist ?
3. Beweisen Sie, wovon jeder Sportler träumt.
4. Wie muß der Sportler trainieren, damit sein Ziel erreicht werden 

kann?
5. Erzählen Sie über die Bestandteile des Trainings !
6. Wissen Sie,wozu die Erwärmung dient?
7. Welche Übungen gehören zur Erwärmung?
8. Wie ist die Aufgabe des Hauptteiles des Trainings?
9. Wann müssen die Sportler den Organismus entspannen ?
10. Durch welche Übungen kann der Organismus des Sportlers gelockerl 

sein ?
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il i il .in ii Mr ,len Unterschied oder die Gleichheit der Wörter und 
|i in t iy# hhnluugen

li 11 )iniit|4<«iliintli' das Training ;
<1*1 Zu I li.iln n li.lnmen von D.;
'i ’ I• miiiiiii'iiiiilkiiif̂  das Training beginnen ;
'• ■ 1 n iiiidii il di i I laupticil;

In. I>i hi Im I.i iit-ii; entspannen-aufspannen; die Lockerungsübungen- 
I'- dl| .. Übungen.

■ii Hilden Me Zusam mensetzungen mit Bestimmungswort 
lialnlng («)"/

. il
! iil
I» ріпи
' nljltdn 
'I. In,III

l’l.in
Tug
/Id
l'mgninun 
( Mningen

11 lld , hi 11 1 ii /nisten zum “Training”:

» null iin liinrii, b/beenden, c/p lanen,d / führen , e/durchführen, 
i ......... .. g/ 1 lüllnen , h/ abschliesen.

i luhleii hu ,lh' K'erhen mit Präfixen auf-, aus-, durch-,mit,- ein- zu -  
i .ui dm Vcihen nehmen, führen

' і I linlm  Me ilie richtige B edeutung d er Wörter oder 
Hin Ii ri hlndnneen.

іі/іііч ти 6 / лідирувати с/виконувати, робити
• 'і....... іііііі Mi in І її/uni илі.пий б/ відомий с/ навчений

и/ митнії ажувати б/ розслаблений / с/заспокоєний 
іі/диішти вказівки б/ показувати с/ радити

1 II ligiflMfH Sic ilte Sätze

І І- fl. І 1 І II ІІІ і 11 іііііііі von.,..
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2. Dazu müssen die Sportler............... trainieren.
3. Der Organismus muß .... im H a u p tte i l  des Trainings vorbereitet sein.
4. Am Ende des Trainings .... die Sportler die Lockerungsübungen aus.
5. Die Rolle ... im Trainingsprozess isr sehr groß, weil er die Technik,Takti

des Sportlers....
6. Ich weiss ( nicht) genau
a) wann das Training beginnt
b) worauf du wartest
c) wessen Befehle der Sportler erfüllt
d) warum sie am Wettkampf nicht teilnehmen.

VIII. Setzen Sie die richtige Konjuktion ein : ( wenn oder als )

1........ ich gestern die spezielle Übung ausführte, bemerkte der Trainc
meinen groben Fehler.

2. Ich korrigiere meine Technik,... ich die Übung vielmals wiederhole.
3........der Trainer uns gute Ratschläge gegeben hatte, verbesserten wii

unsere Ergebnisse.
4. Die Vervollkommnug der allgemeinen und speziellen Leistungsfähig 

keiten ist möglich,....zeilgerichtetes Training mit vielen Wiederholungcr 
verbunden ist.

IX. Ergänzen Sie die Sätze durch die Kausalsätze.

1. Einige konnten beim Fußballspiel nicht mitspielen........
2. Mein Freund hat im Training viel gearbeitet,....
3. Der Schiedsrichter zeigte einem Spieler die gelbe Karte,....
4. Die Sportler müssen viel trainieren,.....
5. Das Training muß mit dem Warmmachen beginnen,...

X. Bilden Sie aus zwei Sätzen ein Satzgefüge mit entsprechendet 
Konjuktionen.

]. Wir wissen. Das sportliche Training wird zunehmend zu einem Be 
standteil sinnvoll verbrachter Freizeit. (Objektsatz)

2. Das Training unterscheidet sich wesentlich von anderen Einwirkungen
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1 1 і і 11 iv 111> tingrn üben gleichfalls einen Einfluß auf die physische
.....1 dn |'"i lli> he l.eistungsfähigkeit des Sportlers aus. (Attributsatz)
I Mt *>|>niili i iinxciei Mannschaft trainieren hart. Sie wollen bei der WM  
................... .. belegen. (Finalsatz)
І 'і. ні і .Mn 1 4  h» Auswahl kehrte schon zurück. Sie hatte am Ausschei-
• uii|i !■ ■ini|i| in Koni leilgenonmren. (Temporalsatz)

l i-і hiinlt м Sie i/le Satzteile.

l Mi ...........uh lialilei haben errechnet,....................
s »1 1 її 1 1 ■ IH iiugieileude Mannschaft den Ball,.............
■'I.lii 11 ........ dii furnhalle betrat,.....................
1 '* ми in І о und als Trainer in einer Kindersportschule tätig war,.........

• I mmii'm lugend aktiv an der Sportbewegung teilnimmt.
' м .In |..iii/i' Miiiuisclialt schon da.
і" "і: i • du I luivi isil.it für Körperkultur.
d.iK її i Athlet uni etwa ein Viertel seiner Energiereserven aus- 
■ lui|i|l
«" цінні ........ ......  mit der Abwehr.
..........im /weilen Studienjahr.

і I tilb n Me die I üi ken і in Dialog aus. Erweitern Sie das Gespräch.

i\'i І. In '.{иііііііі iieibst du ? 
t Mol du t
U l. ..її iiiiiiuei>il du?
Mw d> i li iiuiei si hliigl vor, sechsmal zu trainieren, 
и'йі uni di nid
h b bin uni iIiiii einverstanden.
Ivel, In i ibuiigeii müssen die Sportler ausführen?

I I iI• t li Ii llei bl f
Ml**bli um blll« was ist deiner Meinung nach für hohe Erfolge im

I " i| I In n IIII її I Wl( lll lg.
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A.... Schenkst du große Aufmerksamkeit der Vervollkommnung der Takl
B....
A...Vielen Dank, ich wünsche dir große Erfolge, Siege bei den Wettkämpi
B....

XIII. Übersetzen Sie die Sätze

Всі знають, шо тренуватися треба регулярно, систематич 
наполегливо. Поясни, чому головну частину тренування тр< 
починати після розминки. Відомо, що вона служить підгото 
організму до навантаження. Спортсмен тренується під керівнице 
досвідченого тренера, який розробляє програму з урахуванням ст; 
тренованості. Виконуйте усі поради, вказівки тренера для того, п 
Ви могли покращити свої результати.

Text zum Lese
DIE AUFGABEN DES TRAININGS 1 2 3

1. Die Aufgaben, die im Training erfüllt werden müssen, sind sehr ui 
angreich und vielseitig. Sie umfassen die Erziehung, die athletische, 
technische, die taktische und die theoretische Ausbildung.

2. Training und Wettkampf stellen hohe moralische Anforderungen an 
Sportler und formen dadurch die Sportlerpersönlichkeit. Sportler h; 
dein im Sinne der Moralgesetze, trainieren regelmäßig und pünktli 
sind aktiv und schöpferisch, erfüllen gewissenhaft und kompromil* 
die Trainingsaufgaben, handeln sportlich fair, sind bescheiden. Es 
die Aufgabe der Trainer und Übungsleiter, die jungen Sportler in dies 
Sinne systematisch zu erziehen.

3. Im Verlauf des Trainings muß die Herausbildung der grundlegend 
Willenseigenschaften größte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Nel 
der Erziehung zu Beharrlichkeit und Ausdauer, zu Zielstrebigkeit u 
Ausdauer, Mut und Entschlossenheit müssen die Sportler bereit st 
ein Training mit hohen Belastungen auf sich zu nehmen und da 
auftretende Schwierigkeiten zu überwinden.
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DIE AUFGABEN

i I I . i /Ii Im Mr i l t r  T c i t l r i le  

II Mr

.1 .. ninmiini iuIi i Nein, das stimmt nicht. 
i l< ili i i'uiilri isl entschlossen und zielstrebig.

Ii il> i ‘<111111111 i>.i /u hohen Belastungen fähig, 
i uv. i. i'.nilii verfügen über gute körperliche Fähigkeiten, 

i 'ih in Iiim n hohe Belastungen auf sich.

Text zum Lesen 2
HAUPTMERKMALE 

I »I S SPORTLICHEN TRAININGS 1

1 'l'oiiluhr liaining zeichnet sich durch einige wesentliche
ii i knnili .ui«, die wie lolgt charakterisiert werden können. Das Training ist

■ • ............ . .l.i • I i ii ii heu der individuell möglichen Höchstleistung in einer
i "ii-iii inli i ■ |" m 1111 hen Disziplin ausgerichtet. Das ständig ansteigende 

h i > i i i .i i i i i i m I. I i iiilung.sniveau gestattet es heute auch großen Talent nicht 
" bi -i. h i i ...... Inen ii Sportarten au f Höchstleistungen vorzubereiten.

I 'i. N|• m#in11 1 1 *i img auf eine Sportart oder sportliche Disziplin ist 
bi ■ ii ii I liiiKillyl.eit in der Ausbildung gleichzusetzen. Vielmehr sind 

« VSililudiiiig um dei Wetfkampfübung ausgewählte spezielle und 
ii!ii>iiiiii!ii»iii wh l'i hide Ölungen anzuwenden.

I Da« «pmlliilie liaining ist in hohem Maße ein individueller 
. ■ ' 11>biii||*piiio Dir sportliche Leistung setzt sich aus zahlreichen

' .npMii.ni. il ........ die bei einzelnen Sportlern sehr unterschiedlich
■ ui. | • |i|H ■ io I'mihii n Mangelnde K raft kann durch überlegene Technik, 

iiliiid. I aliijd < ii dun Ii überlegene Ausdauer oder technische Nachteile
Ii b i......... n | iiniplbereitschaft zeitweilig kompensiert werden. Im

1 iiion 1 impl um Siegr und Rekorde entscheiden wenige Zentimeter
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und Bruchteile von Sekunden über Sieg oder Niederlage. Daher ist ci 
entscheidend, die individuellen Leistungsreserven aufzuspüren und 
voll zu mobilisieren. Dieses Merkmal bezieht sich nicht vorrangig anl 
die organisatorische Gestaltung des Trainings. Um alle physischen und1 
psychischen Leistungsreserven ausschöpfen zu können, müssen im Training 
höchstmögliche Belastungen gefordert werden.

3. Das sportliche Training zeichnet sich durch Planmässigkeil 
und Systematik aus. Die Planmässigkeit des sportlichen Trainings findci 
ihren Ausdruck in den Trainingsplänen. Ein zunehmend hervortretend( 
Merkmal ist die Wissenschaftlichkeit des Trainings. Dazu gehört, sich an 
den Erfahrung schöpferisch umzusetzen.

4. Ein wichtiges Kennzeichen des sportlichen Trainings besteht in 
der führenden Rolle des Trainers bei einem hohen Maß an Selbstädigkcil 
der Sportler. Die Führung des Trainers erstreckt sich auf alle Seiten und 
Formen des Trainings.

Die Arbeit des Trainers muss darauf ausgerichtet sein, von der Lehrci 
- Schüler - Beziehung im Nachwuchstraining zu einer echten Partnerschall 
Trainer - Sportler im Höchleistungstraining zu gelangen.

DIE AUFGABEN

I . Betiteln Sie jeden Absatz des Textes.

II. Beantworten Sie die Fragen.

1. Was ist der Grundgedanke des I. Absatzes?
2. Worüber informiert der 2.Absatz ?
3. Worum handelt es sich im 3. Absatz ?

III. Schreiben Sie die Sachwörter aus den Absätzen 2-4 heraus.

IV. Übersetzen Sie schriftlich die Absätze 1,4.
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*" »in ihm Mi- .Im Referat des Textes. Ergänzen Sie die Sätze.

11 '11 11.*11|»l 11u*iiiii dieses Textes ist. Der Autor beschreibt......
null i ili i ii lii die lülirende Rolle des Trainers, die mit.... verbunden ist.
• о Hl 'i' li In i um, dass man.....

i Mir k ie a l t f  г Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck . 
Iiifinii Nu Ihre Meinung zum П ет а „ Die Rolle des Trainers im 

leben •/•■# Sfiorller „
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Gesprächsthema

DIE SPORTSTUNDE
■*------------------------ —  .......-  ' ' ~ = - »

Grammatik: Das Satzgefüge (Fortsetzung)

Die Sportstunde erfüllt eine Reihe bedeutungsvoller Erziehungs- un 
Bildungsaufgaben. Das sind: die Ausbildung von Bewegungseigenschafte 
und -  fertigkeiten, die Ausbildung des motorischen Könnens, di 
Vermittlung theoretischer Kenntnisse über einzelne Sportarten, di 
körperliche Entwicklung , Erhöhung der körperlichen Arbeitsfähigke 
und die Gesundheitserhaltung, die Festigung der Gesundheit der Schülk 
( Studenten).

Die Sportstunde wird in der Sporthalle oder im Sportsaal auch ii 
Freien durch geführt.

Jede Unterrichsstunde muß interessant, abwechslungsreich, freudvol 
, mit hoher Intensität gestaltet werden. Der Sportlehrer erteilt die Stund 
nach dem Lehrplan. Er erarbeitet den Unterrichtsentwurf oder di 
Stundenskizze.

Die Bestandteile der Sportstunde sind: die Einleitung, dt 
Hauptabschnitt oder der Grundteil, der Stundenschluss.

Die Sportstunde beginnt mit dem Antreten der Klasse (Gruppe) ai 
das Kommando des Ordners „ Antreten ! „ Dann gibt der Ordner dt 
Kommando „Stillgestanden ! Rieht euch ! Durchzählen ! Abzählen ! 
Danach meldet der Ordner dem Lehrer. Der Lehrer begrüßt die Klas; 
(die Gruppe), erklärt das Stundenziel und die Stundenaufgaben.

Danach beginnt die Erwärmung. Zuerst führen die Schüler ( d 
Studenten) die Ordnungsübungen auf das Kommando des Lehrers au 
Das sind : „ Gruppe kehrt! Im Gleittschritt marsch ! Bein halten ! Bei 
höher! Arme hoch ! Arme ab ! u.a.” Die Schüler gehen im langsame 
Schritt, atmen tief. Der Sportlehrer gibt das neue Kommando. Die Schüli 
führen die allgemeinentwickelnden Übungen aus.
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In If і l'lidrilimg müssen die Kinder (die Studenten) durch 
і •• lilntUtH llhungen, Methoden die Muskulatur auflockern, den 
її ■ > < i •• • и і *> 11 will inen. Sie bereiten sich auf die Anforderungen des 

11 • 11 j: t :t I 1 11111111 , ili i Sportstunde vor.
In h dm .111 |гі meinen Erwärmung werden die Körperübungen 

r 1 t'ilui 111. dir I itii heil ung spezifischer Elemente im Hauptabschnitt
і I »llll <i II

h" Il.iupi,dii< linill werden die Hauptaufgaben der Stunde
■ і ■ ■ i i !• Ili hi

1' 1' 1 1 1 ■ bull и dir і nl wicklung und Vervollkommnung konditioneller 
1 ilii,;k lim du Air.bildung des motorischen Könnens, die Vermittlung

. 1  Hl11d1111)i voll Kninlnissen.
In d iiürni Л11 1 111 11 і 11 kommen alle wichtigen Bildungs - und

I - 1 I..... . 1 1 1 11111< I r 11 /in Anwendung. Dieser Abschnitt dient der
II і1" iiHüji in uni Slolli s, dessen Festigung , der Kontrolle und der
■ • і: І ІИПЦ di І I rblim gril

An І тії d> і Sliindr muKdurch verringerte Belastung eine Beruhigung 
1 • ■ *■ . .........................hl weiden .Darum werden die Lockerungsübungen
‘ i •(.< Illlll i

I ' "  l ' l m i  Ii hl d u -S ihlussfolgerungen, schätzt die erreichten 
і '• di і 111 iiriidrn ein, gibt die Noten, die Hausaufgabe und das 

c І 111111.111 ili і W e g l ie le n  !„.

I fu up llinditi h oig.misalorische Gestaltung der Stunde spielt eine 
lä II; I''*i 11 Inn ши« das Interesse der Schüler wecken, ihre aktive 

" f l и in •!> і '•Hindi löulern. Dazu verwendet er verschiedene Mittel 
“ І Ь М Іімііиіі

Vokabel її zum TTiema

♦! C||* U» Ii. II I il,</1 ІІ.ІІІГІІ ( ie ,a )=  erteilen - проводити урок
di |i> .і .................и .ції «туп ати  урок

1 l  i i l i  и і и (і и к uni і и урок
І І! ІІГН I  ........  «■у in оМії. ким слухачем на уроці бути практикантом;

ііііімі/и "її і и урок (дач контролю, обміну досвідом)



die Ausbildung von Bewegungseigenschaften
und -fertigkeiten -  розвиток рухових якостей та навичок
die Vermittlung von Kenntnissen - передача знань
die körperliche Leistungsfähigkeit = Arbeitsfähigkeit erhöhen, steigern 

підвищувати фізичну працездатність 
die Gesundheit festigen, bewahren ■ зміцнювати, оберігати здоров”я 
die Einleiteung - вступна частина уроку 
der Hauptabschnitt -основна частина уроку 
der Stundenentwurf= die Stundenskizze - конспект уроку 
die Meldung des Ordners - рапорт чергового 
die Erklärung - пояснення (проголошення, заява) 
die Ordnungsübungen ausführen - виконувати стройові вправи 
antreten ! - шикуйсь ! 
wegtreten ! - розійдись! 
stillgestanden ! -струнко !
Gruppe kehrt ! -група! Кругом!
das Kommando geben ( a,o ) - давати команду
zur Anwendung kommen (a,o) = anwenden -застосовувати
die Bewertung= die Einschätzung -оцінювання
fördern= beitragen ( u, a) zu D. - сприяти (чомусь)
die Schlussfolgerungen ziehen (о, о) -  підводити підсумки
die Note geben ( а, e ) - виставляти оцінку

0~. Єрмакова, ҐІ. Шшичиш
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LEXIKALISCH- GRAMMATISCHE 
ÜBUNGEN

1.Geben Sie die Antwort auf die Fragen .

1. Können Sie beweisen, welche Aufgaben die Sportstunde hat?
2. Wissen Sie, wo die Sportstunde durchgeführt sein kann?
3. Muß der Sportlehrer immer einen Stundenentwurf haben ?
4 .Nennen Sie die Bestandteile der Sportstunde !
5. Womit beginnt man jede Sportstunde ?
6. Welche Übungen fuhren die Schüler (Studenten )in der Erwärmung aui
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iVSii um mit-..... .In- .illgcmcinentwickelnden Übungen ausgeführt wer-
tb iK

• и ці Inn i ■ ihm 11tui|>tIc'il der Stunde ?
■ nv ui .її. Aiilg.ilii ilt s Stundesabschlusses ?
1,1 * l"l| і 11 111 < i die. Si lilussfolgerungen ziehen? Warum ?
'i WJ# iiliill .lei Itlnerdie Stunde gestalten ?

■i • «mli-1*11*11 Mt die Wörter und Redewendungen:

1,1 **rrt.mii‘ li і її цім 11, die Charaktereigenschaft, der Stundenentwurf, die
' ........ (ічіі'чііі! 'їй Kenntnisse vermitteln, die Kenntnisse anwenden, die

.........in!......... KM. І. ii. tlie I eistungseinschätzung, die Arbeit bewerten.

in  lul,l,ii Vf«' ,llt abgeleiteten Wörter, W ortverbindungen, 
* uiannntnttl, linken von

і «ніuh, Ьі'ііюцеп. ,let Ordner, klar

M І i ■ il<« • і-ii Sie die Sätze

I I 'ln | 'I<I IMI111 1111 In).....

In ili-i '| •> <i і <i і її її 11 weiden die wichtigsten.....verwirklicht.
' 1'■ і 11» In• i vei wendet verschiedene Mittel,....
• ' ii» 'iinrnli Iniiin nin mit.......beginnen.

німії >« 111111 ■ | • 1111111. belastet sein.
1 I :nl-i*iiiii|(iiitliungrii dienen zur Beruhigung .....

м 11.1 ■ ii ft!» auf «и 'ei Sätzen ein Satzgefüge mit gegebenen  
hanlunkllonm

' ■ i t . In. і inU.'ii i dir Slundenaulgabe ausführlich. Die Schüler müssen 
її і ......... .. її 1 1  liiig Qiulikhrcn. ( damit )

f* iji " ,;ni bilii um lieinmal ! Ich habe nicht allse gut verstanden.
I" * lll

* Inili'i ти  ■ i n і. im hieilene Übungen ausführen. Sie bereiten den 
■ Mil’ nun. >ui Nilnii im I lauptteil der Stunde vor.( die)

' I . Min (•піні І'і. I liixi lilti'/.ung der erreichten vom Schüler Ergebnisse 
і м in Ndi lllІЦ Idii«*)

--------------------------------------------------------------<  5 1 ^ -
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5. Der Schüler führt die Übung nicht richtig aus. Der Lehrer hat di 
vielmals gezeigt.( obwohl.)

6. Einige Schüler machten komische Bewegungen .Viele Schüler mußte 
lachen (so d ass).

VI . Finden Sie zu jedem Satz seine Fortsetzung. Übersetzen Sie di 
gebildeten Sätze.

1. Ich zeige einige Übungen,.....
2. Empfehlen Sie,...
3. Die richtige Ausführung der geplannten Übungen hängt davon ab,...

. Im Sportunterricht muß gelernt und praktisch geübt werden ,...
'> Die Festigung zahlreicher Fertigkeiten erfordert vom Schüler behai 

rliches Ü ben,...

a/ darum muß die Einleitung der Sportstunde nicht monoton gestalt! 
werden.

1?/ die die Muskulatur auflockern können.
c/ dass er die Handlungen der Lehrer betrachten soll.
d/ was jeder junge Mensch für seine physische Vervollkommnung ar 

wenden kann.
e/ ob die Schüler sie verstanden und betrachet haben.

V ll. Sprechen Sie zu zweit . Füllen Sie die Lücken im Dialog au 
Gebrauchen Sie die dialogischen Einheiten

Die Sprechsituation 1: VOR DER STUNDE
Die handelnden Personen: Der Sportlehrer (L.) Der Praktikant (P.’
P. Ich möchte heute Ihre Stunde in der 8. Klassse hospitieren.
I.........
P. Wie lautet das Thema der Stunde ?
L.......
P. Haben Sie die Stundenskizze?
L. Ich habe den Entwurf der Stunde angefertigt. Ich bin als Sportlehri

nur das zweite Jahr tätig.
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I1 ' "  • ii* ii 111< •< liülef in allen Teilen der Stunde tüchtig ?
I
!* Iii ■ Mlniilcn heginnt die Stunde. Ist die Klasse zur Stunde

\ | . M

I lt li min hii nllt'N uusliihrlich betrachten, Ihnen zuhören.
I

Hit '*|ч ■■ li 'llii.iiiuii 2 NACH DER STUNDE
i' "In liiil 11lt Stunde gut gefallen. Sie haben die Einleitung sehr

............ I I <11 ||i4ili Hl
i l'i! I inli iiiiii|; spielt eine große Rolle.........

I '•......... Im i v n sieht alles, ist erfahren.
hml '-и Ihil liilmrn die Arbeit der Schüler im Hauptteil der

’ Г ;l!* ' f llllll t
I'
I I m, .........1111 In l'lillMIIlg und Vorbereitung des Unterrichts ist eine

■ l'M|;. IIi"111i|p111)< lur du Hildungs und Erziehungsergebnisse. Der Lehrer 
i iis .In Гр. • 111ui In и I Intel i ichtsbcdingungen und den Entwicklungsstand 

' I Heb i In i in !• ili liligen
i' b Ii iihIiii null .и Die IJnterrichszeit war effektiv genutzt. Nicht i

i 111 ч, bi Hin и Mi- ./h i  Stnmlenentwurf, verwenden Sie den Wortschatz  
• п т  Ibiuuii ни,1 l i 'l f-rtule Kommandos

i 11| )• ••!•>••• 11 I
! i : t ( ; I , ,i I i i i i l 
'i, ijn ln »i 11b 111111■ i и I 

i i ■ b*li *
1 I i|l Ml I 1 111b *11111 l 
И I * ,1 м In III III.II ni Ii I 
' lllll tu Ii. I lllllll I
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IX. Beschreiben Sie den Abschlussteil der Stunde. Füllen Sie die Lücke
in den Sätzen aus. Gebrauchen Sie die gegebene Information un 
Kommandos......

Sei fleißiger !
.... Seid aufmerksamer !..... trainiere,............trainiert mehr !
.... du sollst nicht Angst haben !
............. wiederholt die erlernten Elemente zu Hause .
Ich gebe.... -......... die höchsten Noten.
Ich#n mit.... unzufrieden....... ihr seid undiszipliniert, hört mir nicht zi
betrachtet die Handlungen von anderen Schülern nicht.
Wegtreten!
Die Stunde ist aus (ist zu Ende)! Bis Freitag !

X. Übersetzen Sie die Sätze

1. Відомо тобі, що урок фізкультури потрібно проводити ЗГІДІІ 

навчального плану ? 2. Вчитель фізкультури враховує стан здоров'я 
тренованість, вік та стать школярів.З . Фізичні вправи підбирають*, 
на основі навчальних програм, методичних вказівок та спеціальні 
літератури. 4. Основне завдання уроку фізичного виховання , яки 
проводиться в усіх навчальних закладах, - розвиток рухових навичої 
зміцнення здоров’я, всебічний розвиток особистості учня.

XI. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck.

Äußern Sie Ihre Meinung zumlhema „Die Vorbereitung der Sportstumi 
vom Sportlehrer „



m  nt i n  ii \ rvn»n\

11> t|ii Ml linllu ■ 11II

INMAI I UND STRUKTUR 
I )l K SPORTSTUNDE

lln Inli'ill iIi i ,.|'iiilNlimdcstcllldieEinheitvon4Grundelementendar, 
'•'* i .'imlilMl du Munde Bestimmen. Diese Bestandteile sind gegenseitig 

1 '"Hi,, In und dm. Ii die inhall liehen Seiten kennzeichnend. Das sind : 
1 in 11. . nliiui|v n. dii I eluertiltigkeit, die Schülertätigkeit, die Struktur 

h I llnmle
1 I ' i  "lihtmui n-.iiuK irundlage der Sportstunde. Siebeschließen 

hli.i» i■ I. n , 111 • I*ehtden, erzieherischen und gesund machenden 
'•lieh»"

* ■' ' Inhiili d«*i ‘.|nii ll<hi('i läligkeit. Diese Tätigkeit besteht aus: Fest- 
1 ■ I il.lmmi|i di i 11 hi aulgahen und - ziele, Gestaltung der Erfüllung 

"hi'il". " ' " "  di n lu lullern (Studenten),unaufhörende Betrachtung
< 1 ......... i lullet, Analyse dieser Handlungen, Bewertung der

' " ...... .. ||iilli Hing mul auch die taktischen Hinweise für das
.................. U<'Ih kii die Nui malisierung der Beziehungen unter den
btti*til ü » I ■ I' Hi mir Kolle des Lehrers hat die Aufgabe, die kon- 

!ldi •!" |" inI. i ii hteiule Funktion zu spielen.
' •' 1 hdup|id.ii laligl.clldeiSthuljugend.Dazugehörenverschiede- 

U"j>»iii,i.. mul gi i-ligi I Ihungen, Zuhören dem Lehrer, Betrachtung
•t"'"1.......r d. i I Mniiig, n. deren Hrfassen (Verständnis), vorstellendes

1 IfWll Ii ih ■ •i'lMiiiliJjj. ii I lau,Hungen, deren Erfüllung, Kontrolle und
"M !tt".i"i,. :li i p. ........lullt n Bewegungen, Handlungen.

i 1'■ ■'•1 d' 1 ' *t uL(in des Unterrichts versteht man den Gehalt von 
j" i""' lllgiildi.ing, udi n Bestandteilen, die folgerichtig (kon- 

-i».|i »ind I i,i hi'deutel auch die Wechselbeziehungen von 
und Mi luilt i Inn ii lli tilgen I )avon hängt die richtige Ausführung der 

I l«iu t Nt1 'I luijf, ii und di i I Hingang zu den nächsten Übungen ab.
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5. Heute unterscheidet man bei der Gestaltung der Sportstunde 
Hauptabschnitte: die Einleitung, der Hauptteil, der Schlussteil (Stunde! 
Schluss). Es gilt diese Abschnitte in der genannten Reihenfolge durch/! 

führen.
6. Bei der Gestaltung der Einleitung kom m t es darauf an, durch ці 

eignete Übungen, Methoden und Organisationsformen die Muskulatur <li 
Übenden aufzulockern, den Organismus zu erwärmen und systematis. 
auf die Anforderungen der Hauptabschnitte der Sportstunde vorzubereiIr 
Die Körperübungen sollen m öglichst viele M uskelgruppen gleichzeil 
belasten und in ihrer Intensität allm ählich steigern.

7. Im Hauptabschnitt sind die Hauptaufgaben des Sportunterrich 
zu verwirklichen. Dazu gehören: die Entwicklung und Vervollkommnui 
von konditioneilen Fähigkeiten, Bewegungsfertigkeiten, die Ausbildin 
des m otorischen Könnens, die Vermittlung und Anwendung von Kenn 

nissen.
8. Am Ende der Sportstu nde m uß durch verringere Belastm 

die Beruhigung des O rganism us erreich t werden. Dazu dienen <1 
Lockerungsübungen. Die w ichtige Rolle des Schlussteiles gehört d 
Einschätzung der in der Stunde erreichten Ergebnisse.

Vokabeln zürn Thema

gegenseitig abhängig sein - бути взаємозалежним.
die Betrachtung - спостереження.
das Erfassen (Verständnis) - осмислювання.
vorstellendes Vorhaben - уявне проектування.
die Einschätzung - оцінка
die Gestaltung -  організація
folgerichtig (konsequent) - послідовно
die Einleitung вступна частина (підготовча, ввідно-підготовча), 
es gilt +... zu Inf.... -  треба... 
es kommt darauf an - мова йде про... 
verwirklichen - здійснювати
die Vervollkommnung von Fähigkeiten - вдосконалення здібностей
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DIE AUFGABEN

l '*»» i i h « ii  Mi* ilt> S k i  hwtlrter in den Absätzen: 3, 5, 7,8.

"  H tftiliiilm  Sie Ilm' Antwort a u f d ie Fragen:

"  I- H l .1. In h Ml linier dein Begriff “der Inhalt der Sportstunde”? De 
in.ii 11 n M. 11ii m n llegi ill !

.......... . ii 1,11 di. I l.iinllimgrn der Schüler in der Sportstunde.!
"  ......... .1 .Ii. Spnillehrerlätigkeit?
"  .1 In t iiilnilllii In I lenienl der Sportstunde ist der wichtigste?
1 u  n.1. In M Mi imli-i dem Begriff “die Struktur der Sportstunde”?
• i.iii’ii Mi 111■ lIcMiiiulicile des Sportunterrichts.!
0 1* i-i .lie 1111;.iIm ile-i Lehrers bei der Gestaltung der Einleitung?

'Sfr .... . i . l . i i  .I.■ I liiiiplnulgahen der Stunde verwirklicht?
1 We i n .  hli>|! ■ I■*. /Siilh.ni dieses Abschnittes ab?

"  " "  di............ i .. lile.lene didaktische Funktionen der Stunde?
i «\e i* i .Im M * dir d.H. S. hlussleiles der Stunde?

...............  * d . . ‘.p .iiileliiei arbeiten, um das Ziel des U nterrichts zu
1 I t I i ||t ti (

"  i i • e m #.n ,S/n i/M W ortverbindungen und verwenden Sie sie in 
Ml*» ••

t*.1111.ii .1. i !■ i mit insse.
1 'I il|Vlj.i|i.l III«

i. i■ «iI....I i . , |. .H ||,nidi-i.iii»i mi he Gestaltung der Stunde
. II "lull I I l> Ull'll

. i n  dl In-tn 1 1 ... In ii 

I ip tl.i.i '-i In iv. 11. n , eiHNi hiilzen
* I ll . i l . .  t l l l . l t  l l l l l l l g

i • I l ' l l .  i l )l l l||n l| In «VI I ll  ll
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IV. Übersetzen Sie die Sätze, beachten Sie dabei die Vieldeutigkeit il> 
unterstrichenen Wörter:

1. An unserer Uni studiert man viele Fächer. 2. Mein Lieblingsfacl H 
die Theorie der Körpererziehung. 3. Meine Freunde arbeiten viel an d 
Fachliteratur. 4. Sein Fach ist Chemie. 5. Er versteht sein Fach. 6. MdI 
Trainer ist in seinem Fach schon 10 Jahre lang tätig. 7. Auf den Fache'" 
liegen die Zeitschriften. 8. Nach der Schule studierte ich an einer Fachschi ill
9. Viele erstklassige Fachleute wurden in unserem Lande ausgebildet. 10. 1 *i 
sprichst sehr fachlich. 11. Können Sie die Fachkenntnisse in der Method 
der Ausbildung der Sportlehrer vertiefen?

V. Ergänzen Sie die Sätze durch die gegebene Information.

I. Unsere Studenten erhalten ... 2. Das Ziel der Sportlehrer und Trai nd
besteht darin,... 3. Wir müssen von......überzeugen. 4. Unsere Absolvent
erklären allen Menschen... 5.... gewinnen die Kinder für ein regelmäßig* 
Training. 1

1 .die Notwendigkeit der sportlichen Betätigung; 2. die Fachleute III 
Körperkultur und Sport; 3 .Wert des Sporttreibens; 4. alle Menschen 'vu 
großer Bedeutung der körperlich-sportlichen Betätigung zu überzeug« і 
5.umfassende Ausbildung in vielen Fächern. 6. Pläne verwirklichen

V1 .Übersetzen Sie die Sätze.

a/ ins Ukrainische:
Der Sporttrainer muss wissen, dass alle seine Handlungen, alle sei« 
Worte, alle guten und schlechten Eigenschaften seiner Persönlichkeit im 
mer im Mittelpunkt stehen. Auf ihn schauen die Eltern, die Zuschaucj 
Er verbringt viel Zeit mit den Schützlingen im Trainingslager, währeii| 
der Wettkämpfe. Deshalb ist wichtig, die Wahrheit zu sagen, richtig fl 
tun, im A lltag Vorbild zu sein, 

b/ ins Deutsche:
Після закінчення університету я буду працювати в школі чі 
спортивному клубі. Я хотів би працювати тренером. Моє бажання 
виховати /підготувати/чемпіона /чемпіона Європи, світу!
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....... .......................  залучити всіх дітей до занять фізичними
............. 1 (,Ут і  ідоровими, всебічно розвинутими.

п  f i o l i H i  Sil  ,1 1 .Н'г/Г І allen Sie die Lücken im Dialog aus.

•' ................... ■ w.miiit du unsere Universität bezogen hast ?

ми І'їНи, iv •* і І ш der Sportstunde sehr wichtig ? H i' ■* li Mi • In f
l̂ 'Mi u ч ii In all n, diiAi.
i *1 fci. In n iIh r du ein guter Sportlehrer oder Trainer sein

* ............ ...................... 1 'hilge im Studium, im Sport.
11» 4'» M ....... .

Mi. 4i , , ' in.  iuffialw. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck.

f " 2  ............ . « » "  '»•««"* » Die mehligster, Handlungen
' " "  l Aii«i ■ hn V n t t n i i h i  „
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Gesprächsthema

KÖRPERERZIEHUNG IM BILDUNGSSYSTEM
—  ---------= = = -------------------- = ♦

Grammatik: Infinitiv mit oder ohne „ zu ,,
-----------------------------:------#•

Die Körpererziehung ist ein untrennbarer Bestandteil des Lehrprozess 
der Kinder und Jugendlichen. Die Körpererziehung ist auch ein Teil il 
allgemeinen Erziehung, die die Aufgabe hat, die körperlichen, psychische 
geistigen und beruflichen Fähigkeiten des Menschen mit Hilfe vi 
verschiedenen Mitteln, Methoden und Formen zu sichern.

Die Körpererziehung vollzieht sich im obligatorischen Sportunterru 
in den vorschulischen Anstalten, in allen Mittel-, Fach-, Beruf-, ui 
Hochschulen. Die Sportstunden werden mit Berücksichtigung d 
Trainingszustandes und der Gesundheit der Kinder und Jugend durchgefuli 
Zum Lehrkörper aller Lehranstalten gehören die Sportlehrer.

Die Körpererziehung der Kinder in den Kindergarten ist i 
Anfangsstufe der staatlichen Ausbildung der Bevölkerung, weil ( 
Grundlagen für die feste Gesundheit, Bewegungfertigkeiten im früh 
Kinderalter gebildet werden müssen. In diesem Alter werden au 
die wichtigen Voraussetzungen für die weitere körperliche Persönlii 
keitsentwicklung geschaffen. In diesem Zusammenhang sind in d 
Kinderanstalten verschiedene Formen der Körpererziehung, die c 
miteinander verbunden sind, eingeführt. Mit den Vorschulkindern fül 
man die Morgengymnastik, die korrirgierte Gymnastik nach dem Sch 
durch. Während des Spazierganges finden viele Kleine Spiele, sportlic 
Wettspiele statt. Große Rolle spielen auch „ die Tage der Gesundheit, i 
körperlich-gesunden Feste“.

In der Mittelschule hat die Körpererziehung die Aufgabe, alle Kim 
für die Körperübungen, verschiedene Sportarten zu gewinnen. Die Schll 
haben die Körperübungen auszuführen, um die Gesundheit zu festig
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1 "  і •11 ■ І........ні wii kein пі ні  aktiv zu erholen. In den Sportstunden
1 1 ...........um. Kr null litte, Halligkeiten entwickelt. Der Sportunterricht,

1 ' 1 ■' i" " hin In iltiu ligeliihrt wird, ist eine der Hauptformen der
' " " ' I t dei Ni luile. Man organisiert auch körperliche Pausen, 

Hilf»" l ii Hm |>h U , Ansllilge, touristische Wanderugen, in den Ferien -  
*i :<l '*■ ні. I '!■ wli lilige Rolle spielt auch das Sporttreiben in den
' > І M I " II ! І I

1,1 " • • I' 1 ll" І пі huli ii ist die Körpererziehung auf die Vorbereitung
1 mh m l imlligen Berufstätigkeit gerichtet. Neben der
W .................. In li'dmik von erlernten körperlichen Übungen und

t ' i,,,,,, «II», | ht hm heu Rigenschaften zum optimalen Stand schließt 
:sf|i. "  i ... іііінц .ln beiiilsaiigcwandte körperliche Ausbildung ein. 

'і' 'I" 111" І" н iliii in. das Koordinationsvermögen zu entwickeln,
*  * Г,‘ І" ........................beherrschen, die zur schnellen und effektiven

< 1 i>>jf ü є Ii ,|, і її, і цім.iligkeit beitragen.
. ih ,,, :<I• 11giiIhi ini ben Sportunterricht wird das selbständige 

•'1'‘ " I ein aii.stalten organisiert. Die Lehranstalten 
Inh ili dir I ■ її і neu, Mittel und Methoden des Sporttreibens

1 ! ......... 1..1,|і||И"|і • !«'• Interesse, Bedingungen und Bedürfnisse
•llliin ii' h,i..|| I i|t niiKci nnterrichtiche körperlich-sportliche 

im,, .st|, німі т и  її. і І, ibiiibme der gesellschaftlichen Organisationen

Vokabeln z.uin Thema
> є .......... . і * 1111 її о оОдароианість

I lOttgktMtü iMi'ii im
1(1 gt M ЛІ! І ll Hl і II lillll II ll "| у uni и

In ei * її "  і щіііі iiiniiii і tu а, протікати , проходити 
mult N t t  lit I ■!' lil 111111111 іи'руми до упаги 

18 і 111.1 ■ Hi Ii pv mil l  ІІІІИИ'ІКИ
і* UiMijt о li illiin (m, n) і іиоркшати передумови

і МІІІШІ *lll»(li(f Hill  I til i|Nli у I ,

IS' ....... . O Hi III litfiy <l,t I 11 (кого пебудь до чого-небудь)
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die Gesundheitsfestigung -  зміцнення здоров’я 
einschliessen (о, о) -  включати
beitragen (u, а) zu D. -  сприяти ( у чомусь), робити свій внесок ( у щось 
die berufsangewandte körperliche Ausbildung -професійно-прикладна фізичі 

підготовка
in Betracht ziehen (о, о) -  враховувати

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE
ÜBUNGEN

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff,, die Körpererziehung?Wartii 
denn? Ihre Beweise dafür !

2. Wo vollzieht sich die Körpererziehung?
3. Was muss während der Sportstunden in Betracht gezogen sein?
4. Was wird im frühen Kinderalter formiert?
5. Wie wird die körperliche Ausbildung in den Kinder-und Lehranstalt« 

organisiert?
6 Treibt die Schuljugend regelmäßig selbständig Sport?
7. Warum ist die Körpererziehung ein untrennbarer Bestandteil des Leit; 

prozesses?
8. Worin besteht die Aufgabe der Sportstunden in den Hochschulen ?
9. Wann werden die Sportfeste und Wettspiele durchgeführt?

II. Betiteln Sie die Absätze des Textes.

III. Bilden Sie die abgeleiteten Wörter und Zusammensetzungen von

erziehen , die Entwicklung , festigen

Verwenden Sie die die gebildeten Wörter in Sätzen.

IV. Stellen Sie die Fragen zum Ihema an Ihren Kommilitonen. Verwemli 
Sie dabei

Weisst du ... ? Was ist deiner Meinung nach....?
Wie meinst du,....' ? Kannst du beweisen , dass....?
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1 І >і і * >■ * - i n Sir ,lh Wortverbindungen

lt' ■ М1 tnKii!„•
II "НІ" І'МІоІІі і 11 || ..........................

1 !■» * ■ 111 ■ ін ' і і  І 11111| І< і Неп.....................................

і |іі І '■ і»і її 1111 ІіІ«'її sei it Wicklung_
‘ 1 '• ll|j- І ’ • * ІІ l l l l l l g  ................................................

' І її ' 1111111 |і Ml 1111 ■■ 11|| Igkeil.......................
і і ІИІкнішпні І і. щ

' ► «<ІІПІІІІ ІІЧі' ПМіПИІ verbessern ...........
11 І Мі ііііцниц

М І i l *  ІІ,
'; *#» ( ІІЧІ II ..............

ІНІ і< І • »I /і tl| IIII ........................

•'її (І!< <• ІІІІІІ ..............
»Н»і • •#МИЧ»• II .............

. 111 Н і н  |ііі ■ І І І І І І  І І II 0  .............................................

•# ■ • • іа 'II t  /•.!».. п |/| Wllftcr ein.

Hit Kjii |>и і*і с її11 и 111)! мі des Lehrprozesses.
іііінм II ihr wirbligsten physischen Eigenschaften gebildet,

* Hl Ith feflt 3* lll
Hli *,1 1 1 1 1 .1 1 1 1 1  li.ili. It alles zu tun , um .....der Kinder zu festigen, zu i

i Mi ijjjtiu I • 11111 ■ I ■ N ili.’iirn dazu............
• 1*' ' "hi i >i її i ■ 11 її ii zu treiben.

Iillii In h etwa 500 Sporstunden vorzubereiten

1 ........ db Sützc, beachten Sie den Gebrauch der
■ .миші tiMiii.uhlliiiu’ii,

......... bat І i /ielumgs- und Bildungsaufgaben zu erfül-

Mihbi.  i um .Vilsen darauf, die Bewegungseigenschaften und -  
b Htt#f ii...... :!t»illi||ileii
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3. Es ist wichtig, die sozialen Eigenschaften wie Hilfsbereitschaft, Kamer 
schaft, Bescheidenheit durch die Körpererziehung zu entwickeln.

4 .Um diese Aufgaben zu lösen, muß man richtig den Sportunterri 
organisieren.

VIII. Bilden Sie aus zwei Sätzen ein Satzgefüge mit „damit“ o 
Infinitivkonstruktion „ u m ... zu”.

1) Die Mannschaft fährt nach Kyjiw. Sie beteiligt sich am Ausscheidur 
kampf.

2) Ich trainiere hart. Ich will für die Auswahl nominiert sein.
3) Man baut viele Sportanlagen. Jeder Bürger kann Sport treiben.
4) Der Lehrer zeigt die Übung mehrmals. Alle Schüler müssen sie ricl 

ausführen.

IX. Übersetzen Sie die Sätze.

1 ) Sie stellten sich die Aufgabe, um jeden Preis zu gewinnen.
2) Ich bat dich doch, mich an den Tag des Spieles zu erinnern.
3) Unsere Jungen sind an den Ringen nicht mehr zu erreichen.
4) Der Kampf mit dem Gegner schien eine Ewigkeit zu sein.
5 ) Wir hatten an diesem Tag das mächtige Glück, die 1 . Halbzeit to 

überstanden zu haben.
6 ) Er wollte nur einmal gewinnen, das sollte der Höhepunkt seiner L; 

bahn sein.
7) Ich brauche nicht in die Bibliothek zu gehen, ich habe diese Büche 

Hause.

X. Vervollständigen Sie die Sätze. Gebrauchen Sie die gegebe 
Wortverbindungen als Infinitivkonstruktion mit,, zu” .

1) Der Trainer hat den W unsch,... 2) Ich freue m ich,... 3) Ihr Plai
ist unfüllbar. 4) Es ist nützlich,... 5) Wir beabsichtigen,...
Es ist möglich,...

1. die besten Sportler für die Teilnahme am Wettkampf nominieren;
2. das Training zweimal täglich durchführen;
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Mi ЦР jlM!h»!'l< «mvi'iidcn;
' іi; і Muttitlt її МгіМі'і werden;

i\ |i. і мііііііці n irgrlmiißig ausführen; 
h« і ...... II dl I I lllller festigen.

i Ifii liKii *0  Hl l ullen Sie die Lücken im Dialog aus. Erlernen
І Чиї,ig lletltuln Sic die Sprechsituationen 1, 2. Erweitern 

liiliii ihli n Dialoge

Inih iiUnn I

• и,|!і hi" •• ••»1 H. Win ist dein zukünftiger Beruf?
І 'щ.1 di Inf

* i«i -In І І.ііі|'і,иіІ|іаЬе der Körpererziehung ? Kannst du mir aus-
r Ь з! і і І , 11111 || Г

Ні і і і і і і іііп і 'ііііікііМі?
Пе н е mH ІІІІ І І.шрІformen der körperlichen Betätigung der 

о «і iiiilri ui ilci Schule.
liil'Utill ІІІІЧ f

hi| jr-ipl .|Un In ii wu Uber die Mittel, Formen der Körpererziehung 
dt - 1111: І ІIIII ■ KenftNt du diese ?
IUI: Ml Hi.llM

ІИ 1*111111 lilu/uliigen. Dazu gehören auch die Ausflüge, Wande- 
tt Ui і: І *| !"l 1111 In Feste.

•tfc »HuMfiiii J

I «uit»l ІГи мін цім i die wiihligen Aufgaben der Körpererziehung er

і liii|i«in Ist die physischen Higenschaften, die Bewegungsfertig 
in SlH! III Illlwli In In

ti iiiiiinllii h Niii durch die körperlichen Übungen, systemati- 
Гі'*і>і!нц ‘iplidi kiinn man sich körperlich entwickeln. Deshalb 

jeintti it' iu im Ii illu'ii Alter die Körpeübungen auszuführen.
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B. Ich meine, dass die Sportstunden der Festigung und Bewahrung il 
Gesundheit des Menschen dienen. Nicht wahr?

A......  und auch dem Sporttreiben der Schuljugend.
ß. Was muß der Sportlehrer berücksichtigen ? Spielt der Trainingszust.n 

eine große Rolle?
A...... Auch der Gesundheitszustand. Der Lehrer muss alles in Betr.ii

ziehen, den Kindern, Studenten helfen, damit sie gesund sein kll 
nten

B. Warum nicht? Das ist ein gutes Mittel für die Aktivität des Organism 
Durch die körperlichen Übungen wird der Mensch allseitig entwich 
erzogen und gesund.

A. Darum ist unser zukünftiger Beruf, unser Fach so interessant und wk

tig-
B......... Ich wünsche dir viel Erfolg im Studium , mache alles, um ein gil

Fachmann zu sein.
A. Ich dir auch, Alles Gute. Bis bald.
B. Tschüs.
A.....

X I1. Übersetzen Sie ins Deutsche.

1. Вже в дитячому віці починають розвивати фізичні та психи 
навички.

2. Вчитель дивиться, як діти грають у футбол.
3. Наше завдання -розвинути рухові навички у дітей
4. Вчитель повинен сприяти зміцненню здоров’я школярів.
5. Важливо, залучати всіх дітей до заняття спортом
6. Застосовуючи різні методи, засоби, можна забезпечити фізичні 

психічний розвиток людини.
7 . З дітьми проводять ранкову гімнастику, коригуючу гімнасті» 

рухливі ігри, конкурси.

ХІГІ. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdr 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Die Hauptaufgaben 
Körpererziehung „
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і ї ї ti »Hu hm

і мі Bedeutung
IM II ІЧ І К Г І  К І . I C H  - S P O R T L I C H E N  

ИІ і А. І М l I N C :  ї м  І E B E N  D E S  M E N S C H E N .

# hifhiilh " '0 .. hi .. ( Iortsetzung)

- tiMip ili.li <|m i i  lliehe Betätigung ist die Betätigung des 
tln ' • i »"llknminming seiner physischen und psychischen
 ̂ > .......... iml l' iall, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer,
!. d* Mm'.i,' Illingen, (Jherzeugungen, Willensstärke. Sie dient 

11 • " I 'ilii|;l.i 111 n des Menschen zu entwickeln.
• ! >• 11 • • I• 111 pul lliclie Betätigung schließt die tägliche 
i * Im jinim nm i .ld . das leistungsorientierte ( harte) Training, 

■HÜNH'i iinl dem spoifliehen Gegner, die Teilnahme am 
ln 1 > t He uml i i mit li Kleine Spiele, das Spiel in der Familie, im 

*1 'l**i im Ailniukollckliv, die Wanderungen , die Ausflüge, 
p  pp» : Js k'iliilln ii die '.porllichen Feste.

I (t> I ' 1 i |1: "  • mi Innig hat eine große Bedeutung im Leben des 
I  :l »! * 1,1 iiiiidleil der allseitigen Persönlichkeitsentwick 
'■ * ’ 1 1  d. i Ii iih n t lesimdheit des Menschen ist. Mit Recht sagt 

I <&äh I '" I "  11 iillm die Beste Kur ist. Bekannt ist der Spruch „ In 
t i t i i d . n  l i . , w i  -nliui nu gesunder Geist”. Darum ist die Motivation 
tM-pwii, Ii i li> In Belaligung die Grundlage für die Aktivierung 

- hi ti.i-m  ipm 11• i dien, ein Mittel für die Aktivität des Orga- 
i ■»!'■ Mnu ! ,r p. n dl- I lypodynamie. Darum sorgt der Staat für die 

«iiHimjc d-i km |'( 1 1 li Ii -pni fliehen Betätigung unserer Menschen.
I" ili. Ii " h tln In Betätigung erscheint sich in vielfältigen 

! B* inn de In Mi liiligmig der Schuljugend vollzieht sich in drei
M i :l " " ......... .. Ni t nul l  i inhl, im organisierten Freizeitsport, im

'••J L;<| li |p II 1111 11 ■■ II III lll'l Freizeit.
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5. Die körperlich-sportliche Betätigung bringt Lebensfrei 
viele Freunde, viel Vergnügen und Glück. Sie erhöht die körperli 
Leistungsfähigkeit (Arbeitsfähigkeit). Man erlebt Aufspannung 
Entspannung, gutes Wohlbefinden während und nach der körperlic 
Belastung, Stolz auf die erreichten Leistungen.

Vokabeln zum Thema

die Vervollkommnung - вдосконалення
die Eigenschaft - якість, риса
die Fähigkeit - уміння, здібність
umfassen - охоплювати
einschließen (o,o) - включати
sich erscheinen (ie,ie) - проявлятися
sich vollziehen ( о, о ) - проходити, відбуватися
stolz sein auf Akk. -  пишатися ( чимось, кимось)
die Arbeitsfähigkeit -працездатність
gutes Wohlbefinden -  хороше самопочуття
das Vergnügen - задоволення

LEXIKALISCH - GRAMMATISCHE 
ÜBUNGEN

l. Beantworten Sie die Fragen

1 . Was verstehen Sie unter dem Begriff „die körperlich-sportliche Bel 
gung”?

2. Wissen Sie, was diese Betätigung einschließt?
3. Warum hat die Körpererziehung eine große Bedeutung in unsci

Leben?
4. In welchen Formen vollzieht sich die körperlich-sportliche Bel 

gung?
5. Worauf sind die Sportler und alle Menschen stolz?
6 . Was bringt die körperlich-sportliche Betätigung dem Menschen?
7. Können Sie die große Rolle der Körpererziehung bestätigen ?



MM» Mt H t »lll|l\

..............  '■ '■ du Redewendungen

i \!■ In lli'll'ijiiilni/ial;
M m  I1' ' -"iilli lil'i Ilsen!Wicklung;

|l>lpm Mmii*, In n i fhöhtcn Fähigkeiten;
' M ...........h|" '■!••(» M11 ilirn,

• WM ....... .. I eu hlalhletik aufgestellte Rekord;
.....Imin • • |■ >tn* i;|iiiniK'Ti.;

'!• MM* 1 "|’ n|ii|nim'm .
I ' «‘i*1 • !»l i illl'l

’ " ‘,,n 1 dunIt die gegebene Information.

11 ’ ........ I"*»(liehe Betätigung zunehmend zu einem Be
f! ,n -M v i i Im mi lilu I rci/eit........

" '" '" "U  ..... . ' hgniiiiiatinsformen, in denen sich köm erlirh
ii •’ 1̂11 Hill c iiliNin l, sind....

W  ' >■ I** -..... . Besonderheiten......... .Bedingungen ch 1
0 * 1  * J»  11 ....................

'• Bl «M Illing,Irl körperlich-sportlichen Betätigung ist ent

■ !> l'Heressen, 3/ Traditionen. 4/vieIfältig, 5 / wird
* * * "  ............ wl‘ kl"»K s';ih<ler Bindungen, 8/ das Sporttreiben ’

Mo, A l .  itnnix muh dem Muster

I M ./n- K, ¥/„ , Kultur „? Die Körperkultur heißt jeden Tag

2 5 * '  " Ml* ......... . >'!' weiß, dass die Körperkultur uns Stark macht
........ . ■' *'l mir Morgengymnastik machen mnß

kl Itt th' /Mfi .l i/ „ I

Mt ■/-. I* 1 -1 1■ ■ 1 • 1 / Irlh 11 ig”?

1 Iii.Im. In ittH /., I./. I, Sülze, wenn möglich mit „dam it“ o d e r  „um  

l: ................ . ll'"' l'iuli. Ich muss einen Artikel lesen.
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--------------- ------------ -
2) Trainierst du viel? Willst du deine Leistungen erhöhen?
3 ) Unsere Mannschaft trainiert hart. Sie kann Sieger werden.
4) Der Professor N. erklärte neue Methode ausführlich. Die StudenlM 

müssen ein Experiment durchführen.

Vf. Übersetzen Sie die Sätze. Beachten Sie die Bedeutung von „habe* 
„sein“.

1) Im 2 Versuch hast du ganz genau auf die Haltung achtzugeben.
2 ) Seit 3 Jahren hatten wir versucht, endlich den Aufstieg in die Obe.ll) 

zu schaffen.
3) Wir sind zum Wettkampf gefahren.
4 ) Ich habe mir vorgenommen, im nächsten Jahr in der Oberliga zu starlei
5) Dieses Spiel ist in unserem Stadion durchzuführen.
6 ) Du brauchst dich nicht zu beeilen, wir haben noch viel Zeit bis %l

Spiel.
VII. Bilden Sie aus dem Satzgefüge eine Infinitivkonsruktion nach ,1t 

Muster
Muster. Er behauptet, dass er die Prüfungen gut abgelegt hat. Er behau\ 

die Prüfungen gut abgelegt zu haben.
1 ) Der Freund hofft, dass er heute uin 15 Uhr zum Training fahrt.
2) Sie freut sich, dass sie beim Wettkampf die beste sein kann.
3) Vergiss nicht, dass du bei der Beurteilung der Schüler die Person!» 

keitseigenschaften berücksichtigen musst.
4) Ich sehe, wie mein Freund Schach spielt.

VIII. Vervollständigen Sie die Sätze, gebrauchen Sie die Infinitivgruff
mit „ zu’’.

1 . Dein Plan ,.... ist interessant.
2. Wir haben das Ziel....
3. Bist du stolz, .... ?
4. Es ist nötig (notwendig), ... -
5. Der Sportler versucht,......
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I* і * Минііііі пиі|< 11< і Universität in der Sportschule arbeiten.
'IM » (101 Iimi Im il n Sjinrl gewinnen, 

fa hIIM ІІімни 11111 /um  hl linden.
I »m її In n

I« 'і (11*11 I luiiml In'iiiii heil .
Hi ihl innniiili 1 1 sein.

m I in lit «її ....... I riet nett Sie den Dialog. Betiteln Sie diesen

Іжії. 1 І li in їм mli h du h zu sehen. Wie geht’ s dir? Warum habe 
!v »n |finj„ їїii hl цгіеіісп ?
♦ м (HiH'i Лііініі Л hr ї ї  in hl so viele Fragen auf einm al. Ich freue

MH........l'Hh In n 111 il dli /її sprechen und über die Neuigkeiten
•iiuhtiii Mn ці hl .iJV'i gut. Ich bin nur gestern aus Kyjiw zurück- 

М И І Ml Imin flu Wi 111« .1111111 leilgenommen. 
u ,  І і I Mi hl'ii ein Itii liliger Mann, trainierst auch sehr viel,

| l-iMi|i. і h 11 inii Hi n wlHsensi huf I liehen Problemen, verbringst viel
<• n ‘пі |i i ii|

■ !•■ i in i iliini m l  /n Inn liieren, viel zu erlernen , kann der Stu- 
■ li b її' І і і . ііці nli hl 11 icnlicn.

I ............ In. ч | n 111 lli hr lleliiligung hilft beim Studium, in der
i a !t І ' " і . її 11 I titinlng wnd man stark, gesund, allseitig entwickelt. 

I"i|t ‘|Ііииц' n n ііциіі il.i/u bei. die Fähigkeiten des Menschen zu
l|fl...... . ii, ilii I iiiilillimen wiederherzustellen .

I.h iliitili ihi lli ln  iillini, die körperlichen Übungen wird die 
МодЬМі nihiihl I ln;. Spoi IIreiben bringt Lebensfreude, viele 

' ;«!/ ? M V' l ||IHI|(I II
t l 11> 11«- і , 1111 b hi'iiii bekannten Fachmann die Vorlesungen
IIIl>• и l'iH-i «n hiihni I >u verstehst das gut, weil du selbst an 
iilWsHili Im l‘ in |'i 1 1‘ 1111111 sludierst. Nicht wahr?

(lulle Ii li h wi)nNi hi dir große Erfolge im Studium zu

' |D М імі I, h Hu >iin h Ilm buhl.
8 ' Mil А І!«» • “П шиї I lehr
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X. Єр/’/пакова. ҐІ. Шитчи,

Text zum Lei
DIE KÖRPERKULTUR UND 

DIE GESUNDHEIT DES MENSCHEN.

Die günstige Wirkung der Leibesübungen auf den Gesundheitszusln 
des Menschen unterliegt keinem Zweifel. Man erkennt die große Bedeut' 
der Körperkultur für die Gesundung der Volksmassen und fordert 
Entwicklung verschiedener Sportarten - Wettlaufen, Schlittschuhlau! 
Skifahren, Schwimmen, Wandersport, Touristik. Den Menschen stel 
Sportplätze und - säle, Stadien Schwimmbecken , Touristenhei 
zur Verfügung. Oft werden Massenausflüge und Exkursioni 
Sportolympiaden organisiert. Selbstverständlich muß man Sport ratioii 
treiben und übermäßige Anstrengung vermeiden. Dementsprecht' 
muß die Körperkultur unter der ärztlichen Kontrolle stehen. Fach. ( 
untersuchen und beraten die Sportler, unterweisen sie in der Hygiti 
die Rehabiliatologen helfen die Verletzungen Vorbeugen, die Funktion 
nach den Störungen wiederherstellen. Die hochgebildeten Trainer wähl 
verordnen und dosieren Körperüibungen und Belastung

Beachten Sie die Bedeutung der Redewendungen.

güstige Wirkung - сприятливий вплив 
vermeiden ( ie ,ie ) - уникати 
untersuchen - обстежувати
unterweisen! ie, ie)-raten (ie, а ) - рекомендувати 
verordnen - призначати

Setzen Sie die passenden Wörter ein

1. Jugend treibt... mit Begeisterung.
2. Durch ... kräftigt man den Körper.
3. Zur Forderung... werden zahlreiche Sportanlagen gebaut, (eingerichtet
4. Die ärztliche Hilfe ... planmäßig sein

Übersetzen Sie die Sätze

1. Dem Gesunden ist alles gesund.
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M il*  VVі• і <їїіц піни I IinihIic. 
і*!* M<j і кпііін мі Ліг lu'Mc Kur.

1 ......................нулим. іміцненню (збереженню) здоров’ я
' ' " І " 1" "  >$ » " 'М.ІІ-.ІНІ 11, підновленню функцій, бути здоровим, 

і|М>;миі ні 1‘ііі'іпп рп’ніииутим.
І4Н»И Ф ІН'ІМІІМ нпрмімм багато спортсменів повернулися до

' * ІП'І1 і ННИііі ДііМІІ.ІПКТІ.

» *i«MMt \ n f n > t b ,  Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck
nun Ihetna „Warum müssen wir der körperlich 

Mi »i n Htthnuunx f t r o f l c  Aufmerksamkeit schenken?”



Gesprächsthema

DIE EN TW ICK LU N G  
D ER SPO RTBETÄ TIG U N G  DER JU G EN D

Die Körpererziehung ist ein integrierter Bestandteil der allseitig) 
Persönlichkeitsentwicklung der jungen Generation. Sie soll n 
harmonischen Entwicklung , der körperlichen und geistigen Kräfte il‘ 
Schüler (Studenten) und zu ihrer Vorbereitung auf das Leben, ihre A rin 
beitragen. Die wesentlichen Aufgaben der Körpererziehung bestehen daili 
die Gesundheit zu festigen, die physischen Fähigkeiten zu entwickdi 
wichtige Bewegungsfertigkeiten zu vermitteln und wertvolle moralisdj 
Eigenschaften solche w ie: Fleiß, Beharrlichkeit, Zielstrebigkeit, kollektiv, 
Verhalten , Patriotismus zu fördern,

Es ist bekannt, dass Bildung und Erziehung ein breiter gesellschaftlu In 
Prozess sind. Die intensiv trainierenden Schüler (Studenten) haben nii| 
nur gute Sportleistungen, sondern auch zeigen gute Studienleistungai 

Es bestätigte sich, dass diese Kinder über ein vielfältiges soziali 
Aktivitätspotential verfügen, das sich auf ein diszipliniertes Zeitregul 
gründet.

Schule und Sportorganisationen verfolgen das Ziel, alle Kinder für da 
Sport zu gewinnen. Die Körpererziehung soll die Schüler nicht nur mit da 
Körperübungen bekannt machen, sondern sie sollen bewußt und gründli  ̂
wissenschaftliche Erkenntnisse über die Körpererziehung aneignen. 4 
Grundlinie des pädagogischen Prozesses bedeutet das die Heranbildm 
der Fähigkeiten und Fertigkeiten.

Die Aktivität der Schüler ist durch energische und intensive Tätig! ̂  
charakterisiert. Durch die Aktivität werden bestimmte körperliche ui; 
geistige Fähigkeiten entwickelt und die Schwierigkeiten überwunden. •

Die Schüler sollen das Ziel und die Aufgaben der Körpererziehml 
verstehen und die Bedeutung der Körperkultur als ein Mittel zur Ausbilchn 
vollwertiger Staatsbürger erfassen. Mit dem Ziel, die sportliche Tätigkeit t
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M.llvilat aller Kinder und Jugendlichen zu entwickeln,
* ' ............. . sl""  lvereine einen wichtigen Beitrag zur weiteren

<1. ' I imln und Jugendsportes als einen Bestandteil der 
■  IMviitiivi'n uii'.i'tn Kinder.

...........  I>'l.il.gimg erfahrt eine ständige Vervollkommnung.
1 d i«. M.ules tragen dazu bei, die Körperkultur in das 

; m ' ........hl' .. der Bevölkerung einzubeziehen.

- < 3 5 > -

Vokabeln zum Thema

1111 11 н II ,1 ,«ІІ ........  типа; компонент ; елемент
“ *! ••• І' ■ при її і и (чому-небудь)

|:Ніи 111 іііііііііі пірнати розвитку навичок.
.......... .......... '•* '.юхочувати (кого), прискорювати (щось)

■’. ‘О іЧммІкати, ідійнюватися
*■ *.....1 униігму розпорядженні, розпоряджатися (чимось)
••• і,и м<поваги знання

•ч* н |М>>І ЛІ 
І  І І, Ч

INE AUFG A BEN

I» • St» dioi l, ,1 ,uul betiteln Sie die Textteile

P*j h f  lii h /'■ ! ^ i { !*■ Wortverbindungen 

•' '"U11,1 l,,|(l-1 ll« n vervollkommnen
,|f, l»l»ll M

1 'Ml1 \:Hllii II || hl l|(T| I
h ’iMi||. ’•)uii 111i ilu'ii gewinnen

'*".** ,,"m 1 ■'" '< t*lelu ns des Textes. Sagen Sie

Iml mli i Nein, ilns stimmt nicht.
..... , '""H l|er l’crsönlichkeitsentwicklung?

«■» »Mil |I| Hl Ul ,1,11(11 f
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3. Verfügen die Schüler, die Sport treiben, über ein vielfältiges Aktivitätspo 
tenzial ?

4. Leisten die Schulen einen großen Beitrag zur Entwicklung des Spor
tes?

5. Werden durch das Sportitreiben die Fähigkeiten entwickelt?

IV. Fragen Sie Ihren Kommilitonen

a/ über die Aufgaben der Körpererziehung;
b/ ob alle Schüler ( Studenten )Sport treiben ;
c/ auf welche Weise man die Gesundheit des Menschen festigen kann;
d/ welche Eigenschaften durch das Sportreiben entwickelt werden kön 

nen.

V. Ergänzen Sie die Sätze.

1. Die Schule soll das Interesse für Sportreiben....
2. Die Ausbildung des motorischen Könnens.... die Aufgabe desSportui 

terrichts.
3. Die Sportlehrer oder Trainer müssen das Prinzip der Einheit von Bil

düng und Erziehung....
4. Die Fachleute schaffen die Voraussetzungen fü r.......
5. Die Körpererziehung ist nicht nur Unterrichtsfach, sondern ein wich

tiges Element und Prinzip bei der Gestaltung.....

VI. Übersetzen Sie die Sätze

1. Wichtige Grundanforderungen an Zielorientierungen sind im Spor 
tunterricht zu erfüllen.

2. Sie sollen konkrete Ziele und Aufgaben stellen und ihre Verwirklichunj 
harausbilden.

3. Neben der Förderung der körperlichen Entwicklung, der Steigerung dei 
körperlichen Leistungsfähigkeit und der Gesunderhaltung in Verbin 
düng mit der moralischen Erziehung hat die Sportstunde die Aufgabe 
das Bedürfnis nach regelmäßiger sporlicher Betätigung zu entwickeln
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< 3 Z > -

"  h  ,üMe» Sie über Jhre Aufgaben als Tränier, benutzen Sie den H i'< In liatz des Textes und der Übungen. III

III /•/.- kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
I M U r i l  Sie Ihre Meinung zum Thema „Warum ist cs wichtig, die 
l»l ■ III / für Sport zu gewinnen ?“
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Gesprächsthema

DIE M O TIV A TIO N  FÜR  
DIE SPO RTLICH E TÄ TIG K EIT

1. Die Motivation ist als vergegenständiges Bedürfnis definic 
Sie umfasst außer der Vorstellung von der Art und Weise d 
Bedürfnisbefriedigung auch die Antwort auf das „Warum?“.

2. Es ist bekannt, dass die Motivation neben den Bedürfniss 
und Interessen einen der stärksten Mechanismen zur Steuerung d 
Persönlichkeit in der Tätigkeit darstellt. Darum hat sie im Training u 
Wettkampf eine wesentliche Bedeutung für den Sportler zu gewinnen, 
der sportlichen Tätigkeit werden zugrunde drei Strebungen gelegt - ci 
Selbstwertstreben, das Geltungsstreben, das Erlebnisstreben.

3. W ir haben die Möglichkeit, die Motivation der jung 
Leistungssportler zu untersuchen. Die Motivation für die sportlic 
Betätigung ist bei jungen Sportlern eng mit dem Erfolgsbedürfl 
verbunden, das sich mit zunehmendem Alter in ein Siegesbedürfi 
verwandelt. Einen dominierenden Platz nimmt die Ruhmesmotivatii 
ein (bei 13jährigen 55%, 15jährigen 96%, bei I7jährigen 99%). Auch c 
sportliche Qualifikation hat einen gewissen Einfluss auf die Formung d 
Motivation.

4. In einigen Sportarten ist das Erfolgsstreben in Verbindung mit de 
Trainingsaufwand zu unterscheiden. Bei den Turnern, Basketballspielei 
Schwimmern stellt die Beobachtung von nahestehenden Menschen c 
starkes Motiv dar.

5. Jeder junge Sportler muss das Gefühl haben, dass er gerecht beurtt 
und bewertet wird, dass seine Anstrengungen anerkannt werden. D 
erfordert vom Trainer die Planung und Gestaltung der sportlichen Tätigk 
unter der Sicht, jedem beim Trainieren Erfolgserlebnisse zu verschafft 
die Eltern in die Erziehungsarbeit einzubeziehen. Jeder Sporttreiben 
soll die Möglichkeit erhalten, Verantwortung für die Lösung gemeinsam 
Aufgaben und Zielstellungen zu entwickeln.
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" ' .  isammenfassend ist festzustellen, dass die einheitliche Entwicklung 
MKill. h. sozial und gesellschaftlich gerichteter Motive als ein bedeutsamer 

i Erziehung die konsequente Beachtung vielfältiger Faktoren im 
i llWj|"giNchen Prozess erfordert.

Vokabeln zum Thema

• '(•■! • ii«lmulliches Bedürfnis -  явна потреба 
**'!'" 1 "isbefriedigung -  задоволення потреб 

1 "• 'liMilimg gewinnen (a,o) -  набувати значення
....... . legen -  покласти в основу

■ ' 'Minden sein mit(D.) - бути тісно пов'язаним із ...
• h>i Mandeln in  -  перетворюватись у

Ш  ",,wlNSl'n Einfluss auf Akk ... haben- мати великий вплив на
• Кіііііпм-іі Akk. -  впливати на ...
• 11 іііііі igsaufwand -  затрата енергії протягом тренування 
••нині nliissend -  підводячи підсумки

DIE A U FG A BEN

Hnmhi'orten S ie  die Fragen.

W.( , i . . siehen Sie unter dem Begriff „Die Motivation"?
W. I. he Strebungen in der sportlichen Tätigkeit werden vom Sporttrei- 
i iidi ii zugrunde gelegt?
' , ist die Motivation für die sportliche Betätigung bei jungen Sport

!« n verbunden? K
v«. nimmt einen dominierenden Platz ein?

I b'l die sportliche Qualifikation einen großen Einfluss auf die Formung 
l> i Motivation? e

'V*' die große Rolle für ein starkes Motiv des Sporttreibenden ?



- < “ 3 0
0~. Cp/naKoea, (1. <MutU‘tmu■

II. Machen Sie die Gliederung des Textes.

III. Betiteln Sie die Absätze des Textes.

IV. Schreiben Sie die Sachwörter aus dem Text heraus.

V. Überesetzen Sie die Redewendungen. Beachten Sie die Vieldeutigst 
der fettgedruckten Wörter.

Mein Trainer ist in seinem Fach schon 10 Jahre lang täti||, 
die körperlich- sportliche Tätigkeit; fachlich sprechen über, von, 
die Fachkenntnisse in der Methodik der Ausbildung von Trainern
vertiefen.

V7. Analysieren Sie die Redewendungen

die psychischen Eigenschaften ; gezieltes körperliches Üben ; vielfälltigei 
Aktivitätspotential; die freudvolle Gestaltung.

VII. Erlernen Sie den Dialog zum Thema.

N. Sascha, darf ich dir Herrn Wagner, Reporter einer Sportzeitung von 
stellen ?

S. Sehr angenehm.
N. Olexander Kowel ist der beste Sportler unserer Universität und unserj 

Hoffnung auf neue Siege bei den internationalen Wettkämpfen.
W. Ich weiß. Eben deshalb bin ich hergekommen . Schon längst bewunden 

ich Ihr meisterhaftes Können.
S. Oh, Sie überschätzen meine Fähigkeiten, Herr Wagner.
W. Im Gegenteil. Ich möchte um ein kurzes Interview bitten.
S. Bitte sehr. Ich stehe Ihnen gern zur Verfügung.
W. Danke schön. Wie sind Sie zum Sport gekommen ? Was war Iln 

Motiv?
S. Schwer zu sagen. Sport treibe ich seit 6 Jahren.
N. Sport ist sein ganzes Leben. Seine Eltern waren gute Sportler. Er halii 

ein schönes Beispiel.
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W. I'n ist gut, dass man große Bedeutung der sportlichen Betätigung ver5 /^ ^  
4i IM. Was hat Ihnen der Sport gebracht ?

s Virlc Freunde, viel Vergnügen, den Ruhm, viel Erfahrung und auch 
I nllauschungen

'V li h wünsche Ihnen neue Siege. Mögen alle Ihre Pläne in Erfüllung 
Heben .

■ I Hinke. Kommt Zeit, kommt Rat.
'S Alles Gute und Liebe.
■ und N. Tschüs.

1 I I I  Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck . 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema

•1 „Hr/.s rangiert an der Spitze der Motivation fü r  das Sporttreiben der 
meisten Menschen ?“

i- I he Umfrage,, Wie sind Sie zum Sport gekommen ? Was war IhrGrund 
Ith das Sporttreiben ?”
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Gesprächsthema

DIE RO LLE D ER PER SÖ N LIC H K EIT DES  
SPO RTLEH RERS (TRA IN ERS ) IN D ER ERZIEH UN G  

DER H ERA N W A C H SEN D EN  G EN ERA TIO N . * 1 2 3 4 5
--------  .. ■ — j — ■=== _ +

Grammatik: Der Konjunktiv. Wiederholung: die Präpositionen, Prono
men „es”, „ man „

----------------------------------- *■
1. Der Sportlehrer ( Trainer )spielt eine wichtige Rolle im Leben 

der Schüler (Sportler ) .Er ist ein aktiver Teilnehmer an der Tätigkeit des 
gesamten pädagogischen Kollektivs, an der Erziehung der hohen moralischen 
Eigenschaften bei den Kindern, weil die Körperkultur eine große Erziehungskraft 
besitzt.

2. Die allseitige Entwicklung der jungen Generation ist ein komplizierter 
vielseitiger Prozess. Der Sportlehrer beeinflusst die Schüler nicht nur während 
der Sportstunde. Er hat die Möglichkeit, einen erzieherischen Einfluss auf die 
Schüler außer dem Unterricht zu verwicklichen.

3. Jeder Lehrer muss begreifen, dass die Autorität des Faches 
„Sportunterricht“ und des Lehrers allein in den Händen des Lehrers ist. Er 
muss wissen, dass alle seine Handlugen, alle seine Worte, alle guten und 
schlechten Eigenschaften seiner Persönlichkeit stets im Mittelpunkt stehen. 
Er verbringt viel Zeit mit den Schülern im Training, bei den Wettkämpfen 
deshalb ist alles wichtig, was er sagt, denkt und tut.

4. Es gibt in der Erziehung nichts Unwichtiges. Die Schüler (Sportler) 
schätzen Erzieher, die die Arbeit und persönliches Leben, überhaupt nicht 
trennen.

5. Im Prozess der Lehr- und Trainingstätigkeit bildet der Sportlehrer 
die wichtigsten Willenszüge der Persönlichkeit - Initiative, Willensstärke, 
Aktivität, Entschlossenheit. Die Sportlehrer planen ihren Prozess nicht nur 
vom Gesichtspunkt der einzelnen Übungen und Techniken, sondern auch 
vom Standpunkt der Einflussnahme auf gesamte Persönlichkeit des Schülers



ІМІ ЦЬКА МОВА
- < Ж - -

I 'II 1.1 Ziehung des Charakters und Willens während des Sportunterrichts ist 
mil der methodisch-organisatorischen Gestaltung der Stunde und Ausführung 
di і körperlichen Übungen verbunden.

(>. Der richtig organisierte Prozess der Körpererziehung hat eine grosse 
Mi і leutungauf die Formierung des Willens und Charakters. Die Notwendigkeit
0 її i Aufmerksamkeit, körperliche Spannung, Überwindung der Schwierigkeiten 
mul' lefährlichkeiten verlangen bestimmte Willensbemühungen.

7. Der Lehrer selbst hat seinen Zöglingen Beispiel zu geben und Vorbild zu 
.....  Fr hat das ganze Kollektiv und jedes Mitglied zum vorgenommenen Ziel zu
II її и п і, die genaue Ordnung zu versorgen, die Sportregeln zu halten, bewusste und
1 и il ii-ugsame Ziele zur Entwicklung der Willenseigenschaften zu erziehen.

Vokabeln zum Thema
ilh і 'haraktereigenschaften - риси характеру 
In Inllussen Akk - впливати на ... 
її и I influss auf Akk. haben — мати вгшив на 
і' і wirklichen — здійснювати
Hu Mittelpunkt stehen - знаходитися в центрі уваги (у полі зору)
' liiit/.en, einschätzen -  цінувати, оцінювати

mm Cicsichtspunkt= vom Standpunkt aus- беручи до уваги (з точки зору)
іііі Oberwindung der Schwierigkeiten -  подолання труднощів
V rrhild sein - бути зразком
Ні1 і spiel geben (а, е) - давати приклад
ilh Kegeln halten (іе, а) - притримуватися правил
'Ile methodisch-organisatorische Gestaltung der Stunde - методична організація 

заняття.

LEXIK A LISCH -G R A M M A TISC H E ÜBUNG EN

І Hcantworten Sie die Fragen

1) Welche Rolle spielt der Sportlehrer im Leben der Schule?
2) Was für ein Prozess ist die Entwicklung der heranwachsenden 

1 и Iteration?
3) Was wird während der Sportstunde oder des Trainings verwirklicht?
4) Wie muss sich der Sportlehrer oder der Trainer benehmen? Warum 

■ ll 1111?
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5) Welchen Sportlehrer oder Trainer schätzen die Schüler und Sportlei 
hoch? Überhaupt nicht?

6 ) Wie muss der Lehr - und Trainingsprozess organisiert sein?
7) Können die schlechten Seiten der Persönlichkeit überwunden 

werden?
8 ) Warum muss der Lehrer oder der Trainer selbst den Schülern aucli 

den Sportlern Beispiel geben?

II. Übersetzen Sie die Redewendungen, beachten Sie die Vieldeutigkeit 
der Wörter mit Präpositionen

die Ausbildung des motorischen Könnens; 
die Ausbildung von Sportlehrern; 
die Voraussetzung für ein intensives Üben; 
sich unterhalten mit;
Kontakte unterhalten;
die Gruppe besteht die Prüfung;
unsere Mannschaft besteht aus den besten Studenten unserer Universität; 
unsere Universität besteht seit 1946.

III. Bilden Sie die abgeleiteten Wörter, Wortverbindungen und 
Zusammensetzungen nach dem Muster von :

nehmen; sprechen; das Laufen.
M u s t e r  spielen - abspielen, anspielen, aufspielen, mitspielen; gespielt, 
spielend; das Spiel, der Spieler, die Spielerin, die Spielerei; Fussball spielen; 
mit Worten spielen; Klavier spielen; die spielende Mannschaft; spielstark; 
die Spielregel.

IV. Übersetzen Sie die Sätze, beachten Sie die Bedeutung von „es“.

1) Es gibt zahlreiche Sportanlagen in unserer Stadl.
2 ) Es ist angenehm, Sieger zu werden.
3) Unser Ziel ist es, alle Menschen von Wert der körperlich- sportlichen 

Betätigung zu überzeugen.
4) Unser Stadion liegt im Zentrum der Stadt, es wurde 1956 von den Stu­

denten gebaut.
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lj r «regnete, als ich ins Stadion ging.

i I Vf wandeln Sie die direkte Rede in die indirekte Rede oder umgekehrt. 
Verwenden Sie den Konjunktiv des Präsens, wo nötig, des Imperfekts, 
beachten Sie den Personenwechsel.

I I lei Trainer sagte :
\t , VVn können auf unseren Erfolg stolz sein”

fAir morgen ist ein intensives Training geplant „
/ „Ith akzeptiere das Endergebnis , auch wenn es anders ausgefallen 

wäre.”
i I »**i Freund fragt mich:

„ Wie lange müssen wir trainierren ?”
|./ „ Wem gelingt den Ball ins gegnerische Tor zu schiessen ?”

I ,, Findet das nächste Training um 15 Uhr am Freitag stattt ? „
• I >cr Sportler fragt den Trainer,
»/ wie oft er trainieren solle.
Ii/ 0 I1 er nach dem Training bleiben müsse 

wann das Turnier auisgetragen werde.
I Iwan sagt zum Lehrer,
.1/ ei möge ihn entschuldigen,
Ii/ it fühle sich nicht wohl,
1/ ci wolle schon nach Hause gehen.

1 / h'ormen Sie die Sätze um und verwenden Sie dabei das Modalverb 
tollen.

I Man erschwere uns nicht die Arbeit 
Man trainiere ohne Schwierigkeiten.

1 I lerr Kuz löste die Aufgabestellung.
I Fs lebe Völkerverständigung !
| Unsere Universität begrüßte die ausländischen Gäste

VII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck . 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Warum muß der Sportlehrer 
ein Vorbild fü r seine Zöglingen sein ? „
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Gesprächsthema

M EIN ZU K Ü N FTIG ER  BERUF: D IE  
A N FO RD ER U N G EN  A N  DEN SPO RTLEH RER * 1

Seit meiner Kindheit habe ich Sport gern. Ich habe den Wunsch, 
Sportlehrer oder Trainer zu werden. Darum bezog ich die Lwiwci 
Universität für Körperkultur.

An unserer Universität werden die Studenten in Fachrichtungen: 
die Körpererziehung; der Olympia- und Berufssport; die körperliche 
Rehabilitation, Tourismus ausgebildet.

1. Der Prozess der Erziehung auf dem Lehrgebiet Sport - ist 
entsprechend wissenschaftlich zu fundieren. Es ist bekannt, dass die 
zukünftigen Sportlehrer in vielen wissenschaftlichen Disziplinen 
ausgebildet werden. Das sind: Theorie und Methodik der Ausbildung dei 
Sportlehrer, die Besonderheiten der Körpererziehung von verschiedenen 
Gruppen der Bevölkerung, die Geschichte und Soziologie des Sportes, die 
sprach-terminologischen Probleme, Pädagogik, Psychologie, Anatomii 
Physiologie u.a.

2. Ausgehend vom Sportunterricht wird vom Sportlehrer neben den 
fachlichen Kenntnissen, guten pädagogischen Fähigkeiten sowie hohem 
moralischem Reifegrad auch ein ausgeprägtes sportpraktisches Können 
(gutes Demonstrationsvermögen) und Vorbildwirkung auch im persön 
liehen Leben verlangt.

3. Unter Berücksichtigung dieser genannten Charakteristika darf man 
nicht außer acht lassen, dass der Sportunterricht an den Hochschulen dei 
letzte Abschnitt einer planmäßigen und zielgerichteten Einflussnahme auf die 
körperliche und sportliche Entwicklung der Jugend im Bildungssystem ist.

4. Die sozialen Beziehungen zwischen Lehrenden und Studierenden 
sind im Studienprozess - durch die gemeinschaftliche Tätigkeit von Leh 
renden und Lernenden,
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von der auf Selbsterziehung gerichteten Tätigkeit der Studenten 
•iliu Schüler,

von der Führung durch den Lehrenden geprägt. 
rv Der Sportlehrer nimmt in unterschiedlichem Maße als Partner/oder/ 

lii H11 .eiter des hochschulpädagogischsen Prozesses an der Ausprägung von 
llrwußtheit und Selbständigkeit im Hinblick auf die sportliche Tätigkeit 
li i Su identen teil. Im Sportunterricht und im Freizeitsport der Studenten 
''iili(ller) obliegt ihm als Sportlehrer, Übungsleiter, Organisator und 
•|>i n t Funktionär die direkte Führung.

(>. Große Bedeutung erlangen für den Studenten (Schüler) die Beherrsch- 
mi|! einer guten Lehrmethodik, ein gutes fachliches Wissen, Korrektheit 
miiI ( icrechtigkeit bei der Gestaltung der sozialen Beziehungen, Achtung 
li i l’ersönlichkeit der Studenten (Schüler) sowie die Einheit von Wort 
"iiI Tat seitens der Lehrkraft.

7, Mittlere Bedeutung erlangen das Durchsetzungsvermögen der 
11 In kraft, das Stellen höher Anforderungen, eine hohe Allgemeinbildung 

Lehrenden und sein Interesse für Probleme des Studenten (Schülers), 
In außerhalb der unmittelbaren Studientätigkeit liegen.

K. Geringe Bedeutung erlangen solche Faktoren wie Kleidung, 
ui Mieten des Lehrers, seine wissenschaftliche Leistungen.

Vokabeln zum 'Ihema

initiieren - базуватися
1 1langen - вимагати /щось/ від когось
піігі Berücksichtigung- беручи до уваги, враховуючи
І н І man nicht außer acht lassen - не можна не врахувати, випускати
мі 11 Inblick auf... - враховуючи ...
in /leigerichtete Einflussnahme auf... ist - є цілеспрямований вплив на ... 
їв Bedeutung erlangen (і, а) - набирати значення, означати 
lii vorhandenen Voraussetsungen nutzen - використовувати наявні передумови 
їм Einheit von Wort und Tat - слова і вчинки /дії/ не розходяться 
і#• І hirchsetzenvermögen - спроможність добиватися /чогось/ 
ііііі і halb der unmittelbaren Studientätigkeit liegen (а, e) - знаходитися /бути/ 

поза безпосередньою навчальною діяльністю
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I. Lesen Sie den Text und machen Sie die Gliederung des Textes.

II. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie in der Antwort

“ja, das stimmt”, oder “nein, das stimmt nicht”

1. Muss der Sportlehrer selbst gute fachliche Kenntnisse und sportprakti 
sches Können beherrschen?

2 . Wird vom Sportlehrer auch Vorbildwirkung im persönlichen Leben 
verlangt?

3. Ist der Sportunterricht an der Schule planmäßig, zielgerichtet zu gestal 
ten ?

4. Beteiligen sich die Sportlehrer an der Erziehung von Bewußtheit, Selb 
ständigkeit der Studenten (Schüler) nicht?

5. Hat die Zusammenarbeit zwischen Sportlehrer und Studenten (Schüler) 
eine große Bedeutung?

6 . Spielen solche Faktoren wie Kleidung, wissenschaftliche Leistungen des 
Sportlehrers die größte Bedeutung?

III. Übersetzen Sie ohne Wörterbuch die Wortverbindungen:

a! ins Ukrainische
auf dem Lehrgebiet Sport; ausgeprägtes sportpraktisches Können; die 
Vorbildwirkung; die sportliche Tätigkeit.

Ы ins Deutsche
хороші педагогічні здібності, спортивна майстерність, давати при­
клад /бути прикладом/, фізичний розвиток молоді у системі освіти, 
оволодіння хорошою методикою навчання.

IV. Übersetzen Sie schrifllich den Absatz 6.

V. Übersetzen Sie die Redewendungen

Die Fachrichtung; das fachwissenschaftliche Studium; fachlich über 
etwas sprechen; im Fach tätig sein; die Fachkenntnisse in der Methodik
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1.1 Ausbildung von Trainern vertiefen; die zielstrebige Arbeit; eine enge 
і 1 1 hindung mit dem Leben halten; Arbeitsplätze je nach Kenntnissen und 
i .(Ingkeiten vermitteln.

I I Schreiben Sie die Übersetzung der Wortverbindungen.

Спортивно-наукова підготовка; розвиток навичок та умінь; під­
ситка молодих наукових кадрів; наукове узагальнення ; завдання, 
иц'ііцьовані науковцем; різноманітні передумови для розробки гіпо- 
и їм (проблеми); застосовувати методи у дослідженнях; відповідно до 
инмог та розвитку науки, розробляти конспект уроку, враховувати.

і II. Setzen Sie die Synonyme zu den unterschrichenen Wörtern ein.

І I »ic körperlich-sportliche Betätigung spielt eine große Rolle im Leben 
der Schuljugend.

' l Insere Universität führt die wissenschaftliche Tagung zum Problem der 
Methodik des Faches Sport durch.
I >ic ukrainischen Gelehrten erzielten hohe Leistungen in der sportme- 
Ihodischen Forschung.

I Viele begabte Aspiranten (Magistranten) haben die Möglichkeit, ihre 
Arbeiten unter der Leitung von bekannten Gelehrten anzufertigen.

■ Unser polnischer Kollege möchte auf der Konferenz das Wort ergreifen 
und Rede halten.

\ III. Setzen Sie die passenden Wörter in den Sätzen ein.

i Cine Sportstunde kann .. .oder mehrere Abschnitte haben.
In ihnen sind die Hauptaufgaben des Sportunterrichts zu ... . 

і I )ie Thematik der Forschungen ist ... für die Entwicklung der sportme- 
l Modischen Wissenschaftsdisziplinen.

І I )ie Ausarbeitung und Diskussion eines Lehrmaterials für ... wäre ein 
möglicher Schrittt.
I )ie Methodiken befinden sich in den letzten Jahren in einer sehr . . . .  * l

I verwirklichen; 2. den wissenschaftlichen Nachwuchs und Studenten;
l einen Hauptabschnitt; 4. von großer Rolle; 5. von großer Aktualität und
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Bedeutung; 6 . dynamische Entwicklung; 7. qualitative Besonderheiten; 8 . 
vielfältige wissenschaftliche Fragestellungen.

IX. Erzählen Sie über Ihren zukünftigen Beruf. Verwenden Sie den 
Wortschatz des Themas.

die Notwendigkeit der sportlichen Betätigung erklären- пояснювати важливість 
занять спортом

die Kinder für ein regelmässiges Training gewinnen (а, о)- залучати дітей до 
регулярних занять спортом 

eine große Bedeutung haben - маги велике значення 
von Wert überzeugen - переконувати про користь 
die Freizeit sinnvoll verbringen - проводити раціонально вільний час

X. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. Äußern 
Sie Ihre Meinung zum Thema „Was ist in meinem Beruf besonders 
wichtig ?”

Text zum Lesen
Die Bewältigung der pädagogisch -  methodischen Tätigkeit muss 

sich stets als Integration von Wissen aus verschiedenen Lehrgebieten 
bzw. Wissenschaftsdisziplinen vollziehen. Daraus folgt, dass alle 
Wissenschaftsdisziplinen mit der Kenntnissvermittlung einen Beitrag zur 
Ausprägung des pädagogischen Könnens zu leisten haben, dass aber auch 
an einem bestimmten Punkt eine Zusammenführung der differenzierten 
Wissensbestande zu erfolgen hat. Hierbei haben insbesondere die 
trainingsmethodischen Disziplinen und die Disziplinen, die unmittelbar 
an berufspraktischen Ausbildungsinhalten beteiligt sind, eine 
Führungsfunktion zu realisieren. Sic haben den Prozess der Aufbereitung 
und Nutzung der Wissensbestande der Wissenschaftsdisziplinen zur 
methodischen Orientierung bei der Gestaltung der sportlichen Tätigkeit 
zu unterstützen und zu gewährleisten.

Die Möglichkeiten für die berufstypischen Aufgabestellungen 
bestehen während des gesamten Studienprozesses in großer Vielfalt. Sie 
sind umfassender und zielgerichteter zur Entwicklung der pädagogisch 
-  methodischen Befähigung der Studierenden zu nutzen, das muss zur 
Zielstellung werden.
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DIE A U FG A BEN

I Schreiben Sie die Sachwörter heraus

! Stellen Sie die Fragen Ihren Kommilitonen zum Inhalt des Textes.

I Schreiben Sie das Referat des Textes. Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt......
I i unterstreicht die große Rolle der Kenntnissvermittlung und des
|iiidagogischen Könnens, d ie mit.... verbunden sind. Es ist erwähnt, dass
man.....  zu unterstützen hat.
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M EIN E G EW Ä H LTE S P O R T A R T  -  DIE  
LEIC H TA TH LETIK . *

* -  —  —  ■ ■

Die Leichtathletik ist Sport Nummer 1. Sie wird „Königin des Sport» 
genannt und bildet das Kernstück des Olympischen Programms. Du 
Leichtathletik wurde in der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts zum Sport. Dir 
ersten offiziellen Wettkämpfe fanden in England statt.

Ins olympische Programm wurde die Leichtathletik als Hauptsportmi 
eingeführt, denn auch in den antiken Olympiaden waren die Lauf-, Sprung 
und Wurfübungen die Hauptarten der Wettkämpfe. Die leichtathletischen 
Übungen sind die ältesten und natürlichsten Körperübungen. Jeder Sportlei 
treibt die leichtathletischen Übungen, sei es Boxer oder Fußballspielen 
Schwimmer oder Turner.

Zur Leichtathletik gehören die Wettkämpfe im Lauf, Gehen, Sprung 
Wurf, Stoß und Mehrkampf.

Der Lauf ist drundlegende Körperübung. Er bildet das Kernstück dei 
Leichtathletik, weil er ein Teil vieler anderer Übungen z.B. des Springen, 
Werfens ist.

Der Lauf ist geeignet, Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Gewandtheit 
zu entwickeln. Man unterscheidet Kurzstrcckenlauf, Mittel - und 
Langstreckenlauf, Hürdenlauf, Geländelauf, Lauf über Hindernisse, 
Marathonlauf, Staffellauf. Das Wettkampfziel in den Laufdisziplinen bestellt 
darin, bestimmte festgelegte Strecken möglichst schnell zu überwinden 
und das Ziel zu erreichen.

Aus der Notwendigkeit, bestimmte Hindernisse zu überwinden, 
entwickelten sich 4 Sprungdisziplinen. Man unterscheidet : Weitsprung, 
Dreisprung, Hochsprung und Stabhochsprung. Eine der ältesten 
Wettkampfübungen ist Weitsprung. In der Antike war er eine schwierige 
aber interessante Disziplin des griechischen Fünfkampfes. Alle Sprünge 
sind durch eine parabolische Elugphase charakteisiert. Es geht um
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• li ii weitesten oder höchsten Flug des eigenen Körpers . Zurzeit sind 
viele Springer bekannt, die 8 m -  Weite überboten haben, darunter die 
Absolventen unserer Universität. Eine besondere Art des Weitsprunges 
M I )reisprung. Als sportliche Übung entwickelte sich der Hochsprung in 
higland, wo 1866 der erste Meisterschaftskampf ausgetragen wurde.

Im Werfen unterscheidet man folgende Stoß -  und Wurfdisziplinen 
wie Kugelstoß, Diskuswurf, H am m erw urf und Speerwurf. Die 
llewegungsaufgabe für Würfe bedeutet, das Gerät über eine möglichst 
Ui nße Entfernung zu werfen oder zu stoßen. Der Stabhochsprung ist 
eine schwierige aber interessante Disziplin der Leichtathletik. Der heutige 
NOK-Präsident der Ukraine Serhij Bubka ist der vielfache Weltmeister 
mul auch der Olympasieger in dieser Disziplin.

Wurf und Stoß gehören zu den technischen Disziplinen der 
Leichtathletik. Das Speerwerfen ist die älteste Körperübung. Früher 
benutzte man den Speer vorwiegend als Waffe. Im alten Griechenland 
linden wir den Speerwurf im Programm der Olympischen Spiele.

Das Mehrkampftraining ist das schwierigste und komplizierteste 
11 aining auf dem Gebiet der Leichtathletik.

Wir können viele bekannteste Olympiasieger, Weltmeister nennen.
1 >as sind ...

die Königin des Sportes

Vokabeln zum Thema

королева спорту
das Kernstück основа
der Kurzstreckenlauf біг на коротку дистанцію
der Mittelstreckenlauf біг на середню дистанцію
der Langstreckenlauf біг на довгу дистанцію
der Hürdenlauf бар’єрний біг
der Hindernislauf біг з перешкодами
der Geländelauf крос
die Staffel естафета
der Stabhochsprung стрибок з жердиною
das Speerwerfen метання списа
benutzen ви користовувати
einführen вводити
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DIE A U FG A BEN

1. Beantworten Sie folgende Fragen:

]. Was für eine Sportart ist die Leichtathletik?
2. Wann und wo wurden die ersten Wettkämpfe in der Leichtathletik

ausgetragen?
3 Welche Disziplinen der Leichtathletik können Sie nennen ?
4. Was entwickelt die Leichtathletik?
5. Welche bekannten Leichtathleten kennen Sie?
6 . Wie ist Ihre Bestzeit über 100 m- Lauf?
7. Was wissen Sie über den Weitsprung?
8. Nennen Sie die technischen Disziplinen der Leichtathletik !
9. Warum gehört die Leichtathletik zu den Grundsportarten ?
10. Was ist das Ziel in den Laufdisziplinen ?
11. Nennen Sie die Oöympiasieger in Ihrer Disziplin.

II. Bilden Sie die Sätze mit den Wörtern:

1894, das IOC, schaffen; die Hauptsportart, das Olympische Programm; 
gehören; das Kernstück;

III. Bilden Sie von den angegebenen Wörtern neue Substantive oder 
Verben.

Die Leichtathletik, laufen, der Hochsprung, werfen, stoßen.

IV. Übersetzen Sie die Redewendungen

die natürliche Körperübung; die körperliche Ausbildung; den Weltrekord 
im Hochsprung überbieten (o, o); die technisch schwierigste Disziplin;

V. Fragen Sie Ihre Kommilitonen oder beantworten Sie die Fragen der 
Studienfreunden

1/ob er einmal im Mittelstreckenlauf Sieger wurde.
ob Staffelauf eine Leichtathletik - oder Schwerathletikdisziplin ist.
wie viele Sportler am Staffellauf teilnehmen müssen.
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uh /um Zehnkampf allerlei Sprünge gehören.
>/ Trainierst du jetzt, um am Staffellauf teilzunehmen ?
Weihst du jetzt zu Hause, anstatt im Stadion zu trainieren ?
Mull man schnell laufen, um im Marathonlauf zu siegen ?
VVus ist leichter, Kurzstrecken- oder Langstreckenlauf?
1*1 U)()0-m-LaufeinMittel-oder Langstreckenlauf?

I / I üllen Sie die Lücken im Dialog aus. Inszenieren Sie dann diesen 
Dialog

kannst du sagen, welche Sportdisziplinen zum Mehrkampf gehören ? 
Aber ja. Das sind....
I rzähle mir, bitte, darüber genauer.
Nun, zum .........
t iehört auch Hammerwerfen dazu ?
Ich glaube nicht.Und was meinst du ?
Welche Sprünge gehören dazu? Was kannst du über den Dreisprung 
sagen? I

I )anke. Ich wünsche dir die hohen Leistungen zu erzielen.
Ich dir auch.......

i II. Erweitern Sie das Gespräch. Beachten Sie die Bedeutung der 
unterstrichenen Redewendungen. Verwenden Sie die gelehrten 
dialogischen Einheiten.

Nun ist der Rekord im Hürdenlauf gebrochen.
Ja, wer hätte früher geahnt .dass dieses schlanke Mädchen alle erfahrenen
Spitzensportlerinnen hinter sich läßt.
lunge Talente schießen wie Pilze aus dem Boden.
Nicht immer aber können sie den Meistern die Waage halten.
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VIII. Sagen oder schreiben Sie a u f deutsch.

Мій улюблений вид спорту - легка атлетика. Я займаюсь легкою 
атлетикою з 5-го класу. Легка атлетика стала спортом у другій поло­
вині XIX сторіччя. Перші легкоатлетичні змагання відбулися в Англії. 
Біг - основна дисципліна легкої атлетики. Він розвиває силу, сприг 
ність, швидкість, витривалість. Рекорд світу в потрійному стрибку 
належить N .. Розрізняють 4 'види стрибків До технічних дисциплін 
відносяться метання та штовхання. Я знаю такі бігові дисципліни 
спринт, біг на середню дистанцію, марафон, бар’єрний біг, біг з пере 
шкодами, естафетний біг.

Text zum Lesen
DIE 12. LEICHTATHLETIK­

WELTMEISTERSCHAFT 2009.

I. Berlin, Olympiastadion
Medaillenspiegel ( Entstand nach 47 Entscheidungen)
Platz Land G S В Gesamt
1 Vereinigte Staaten 10 6 6 22
2 Jamaika 7 42 13 13
3 Kenia 4 52 11 11
4 Russland 4 6 13
5 Polen 2 4 2 8
6 Deutschland 2 3 4 9
7 Äthiopien 2 2 4 8
8 Vereinigtes Königsreich 2 2 2 6
9 Südafrika 2 1 1 4
10 Australien 2 2 4
Die 12. Leichtathletik-Weltmeisterschaft fand vom 15. bis 23. August 

2009 im Olympiastadion von Berlin statt. Eine Ausnahme bildeten die 
Veranstaltungen im Marathon sowie das 20- bzw. 50-Kilometer-Gehen, die 
am Brandenburger Tor gestartet wurden und auch dort ihr Ziel fanden.

Die Organisatoren gaben einen Etat von 45 Millionen Euro bekannt, 
der unter anderem durch 17 Millioner Euro aus dem Ticketverkauf und 7



Millionen Euro aus dem Marketing gedeckt wurde. Die Teilnehmer am 
I iniilwettkampf wurden in bis zu 3 Ascheidungswettkämpfen ermittelt. 
Iiii 1().000-Meter-Lauf, Marathonlauf, Gehen, Sieben- und Zehnkampf
I mden keine Vorausscheidungen statt.

II Erfolgreichste Sportler

Der erfolgreichste Athlet der Weltmeisterschaft 2009 war der Sprinter 
llniiin Bolt aus Jamaika. Der dreifache Goldmedaillengewinner der 
i Hymnischen Spiele von Peking 2008 wiederholte seinen Triumph auch 
l'Vi den Welttitelkämpfen in Berlin. Bolt gewann über 100 Meter seinen 
■ i .len Weltmeistertitel. Zudem siegte er über 200 Meter und gewann Gold 
iiiil der 4-mal-100-Meter-Staffel Jamaikas. Bolt stellte auf den beiden 
I m/.elstrecken jeweils nicht für möglich gehaltene Weltrekorde auf und 
In-І als erster Mensch unter 9,6 Sekunden über 100 Meter und unter 19,2 
'■rkunden über 200 Meter. Im Staffelrennen erzielte das Team von Jamaika 
/ war keinen Weltrekord, lief aber die zweitschnellste jemals erzielte und 
«i Imellste jemals bei einer WM erzielte Zeit. Bei den Herren gewannen 
Irweils zwei Goldmedaillen der 400-Meter-Läufer LaShawn Merritt aus den 
I ISA (400 Meter, 4-mal-400-Meter-Staffel), der Äthiopier Kenenisa Bekele 
ilbcr 5000 und 10.000 Meter sowie der US-Amerikaner Kennon Clement 
ulxj 400 Meter Hürden und mit der 4-mal-400-Meter-Staffel.

Bei den Damen errangen jeweils zwei Weltmeistertitel die Sprinterin 
Midly-Ann Fraser aus Jamaika (100 Meter, 4-mal-100-Meter-Staffel), 
Allyson Felix (USA) über 200 Meter und mit der 4-mal-400-Meter- 
Slalfel sowie Sanya Richards aus den USA (400 Meter, 4-mal-400-Meter- 
Maffel)

Einen weiteren Weltrekord erzielte die Polin Anita Wiodarczyk mit 
77,96 m im Hammerwurf. Der Titelverteidiger und dominierende 10.000- 
Mder-Läufer der vergangenen Jahre, Kenenisa Bekele, ging als hoher 
hivorit an den Start. Dies umso mehr, als sein Landsmann Sileshi Sihine 
verletzt ausfiel. Schon in der ersten Rennhälfte versuchten die Läufer aus 
Katar und Kenia Bekele durch hohes Tempo in Bedrängnis zu bringen. 
Vor allem Nicholas Kemboi leistete einen Großteil der Führungsarbeit.

НІМЕЦЬКА МОВА_________________________________________
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Die 5000-Meter-Marke wurde in 13:40,45 min erreicht. Bekele behielt jeden I 
stets die Kontrolle über den Rennverlauf. Etwa vier Kilometer vor dem Zn 
griff Zersenay Tadese an. Seiner Tempoverscharfung konnte schließlich nu 
noch Bekele folgen. Obwohl sich Tadese nach Kräften mühte, gelang es ihn 
nicht, Bekele abzuschütteln. Zu Beginn der letzten Runde startete Bekele seinn 
typischen Schlussspur, um so Tadese scheinbar mühelos abzuhangen und n 
Weltmeisterschaftsrekordzeit zu gewinnen. Moses Ndiema Masai, der bis /1 

Tadeses Angriff der Führungsgruppe angehört hatte, wurde abgeschlagene 
Dritter. In dem typischerweise von Afrikanern bestimmten Wettbeweil 
konnten sich bemerkenswerterweise mit Dathan Ritzenhein und Galen Ru|>| 
zwei US-Amerikaner unter den besten Acht platzieren.

III . Marathon

Einige der stärksten Athleten wie Weltrekordhalter Haile Gebrselassu 
und Olympiasieger Samuel Kamau Wanjiru sowie Titelverteidiger Lukt 
Kibet waren in Berlin nicht am Start. Dennoch entwickelte sich von Be 
ginn an trotz warmer Temperaturen um 21° C im Schatten ein schnelle 
Rennen. Eine achtkopfige Führungsgruppe erreichte die Halbmarathon 
marke in 1:03:03 h. Nach 30 km in 1:29:43 h führten die drei Kenianei 
Abel Kirui, Robert Kipkoech Cheruiyot und Emmanuel Kipchirchir Mut.i 
sowie Deriba Merga aus Äthiopien, dessen Landsmann Tsegay Kebedi 
acht Sekunden zurücklag. Kebede gelang es, auf den nächsten etwa fünl 
Kilometern erst Cheruiyot und dann Merga, der später das Rennen aufgab 
zu überholen. An der Spitze konnte sich der Sieger Kirui in der Endphasi 
von Mutai absetzen, der trotz Magenproblemen den zweiten Platz vor Ke 
bede verteidigte. Dabei unterbot Kirui den alten Meisterschaftsrekord do 
verletzt fehlenden Jaouad Gharib um 1:36 min. Von 91 gestarteten Läufern 
erreichten 70 das Ziel. In der Mannschaftswertung des Weltcups, die aus dei 
Summe der Zeiten der drei schnellsten Läufer eines Landes errechnet wird, 
gewann Kenia (6:25:28 h) vor Äthiopien (6:32:26 h) und Japan (6:41:05 h). 
Deutschland belegte den neunten Platz (6:56:20 h).

IV. Stabhochsprung

Steven Hooker gewann den Bewerb trotz einer schmerzhaften 
Oberschenkelverletzung, die inn daran hinderte, den vollen Bewerb zu
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1̂ ih<>1 vieren. Er machte lediglich 2 Sprünge, einen Fehlversuch bei 5,85m  
mul dam einen weiteren erfolgreichen Sprung bei 5,90m. Dieser reichte für 
ihr t ioldmedaillie, da keiner der beiden im Bewerb verbliebenen Franzosen 
ihr \95m überspringen konnte

1 Weitsprung

Christian Cartwell, 2008 Olympiazweiter und Hallenweltmeister, setzte
• ii li mit dem ersten Versuch an die Spitze und erzielte im fünften Versuch den
• lu/.igen 22-Meter-Stoss des Wettkampfes, zugleich Jahhresweltbestlcistung. 
I in Deutsche Ralf Bartels verbesserte seine persönliche Bestleistung um 
■ men Zentimeter. Er gewann wie schon bei den Weltmeisterschaften 2005 
ihr Bronzemedaille und schlug die hochfavorisierten US-Amerikaner Reese 
i lulfa und Adam Nelson. Dem zweiten deutschen Teilnehmer, Peter Sack,

lang kein gültiger Versuch.

DIE AUFGABEN

I Schreiben Sie die Sachwörter aus dem Teil I , II heraus.

II. (leben Sie den Inhalt dieser Abschnitte wieder.

III Stellen Sie die Fragen zum Teil III.

IV'. Machen Sie die Gliederung des II. Teiles des Textes.

I Schreiben Sie das Referat des Textes . Ergänzen Sie die Sätze.

Ihis Hauptthema dieses Textes ist.....  Der Autor beschreibt......
I I unterstreicht die großen Erfolge.... Es ist erwähnt, dass........... die
hrkorde........
VI Übersetzen Sie schriftlich den V. Teil des Textes

\ I I .  Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin “
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DIE SCHWERATHLETIK
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Kraftübungen, die man als Vorläufer des modernen sportlichen 
Gewichthebens betrachtet, sind uralt. Ursprungsländer sind Frankreich, 
Deutschland und Österreich. In der zweiten Hälfte des XIX. Jahrhundert» 
wandten sich viele Sportler anderer Länder diesem Kraftsport zu.

Nach dem zweiten Weltkrieg erlebte das Gewichtheben einen großen 
Aufschwung.

Der besondere biologische Wert dieser Sportart besteht in der 
Entwicklung von Körperkraft und Geschicklichkeit.

Das Wettkampfgerät des Gewichthebens ist die Scheibenhantel. Bei 
den Wettkämpfen werden zwei Übungen durchgeführt: das beidarmige 
Stoßen und das beidarmige Reißen.

Das Wesen des Gewichthebens besteht darin, dass der Sportler da» 
Gerät geradlinig und auf kürzestem Wege vom Boden zur Hochstrecke 
über den Kopf bringt.

Beidarmiges Reißen ist die technisch schwierigste Übung. Sie besteht 
nur aus einer Phase, in der das Gewicht vom Boden bis zur Hochstrecke 
gerissen wird.

Das beidarmige Stoßen gibt bei den Wettkämpfen in vielen Fällen den 
Ausschlag über Sieg oder Niederlage. Hier wird die größte Gewichtsmenge 
zur Hochstrecke gebracht.

Ich kenne viele berühmte Heber. Das sind Weltmeister, Olympiasieger.
Seit 1896 gehört diese Sportart zum Programm der Olympischen 

Spiele.

Vokabeln zum Thema

der Schwerathlet - важкоатлет 
der Heber -  штангіст
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іііс Hantel, die Scheibenstange, die Scheibenhantel - штанга 
das Stoßen - поштовх 

das Reißen - ривок
.. kg zur Hochstrecke bringen - піднять (взяти) вагу .... кг 

11 Ir* Gewichtklasse - вагова категорія 
и-rbessern um ... kg - покращити результат на ... кг 
verbessern au f... kg - покращити результат до ... кг 
halten ( іе, а ) -  утримувати 
das Übergewicht - надлишкова вага 
die Last -- вага (тягар)
der Versuch, der Durchgang - підхід, спроба

DIE AUFGABEN

I Analysieren und übersetzen Sie die Zusammensetzungen:

die Kraftübung; das Gewichtheben; der Kraftsport; die Scheibenhantel; 
beidarmig

II. Bilden Sie die Wortverbindungen und abgeleitete Wörter von: 

der Körper; der Sieg; der Kampf; reich

III. Begründen Sie Ihre Antwort auf die Fragen.

I Worin besteht der Grundgedanke des Gewichthebens?
I Wo entstand diese Sportart? 
l Worin besteht der große Wert der Schwerathletik?
I Was ist das Wettkampfgerät?
V Welche Wettkampfübungen betreiben Sie?
fi Welche Übung ist technisch die schwierigste Übung?
/ Wie führt man das beidarmige Reißen aus?
H, Was bringen Sie in dieser Übung zur Hochstrecke?
V Warum ist das Stoßen eine sehr wichtige Übung?
10. Wie ist Ihre Bestleistung in zwei Übungen des Gewichthebens?
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11. Wie ist der Weltrekord im Stoßen in Ihrer Gewichtklasse?
12. Wer ist der Olympiasieger?

iV. Verwenden Sie den Wortschatz zum Thema und die gegebenen Wörter 
in den Sprechsituationen:

1. Die Rolle des Gwichthebens für die Gesundheit;
2. Die Schwerathleten sind die stärksten Menschen.
die Bedeutung beimessen; vorbereiten; die Kraft; erziehen; das Körpergewicht 

haben; bewältigen , steigern; verbessern; den Wunsch haben.

V. Erlernen Sie den Dialog

- In welcher Sportart tritt dein Bruder auf ?
- Er ist Gewichtheber.
- Zu welcher Sportdisziplin gehört das Gewichtheben ?
- Zur Schwerathletik natürlich. Weißt du, dass die Gewichtheber die 

kräftigsten Menschen sind ?
- Das weiß ich. Nimmt dein Bruder an den internationalen Wettkämpfen

teil ?
Im Alter von 19 Jahren wurde er EM-Dritte. Seit dieser Zeit stellte er 
mehrmals Rekorde auf, bestieg den Siegespodest der WM.

- Hat er viel zu trainieren , um Siege zu erringen?
- Ob du weißt! Ohne viel zu trainieren, kann man überhaupt nicht an den

Wettkämpfen teilnehmen.

VI. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin“
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G esprächsthenia

BOXEN * I

Das Boxen ist heute eine weitverbreitete Zweikampfsportart. Das Ziel, 
dm Gegner mit korrekten Schlägen zu treffen, ohne dabei selbst getroffen zu 
werden, erfordert Kraft, Ausdauer, Mut und Gewandtheit. Diese physischen 
I igcnschaften sind im regelmäßigen Training zu entwickeln.

Das Boxen ist ein hervorragendes Mittel zur allseitigen körperlichen 
I i /.iehung der Jugend. Die grundlegenden Bewegungseigenschaften, die 
i me wesentliche Vorraussetzung für das Erreichen guter boxerischer 
I cistungen sind, sind jedoch nicht allein mit den speziellen Mitteln der
I loxausbildung zu entwickeln. Dazu ist eine vielseitige Betätigung in vielen 
'i| >( >rtarten notwendig. Die Trainer müssen jede Möglichkeit zur allseitigen 
körperlichen Ausbildung der Boxanfänger nutzen.

Die Boxer starten in verschiedenen Gewichtklassen. Sie müssen 
deshalb ein bestimmtes Körpergewicht haben.

Das Boxen ist eine sehr alte Sportart. 688 v.u.Z. wurde der Faustkampf 
ms Programm der Olympischen Spiele aufgenommen. Die Boxen starten 
im 1 1 Gewichtklassen. Ich kenne viele bekannte Boxer. Weltberühmt sind 
die ukrainischen Boxer Wolodymyr und Witalij Klutschko, A. Kotelnyk 
und andere.

Vokabeln zum Thema

der Ring - ринг 
Mn Ring -  на ринзі 
die Runde -  раунд 
■ її і Gongschlag -  удар гонгу
if і Nahkampf -  близький бій, бій з близької дистанції 
di і Weitkampf -  бій на далекій відстані 
diT Tiefschlag -  удар нижче пояса
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der Gegenschlag -  удар у відповідь
der Niederschlag -  нокаутуючий удар
der Haken -  удар збоку
der Kinnhaken -  удар у підборіддя
der Aufwärtshaken -  прямий удар
der linke (rechte) Haken -  удар зліва ( справа)
den Schlag (Haken) versetzen -  нанести удар
die Umklammerung -  захват
die Deckung aufreißen (ie, ie) -  використати захист
die Dekung schließen (о, о) -  прикритися
zu Boden gehen, zu Boden müssen -  бути у нокдауні
der Knockout -  нокаут
der Punktsieg -  перемога за очками
der Gegner - суперник
ein klarer Sieg -  перемога з явною перевагою
ein knapper Sieg -  перемога з мінімальною перевагою
den Ring verlassen (ie, а) -  покинути ринг
den Kampf aufgeben -  здавати бій
den Gegner angreifen (ie, ie) -  нападати на суперника
das Gefecht -  бій, поєдинок
der Ringrichter -  суддя на ринзі

DIE AUFGABEN I.

I. Beantworten Sie die Fragen:

1. Was für eine Sportart ist das Boxen? Was ist das Ziel jedes Boxers?
2. Was wird durch das Boxen erzogen?
3. Wann kann der Boxer gute Leistungen erreichen?
4. Was ist wichtig, zu entwickeln? Seit wann treiben Sie Boxen?
5. In welcher Gewichtklasse treten Sie auf? Welche Leistungen haben 

Sie?
6. Was ist für die Boxausbildung notwendig?
7. Wurden Sie geschlagen ?
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її Wer hat Sie durch Knockout gesiegt? 
ч Wie oft konnten Sie den klaren Sieg bekommen ? 
ui Wo findet die nächste WM im Boxen statt ?
II Nennen Sie die Weltmeister, die besten Boxer der Ukraine, unserer 

Universität, unserer Stadt.

4 (ibersetzen Sie die Wortverbindungen:

лі ilcr korrekte Schlag; mit dem Schlag treffen (a, o); tief schlagen; decken; 
die wesentliche Voraussetzung für K.O.; den Ring verlassen , kampfloser 
Sieg, der Sieg wegen Überlegenheit.

її/ 1 юзвивати уміння та навички (витривалість, спритність); всебічний 
фізичний розвиток; підготовка боксерів; ваю ва категорія; 
спеціальний засіб; програти бій, відмовлятися від продовження 
бою, перемогти через дискваліфікацію суперника .

III Stellen Sie die Fragen an Ihren Kommilitonen. Verwenden Sie 
Wortverbindungen und bilden Sie die Sprechsituationen

I) Veranstaltung eines Boxerturniers;
I »lr letzten Landesmeisterschaften im Boxen;
I Hc Boxer unserer Universität, unserer Stadt.
I im Ring, boxen, der Ringrichter, der Nahkampf, niederschlagen, der 

Aufwärtshaken, siegen, die Finte, den Gegner angreifen, knapp vierzig 
Sekunden;

II der Kampftag, mit dem linken Haken niederschlagen, zahlen, den 
King verlassen, der Gongschlag, die Chance, decken, Kräfte sparen, 
der Hauptsekundant, zu Boden gehen, den Kampf aufgeben.

ІV' Ergänzen Sie die Sätze durch die gegebenen Wörter: BeachtenSie 
die Konjugation des Verbs.

Wenn dein Gegner angreift, muß du gleich... 2. Warum ... du .. , warum 
jiieifst du nicht an? 3.Der Boxer versucht, die Deckung, seines Gegners ...
I Faß auf, dass er dich nicht ins Gesicht... 5. Wenn es dir gelingt, seine Schläge 
ui da hast du halb gewonnen. 6. Nach diesem kurzen blitzschnellen Schlag 

er. 7. Da du gut trainiert bist,... du bestimmt den Kampf.



'J~. Ермакова, / І. ‘ЛІшічшЯ
х ж - -----------------------------------------------------------------------------

' schlagen, 2. decken, 3. gewinnen, 4.sich zurückholen, 5. treffen, 6. kan 
^ n ,  7. aufreißen, 8. Zurückschlagen, 9. sparen

K . Erlernen Sie den Dialog.

K l. Andrei, wo hast du so lange gesteckt? Warum läßt du dich Ifl 
Ring nicht mehr sehen? Ich besuche alle Turniere und hoffe (Irin 
boxerische Leistung zu bewundern und alles vergeblich.
Oh, Ich habe vor zwei Monaten den rechten Fuß verknackt.

K l . Armer Kerl! Aber gehen wir in die Halle, dort beginnt ein H| 
teressanter Kampf der Halbschwergewichtler.

* 4 .  Ich weiß, dass Kowal gegen Sawtschuk in 40 Minuten trifft.
K l .  Ihre letzte Begegnung war großartig. Kowal war überragrml| 

Mann im Ring. Er verbleiffte Sawtschuk mit einer Schlagserie. S» lug 
in der ersten Runde mußte der zweimal zu Boden, er k n i n i l  

Kowals Schläge kaum abwehren. Ich verstehe nicht, warum ei il« 
Kampf nicht aufgab.

^A . Vielleicht konnte er noch die Lage ändern.
Nein, kam nicht in Frage. Er war fast kampfunfähig. Kowal hätte Ihn рня 
ruhig auspunkten können, wollte aber einen klaren Sieg. In der fiinlM 
sten Sekunde der zweiten Runde schlag er den Gegner schwer к < 

‘\A. Sein Kampf ist fast immer eine boxerische Delikatese. Wollen wn in 
sehen, wie er sich heute zeigt.

^tN. Selbstverständlich, Gehen wir schneller.

Y Vf. Übersetzen Sie die Sätze

1. На ЗО ій секунді другого раунду P. Голод нокаутуван (іш| 
суперника. 2.Уже в першому раунді він був два рази в нокдпуі 

■2 3. Досвідчений боксер може легко одержати перемогу за очкам 
“■ 4. Поєдинок тривав 12 раундів. 5. Боксер був змушений переріп 

бій у третьому раунді. 6. Я одержав перемогу через явну перша 
'* над суперником.

VII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdtn 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die sch/m 
Sportdisziplin „
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RINGEN UND SAMBO
Ф

Mit' modernen Ringkämpfe werden in zwei Form en, als 
f  Ik Iu i lirömischer (klassischer) und als freier Ringkampf ausgeübt. 
|i»i I l.mplunterschied besteht darin, dass der Gegner beim griechisch- 
Mfr.li n Ki ngen nur vom Kopf bis zur Gürtellinie, beim freien Ringkampf

.....  vom Scheitel bis zur Fußsohle gefaßt werden darf.
Uli igcn war bereits im Altertum weit verbreitet und entwickelte sich in 
i lilt (lener Weise. In Griechenland benutzte man das Ringen als Mittel 

In I. • 111'et lichen Erziehung der Jugend, der Körperlichen Ausbildung der

2im ili i Bei den Olympischen Spielen wurde seit 708 v.u.Z. das Ringen als 
nlli I Hs/iplin des griechischen Fünfkampfes (Pentathlon) eingeführt.

IrilcN fand hat seine Traditionen in der Entwicklung der Sportart ■ 
Hill"' Im Jahre 1922 wurde das erste Turnier Moskau-Petersburg gegen 

IjlMli ir iiusgetragen. 1924 fanden in Kyjiw die ersten Wettkämpfe statt. 
Illi iviiuli der Wettkampf im Sambo durchgeführt. An diesem Wettkampf 

M l. . . . . . .  S6 Sportler teil.
I >i i Trainer Aschepkow propagierte das Sambo und gilt als Begründer 
Ni Sportart. 1985 wurde die Internationale Föderation für Sambo 

p p i iimli'l. Ihr gehörten 50 Länder. Die erste WM im Sambo fand 1956 
lliii I iiis Fachausdruck „Sambo“ bedeutet „die Selbstverteidigung ohne 
IMlIi I Tis ist eine schöne Disziplin aber sie gehört zum Olympischen 

mini nicht. 1966 wurde Sambo auf dem Kongress als selbständige 
IHi#i| •Im anerkannt

Vokabeln zum Thema

tі і ЛнцісІІег - атакуючий борець 
»ііі.ІПт Arm - дальня рука  

«tfpiviiiiiltcr Arm - ближня рука

Мн elften - звалювання
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das Ausdrehen aus der Brücke - вихід із мосту
der Beinsteller - підніжка
das Fassen - захват
der Fehlpunkt - штрафний бал
der Fintgriff- обманний прийом
das Fußfegen -  підсічна
den Gegner hinwälzen - звалювати соперника 
einen Griff abwehren -  відбити захват 
schmerzhafter Griff- больовий прийом 
verbotener Griff- заборонений прийом 
der Hüftwurf- кидок через спину
den Gegner auf die Matte drücken - прижимати суперника до килима
den Gegner von der Matte losreißen (ie.ie) - відривати суперника від килима
der Sieg nach Punkten= der Punktsieg- перемога за очками
der Punktsieg mit großer technischer Überlegenheit -  чиста перемога
der Schultersieg - перемога на туше
verwarnen - попереджувати
der Wurf -  кидок
einen Wurf anwenden - застосувати кидок

DIE AUFGABEN

I.Beantworten Sie die Fragen

1. Welche Ringkämpfe unterscheidet man?
2. Worin besteht der Unterschied dieser Formen des Kampfes ?
3. Was gehört zum Kampfsport ?
4. Welche Form des Ringkampfes betreiben Sie?
5. Wie viel Ringer sind in Ihrer Mannschaft?
6. In welcher Gewichtklasse starten Sie?
7. Welche nationalen Formen des Ringkampfes sind in der Ukraine ver 

breitet?
8. Wo entwickelte sich der Ringkampf?
9. Welches Speziallverfahren beherrschen Sie?
10. Wie viele Punkte gibt es für diesen Griff?
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11. Welche bekannten Ringkämpfer sind die Absolventen unserer Univer­
sität ?

II. Ergänzen Sie die Sätze

I) Jeder Ringer will seinen Gegner.... Er muß dazu seinen ... abwehren.
.’) Durch einen schmerzhaften Griff... konnte ich den Sieg erreichen.
'») Der Gegner machte alles, um mich von der Matte... 
f>) Der Kampfrichter verwarnte ...
?) Der Sieg mit großer technischer Überlegenheit half m ir ...

III. Erlernen Sie den Dialog.

A Oh, Iwan. Was machst du da?
I Anton, du? Woher bist du?
A Ich kam aus Lwiw. Und du?
I Ich studiere in Kiew.
A I )as weiß ich. Also, wir kämpfen heute. Vielleicht treffen wir uns heute 

auf der Matte.
I Warum nicht? Bist du in guter Form?
A Werden das sehen. Wie sind deine Leistungen?
I Ich wurde Sieger bei den letzten Wettkämpfen .
A Wünsche dir viel Erfolg. Bis bald.
I Tschüs.

IV I esen Sie den Text und geben Sie kurz den Inhalt des Textes wieder.

VU*lc Menschen entsinnen sich alle Kämpfe, die Alexander Med wed bei den 
i 'lympischen Spielen in Tokio, Mexiko und München den Sieg brachten. 
AI-, in München bekanntgegeben wurde, dass Alexander Olympiasieger 
IV worden war, betrat er sofort die Mitte der Halle, kniete nieder und küßte 
iltr Matte. Er schwor sich seinerzeit auf ebendiese Weise von ihr Abschied 
f" nehmen - gleichsam als Dank für alles, was er im Sport \ollbringen 
kmitlte. I

I Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin“
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DAS SCHWIMMEN
*___ ______  ■— *

Es gibt wenige Körperübungen, die den Organismus des Menschen 
so günstig beeiflussen, wie das Schwimmen. Das Schwimmen isl 
so alt, wie das Menschengeschlecht. Es spielt eine große Rolle im 
täglichen Leben der Menschen und in der Gesundheitspfege. Die große 
Bedeutung des Schwimmens beruht auf seinem Brauchwert und hohem 
volksgesudheitlichem Wert. Das Wasser wirkt wohltuend auf unseren 
Körper. Durch das Schwimmen wird der Charakter des Menschen geforml, 
gefestigt und abgehärtet. Die Schwimmbewegungen entwickeln alle Muskeln 
des Körpers. Gleichzeitig werden auch positive Persönlichkeitsmerkmalr 
wie Selbstüberwindung, Wille, Beharrlichkeit, bewußte Disziplin geförderl, 
darum schenkt man große Aufmerksamkeit dem Schwimmsport.

Es gibt zahlreiche Schwimmbecken, Schwimmbäde in jeder Stadl 
Man beginnt Kinder noch in den Kindergarten schwimmen zu lernen.

Die Schwimmdisziplinen bilden nach den leichtathletischen Disziplinet i 
den Grund der Olympischen Spiele. Die internationalen Wettkämph 
werden im Freistill-, Schmetterling-, Rücken- und Brustschwimmen 
ausgetragen. Die zurzeit schnellste Schwimmart ist Kraulschwimmen.

Die bekanntesten Schwimmer, Olympiasieger aller Zeiten sind: Man 
Spitz, Kristin Otto, Math Beandee ,01eh Lisogor, Jana Klytschkowa , Mik 
Phelps , der in Peking im Jahre 2008 8 Goldmedaillen erkämpft und dabei 
siebenmal die Weltrekorde und einmal Olympiarekord überboten hat.

Vokabeln zum Thema

der Schwimmer -  плавець 
der Still, die Schwimmart -  стиль плавання 
das Schmetterlingschwimmen -  батерфляй 
das Rückenschwimmen -  плавання на спині
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ЙМ l:reistillschwimmen -  вільний стиль
іііи Kraulschwimmen -  кроль
ііііь Lagenschwimmen -  комплексне плавання
ille Staffel -естафета
lu einllussen -  впливати
Інтніїеп auf- базуватися на
іііт Wert -  цінність, користь

DIE AUFGABEN

і І1< tmtworlen Sie die І'ragen:

І Welche Übungen beeinflussen günstig den menschlchlicen Organis­
mus?

! Worauf beruht große Bedeutung des Schwimmens?
* Worauf wirkt das Schwimmen ?
I Welche Schwimmarten kennen Sie?
' Welche Schwimmart ist die schnellste? 
n Welche bekannten Schwimmer kennen Sie?
I Wie «st Ihre Bestzeit über 100-m-Riicken -Brustschwimmen?

II Übersetzen Sie die Redewendungen:

впливати на людський організм; відігравати важливу роль 
в повсякденному житті; маги цінність для здоров”я народу; 
формувати характер; виховувати позитивні риси особистості.

|,; ,lils Menschengeschlecht; die Gesundheitspflege; beruhen auf einem 
llrauchwert; günstig wohltuend wirken auf; die Schwimmbewegun- 
grn.

III Vervollständigen Sie die Sätze.

I M.m schenkt.......dem Schwimmsport.
11" k'der Stadt...................Schwimmbecken.
| ...........wirkt wohltuend auf den.... Körper.
і I hu Schwimmbewegungen entwickeln....
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5. Die Wettkämpfe werden i n ..............

IV. Bilden Sie die abgeleiteten Wörter von;

das Wasser; die Bewegung; wirken; formen; bewußt.

V . Übersetzen Sie ins Deutsche:

1. Плавання сприятливо впливає на людський організм.
2. Завдяки плаванню розвиваються м ‘язи.
3. Плавання має велике значення для здоров’я людини.
4. Діти рано повинні вчитися плавати.
5. У кожному місті є відкриті та закриті басейни.
6. Деякі дитячі садочки, школи мають басейни, тренерів з плавання.
7. Ми маємо можливість займатися плаванням цілий рік.
8. У плаванні відіграє правильне дихання важливу роль, його слід 

спеціально тренувати.
9. Плавання - це здоров”я людини.
10. У Римі говорили про неграмотну людину: “Вона не вміє ні плавати, 

ні читати”.

VI. Stellen Sie einen Dialog zum Thema zusammen. Verwenden Sie dabei 
die Redewendungen.

von Kind an, die Aufmerksamkeit schenken D, sorgen für; selbstverstärid 
lieh, du hast Recht; gewiß; leider nicht; kann sein, und ob.

VI. Erlernen Sie den Dialog zum Thema

— Sagen Sie bitte, was ist Ihrer Ansicht und Erfahrung nach das Wichtigste 
am Training eines Schwimmers, damit er den Sieg erreichen kann?

— Die Form zu halten! Kein Schwimmer kann gute Zeiten bringen, wenn 
er nicht hundertprozentig in Form ist.

— Wollen Sie damit sagen, Leistungstraining müsse im Wasser stattfinden 
auch im Winter?

— Das ist nicht nötig! Ich beispielsweise trainiere jetzt sehr wenig im Was 
ser; dafüir arbeite ich aber um so mehr mit Gewichtheben — und dann
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treibe ich viel Gymnastik. Erst in ein paar Wochen fange ich wieder im 
Wasser an.
Wie viele Meilen legen Sie dann jeden Tag zurück?
Etwa 6 Meilen.
< >ho! Sie haben viele Rekorde gebrochen. Darf ich fragen: wollen Sie so 
weiter machen?
Auf alle Fälle. Ich bin noch jung und jeden Monat komme ich mehr in 
Form.
Was haben Sie sich für das kommende Jahr vorgenommen?
bei der nächsten Olympiade m itzum achen. Da starte ich
über 200 m Schmetterling und über 400 m Freistil.
Fühlen Sie sich stark genug, eine Goldmedaille zu holen?
Ich werde mein Bestes geben.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg. Mögen Ihre Träume in Erfüllung ge­
hen!
Schönen Dank.

Text zum Lesen
BEMERKUNGEN AM START, 1 2

1. Immer mehr Bedeutung bei der Erringerung von Höchstleistungen 
"" jportschwimmen gewinnt der reaktionsschnelle Start. Von einem guten 
'■i1,11 hängt sehr oft der Sieg ab, da er den Schwimmer emotional beflügelt.
I ln verpatzter Start hingegen wirkt meistend demoralisierend. Der Aktive

I keinesfalls den Start erzwingen wollen, er muß warten können. Das 
H>n (Signal kann erst dann erfolgen, wenn alle Teilnehmer die in den Wett- 
i""'1 ilbestimmungen festgelegte Startstellung eingenommen haben.

2. Schwierigkeiten beim Start gibt es immer dann, wenn einige Sportler
.......  überreizt sind und nicht zur Ruhe kommen, Bodehosen wackeln,
ll.iilcmützen zubinden, zurechtsetzen oder bewußte Fehlstarts verursachen, 
‘"ii erst noch einmal ins Wasser zu kommen. Schwimmer vergewissern

h auch erst nach links und rechts, ob alle Wettkämpfer die Startstellung 
ingenommen haben, bevor selbst die Startstellung einnehmen.
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Texterläuterungen

emotional beflügeln - емоційно надихати 
ein verpatzter Start - зіпсований старт 
darf... erzwingen (a,u) wollen - не хоче зіпсувати 
wackeln - хитатися
sich vergewissern über Akk. - впевнитися, переконатися

DIE AUFGABEN

I. Betiteln Sie die Satzteile des Textes.

II. Nennen Sie die Sachwörter des Textes.

III. Übersetzen Sie die Wörter.

die Höchstleistung; reaktionschnell, keinesfalls; das Startsignal; die 
Wettkampfbestimmungen; die Bademütze; die Startstellung.

IV. Stellen Sie die Fragen zum Teil 1.

V. Schreiben Sie das Referat des Textes . Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist..... Der Autor beschreibt......  hi
unterstreicht, wie der Start......Es ist erwähnt, dass die Schwierigkei
teil.......

VI. Übersetzen Sie schriftlich den 2 . Absatz des Textes

VII. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder.

VIII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin“
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Gesprächsthema

SPORTSPIELE

Sportspiele sind ihrem Charakter nach Parteispiele, die entweder 
von einzelnen Spielern oder von Mannschaften nach bestimmten Regeln 
aiisgetragen werden. Sie sind geeignet, viele Menschen für den Sport 
/11 interessieren und zur aktiven Erholung anzuregen. Alle Sportspiele 
litihcn eine große erzieherische und körperbildende Bedeutung. Die 
Viele stellen hohe Anforderungen an Kraft, Sprungkraft, Gewandtheit, 
( icschickligkeit.

Aus England und den USA kommen viele Sportspiele , sie finden 
Anfänger in der ganzen Welt. Das sind Fußball, Rugby, Tennis, Hockey, 
I Lindball,Volleyball und andere.

Die meisten Sportspiele wurden ins Programm der Olympischen Spiele 
iiu (genommen.

FUSSBALL

Das Fußballspiel ist heute in allen Ländern volkstümlich. Es hat 
i-inc lange Entwicklungsgeschichte. Jetzt ist dieses Spiel sehr verbreitet 
mul populär. Das bedeutendste Land hinsichtlich der Entwicklung des 
I ußballspieles ist England. 1863 wurden in England die Spielregeln 
imgenommen. Der Grundgedanke des Fußballspieles besteht darin, dass 
i Mannschaften gegeneinander um den Ball kämpfen. Sie versuchen 
Im Rahmen der Spielregeln, den Ball so oft wie möglich in das Tor der 
i icgenpartie zu schießen.

Seit 1900 gehört das Fußballspiel zum Programm der Olympischen 
’■piele.

England wurde damals Olympiasieger. 1912 trat eine russische 
Mannschaft zum olympischen Turnier an. 2006 wurde die Ukraine WM- 
Ai hte.
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Das Fußballspiel dauert zwei Halbzeiten je 45 Minuten und einer 15 
Minuten Pause. Die Mannsschaft besteht aus 11 Spielern. Das sind: 10 
Feldspieler (Verteidiger, Läufer, Stürmer) und ein Torwart. Die ständig 
wechselnden Spielsituationen machen das Spiel interessant. Das moderne 
Fußballspiel stellt hohe Anforderungen an die Technik, Taktik, Kondition, 
psychische Verfassung der Spieler. Das Spiel leitet ein Schiedsrichter, 
unterstützt von 2 Linienrichtern. Der Spielbeginn erfolgt mit dem Anstoß 
des Balles vom Mittelpunkt des Spielfeldes. Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball 
die Torlinie überschritten hat. Sieger ist die Mannschaft, die die meisten 
ldre erzielt hat.

Das Spiel kann remis (unentschieden) enden. Aber nicht das Finalspiel, 
ln solchem Fall wird das Spiel verlängert oder der Sieger muß nur durch 
den Elfmeter bestimmt werden.

Vokabeln zum Thema

die Fußballmannschaft = die Elf футбольна команда 
der Torwart - воротар 
der Außenstürmer - крайній нападник 
die Halbzeit - тайм
der Mittelspieler - центральний нападник
der Läufer - напівзахисник
der Verteidiger - захисник
den Ball schlagen ( u , а) - бити по м’ячу

„ „ zur Mitte spielen - передавати м’яч у центр поля 
„ „ auf das Tor schießen(o.o) - бити по воротах

„ „ ins Tor schießen( o,o) - забивати гол
„ „ Zuspielen - передавати м’яч
„ „ abwehren =abfangen ( і, а ) відбирати м’яч

„ „ ausspielen= ausschlagen - вибивати м’яч за бокову лінію
das Spiel leiten - судити гру 
der Schiedsrichter - головний суддя 
remis = die Punktgleichheit= unentschieden- нічия 
torlos - нульова нічия 

der Elfmeter - пенальті 
verlängern - призначити додатковий час 
nach Verlängerung ( n. V.) - після додаткового часу

j  ■ , 177 Єрмакова, /І. ‘Ліимчшшт
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DIE AUFGABEN

/ . Beanworten Sie folgende Fragen:

I Was für ein Spiel ist Fußball?
■1 Was ist die Heimat dieses Spieles?
S. Seit wann gehört das Fußballspiel zum Programm der Olympischen 

Spiele?
■1. Wie entwickelt sich dieses Spiel in der Ukraine? 
r>. Was ist der Grundgedanke dieses Spieles?

Wer gehört zur Mannschaft?
7. Was sind Sie in der Mannschaft ?
H. Welche bekannten Fußballspieler können Sie nennen? Nennen Sie die 

stärksten Mannschaften !
Erzählen Sie über die WM im Fußball.

II. Bilden Sie möglichst viele neue Wörter von: 

leiten, breit; der Richter; das Tor; das Spiel

III. Übersetzen Sie die Redewendungen

.las olympische Turnier; um den Ball kämpfen; im Tor unterbringen; die 
Anforderungen stellen; das Tor erzielen.

IV. Vervollständigen Sie die Sätze

I I leute findet in unserem Stadion........
I. Auf dem Stadion trainieren 20 Sportler, das ist....

Unsere Fußballauswahl.... aus den besten Spielern.
I. Der Fußball ist in der Ukraine...
V Die stärksten..sind....
i. Welche ukrainischen Fußballsspieler sind Olympiasieger ? 
f  Wo findet die.....Weltmeisterschaft statt ?

1’. Fragen Sie Ihren Studienfreund.

1/ mit welchem Resultat seine Mannschaft das Spiel gewonnen hat
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2/ ob seine Mannschaft das letzte Spiel verloren hat
3/ warum er für das Spiel nicht nominiert wurde
4/ wer mit dem Endstand des Spieles unzufrieden ist.

VI. Sprechen Sie zu zweit. Geben Sie den Inhalt des folgenden Gespräcln 
wieder.

— Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwertung be 
kommt.

— Bis jetzt ist es noch unklar. Ein sehr kleiner Abstand in der Punkt 
zahl der Erstplatzierten ist leider vorhanden , besonders der Tabellen 
führen Die Kiewer kämpfen heute auf Biegen und Brechen.

— Es ist nur 30 Sek. bis zum Ende der Verlängerung des Spiesles geblieben 
Wenn unsere Jungs nocheinmal den Ball ins Tor schiessen, dann sind 
sie nicht mehr zu erreichen, nicht wahr?

— Ich meine, sie schaffen es.Unser Stürmer ist so talentiert.
_ Wollen wir hoffen, dass es diesmal klappt.

VII. Füllen Sie die Lücken im Dialog aus.

I. Sag mir , bitte, Peter, warum ist das Fußballspiel in den meisten Ländern 
der Welt beliebt ?

P .....  Habe ich Recht ?
I. Warum nicht ? Was weißt du über die Geschichte dieses Spieles ?
P ..... Und du ?
I. Wo war diese Sportart im 19. Jahrhundert verbreitet ?
P..... Ähnliches Spiel spielte man noch in Indien.
I. Wie verbreitete es sich in Europa?
P. Seinen Weg nahm es in Niederlanden, Dänemark und....
I. Seit wann spielst du Fußball ?
P ........Und du ?
I. Weißt d u , wo die nächste WM im Fußball stattfindet ?
P ...... Die Ukraine konnte dabei sein. Was meinst du dazu ?
I.......Das wäre prima ! Leider verlor sie das Ausscheidungsspiel.
P. Wirklich .Schade. Ich meine auch so.
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VIII. Übersetzen Sie ins Deutsche.

Футбол - одна з найпогіулярніших ігор. Гра повинна проводитися 
мідно правил. З 1900 року - футбол олімпійський вид спорту. 
Українські футболісти у складі збірної Радянського Союзу ставали 
мшмпійськими чемпіонами ще в 1956 р. та 1988 р„ серед них Вадим 
Ґищенко - випускник нашого університету. До п’ятірки знаменитих 
футболістів належать Пеле, Марадона, Рональдо, Круіфф, звичайно і 
илііі Андрій Шевченко. Випускники нашого університету очолювали 
и І домі футбольні команди у різних країнах світу. Серед них Й. Фалес, 
А. Валь, Л. Броварський та інші.

IV. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin“
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Gesprächsthema

TEN N IS U N D  TISC H TEN N IS

Der Grundgedanke des Spieles besteht darin, einen Ball mit Hilfe 
eines Schlägers über ein Netz in das gegnerische Spielfeld zu schlagen 
und ihn von dort wieder zurückzuschlagen. Dieses Spiel war schon im
13. und 14. Jahrhundert in Frankreich sehr beliebt. Man schlug dabei den 
Ball anfangs mit der flachen Hand, seit der Mitte des 15. Jahrhunderts mil 
einem Schläger. Die erste Meisterschaft im Tennis wurde 1874 in England 
ausgetragen. Seitdem verbreitete sich das Tennisspiel überaus rasch. 1913 
wurde in Paris der Internationale Tennis -Verband gegründet.

Das Tennisspie] wird in vielen Ländern gespielt. Der bedeutendste 
internationale Wettkampf der Ländermannschaften sind die Spiele uni 
den Davis Cup. Dieser Pokal wurde 1900 von dem Amerikaner Davis 
gestiftet.

Im Tennis unterscheidet man Einzelspiel, Doppelspiel und 
Gemischte Doppel (Mixed). Die Grundlagen des modernen Tenisspieles 
sind : Ballbeobachtung, Lauftechnik, Grifftechnik und Schlagarten. 
Es gibt 3 Grundschlagarten : Vorhandschlag, Rückhandschlag und 
Schmetterschlag.

Die Taktik des Einzelspieles unterscheidet sich von der des 
Doppelspieles. Das Wichtigste im modernen Angriffsspiel ist, schon mil 
dem Aufschlag oder dem Rückschlag zum Netz, vorszurücken, um hier 
den gegnerischen Ball abzufangen und durch den Schmetterschlag zu 
«töten».

Seit 1988 gehört Tennispiel zum Programm der Olympischen Spiele. 
Die Ranglistenspieler Nummer I sind...
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TISCH TEN N IS

Das Tischtennisspiel stammt aus Ostasien. Ähnliches Spiel spielte 
man im 19. Jahrhundert in China und Japan. In Europa wurde es über 
England bekannt.

1926 wurde die Internationale Tischtennis-Föderation gegründet. Alle 
zwei Jahre werden Weltmeisterschaften ausgetragen. Das Tischtennisspiel 
stellt hohe Anforderungen an das Reaktions- und Konzentrationsvermögen 
des Spielers. Zugleich entwickelt es Schnelligkeiten und Koordination der 
Bewegungen. Im systematischen Training schult und erzieht man sich zu 
Selbstbeherrschung und Fairnes.

Das Ziel der Ausbildung im Tischtennis ist einen Wettkämpfer zu 
entwickeln. Er muss alle technischen und taktischen Elemente des Angriffs 
und der Verteidigung beherrschen.

Ich kenne viele bekannte Tennisspieler... z.B.

Texterläuterungen

sehr beliebt sein - бути популярним
den Ball mit der flachen Hand schlagen (u,a) - бити м’яч долонею
der Davis -  Cup - кубок Девіса
den Pokal stiften - заснувати кубок
die Grifftechnik - манера тримання ракетки
der Vorhandschlag - удар з правої руки
der Rückhandschlag- удар зліва
der Schmetterschlag - удар над головою
/.um Netz verrücken - виходити до сітки
den Ball abfangen (і,а) - перехопити м’яч

Vokabeln zum Thema

das Tennisspiel - теніс
der Tennisball - тенісний м’яч
tier Schläger - ракетка
der Tennisplatz-der Court -корт
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der Hartplatz - земляний корт
der Rasen - трав’яний корт
das Netz - сітка
der Aufschlag - подача
das Aufschlagfeld - поле подачі
die Grundlinie - задня лінія
das Einzel=das Einzelspiel - одиночна гра
das Mixed - змішана гра
das Doppelspiel - парна гра
das Spiel - гра, гейм
der Satz - партія, сет
der Satzbai] - сетбол
das Semifinale - півфінал
der Flugschlag, der Flugball - удар злету
Nummer 1 der Rangliste  ̂Ranglisten spielet' Nummer I - перша ракетка

D IE A U F G A BEN

I. Beantworten Sie die Fragen:

1. Wissen Sie, wann die erste W im ble^on' ^ e'sterschaft ausgetragen 
wurde?

2. Stimmt das jahr 1874 als Durchführung dieses Wettkampfes?
3. Welches Land ist heute die stärkste fenms-Nation?
4. Welche internationalen Wettkämpfe sin<̂  Ihnen bekannt?
5. Nennen Sie die Spielarten im  Tennis-
6. Worin bestehen die Grundlagen des modernen Iennisspiels?
7. Welche Grundschlagarten kennen Sie -
8. Welche ukrainischen Tennisspieler sind Ranglistenspieler N .l ?
9. Welche bekannten Spieler sind die Studenten oder die Absolventen 

unserer Universität ?

II. Ergänzen Sie die Sätze.

1. Die Tennispieler von fünfzig Nationen tmffen sich alljährlich im Wel 
tbewerb u m ...
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2. Der erste Länderkampf USA - England wurde im August 1900 ...
I Zur Ausrüstung eines Tennisspielers gehören ...
A. Der Tennisspieler ... die Kraft eines Turners, die Gewandtheit eines 

Fechters und die Ausdauer einen Langstreckenläufers. Stimmt das?
5. Während eines 5-Satz-Spieles legen die Tennisspieler ... km zurück.
6. Jeder läuft bald in die ..., bald in die ... Ecke des Platzes, ans ....
7. Der Spieler darf keine Sekunde den kleinen ... aus den Augen lassen.

III. Erlernen Sie den Dialog zum Thema. Ergänzen Sie ihn durch neue 
Information.

A. Hallo, Peter!
I! Sei gegrüßt, Alex. Wo kommst du her?
A. Aus dem Tennisplatz.
I' Ach so, also, wom Tennisplatz... Moment mal, wenn ich mich nicht 

irre, findet bald ein Tennisturnier statt. Stimmt das' ?
A. Ja. Du hast Recht.
I’, Bist du auch dabei?
A. Dann ist alles klar: du trainierst im Schweiße deines Angesichts, nicht 

wahr ?
A. Ob du w eißt! Man muß sich schon in Form bringen.
II Wer ist dein Gegner im Einzel?
A. Oh, ein vielversprechendes Tennistalent. Er hat auf dem vorigen Turnier 

Doppelsiege errungen.
I’ Diesmal mußt du ihm zeigen, was du kannst.
A, Es wird nicht so leicht sein.
I1 Ich wünsche dir viel Erfolg,
A, Danke. Ich dir auch. Alles Gute.

Text zum Lesen
„GESCHICHTE DES DAVIS-CUPS"

Der Davis-Pokal ist eine der wertvollsten Trophäen, um die heute im 
mlcrnationalen Sport gestritten wird. Um diesen Pokal tragen heute 50 
Niilionen alljährlich harte und verbissene Kämpfe aus.
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D w ig h t F.Davis, um die Jahrhundertwende einer der besten 
am erikanischen Tennisspieler, stiftete diesen Pokal im Jahre 1900. Sein 
Ziel w a r es, einmal gegen die seinerzeit berühmtesten Tennisspieler, die 
englischen Brüder Doherty, spielen zu können. Mit der Stiftung dieses 
Preises wollte er einen Länderkampf USA-England zustande bringen.

V o m  8. bis 10. August 1900 fand der erste Kampf in Boston statt. Davis 
selbst s ta n d  in der amerikanischen Mannschaft. Den ersten Vergleichs­
kampf konnten die Amerikaner mit 5:0 gewonnen. Die Brüder Doherty 
waren f ü r  England nicht aufgestellt.

Je d e s  Land mußte 2 Spieler namhaft machen, die jeweils 2 Einzel und 
das D o p p el gemeinsam zu bestreiten hatten.

Im  Jahre 1901 gab es keine Begegnung. Erst 1902 fuhr wieder eine 
en g lisch e  Mannschaft über den Ozean und versuchte den Pokal zu 
gew innen. Mit einem knappen 3:2 Ergebnis gelang den Spielern der USA 
eine erfolgreiche Verteidigung. 1904 gelang den Gebrüder Doherty ein 
überzeugender Sieg mit 4:4.

B is  1915 kamen 8 Nationen dazu und nahmen am Wettkampf teil.
D e r  Gewinn des Davis-Pokals wird in den USA und Australien als 

nationales Glück betrachtet.

Texterläuterungen

eine d e r  wertvollen - один з найдорожчих 
gestritten  wird - сперечаються 
um d ie  Jahrhundertwende - на рубежі століть 
zustande bringen - здійснювати, створювати 
n am h aft - відомий
sich bew erben (а, о) um - домагатися і змагатися

DIE AUFGABEN

I. Beantw orten Sie

Ja, d a s  stimmt oder Nein, das stimmt nicht.
1. D e r  Davis-Pokal ist eine der teuersten Trophäen.
2. W i e  viele Länder kämpfen um diesen Pokal?
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І Wer war Dwight F. Davis?
I. Seit wann finden die Wettkämpfe um den Davis-Pokal statt?
’>. Was war das Ziel der Stiftung dieses Preises?
r>. Nahmen die stärksten Gegner am ersten Länderkampf teil ?
/. Wie war der Stand dieses Kampfes?
M. Haben sich die Brüder Doherty im 1900 am Wettkampf beteiligt?
'> Warum bestreiten so viele Nationen diese Trophäe?
10. Nennen Sie die stärksten Tenninspiel-Nationen, Tennisspieler!

//. Übersetzen Sie die Redewendungen

M) den Pokal stiften; den Kampf gewinnen; die Beendingung der Kämpfe; 
mit Ergebnis; das Treffen enden; der ersehnte Davis- Cup; den Wettbe­
werb beherrschen;

I •) бути відомим тенісистом; змагатися в наполегливій боротьбі; головний 
суперник, зустрітися на корті; перемогти; вивезти кубок за океан.

III. Übersetzen Sie ins Deutsche

Його гра відрізняється сильними подачами і різкими ударами 
' права. У півфіналі жіночої першості обидві спортсменки боролися 
м перемогу /кубок/. Останній м’яч може принести перемогу. Година­
ми він тренував удари біля тренувальної сітки. Ми можемо пишатися 
ч п атьма відомими тенісистами - випускниками нашого університету. 
V цей час в нашій групі навчається Ірина Моцик, краща серед молодих 
і иортсменок.

М Schreiben Sie die Annotation des Textes. Vervollständigen Sie die 
Satzteile.

I'iis Ziel des Textes besteht darin,......Der Autor äußert die Meinung,
P»s.......wertvoll ist. Es sei ewähnt, dass....

Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin,,
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DAS SCHACHSPIEL 
I

Der Name des Spieles geht auf das persische“Schach“. Es entstand 
vor 2000 bis 2500 Jahren in Indien. Durch die Araber wurde das Spiel in 
Spanien eingeführt.

1924 wurde die Weltorganisation des Schachs in Paris gegründet.
Unter den schachspielenden Nationen ist die Ukraine bekannt. Man 

erkannte die erzieherischen, bildenden Werte des Schachspiels.
Schach ist ein Kombinationsspiel zwischen zwei Partnern. Das Spiel 

bietet Erholung, Entspannung, Ablenkung und bereitet Freude, ist eine 
vollgültige Sportart.

Jeder Spieler verfügt über 16 Figuren. Das Endziel des Kampfes 
bedeutet immer, den feindlichen König matt zu setzen. Jede Schachpartie 
kann in 3 Phasen zergliedert werden: in die Eröffnung, das Mittelspiel, 
das Endspiel.

Man unterscheidet verschiedene Wettkampfarten.Die verbreritesten 
sind Turnierschach, Fernschach, Kunstschach, Simultanschach, Blitzspiel 

u.a.

Vokabeln zum Thema:

der Turm - ладдя
der Bauer - пішак
der Springer -кінь
der Läufer - слон
die Dame - ферзь
remis spielen -  зіграти внічию
opfern - пожертвувати
der Baueropfer -  віддати пішака
die Rochade - рокіровка
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2 Stunden der Spielzeit für 40 Züge -  2 години гри на 40 ходів
die Zeitnotphase -  цейтнот
die Stellung — положення, розміщення фігур
die Figurenstellung - положення, розміщення фігур
die Gewinnstellung - виграшна позиція
das Schachbrett - шахматна дошка

Text zum Lesen
WARUM SPIELE ICH SCHACH ?

Das Schachspiel hat keinen Gegner. Schach wird für ein stilles und 
intelligentes Spiel gehalten, ein Spiel für scharfe Denker, für Leute mit Kopf, 
lür Rechner, die sich nicht auf ihr Glück verlassen.

Das hohe und ungetrübte Ansehen des Schachspiels ist 
allgemeinbekannt. Es hat den Ruf eines Intelligenzspiels. Wer schlecht 
Schach spielt, zweifelt nie am Schachspiel, sondern immer an sich selbst.

Das edle Brettspiel hat durchaus seine widerwärtigen Züge. Unter dem 
I )cnkmantel des logischen Denkens wird auf den 64 Feldern eine gräßliche 
Schlacht geschlagen. Es werden Fallen gestellt, es wird umzingelt, belagert, 
verfolgt, es gibt Angriff und Rückzug, es werden Figuren „geopfert“, 
bevorzugt Bauern; es wird gedroht, gemetzelt; es gibt immer mehr Tote 
und schließlich muß sich einer der beiden befeindeten Könige ergeben 
oder es wird matt gesetzt.

Das Schachspiel ist auf nichts als auf die Vernichtung des Gegners 
iiusgerichtet. Nur die Fehler des Gegners helfen einem weiter. Es ist ein 
Spiel ohne Gnade, ohne Charme, ohne Witz .

Natürlich sind Schachspieler besonders friedliche uad sanfte 
Menschen. Das Schach wiederholt den Irrsinn der Weltgeschichte auf 
einem kleinen Brett. Man strengt sein Hirn ausschließlich dazu an, den 
< Icgner möglichst schnell auszurotten, und man hat die Partie auch dann 
Kewonnen, wenn das eigene Heer weitgehend abgeschlachtet ist. Allein der 
König, dieses unbewegliche Monstrum, muß geschützt werden.

Natürlich begreifen die Schachspieler ihr Gemetzel nicht als traurige 
l'.irabel der Völkerschlachten, sondern als vergnüglichen Denksport.
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Man übt seinen Geist, man ist stolz auf seine überaus sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung.

Texterläuterungen

ein Spiel für scharfe Denker - гра мислителів, людей з головою, аналітик in.
які не покладаютьея на везіння 

das ungetrübte Ansehen - незаплямована репутація 
an sich selbst zweifeln - сумніватися тільки у собі самому 
hat seine widerwärtige Züge - має свої негативні риси 
wird eine gräßliche Schlacht geschlagen - йде жахлива битва 
den Fallen stellen - ставити пастки 
umzingeln - оточувати 
es wird gemetzelt - знищують
auf die Vernichtung des Gegners ausrichten -  направляти на знищення суперник, і
ohne Gnade - без жалю
ohne Charme - без привабливості
ohne Witz -  без жарту
wenn das eigene Heer weitgehend abgeschlachtet ist -  коли власне війсьмі 

загинуло

DIE AUFGABEN

1. Lesen Sie den Text und begründen Sie Ihre Antwort auf die Fragen

1. Was für ein Spiel ist das Schachspiel?
2. Ist das hohe Ansehen des Schachspiels allgemeinbekannt ?
3. Warum hat es den Ruf eines Intelligenz-Spiels?
4. Was wird auf den 64 Feldern gemacht?
5. Wann entstand das Schachspiel?
6. Wo verbreitete es sich?
7. Welche Bedeutung hat dieses Spiel?
8. Was wird durch das Schachspiel entwickelt?
9. Welche bekannten Schachspieler kennen Sie?
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IO- Wie viele Weltmeister können Sie nennen ?
I I. An welchen Wettkämpfen nehmen Sie teil?
13. Welche Turniere im Schachspiel finden oft statt?

/ / . Vervollständigen Sie die Sätze:

I) Ich weiß, dass der Name „Schach“ ....
?.) Dieses Spiel hält man für ein.....
t) Es ist allgemeinbekannt, dass das Schachspiel......Ansehen hat.
■I) Schach ist ein Kombinationsspiel....
'>) Jeder Spieler verfügt über.....
(>) Der Grundgedanke dieses Spieles besteht darin, .........

III. Bilden Sie die abgeleiteten Wörter und Wortverbindungen mit:
springen, laufen, stellen, der Gegner, remis enden

IV. Füllen Sie die Lücken im Dialog aus.

Л. lag, Peter. Warum siehst du so traurig aus? Ist dir was Schlechtes passiert, oder 
bist du vielleicht krank?

II................

Л. Ach so! Ich hatte mir schon gedacht.... Und die erste Partie?
II........................
Л. Warum so unzufrieden? Du kannst noch vielmal gewinnen.
II................................

V. Bilden Sie die Sprechsituation, verwenden Sie die Wotverbindungen

nie kann man im voraus wissen, auf ein besseres Resultat rechnen, keine 
I himmheiten sprechen, fein, eine Enttäuschung 
I nde gut, alles gut.
Man soll den Tag nicht vor dem Abend loben.

VI. Übersetzen Sie ins Deutsch.

Я дуже люблю гру в шахи. Вона розвиває мислення . Мені не 
»далося використати виграшну позицію. Я повинен був провести 
пішака, але попав у цейтнот. Наш університет закінчило багато відо
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мих шахістів, наприклад О.Белявський. Р. Михальчишин, В.Іванчук, 
І.Чулушкіна та інші. Чи можете Ви назвати всіх чемпіонів світу ? Хто 
став першим чемпіоном світу Стейніц чи Капабланка ?

Vll. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin “
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V O LLEYBA LL
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Volleyball gehört heute zu den verbreitesten Sportspielen. Neben 
Fußball gehört Volleyball zu den beliebtesten Volkssportarten. Dieses 
schöne und korrekte Sportspiel ist nicht nur Bestandteil der Olympischen 
Spiele, sondern auch der Universiaden.

Von den USA aus verbreitete sich das neue Spiel unter dem Namen 
Volleyball (Flugball) sehr schnell über den ganzen Kontinent. Bereits 1900 
gelangte es nach Indien, seit 1917 wurde es auch in Europa gespielt.

Das moderne Volleyballspiel als olympische Sportart stellt an die 
Spieler hohe athletische, technische und taktische Anforderungen.

Der Spielgedanke des Volleyballs ist mit der Idee des Tennisspiels 
oder Federballs vergleichbar. Alle diese Spielarten haben das Ziel, den 
Ball auf das gegnerische Spielfeld zurückzuschlagen. Nur die aufgebende 
Mannschaft kann Punkt gewinnen.

Die Mannschaft besteht aus 6 Spielern. Außerdem gehören der 
Mannschafl bis zu 6 Auswechselspieler. Die technischen Elemente des 
Spieles sind die veschiedenen Arten des Zuspiels und der Blockbildung, 
die Aufgabe und die AngrifFsschläge. Die wichtigsten Spielsysteme sind 
Paarsystem und Läufersystem . Jedes Spiel wird von 2 Schiedsrichtern 
geleitet, denen 2 Linienrichter und ein Auschreiber zur Seite stehen.

Die Punktrechnung wird bis 25 geführt. Falls 3 Partien (Sätze) von 
einer Mannschaft gewonnen sind , so ist das Wettspiel gewonnen.

Das erste Weltmeisterschaftsturnier im Volleyball fand 1949 in Prag 
statt. Zum ersten Mal stand Volleyball auf dem Programm der Olympischen 
Spiele 1964. Die stärksten Mannschaften sind ... Die Spieler müssen über 
eine große Sprungkraft verfügen. Eine besonders große Rolle spielen die 
Sportler am Netz.



-< ~ Ї 3 2 » -
£Г Єрмакова, ҐІ. Шимчишин

Texterläuterungen

gelangen vi (s) - попадати; досягати
das Spiel leiten - судити гру
zur Seite stehen .helfen - допомагати
der Grundgedanke des Spieles - основне завдання гри, головна думка гри 
Zurückschlagen (u, а) - відбивати м’яч назад
das Paarsystem - система гри в нападі із другої передачі гравця передньої 

лінії
das Läufersystem - система гри в нападі із другої передачі гравця, який 

виходить із задньої лінії

Vokabeln zum Thema

der Aufbauspieler - зв’язуючий гравець
der Angriffsspieler - нападник
der Verteidigungsspieler- захисник
der Universalspieler -  гравець, що допомогає в нападі
die Aufgabe - подача
das Blockieren - блокування
die Sicherung des Vorderfeldes- страхування передньої лінії 
die Sicherung des Hinterfeldes - страхування задньої лінії 
der Netzspieler - гравець передньої лінії 
der Grundspieler - гравець задньої лінії 
das Zuspiel - передача
die Aufgabe von unten - нижня пряма подача 
die Hakenaufgabe - верхня бокова подача
der Angriffsschlag aus der Frontalstellung - прямий нападаючий удар

DIE AUFGABEN

/  Betiteln Sie die Absätze des Textes.

II. Beantworten Sie die Fragen

1. Wo entstand das Volleyballspiel?
2. Seit wann spielt man dieses Spiel in Europa?
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З .Wann und wo fand das erste Weltmeisterschafstumier im Volleyball 
statt?

4. Was isl der Grundgedanke des Spieles?
5 .Kennen Sie die wichtigsten Elemente des Spieles?
6. Wo spielt man Volleyball?
7. Wie wird der Sieger bestimmt?
8. Gehört das Spiel zum Programm der Olympischen Spiele?

III. Übersetzen Sie die Wortverbindungen:

a/ die atletische Anforderung; die Anforderung stellen, das gegnerische 
Tor, über die Sprungkraft verfügen, breit; schlagen ; stehen

Ь/ коректна гра; бути складовою частиною; мати мету; команда, що 
подає м’яч; вигравати очко; досягати перемоги; суддя на лінії ; 
головний суддя.

IV. Stellen Sie die Fragen Ihren Kommilitonen. Verwenden Sie dabei die 
Redewendungen

seit wann? der Mannschaftgehören; am Weltkampf teilnehmen; der Netzspie­
ler; das Zuspiel; das Spiel gewinnen; das Spiel verlieren; in Führung liegen,
mit 3:2 führen; wie war es?

V. Füllen Sie die Lücken im Dialog aus. Erlernen Sie den Dialog.

A. Hallo, Paul! Interessierst du dich auch für Volleyball?
I? Heute spielt gerade meine Lieblingsmannschaft.
A. Ach bin zu spät gekommen. Wie ist der Stand des ersten Satzes?
P Und jetzt führt unsere Mannschaft.
A. Das ist interessant. Warum bemerkt der Schiedrichter den Fehler des 

Spielers unter Nummer 6 nicht ?
P......................
A. Ach so. Und welche Mannschaft mußte eigentlich an der Aufgabe 

sein?
P. Selbstverständlich, das ist die Mannschaft, die auf dem rechten Felde 

spielt.
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A. Oh, unser Gegner verschlug die Aufgabe, jetzt ist die Punktgleichheit. 
Also die Mannschaften spielen noch weitere 2 Sätze. Wie meinst du, wei 
dieses Spiel gewinnen wird?

P.....
VI. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdriuk 

Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin”

V~. Epiuaxoea, 11. ÜUumhuuiwi
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Gesprächsthema

BASKETBALL

Basketball ist heute eine der beliebtesten Spielen in vielen Ländern. 
Das schöne und temperamentvolle Spiel zieht die Sympatien der Aktiven 
und das Interesse von Millionen Zuschauer an sich.

Der Grundgedanke des Spieles, einen Ball durch einen Ring oder einen 
Korb zu werfen, ist sehr alt.

Spiele dieser Art kannte man schon vor 1000 Jahren. 1891 wurde 
dieses von James Naismith (USA) erfunden. Im Jahre 1906 wurde die erste 
russische Mannschaft geschaffen. 1932 wurde die FIBA gegründet.

1936 wurde Basketball in das Programm der Olympischen Spiele 
aufgenommen. Die Mannschaft besteht aus fünf Spielern und sieben 
Ersatzspielern. Jeder Spieler bemüht sich, den Ball in die Nähe des 
gegnerischen Korbs zu bringen, um ihn möglichst schnell in den Korb 
zu werfen. Dazu ist eine gute Koordination der Handlungen aller Spieler 
notwendig. Die besten Spieler begeistern uns durch ihre blitzschnelle 
Spielkombination, durch kluge Spieltaktik,durch hohes technisches Können.
I )as Spiel dauert 4 Halbzeiten je 10 Minuten. Die Taktik ist vielfältig. Die 
■.lärksten Basketballerspieler sind....

Vokabeln zum Thema

ilic Aufstellung - розташування гравців на майданчику
das Zuspiel - передача
der Einwurf - кидок у кошик
das Durchbrechen - прорив
der Wurf - кидок
die Zonenverteidigung - захист у зоні
ilic persönliche Verteidigung - особистий захист
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DIE AUFGABEN

1. Beantworten Sie die Fragen

1. Was für ein Spiel ist der Basketball ?
2. Wo entstand dieses Spiel?
3. Seit wann gehört das Basketballspiel zum Programm der Olympischen 

Spiele ?
4. Was ist der Grundgedanke dieses Spieles?
5. Sind die Spielregeln einfach ?
6. Wie groß ist die Basketballmannschaft ?
7. Welche Anforderungen stellt das Spiel an den Sportlern?
8. Welche stärksten Basketballmannschaften, Nationen können Sie neu 

nen?

II. Nennen Sie die Bedeutung der Redewendungen

das Spiel der Giganten 
blitzschnelle Kombination 
aus dem Mittelfeld den Ball werfen 
die Sekunden entscheiden 
das Spielfeld verlassen

III. Bilden Sie die Sätze mit diesen Redewendungen.

IV. Stellen Sie die Fragen den Kommilitonen. Gebrauchen Sie die 
Wortverbindungen

weißt du, dass....; was ist deiner Meinung nach......; beweise die
Hauptregeln des Spieles...; wofür sorgt der Basketballspieler....?

V. Ergänzen Sie die Sätze

1. Das Basketballspiel leiten....
2. Der Spieler muß seinen Platz ....
3. Wir..... die Dribblinge von P. Iwantschenko.
4.......der 2. Partie war 28: 22.
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5. D er Sieger war..... ausgezeichnet.
6. D er falsch angegriffene Spieler bekommt das Recht, zweimal in den 

Korb zu....

a /  einnehmen, b/der Ersatzspieler, d  der Schiedsrichter, d/ das Ergebnis, 
f f  mit der Urkunde, g / bewundern , h/ werfen.

Vf .Bereiten Sie anhand des Textes eine Erzählung zu Situationen vor.

a/ Der Spotler unserer Universität unterhält sich mit einem Ausländer 
über die Entwicklung des Basketballspieles . 

b/ Der Basketballspieler tauscht seine Erfahrung im Training der Basket­
ballmannschaft.

VII. Füllen Sie die Lüken im Dialog aus. Erlernen Sie den Dialog

0 . Hallo, Ihor ! Gut, dass ich dir begegne. Ich bin zu spät gekommen und 
weiß vom Spielstand der ersten Halbzeit nichts.

1. Sei gegrüßt, Oleg. Unsere Mannschaft führte bis zur letzten Minute mit
3 4  : 31 . Aber...

0  ...? Mußte er durch den Fouls das Feld verlassen ?
1 . Werden wir hoffen, dass die nächsten Halbzeiten alles verändern.
O. Ich meine, dass die Spieler ihre Fehler verstanden haben.
I . ... Der Trainer nennt die Ersatzspieler. Nach jedem Punktverlust gibt es 

die Möglichkeit zur Revanche.
O. Selbstverständlich. Die Entschlossenheit, die Willenskraft der Spieler 

beim Gegenangriff ist die Garantie des Sieges.
I...... Gehen wir in die Halle. Die Pause ist zu Ende.
0 . Ich hoffe, wir können das Spiel geniessen.
1. Das stim m t, natürlich.

VIII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Ihema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin”
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Gesprächsthema

DAS BOGENSCHIESSEN

Das Bogenschießen ist eine der ältesten Körperübungen. Der Kampl 
um das tägliche Leben zwang die Menschen zur Erfindung von Pfeil unil 
Bogen.

Die Literatur der Antike bezeichnet besonders die Perser als geschulte 
Bogenschützen, aber in späteren Zeiten werden auch Türken, Mongolen 
und Indianer berühmt. Im Mittelalter wurden oft Kampfspiele int 
Bogenschießen ausgetragen. Dafür sprechen die Sagen von Willhelm Teil 
und Robin Good. Als im 15. und 16. Jahrhundert die Kugelbüchse erfunden 
worden war, mußte das Bogenschießen dieser Art des Waffens nachstehen 
Für lange blieb aber das Bogenschießen als Jagdmittel.

Als die Sportart verbreitete sich das Bogenschießen in vielen Ländern 
nur im 19. Jahrhundert. Es wurde in das Programm der Olympischen 
Spiele in Paris 1900 aufgenommen und gehörte auch dem Programm dei 
Olympischen Spiele 1904, 1908 und 1920.

Am ersten Turnier nahmen 68 Bogenschüzen teil. Meister wurden dei 
Belgier Hubert van Inis und die Franzosen Roulon und Gronier.

An den Olympischen Spielen schoß man Yorker Serie (72 Pfeilanzahl 
über 80 Yards und 24 Pfeilanzahl über 60 Yards). Bald wurde die Sportart 
vergessen und in das Olympische Programm nicht eingeführt.

1931 wurde Internationaler Verband für Bogenschießen (FITA) 
gegründet. In diesem Jahr wurde auch die erste Weltmeisterschaft im 
Bogenschießen in Lwiw ausgetragen. Die erste Europameisterschaft fand 
1969 in Österreich statt.

1972 ist das Bogenschießen wieder eine olympische Disziplin.
Die olympischen Wettbewerbe im Bogenschießen bestehen aus einer 

Doppelten FITA - Runde. Eine FITA - Runde bildet die Bogenschießübung
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auf vier Distanzen-, 90,70,50 und 50 m für Männer und 70,60,5 0 und 30 
m für Frauen. Auf jeder Distanz werden jeweils 36 Pfeile geschossen.

Vokabeln zum Thema

das Turnier (e)-das Kampfsspiel (e) - турнір 
die Legende (n) = die Sage (n) - легенда 
teilnehmen an D=sich beteiligen an D -  братии участь 
Wettkämpfen = wetteifern-wettstreiten - змагатися 
Hinzelsieger werden = Gesamtsieger werden - стати абсолютним 

переможцем
zwingen (a,u) - примушувати
die Ausrüstung (en) - спорядження
die Distanz (en) - дистанція
die Schussentfernung (en) - дальність стрільби
kurze Distanz - коротка дистанція
lange Distanz - дальня дистанція
die FITA-Runde (n) - круг ФІТА
die Doppelte FITA-Runde - подвійний круг ФІТА
der Pfeil (e) - стріла
den Pfeil abschießen - випускати стрілу 
die Pfeilanzahl (en) - кількість стріл
die Geaamtringzahl erreichen - набрати загальну кількість очок 
die Wertung des Schusses - оцінка пострілу
das Ergebnis der ersten FITA-Runde - результати першого кругу ФІТА

DIE AUFGABEN

/. Beantworten Sie die Fragen:

1 .Wo war das Bogenschießen gepflegt?
2 .Wer ist der letzte Olympiasieger unter den Männern und Frauen im

Bogenschießen?
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3. Wo befindet sich die Bogenschießanlage in Lwiw?
4. Wer nimmt aus der Ukraine an den internationalen Wettkämpfen 

teil?
5 .Was ist Ihre Bestleistung in dieser Saison?
6. Wie off haben Sie die Olympianormen in diesem Jahr erfüllt?
7. An welchen Wettkämpfen haben Sie teilgenommen?
8. Wie ist der Weltrekord auf der 9 0  -m - Distanz?
9. Welche Gesarntringzahl haben Sie bei den letzten Wettkämpfen er­

reicht?
10. Wie viele Pfeile haben Sie geschossen?
11. Nennen Sie die besten Bogenschützen der Welt, der Ukraine, unserer 

Stadt.

I I . Erklären Sie die Bedeutung der Redewendungen

den Probeschuss m achen, 
die Gesamtringzahl erreichen 
die Ringdifferenz haben 
in der ersten , letzten Serie

III. Bilden Sie die Sätze mit diesen Redewendungen

IV. Ergänzen Sie die Sätze

1. Ich habe schon 18.... geschoßen .
2. Die führenden Wettkämpfer haben das beste Ergebnis der.....
3. Sage m ir, bitte, wie viele ..... hast du erzielt?
4. Was gehört zur.....
5. Was ergab die Auslosung der Scheibennummern und der.... ?

a/ ersten FITA-Runde, b/ Pfeile , c/ Ausrüstung , d/ Schießfolgen , 
e/ Ringe

V . Führen Sie ein Gespräch zu Situationen.

1. Die erste WM im Bogenschießen.
2. Die besten Bogenschützen unserer Universität, Stadt.
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VI .Übersetzen Sie die Sätze

1. Лідер змагання має велику перевагу в очках.
2. Кращі лучники - випускники нашого університету М. Івашко, 

К. Палеха, С. Антонов брали участь у чемпіонатах світу, 
Олімпійських іграх.

3. Абсолютним чемпіоном на Олімпійських іграх 2008 став 
В. Рубан.

4. Який результат у цієї лучниці в останній серії ?
5. Вона стартує під третім номером.
6. Велику роль відіграє матеріальна частина.
7. Лучники повинні правильно пристріляти лук для того, щоб всі 

стріли потрапили у залікові кола.

VII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
A ußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste Sport­
disziplin”
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SCHIESSSPORT
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Häufig hört man, dass gerade zum Schießsport besondere Veranlagung 
gehört. Das ist nur bedingt richtig; denn jeder gesunde Mensch mit normalen 
Augen kann durch Energie, Fleiß und unermüdliche Selbsterziehung ein 
guter Schütze werden. Außerdem ist Kenntnis der Theorie des Schießens 
unerläßlich. Um im Schießen Erfolge zu erringen, muß der Schütze über 
vorzügliche technische Ausrüstung sowie über hohe Konzentrations 
fähigkeit und Willenskraft verfügen .

Die wichtigsten Wettkämpfe für Sportschützen sind, die aller vier 
Jahre stattfindenden Weltmeisterschaften, die Olympischen Spiele, die 
Europa- und die Panamerikanischen Meisterschaften.

Schießen mit Gewehren ist die bekannteste Art des Sportschießens. 
Die Gewehrübungen werden von 3 Stellungen erfüllt: Anschlag liegend, 
Anschlag knieend und Anschlag stehend. Vom Luftgewehr schießt man 
nur stehend.

Zu den Pistolendisziplinen rechnen Schießen mit der Freien - KK 
Scheibenpistole, Schnellfeuerschießen und Schießen mit Armeepistole 
oder Revolver.

Von der freien Pistole schießt man auf 50 -m Ringscheiben, von der 
Schnellfeuerpistole -auf 25 -m, von der Luftpistole schießt man auf 10 -m 
Ringscheiben.

Beim Schießen benutzt man auch fliegende und laufende Ziele. Zu 
den olympischen Schießwettbewerben werden je zwei Teilnehmer in jeder 
Disziplin und je 14 Teilnehmer pro Land zugelassen. Olympisches Programm 
bilden das Schießen mit der Freien Pistole (60 Schuß, Entfernung 25m), 
das Schießen im Kleinkaliber -Dreistellungskampf (40 Schuß, Entfernung 
50m, im Kleinkaliber -Liegendkampf 25 m (60 Schuß, Entfernung 50m), 
das Schießen auf die laufende Scheibe mit Kleinkalibergewehr (60 Schuß,
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Entfernung 50m), das Schießen mit Schnellfeuerpistole (60 Schuß, Ent­
fernung 25m ), das Trapschießen (200 Tauben) und das Skeetschießen 
(200  Tauben). Die Schützen-Verbäde der Länder sind in der UIT  
zusammengeschlosen.

Die Internationale Schutzunion wurde 1907 gegründet und 1920 neu 
wiederaufgelebt.

Den ersten Platz in der Weltrangliste nehmen ................. ein.

Vokabeln zum Thema

die Veranlagung - здібності 
unerläßlich - необхідний 
der Anschlag - позиція для стрільби 
Anschlag kniend - позиція з коліна 
Anschlag liegend - позиція лежачи 
Anschlag stehend - позиція стоячи 
das Gewehr - гвинтівка 
die Scheibe - мішень 
das Schnellfeuer - швидкісна стрільба
das Schießen mit der Freien Pistole -  стрільба з довільного пістолета 
das Schießen im Kleinkaliber Dreistellungkampf - стрільба з 
дрібнокаліберної гвинтівки з трьох позицій
das Schießen im Kleinkaliber Liegenkampf - стрільба з дрібнокаліберної 

гвинтівки лежачи
das Schießen auf die laufende Scheibe mit Kleinkalibergewehr - 
стрільба по рухомій мішені, мішені, що рухається .«біжучий кабан» 
das Schießen mit Schnellfeuerpistole - стрільба з швидкісного 
пістолета
das Trabschießen - стрільба на траншейному стенді
das Skeetschießen - стрільба на круглому стенді
die Taube - голуб /тут - мішень-тарілочка/
der Verband - союз, товариство спортивної федерації
zusammenschliessen (о, о) -  об’єднувати
einnehmen (а, о) - займати
die Waffe - зброя
die Schießanlage - полігон
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der Schießplatz -  полігон
das Trockentraining - тренування без патрона
Schützen in der Wettkampfdisziplin melden - заявляти стрілців на види 

змагань
Internationale Schützen-Union (UIT)- міжнародна федерація стрілецького 

спорту

DIE AUFGABEN

I. Beantworten Sie die Fragen

1. In welcher Disziplin starten die Sportler bei den Wettkämpfen ?
2. Mit welcher Waffe schießen die Sportler?
3. Von welchem System ist Ihre Pistole oder Ihr Gewehr?
3. Welches Kaliber hat Ihr Gewehr ?
4. Wie viele Treffer haben Sie beim letzten Wettkampf ?
5. Sind alle Ihre Schüße bewertet ?
6. Werden die Schützen wegen eines Schusses nach dem Kommando 

„Schießen beenden!,, bestraft ?
7. Mit wie vielen Ringen sind Sie bestraft ?

II. Übersetzen Sie die Wortverbindungen

die Anfangsgeschwindigkeit beim Gewehr, bei der Pistole
im letzten Durchgang
die Ladehemmung beim Schießen haben
im Anschlag knieend
die Schußentfernung

III. Verwenden Sie diese Wortverbindungen in den Sätzen.

IV. Ergänzen Sie die Sätze

1. Zu den olympischen Schießwettbewerben werden je zwei Teilnehmer
in jeder Disziplin.........

2. Wann beginnen die Wettkämpfe im........?
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3. Die Sportler können nur nach dem Kommando...... schießen
4.........sagte die Ergebnisse an.
5. Der Schütze machte einen.....  Schuß.
6. In d e r ......Serie Entfernung 50 m , Freie Pistole schoß ich auf eine

fremde Scheibe.
7. Wie viele.......hat der Sieger geschossen ?

a/ Feuer frei b/ Ringe c/ zugelassen d/ vorzeitigen e / Kleinkaliber-Lie­
gendkampf f/ letzten g/ man h/ Treffer .

V. Stellen Sie die Fragen an Ihren Kommilitonen . Verwenden Sie die 
Redewendungen

der Meinung nach...., das Kommando geben, „Laden und sichern”,
„Entladen” , der Wertungsschuß.

VI. Füllen Sie die Lücken im Dialog aus. Erlenen Sie den Dialog. Nennen 
Sie die Sprechsituation

- Hallo, Nick.
- Sei gegrüßt, Sascha. Wie geht“ s dir?
- Danke schön, schon geht's. Und dir ?
- Soso lala. In 5 Minuten werden die Ergebnis? angesagt. Ich meine, dass 

ich heute mein Bestes erreicht habe.
- Gratuliere dir. Du bist ein tüchtiger Mann, ein begabter Schütze. Nicht 

wahr ?
- Oh, du überschätzt mich. Nicht immer schiesse ich alle möglichen 

Ringe. Heute habe ich nur in der letzten Serie sehr gut geschossen.
- Welche Gesamtringzahl hat der beste Schütze erreicht ?

Weiß nicht genau. Bald wird alles klar.
- Wünsche dir alles Gute und große Siege bei den internationalen Wet­

tkämpfen.
- Danke schön. Ich dir auch.

VIII. Übersetzen Sie die Sätze

1. Я почав займатися стрільбою з пістолета з 9-го класу.
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2. Мій тренер- заслужений майстер спорту.
3. Вже на перших клубних змаганнях я не допускав помилок.
4. Мій улюблений вид змагань - стрільба з швидкісного пістолета, 60 

пострілів, дистанція 25 метрів.
5. Мені не подобається тренування без патрону.
6. В останній серії пістолет дав осічку.
7. Випускник нашого університету О. Петрів став олімпійським 

чемпіоном у Пекіні.
8. Він - мій кумир.

IX. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin“
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Gesprächsthema

DER WINTERSPORT

Der Wintersport umfaßt die Disziplinen, die zu ihrer Ausbildung 
des Schnees und Eises bedürfen. Das sind Skisport, Eissport und 
Schlittensport.

Die Bezeichnung “Skisport” umfaßt folgende Disziplinen des 
Schisportes :den Schilauf, das Schispringen, die alpinen Disziplinen 
(Abfahrtslauf, Torlauf, Riesentorlauf).

SKISPRINGEN.

Text 1
1. Diese Sportdisziplin kommt aus Norwegen. Für das Schispringen 

müssen Sprungschanzen gebaut werden. Die älteste und berühmteste 
Schanze ist die am Holmenkollen bei Oslo.

2. Jede Sprungschanze besteht aus der Anlaufbahn, dem Schanzentisch, 
der Aufsprungbahn und dem Auslauf.

3. Anlaufbahn. Der günstigste Neigungswinkel der Anlaufbahn beträgt 
30° bis 35°. Für einen 80-m-Sprung wird eine Anlaufgeschwindigkeit von 
85 km/h benötigt.

4. Sprungtechnik. Sie gliedert sich in die Phasen - Anlauf, Absprung, 
Flug, Aufsprung und Auslauf. Der Entschluß zum Beginn des Anlaufs 
muß energisch und kurz sein. Die ersten Meter können in 3 bis 4 Schritten 
zurückgelegt werden. Die Arme müssen dicht am Körper liegen. Auf 
großen Schanzen wird im Anlauf eine Geschwindigkeit bis zu 110 km/h 
erreicht.

5. Die Vorbereitung zum Absprung beginnt schon 10 bis 14 m vor 
der Kante des Schanzentisches. Deshalb ist der Absprung nicht nur der
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schwierigste sondern auch der entscheidendste Teil des Sprungs. Der gute 
Springer führt den Absprung aus der tiefen, geduckten Stellung des Anlaufs 
aus, er nutzt dabei die volle Muskelkraft der Beine aus.

Beim Skispringen wertet man Haltung und Weite. Bei internationalen 
Wettkämpfen sind seit 1962 3 Sprünge gestattet, die beiden besten werden 
gewertet.

Text 2.
1. Durch einenkräftigen Start kann der Springer einen Geschwindigkeits­

gewinn von ca. 0,4 ms erzielen.
2. Entscheidend für die Anfahrt ist das Einnehmen der aerodynamisch 

günstigen Haltung zum Erzielen einer hohen Anfangsgeschwindigkeit. 
Wichtig ist eine lockere, unverkrampfte, aber trotzdem stabile, während 
der gesamten Anfahrt ruhige Körperhaltung.

3. Der Absprung nimmt beim Skispringen eine Schlüsselstellung 
für die Parameter Abfluggeschwindigkeit, Abflugwinkel, Drehimpuls 
und Körperhaltung für Übergang und Flug ein. Er soll explosiv, kräftig 
und harmonisch sein, d.h. es dürfen keine zuckartigen Bewegungen, 
wie Durchschlagen der Arme, starkes Aufrichten des Oberkörpers oder 
Durchstrecken der Knie nach hinten ausgeführt werden. Der Springer 
muß in die Vorlage hineinrotieren. Der Absprungimpuls kommt aus den 
Beinen. Kopf und Arme sollen fixiert werden. Der Oberkörper wird leicht 
aufgerichtet.

4. Der Übergang ist keine selbständige Phase, sondern stellt eine 
Verbindung zwischen Absprung und Flug dar. Er ist entscheidend für 
ein schnelles Einnehmen der Flughaltung und somit eine wichtige 
Voraussetzung zum Erzielen großer Weiten.

5. Der Flug ist die entscheidende Phase des Sprunges zum Erreichen 
großer Weiten. Hier entscheidet sich, ob ein guter Absprung in Weite 
umgesetzt werden kann. Es muß deshalb von Anfang an großes Augenmerk 
auf die Ausbildung des Fluges gelegt werden. Der Flug soll ruhig, aber 
aktiv sein, d.h. der Springer muß ständig bemüht sein, in optimaler 
aerodynamischer Haltung seine Ski zu beherrschen. Der Springer nimmt 
die erforderliche Vorlage ein und baut eine Ganzkörperspannung auf.
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Vokabeln zum Thema

die Schanze -  трамплін
auf der Großs prungschanze - на великом у трампліні
der Anlaufturm -  майданчик для розбігу
die Aufsprung bahn - відрив від лижні
der Auslauf - викат
der Absprung - відрив
landen - приземлятися
der Durrchgang -  серія стрибків, спроба
die Sprungweite - довжина стрибка
die Haltung -  стиль /стрибка/
die Weitnote -  оцінка за дальність стрибка
die Haltungsnote - оцінка за стиль

DIE AUFGABEN

I. Beantworten Sie die Fragen

1. Woraus kommt das Schisprigen? Aus Schweden oder Norwegen?
2. Welche Schanze ist die älteste?
3. Können Sie die Schanze beschreiben?
4. Wie muß die Haltung des Springers sein ?
5. Was ist für gute Weitnote entscheidend ?
6. Wie viele Sprünge werden beim Wettkampf bewertet ?
7. Wie sind Ihre beste Weiten , Erfolge bei den Wettkämpfen ?

II. Bilden Sie die abgeleiteten Wörter und Zusammensetzungen von

landen, der Lauf, der Körper, fliegen
Verwenden Sie die gebildeten Wörter in den Sätzen.

III. Betiteln Sie die Absätze des Textes 1.

IV. Übersetzen Sie schriftlich Absätze 5, Text I und 3 , Text 2
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V. Ergänzen Sie die Sätze

l.Im Blickpunkt des allgemeinen Interesse stehen....
2. Die geübten Augen des Schidsrichters bemerken....
3. Schon die ersten Sprünge der Favoriten zeigten , dass....
4. Dieser Sportler kam gut vom Sprungbrett ab, doch....
5 .Auch im 2. Durchgang landete ich....

VI. Verwenden Sie den Wortschatz zum Thema und die gegebenen Wörter 
in den Sprechsituationen. Betiteln Sie diese Situationen.

1. die Großsprungschanze, der Springer, ausgerüstet sein, sprungfähig.
2. er, Kampfrichter, die Note, im ersten Durchgang, auswerten, Punkte 

abziehen.
3. die Haltung, der Aufsprung, sicher, den Sprung bewerten, die Gesamt­

note.

VII. Übersetzen Sie ins Deutsche

1. Недавно на великому трампліні в Оберсдорфі проходила 
Універсіада.

2. Студент нашого університету відмінно здійснив стрибок на 72 м.
3. Перемогу отримав молодий стрибун з результатом 210 очків за 2 

спроби.
4. Мій тренер рекомендує мені змінити стиль на більш спокійний та

стійкий.
5. Стрибуни екстра-класу брали участь у цих змаганнях.

VIII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin"
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G espr ächsthem а

DER SCHISPORT *
*  --------  ---------------

Der Schilauf war bereits in der Urgesellschaft bekannt. In Schweden 
wurde ein guterhaltener Ski gefunden, der etwa 3500 Jahre alt ist. Dieser 
Ski ist eines der ältesten gefundenen Sportgeräte.

Der Schilauf war bei den Germanen weit verbreitet . In den 
skandinavischen Ländern gehörte er über Jahrhunderte hinweg zu den 
Fertigkeiten, die von Mann, Frau und Kind beherrscht wurden.

Nach Mittteleuropa gelangte Schi erst im 16 ./ 17 . Jahrhundert. Im 
18. Jahrhundert versuchten Pioniere der Körperkultur in Deutschland mit 
Skier zu laufen.

Der Schisport entwickelte sich erst in den 70-er Jahren des XIX. 
Jahrhunderts und verbreitete sich schnell.

Der erste deutsche Skiverein entstand 1890. Die Mitglieder besaßen 
3,40 m lange finnische Ski und liefen nur mit einem Stock. Als erster 
benutzte der Norvege Bjarne Nilsen in Deutschland zwei Skistöcke. 1900 
gewann er die erste deutsche Meisterschaft im 23-km- Lauf.

1924 wurde FIS gegründet. Im gleichen Jahr fanden die ersten 
Olympischen Winterspiele statt. Skilauf gehörte zum festen Programm.

Der Schilauf ist ein wertvolles Mittel zur Erhaltung der Gesundheit, 
der sinnvollen Freizeitgestaltung. Indem die Menschen von früherer Jugend 
bis ins hohe Alter Schisport betreiben, können sie immer gesund sein. 
Schiläufen betreiben Kinder unf Erwachsene , Frauen und Männer.

Die Ukraine verfügt über gute Möglichkeiten für das Schisporttreiben. 
Es gibt schöne Sportzenten in Karpaten. Slawske, Jaremtsche, Worochta , 
Bukowel ziehen Jung und Alt an sich. Attraktiv sind die Karpatengebirge 
und auch die Krim . Die Gegend der Ukraine ist überhaupt hüglich, was 
das Schiläufen ermöglicht.

Wegen ihres hohen Wertes für die Gesundheit spielen viele 
Wintersportdisziplinen eine immer größere Rolle im Freizeit,- Massen



-und Leistungssport. Darum entwickeln sich Biathlon, Schispringen, 
die Nordische Kombination, Abfahrt, Slalom , Riesentorlauf und andere 
Winterdisziplinen. Die ukrainischen Sportler gehören zu den Besten. Das 
sind.....
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DIE AUFGABEN

I. Machen Sie die G liederung des Textes, verwenden Sie die 
Wor Verbindungen

Weisst du...? Warum meinst du, d ass .. ?.Stimmt das,... dass......?

II. Sagen Sie wo, wann ,wie der Schilauf entstand. Was Sie über die 
Geschichte der Entwicklung dieses Sportes erzählen können.

III. Sind die Aussagen falsch oder richtig

1. Der Schilauf war in der Urgesellschaft bekannt.
2. Man hat Ski in Schweden gefunden.
3. Die Norwegen wurden die besten Schiläufer.
4. Schiläufen gehört zum Programm der Olympischen Spiele seit 1924.
5. Die stärksten Schiläufer sind die Deutschen, Ukrainer, Schweizer.... 
ö.Man läuft über 10, 30 km. Schi.

IV. Verwenden Sie die Wortverbindungen in den Sprechsituationen

Schi als Sportdisziplin, meine Sportart ist Schiläufen das älteste Sportgerät; 
die Verbreitung des Skilaufes; Skiverein entstand; die erste Meisterschaft; 
eine große Rolle spielen, ein wertvolles Mittel zur Erhaltung der Gesundheit, 
von frühesten Kinderalter bis ins hohe Alter betreiben.

V. Erlernen Sie den Dialog

- Darf ich Sie , Mari ja, um ein kurzes Interview bitten ?
- Bitte sehr. Ich gebe Ihnen mit Vergnügen die Antwort auf alle Fragen.
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- Danke schön. Was ist Ihre Lieblingssportart?
- Schisport.
- Welche Disziplin ?
- Das Rennen natürlich.
- Haben Sie die Möglichkeit .viel zu trainieren ?
- Ja, ich habe vor dem Weltcup sehr viel trainiert, um hohe Erfolge zu 

erreichen.
- Sie sind Sieger geworden. Welcher Tag war in Ihrem Leben der glück­

lichste ?
- Als ich gesiegt habe, fühle ich mich wirklich glücklich.
- Ich wünsche Ihnen weiter zu siegen.
- Vielen Dank.

Text zum Lesen

URSPRUNG UND VERBREITUNG 
DER URFORMEN DES SKI.

1. Der Ski, heute ein weltweit verbreitestes Sportgerät, fand seinen Ursprung 
als Gebrauchgegenstand der Steinzeitjäger. Die Verwendung des Ski für 
sportliche Zwecke begann erst am Ende des 19. Jahrhunderts. In der 
Geschichte des Skilaufs zeichnen sich hinsichtlich seiner Verwendung 
zwei Periode ab.

2. In der I. Periode, die 5000 Jahre umfaßt (2500 v.u.Z - 1900), beeindruckt 
der enorme Gebrauchswert des Ski. Der Skilauf konzentriert sich auf 
Skandinavien, Nordamerika und Asien.

3. In der 2. Periode dominiert der Ski als Sportgerät (1900 - Gegenwart). 
Der Skilauf breitet sich über alle Erdteile aus.

4. Der Skilauf in Mittel - und Südeuropa geht bis 1890 als eine “nordische 
Merkwürdigkeit”. Die Krainer Säuern ( lebten in der Gegend des heu­
tigen Ljubljana) verwendeten kurze, breite aus Buchenholz gefertigte 
Ski. Sie benutzten sie unter Zuhilfenahme eines Stockes sowohl zum 
Gehen und Laufen als auch zum Abfahren.



<77 Срл-шкова, ҐІ. Ш ш

Texter 1 äuterungen

verbreitet sein - бути поширеним
fand seinen Ursprung als Gebrauchgegenstand - виник як предмет вжитку 
hinsichtlich - беручи до уваги
beeindruckt der enorme Gebrauchswert - справляє враження, велике значення, 

використання
nordische Merkwürdigkeit” - “північна визначна річ”, “диво” 
unter Zuhilfenahme - за допомогою

DIE AUFGABEN

/. Betiteln Sie die Textteile

II. Nennen Sie die Sachwörter im Text

III. Bilden Sie die Fragen zum Text.

IV. Übersetzen Sie schriftlich den 1., 4. Absatz des Textes

V. Schreiben Sie das Referat des Textes. Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist.....Der Autor beschreibt........ Er
unterstreicht, wie sich der Schisport.... . Es ist erwähnt, dass

VI. Geben Sie den Inhalt des Textes wied er.

VII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin”
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Gesprächsthema

GYMNASTIK UND TURNEN
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Der Begriff „Gymnastik” ist einer der ältesten auf dem Gebiet der 
Körperkultur und des Sports.

Bereits vor 2500 Jahren bezeichnete man im antiken Griechenland 
Leibesübungen zur militärischen und körperlichen Erziehung mit diesem 
Begriff. Damals war die Gymnastik nur von Jugend der herrschenden 
Sklavenhalterklasse Vorbehalten.

Später geriet die Gymnastik für lange Zeit in Vergessenheit. Erst 
der deutsche Pädagoge Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759- 
1839) griff die Gedanken der Antike auf und popularisierte sie in seinem 
Buch „Gymnastik für die Jungend“. Dabei vertrat er im Gegensatz zu den 
Griechen die Auffassung, dass nicht nur die Angehörigen der herrschenden 
Klasse ein Recht auf Körperertüchtigung haben, sondern alle Menschen. 
Friedrich Ludwig Jahn führte GutsMuths Gedanken weiter, bereicherte sie 
um Elemente des Gerätesports und nannte es Turnen.

Gymnastik ist eine der schönsten und nütztlichsten Mitteln der 
Körpererziehung. Sie hat sehr weite Verbreitung gefunden. Männer und 
Frauer, Kinder und Erwachsene treiben gymnastische Übungen.

Regelmäßige gymnastische Betätigung stärkt die Gesundheit, macht 
den Menschen geschickt, kräftig und mutig. Gymnastische Übungen 
betreibt jeder Sportler, sei es Fußballer oder Schwimmer, Schiläufer oder 
Ringer.Wenn wir regelmäßig und richtig gymnastische Grundübungen 
ausführen, können wir unseren Körper bis ins hohe Alter gesund und 
elastisch erhalten.

Es ist bekannt, dass das Turnen im System der körperlichen Erziehung 
einen wichtigen Platz unter den Grundsportarten einnimmt. Das ist eine 
alte Sportart. Seit 896 gehört das Turnen zum Olympischen Programm . 
Die stärksten Turner sind...
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Unter Gerätturnen verstehen wir heute Übungen an und auf Geräten 
wie Reck, Barren, Pferd, Ringen, Stufenbarren, Schwebebalken. Die 
Wettkämpfe werden im PfLicht-und Kürprogramm durchgeführt. Die 
Bewertung erfolgt nach Punkten. Die höchste Note ist 10,0.

Ihrer Struktur nach werden die Gerätübungen in zwei große Gruppen 
eingeteilt-Schwungübungen und Kraftübungen. Das hat große praktische 
Bedeutung.

Kraftübungen können dann technisch richtig ausgeführt werden, wenn 
es der Turner versteht, die Phasen der Atmung mit den Phasen der Bewegung 
zu verbinden. Er muß bei der Ausführung jeder Übung richtig atmen. Die 
Schwungübungen haben an allen Geräten den Vorzug, weil sie fließendes, 
rhytmisches Turnen mit schnellkräftigen Muskelarbeit verbinden.

Vokabeln zum Thema

der Punkt - оцінка, бал
mit der Note - оцінкою
das Gerät -  гімнастичний снаряд
das Reck - перекладина, турнік
der Barren - паралельні бруси
der Stufenbarren - різновисокі бруси
die Ringe - кільця
das Seitpferd - кінь з ручками
der Pferdsprung - стрибок через коня
der Balken - колода
die Bodenübung - вільна вправа
das Pflichtprogramm - обов’язкова програма
das Kürprogramm - довільна програма
bewerten - оцінювати

DIE AUFGABEN

l.Beantworten Sie die Fragen

1. Wozu dient die Gymnastik ?
2. Nimmt das Turnen im System der Körpererziehung einen wichtigen 

Platz ein? Warum denn?
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3. Wer treibt gymnastische Übungen?
4. Wie entwickelte sich das Turnen ?
5. Welche bekannten Turner können Sie nennen?
6. An welchen Geräten arbeiten Sie am sichersten ?
7. Was ist Ihr Lieblingsgerät ?
8. Wie wird die Übung bewertet ?
9. Warum haben die Schwungübungen den Vorteil ?
10. Welche bekannten Turner sind die Absolventen unserer Universität ?
11. Wer von ihnen ist Olympiasieger, wissen Sie das ?

II. Analysieren Sie die Wörter, bilden möglichst viele neue Wörter von : 

der Bestandteil; körperlich; die Erholung; durchführen; die Bewertung.

III. Übersetzen Sie die Redewendungen und bilden Sie die Sätze :

die aktive Erholung, die körperliche Erziehung; die Erhaltung der Gesund­
heit;

IV. Sprechen Sie zu zweit

- A . Was versteht man unter Gerätturnen ?
- B. Man versteht unter Gerätturnen Übungen an und auf feststehenden 

Geräten.
- A. An welchen Geräten arbeiten die Sportler ?
- B. Das sind solche Geräte wie Reck, Barren, Pferd, Ringe, Schwebebal­

ken.
- A. Und was ist dein Lieblingsgerät.?
- B. Ringe.
- A. Oh, sehr interessant. Das ist mein schwierigstes Gerät.
- B. Kein Wunder. Viele Sportler haben Ringe nicht gern.
- A. Das Turnen ist eine interessante aber schwierige Sportart.
- B. Ob du weißt.

V. Geben Sie den Inhalt des folgenden Gesprächs wieder:

-  Interessant, wer nun die Goldmedaille in der Gesamtwertung be­
kommt.
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Bis jetzt ist es noch unklar. Ein sehr kleiner Abstand in der Punkt­
zahl ist leider vorhanden. Die Deutschen kämpfen heute auf Biegen und 
Brechen.

Wenn unsere Mannschaft an den Ringen gut durchkommt, dann ist 
sie nicht mehr zu erreichen, nicht wahr?
Ich meine, das Reck ist eine noch härtere Nuss als die Ringe. Das 
Gerät wird unseren Iurnern bei internationalen Wettkämpfen oft zum Ver­
hängnis.

Wollen wir hoffen, dass heute sie im Kürprogramm ihr Bestes zeigen 
und hohe Noten bekommen.
Das wäre prima.

VI. Übersetzen Sie ins Deutsche.

І імнастика - один із найбільш відомих видів спорту. Гімнастичні 
вправи загартовують здоров’я. Мої улюблені снаряди - перекладина, 
кінь. Кожен спортсмен займається гімнастичними вправами. Учні 
виконують гімнастичні вправи. Серед відомих, знаменитих у всьому 
і-віті гімнастів - В. Чукарін, Л. Латиніна, Б. Шахлін та багато молодих 
спортсменів. Ми пишаємося їх досягненнями на Олімпійських іграх 
та чемпіонатах світу.

Text zum Lesen

„ TSCHUKARIN’S ÄRA „

1. 1958. Im I rainingssaal des Lwiwer Instituts für Körperkultur stand ein 
mit weißem Leder bespanntes Pferd, Tschukarins „Schimmel“. Hier also 
hatte eine großartige Laufbahn begonnen, die der sowjetische Autor 
Aiwasjan 1972 in der Zeitschrift „Gymnastika“ eine Heldentat nannte.

2. Auf diesen Tag mußte W.I. Tschukarin viele Jahre lang warten. 1947 
stieß er unter den 10 stärksten vor - als fünfter der Landesmeisterschaft. 
1948 holte er den ersten Meistertitel. Im sowjetischen Turnen begann 
die „Ära Tschukarin’. Bei den Olympischen Spielen in Helsinki 1952
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und Melbourne 1956 sowie bei den Weltmeisterschaften in Rom 1954 
errang er insgesamt 10 Gold-, 5 Silber- und 2 Bronzemedaillen.

3. Nach dem Triumph in Melbourne hat W.l.Tschukarin seine aktive Lauf­
bahn beendet. „Wenn ich in Melbourne nicht schon 36 gewesen wäre, 
hätte ich weiter geturnt“.

4. Im Jahre 1972 gehörte W.l.Tschukarin zum Kampfgericht der Olympi­
schen Spiele. Der Kampfrichter Tschukarin schätzte die Eleganz eines 
Turners hoch ein. „Der Sport ist mein Leben. Ihm verdanke ich Freunde, 
schöne Erlebnisse, Erfolge“ - hat er einmal gesagt.
Nicht nur diese Erfolge m achten seinen Namen legendär. 
W. I.Tschukarin war einer der ersten, die damit begannen täglich zu 
trainieren und die im einem Training alle 6 Geräte bewältigen.

5. W.l.Tschukarin erzählte: « Ich pflegte meine Kür am Reck zwei- bis 
dreimal, am Barren und an den Ringen fünf -  bis sechsmal, am Pferd 
sechs - bis siebenmal zu turnen. Aber es gab auch die Zeiten, wo ich 
am Pferd 15 mal die Kür durchzog». Viele junge Turner werden die­
sen legendären Namen nicht vergessen. Sie nehmen an verschiedenen 
Turnieren zu Ehren Tschukarins teil.

Texterläuterungen:

Tschukarin “s „Schimmel”- „ коник „ Чукаріна
wenn ich nicht 36 gewesen wäre -  якби мені не було 36 років
verdanken -  бути зобов’язаним
verewigen -  увічнювати

DIE AUFGABEN

I. Betiteln Sie die Textteile

II. Nennen Sie die Sachwörter im Text

III. Bilden Sie die Fragen zum Text.
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/V. Übersetzen Sie schriftlich den 1., 4. Absatz des Textes

V. Schreiben Sie das Referat des Textes . Ergänzen Sie die Sätze.

Das Hauptthema dieses Textes ist... Der Autor beschreibt.... Er 
unterstreicht, warum W.Tschukarin legendär ... Es ist erwähnt, dass....

V/. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder.

VII. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin”
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Gesprächsthema

DIE RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK.

Die rhythmische Sportgymnastik ist eine schöne, interessante 
Sportdisziplin. Sie verbindet Athletik mit Ästetik. Der Erfinder dieser 
Sportart ist Fransua Delsusar. Er eröffnete im Jahre 1839 die Kursen, wo 
man die Schönheit der Bewegung lernte.

1914 demonstrierte Shorsh Demeny in Paris das neue gymnastische 
System für die Frauen. Elsedera Dunkan schuf die Schule, wo sich die 
Frauen durch Tanzen harmonisch entwickelten.

1931 wurde in Petersburg die erste Sektion der rhythmischen 
Sportgymnastik geschaffen. Die ukrainischen Sportlerinnen sind die 
stärksten. Sie erkämpfen die Goldmedaillen bei den Olympischen 
Spielen , WM, EM, gehören zur Weltelite. Das sind Iryna Derjugina,Katja 
Serebjanska, Lilja Pidkopajewa, Anna Bessonowa u.a.

Die leistungssportliche Gymnastik ist eine reine Frauendisziplin. Die 
Mädchen beginnen im frühen Alter mit dieser Disziplin. Handgeräte bei 
der rhythmischen Gymnastik sind Keule, Ball, Band und Seil. Seit 1963 
werden in der rhythmischen Gymnastik alle zwei Jahre Weltmeisterschaften 
ausgetragen.Seit 1988 gehört die rhythmische Sportgymnastik zum 
Programm der Olympischen Spiele.

Vokabeln zum Ihema

die Leibesübung = die Körperübung - фізична вправа 
die Körperertüchtigung - загартування тіла
die leistungssportliche Gymnastik = die rhythmische Sportgymnastik - художня 

гімнастика 
das Gerät - предмет 
die Keule - булава 
das Band - стрічка 
das Seil - скакалка
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DIE AUFGABEN

І. Beantworten Sie die Fragen.

1. Was ist der Grundgedanke der rhytmischen Sportgymnastik?
2. Was gehört zu den Geräten?
3. Wer treibt die rhythmische Sportgymnastik?
4. Welche bekannten Sportlerinnen, die Leistungsgymnastik treiben, ken­

nen Sie ?
5. Seit wann gehört diese Sportart zum Programm der Olympischen Spie­

le?
6. Seit wann treiben Sie diese schöne Sportart ?
7. Warum haben Sie begonnen, die rhytmische Sportgymnastik zu betrei­

ben ?
8. Was ist Ihr Lieblingsgerät ?
9. Wie sind Ihre Höchstleistungen ?
10. Welche Wettkämpfe werden in der rhytmischen Gymnastik ausge­

tragen ?

11. Übersetzen Sie die Redewendungen. Verwenden Sie sie in den Sätzen

а/ один із найкращих видів спорту; фізичні вправи; збагачувати 
елементами; чисто жіноча дисципліна; приваблювати .

Ы bezeichnen mit; den Gedanken aufgreifen; die Gedanken weiterühren; 
gehören zu D., verbinden.

III. Vervollständigen Sie die Sätze.

1. Der Begriff... ist einer der ältesten.
2. Man bezeichnete im antiken Griechenland Leisbesübungen ...
3. Der deutsche ... griff die Gedanken auf.
4. Die leistungssportliche Gymnastik (die rhythmische Sportgymnastik)...
5. Im ... wurde diese Disziplin ins Programm der Olympischen Spiele 

eingeführt.
6. Die Sportlerinnen arbeiten m it..
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IV. Erlernen Sie den Dialog zum Thema

A .Hallo, Natascha. Wie geht” s dir?
N. Danke, Anna. Es geht mir alles gut. Vor kurzem hatte ich Wettkämp­

fe.
A. Wir war es denn?
N. Super. Ich wurde Meister.
A. Gratuliere dir. Erzähle mir alles ausführlicher.
N. Bei diesem Titelkampf starteten 6 Mannschaften. In der Kiewer Mann­

schaft gab es viele talentierte Sportlerinnen. Besonders stark war X. mit 
Keule.

A. Aber ich weiß, dass das dein Lieblingsgerät ist. Nicht wahr?
N. Du hast Recht. Aber diese Sportlerin hat eine sehr schöne Darstellung 

vorbereitet, arbeitete tadellos.
A. War sie mit der höchsten Note bewertet? Und du? Wie ist deine Best­

leistung?
N. Für die Übung mit dem Ball wurde ich mit der Note 9,9 bewertet. In 

der Gesamtwertung erhielt ich 39,5 Punkte. Ich hatte Vorsprung nur 
in 0,05 Punke.

A. Ja, der Kampf war spannend. Das glaube ich.
N. Selbstverständlich.

IV. Überesetzen Sie ins Deutsche

Художня гімнастика- дуже гарний вид спорту. Нею займаються 
дівчатка з 4-х років. Вони люблять всі предмети особливо стрічку, 
м’яч. Знамениті спортсменки, яких знають у всьому світі - 1. Дерюгіна, 
К. Серебрянська, Л, Підкопаєва, Г. Бессоиова . Я почала займатися 
цим видом спорту, тому що моя мама -  тренер з цього виду спорту 
у дитячій спортивній школі. Вона брала мене маленькою в зал. Я 
робила перші спроби, які були вдалі. Тепер я радію, що я маю змогу 
покращувати мої результати.

V. Die kreative Aufgabe. Mündlicher oder schriftlicher Ausdruck. 
Äußern Sie Ihre Meinung zum Thema „ Ich betreibe die schönste 
Sportdisziplin”
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