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Анотація. У статті розглядаються особливості функціонування та те

нденції розвитку основних складових Олімпійського руху інвалідів - ІІаралімпій- 
ського руху, Дефлімпійського руху та руху Спеціальних Олімпіад. Ключові сло
ва: спорт інвалідів, Паралімпійський рух, Дефлімпійський рух, Спеціальні Олім
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности функционирова
ния и тенденции развития основных составляющих Олимпийского движения 
инвалидов - Паралимпийского движения, Дефлимпийского движения и движе
ния Специальных Олимпиад. Ключевые слова спорт инвалидов, Паралимпийс
кое движение, Дефлимпийский движение, Специальные Олимпиады.

Annotation In the article the features o f functioning and progress trend of 
basic constituents o f Olympic motion of invalids are examined are Paralympic 
motion, Deaflympіc motion and Special Olympics. Key words: sport o f invalids. 
Paralympic motion, Deaflympic motion, Special Olympicss.

Постановка проблеми. У фундаментальних f l0, 12] та проблемноорієн- 
тованих [1-4,7,11] дослідженнях проблем Олімпійського спорту спорт інвалідів 
розглядається як частина Міжнародного Олімпійського руху. Дослідження ж 
власне спорту інвалідів в основному присвячені окремим історичним питанням, 
методикам розвитку фізичних якостей, технічної підготовки тощо [5,6,9,8,13]. 
Практично відсутні узагальнюючі інформаційні джерела щодо спорту інвалідів 
як складової Міжнародного олімпійського руху, не виявлено, за аналогією з 
Олімпійським спортом, періодів його розвитку, не визначено особливостей фо
рмування програм Ігор інвалідів, не узагальнено основних нозологічно орієнто
ваних завдань, дидактичних та організаційних особливостей інваспорту тощо. 
Таким чином, постає важлива науково-практична проблема невідповідності 
бурхливого розвитку спорту інвалідів, зумовленого зростанням у ХХ-ХХ1 ст. 
його соціальної вартості, та наявного рівня знань про Олімпійський спорт інва
лідів як складову Олімпійського руху.

Роботу виконано згідно з планами науково-дослідної роботи Львівського 
державного інституту фізичної культури.

Об’єкт дослідження: Міжнародний Олімпійський рух.
Предмет дослідження: Спорт інвалідів у структурі Міжнародного Олім

пійського руху
Метою дослідження є структурно-функціональна та змістовна характери

стики спорту інвалідів як складової Міжнародного Олімпійського руху.
Завдання:
1. Виявити структуру спорту інвалідів у Міжнародному Олімпійському

русі.
2. Встановити нозологічно-структурний характер складових спорту інва

лідів у Міжнародному Олімпійському русі та виявити основні завдання спорту 
інвалідів.
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3. із і. вит. особливості розвитку складових спорту інваш, .в.
З І, Встановити хронологію проведення змагань інвалідів у межах олім

пійського руху
3.2. Виявити тенденції формування програм ігор інвалідів
3.3. Визначити нозологічні та структурні особливості формування складу

учасників, організації та проведення змагань інвалідів
3.4. Обґрунтувати періодизацію розвитку Олімпійського руху інвалідів
4. Узагальнити дидактичні особливості підготовки спортсменів-інвалідів 
Результати роботи. Аналіз літературних джерел та документальних ма

теріалів показав, що спортивний рух інвалідів є структурною складовою сучас
ного Міжнародного Олімпійського руху. Олімпійський рух інвалідів включає 
ішзнані Міжнародним Олімпійським комітетом Паралімпійський рух, Дефлім- 
иійський рух та рух Спеціальних Олімпіад (Рис.1).

Рис.1. Ігри інвалідів у Олімпійському русі
Можна стверджувати, що міжнародний спортивний рух інвалідів виник у 

1024 р., коли у Парижі були проведені І Всесвітні ігри глухих [2,4,7,8,11] та за
сновано Міжнародний спортивний комітет глухих.

Особи з пошкодженнями опорно-рухового апарату та вадами зору стали 
активно залучатися до занять спортом лише після Другої світової війни. Спор
тивний рух інвалідів війни виник в Англії, в Ейлесбурзі, у Сток- 
Мандевільському (Stoke Mandeville) шпиталі. 28 липня 1948 р. у Сток- 
Мандевільському шпиталі під керівництвом доктора Людвіга Гуттманна відбу
лися змагання з стрільби з лука серед інвалідів на візках, було започатковано 
щорічне проведення Міжнародних Сток-Мандевільських ігор, що стали підґру
нтям проведення Паралімпійських ігор. З метою керівництва міжнародними іг-
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рами для інвалід., у !952 р. була створена Міжнародна Федерація Ст ж-К'анде- 
вільських ігор. У період 1964-1986 рр. створюються основні спортивні федера
ції інвалідів, у 1982 р. - Міжнародний Координаційний Комітет, а у 1989 р. - 
ГІаралімпійський Комітет.

Спорт осіб з вадами інтелекту в межах Олімпійського руху представлено 
іграми Спеціальних Олімпіад (Міжнародна організація Спеціальних Олімпіад 
створена у 1968 р)

Під егідою Міжнародного Паралімпійського Комітету діють Міжнародна 
Сток-Мандевільська Федерація Спорту на Візках, Міжнародна Спортивна Ор
ганізація Інвалідів, Міжнародна Спортивна і Рекреаційна Асоціація (осіб з) Це
ребральним паралічем та Міжнародна Спортивна Асоціація Сліпих.

У сучасних Паралімпійських іграх, Дефлімпійських іграх та іграх Спеціа
льних Олімпіад спортсмени з порушеннями опорно-рухового апарату (ПОРА), 
вадами зору (ВЗ), слуху (ВС), вадами інтелекту (ВІ) змагаються у різноманіт
них видах спорту (таблиця 1,2)

Види спорту у програмах Зимових ігор інвалідів
Таблиця 1

У межах Олімпійського руху інвалідів змагання проводяться з дотриман
ням церемоніалу, подібного до Олімпійського, використанням відповідної сим
воліки та ритуалів. Спортивні заняття інвалідів передбачають вирішення зага
льних завдань, спільних для більшості нозологій -  зміцнення здоров’я; поліп
шення емоційної стійкості до стресових умов життя й опірності організму до 
факторів зовнішнього середовища; виявлення і стимулювання резервних мож
ливостей організму; підвищення комунікативної активності; компенсація фізи
чних, психічних, соціальних змін особистості інваліда; підготовка до професій
ної реабілітації, нормалізація соціального статусу; формування мотивів і усві
домленого ставлення до виконання фізичних управ; формування розуміння 
права вибору, бажань і соціальних умов життя.
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Таблиця 2
Види у програмах Літніх ігор інвалідів

[ Куіи.оии стрільба
ІІІ'І kit III ЛЄТИК8 ІГ .. : _ П Г " ' Н Н П П Г Н І І П Г

11 Іис іільііій гсніс Ш ш  н а ІГ Н ..И  1
| ( )ріі иі'у напня з  к ...- ш т  V -  - н і  1
11 Ішісрліфтинг II___  ПІ _____ II___ П и в н і
11 Ілшшнни З Е Л ■ ПІ: " : 1
| Регбі II і ННЯГ ; z n f _ : ■ П І  .... 1
| І’олер-екейтинг If II 

— II 1
її___..

1 ( офтбол 
І Стрільбаз лука 11 1:

і
і г -

... І : ---------- 1
...If 1

| (' грибки у воду І П Г ~  ' ІГ її___ і н ш а
І Теніс ї ї . if і
| Фехтування І И - ^ Н І _____ і С у і
| Футбол II ' її П Л И С І :______і—П[--------------------і
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Як показали наші дослідження, сучасні Гіаралімпійські ігри, де змагають
ся спортсмени з пошкодженнями опорно-рухового апарату і спортсмени з ва
дами зору( у деяких з них (1996-2000рр.) брали участь спортсмени з вадами ін
телекту), виникли завдяки діяльності Людвіга Г’уттманна та Міжнародної Фе
дерації Сток-Мандевільських ігор, що провела в Англії перші змагання для 
спортсменів-спинальників. Нині проводяться літні (з 1960 р.) та зимові (з 1976 
р.) Гіаралімпійські ігри.(Рис.2.)
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Рис.2. Динаміка кількості учасників Паралімпійських ігор 
Постійне зростання значення та авторитету Паралімпійських ігор ілюст

рує динаміка кількості їх учасників - країн та спортсменів.Так, якщо у І Паралі
мпійських іграх взяло участь 400 спортсменів з 23 країн, то у XI літніх Паралі
мпійських іграх кількість краін-учасниць збільшилася понад уп’ятеро і склала 
127 офіційних та 1 незалежну команду, а спортсменів збільшилася майже уде
сятеро і склала 3843 учасники, а у XII склала 136 країн і 3969 спортсменів. По
дібна, хоча й менш вражаюча тенденція спостерігається і у зимових Паралім
пійських іграх - від 250 спортсменів 14 країн до 580 учасників 36 країн.
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Нозологічний склад і асі і- 
к і її І Іаралімпійських ігор також 
імііііоішвся (Таблиця 3,4). Так, 
якщо у І Іаралімпійських іграх 
І%()-1968 рр. брали участь лише 
спортсмени з пошкодженнями 
хребта та спинного мозку 
(ІІХС'М), то вже з Паралімпійсь- 
кнч ігор 1972 р. починається як 
демонстраційна, так і офіційна 
учт п. спортсменів інших нозоло- 
11н і вадами зору (ВЗ), у 1972 р. - 
демонстраційна, а з 1976 р. офі
ційнії участь; з іншими пошко- 
і/ііеннями опорно-рухового апара- 
іу („Інші”) - з 1976 р., окрім Пара- 
иімпіііських ігор 1980 р.; ампута
ціями та церебральним паралічем 
(Ції) і 1980 р. Спортсмени усіх 
ш значених позолотій змагалися у 
І Іаралімпійських іграх 1984 р., хо- 
чп й у різних містах (Нью-Йорк та 
(Ток-Мандсвіль), а з наступних 
Ігор у Сеулі (1988 р.) - у єдиних 
комплексних змаганнях. Демон- 
еграційна участь спортсменів з 
надими інтелекту (ВІ) відбулася у 
іоо.’ р. Офіційно спортсмени цієї нозології змагалися у Парапімпійських іграх 
1996-2000 рр. Спортсмени різних нозологій розподіляються на змагальні групи 
відповідно до загальних та функціональних класифікацій. Загальна класифіка
ція дозволяє визначити діагноз і ступінь поразки організму, функціональна - 
ступінь рухових можливостей для участі в
змаганнях з відповідного виду спорту, причому рухові можливості паралімпій- 
ців враховуються незалежно від їх тренованості, а клас спортсмена підлягає по
стійному перегляду з урахуванням можливих функціональних змін організму. 
До загальних класифікаційних груп належать спортсмени з вадами зору (3 кла
си); пошкодженнями спинного мозку (8 класів); ампутаціями (9 класів); цереб
ральним паралічем (8 класів); з іншими пошкодженнями опорно-рухового апа
рату (6 класів). Спортсмени, які не мають можливості ходити, об’єднуються в 
стартові групи на візках відповідно до рівня рухових можливостей.

Дослідженнями також встановлено, що назва „Паралімпійські” не весь 
час застосовувався щодо зазначених змагань. У 1960-1972 рр. змагання відбу
валися як Міжнародні Сток-Мандевільські ігри, у 1976 р. ігри відбулися у То
ронто під назвою „Торонтолімпіада”. У 1980 р., під час ігор XXII Олімпіади у 
Москві, міжнародні змагання інвалідів проходили у Нідерландах і називалися
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Таблиця З
Нозологічні групи спортсменів у літніх 
_______ Паралімпійських іграх_______
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„Олімпіада для інвалідів. Арнем’ . Це-був єдиний випадок, коли у назві ігор ви
користано слово "Олімпіада", що не знайшло схвалення МОК. У 1983-84 рр. 
поступово було обгрунтовано та офіційно запроваджено назву „Паралімпійські 
ігри” (Paralympic Games). Проте, нині рахунок Паралімпійських ігор починають 
з 1960 р., тобто з ЇХ Сток-Мандевільських ігор, що відбулися у Римі.

Підготовка спортсменів-паралімпійців передбачає вирішення нозологіч- 
ноорієнтованих корекційних та спеціальних завдань. Для спортсменів з пошко
дженнями опорно-рухового апарату корекційними завданнями є це нормаліза

ція рухової активності, віднов
лення м’язової сили, запобі
гання розвиткові атрофії м’язів 
та контрактур; вироблення зда
тності до самостійного пересу
вання тощо; спеціальними - 
формування системи оптима
льного обсягу і режиму рухо
вої активності; сприяння, при 
наявності стійкого обмеження 
самостійного пересування, 
розвиткові компенсаторних 
механізмів, відновленню здат
ності до маніпулятивних дій, 
створення передумов для по
глибленої спортивної підго
товки у майбутньому, забезпе
чення всебічної фізичної підго
товленості; поширення арсена
лу навичок і вмінь; виховання 
стійкої зацікавленості до за

нять спортом, свідомості і дисциплінованості. Для спортсменів з вадами зору 
корекційними завданнями є розвиток здатності до цілеспрямованого перемі
щення в просторі; оволодіння навичками безпечної взаємодії з навколишнім се
редовищем і орієнтування (у тому числі на слух); формування умінь і навичок 
точних, результативних і економічних дій (у тому числі маніпулятивних), коре- 
кційно-компенсаторний розвиток м’язово-суглобових відчуттів; ліквідація ску
тості й обмеженості рухів. Спеціальні завдання - вибір виду спорту відповідно 
до рівня збереження зору і рухових здібностей; забезпечення необхідного рівня 
розвитку фізичних якостей; розвиток здатності до збереження статичної і дина
мічної рівноваги; удосконалювання якості виконання рухових дій, розширення 
діапазону рухових умінь і навичок; досягнення максимально можливого змага
льного результату.

Одним з найважливіших компонентів Паралімпійського спорту є програ
ма Паралімпійських ігор (Таблиця 5). Види спорту та спортивні дисципліни 
включалися до програми Паралімпійських ігор та вилучалися з неї під впливом

Таблиця 4
Нозологічні групи спортсменів у зимових 
________ Паралімпійських іграх____

Рік та місце 
проведення 

Паралімпійських 
ігор

гоай

Ам
пу

та
ці

ї

п
хе

м

Ін
ш

і Е
а S

1976,Орнсколдсвік 1

1980, Г'ейло ‘
і

1984, Інсбрук .
■ !

1988, Інсбрук : 1
1992, Альбервілль і: ■ 

і
1994, Ліллехаммер 1 і і рТІ і
1998, Наї ано н ; L_ Щ
2002,Солт-Л ей к-С іті ; ' т ....

Демонстраційна участь
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рі піймані ї них чинників. Змінювалася кількість та співвідношення видів зма- 
і .нм. комплектів нагород тощо.

Таблиця 5
Види спорту в програмах літніх Паралімпійських ігс

Гік ні місце про
печеним ІІнралім- 

ііІИеькнх ігор

Ст
рі

ль
ба

 з 
лу

ка
 

!
Ле

гк
а а

тл
ет

ик
а 

і
Ба

ск
ет

бо
л

М
ет

ан
ня

 д
ро

ти
кі

в
Ф

ех
ту

ва
нн

я 
Бі

ль
яр

д 
П

ла
ва

нн
я 

Н
ас

тіл
ьн

ій
 те

ні
с 

П
ав

ер
лі

фт
ин

г 
Ла

ун
бо

л
Г о

лб
ол

Ст
рі

ль
ба

Во
ле

йб
ол

Бо
ро

ть
ба

Бо
ні

Ве
ло

сп
ор

т
Кі

нн
ий

 с
по

рт
Ф

ут
бо

л
Дз

ю
до

Те
ні

с
Ре

гб
і

Г 
Ві

тр
ил

ьн
ий

 с
по

рт
М

ін
іф

ут
бо

л

ІШ.О І'им - I I " і  1
І'Ні І, Токіо ■ ., і ,.< ....
|9(>Н, Голь-Аиів

•ц І ____ і
1977. 1 ейдельберг 
|ч/(> Іоропто 1 1 І

- - — — — —
.

—

РЖО Лріісм ■

V .. ■ -.-і ш ш
.

ІОКІ. 1 Іі.ю-Йорк, 
і 'кж-Мшідевіль

іЬ 1 ’ • І 1 ''' ! ■ ■-V.ш.
І і )~'ї|Т[~рт[7~ л?« U L LL

ТоКН. Гсул j?%rl
—-—

Я ■ в і .Lт-"- •
1992 Барселона .. 1 ШШ ш L .
І'ГК, А і лин ■;> Г І ■ п
2000, Сідней ш ш ш ! ■  І

■ ТІ ’  ̂.......І-- -
ц !... Ш§3

.4101 Л іспи

І  Нили програми
І Іокаіоні ішли спорту

За аналогією із періодизацією ігор Олімпіад, при визначенні періодів роз
цінку такого суспільного явища, як Паралімпійський спорт, ми орієнтувалися 
на сукупність чинників суспільного, організаційного та власне спортивного ха
рактеру. Аналіз зазначених чинників дає підстави виділити періодизацію Пара- 
німпійських ігор. Періоди відрізняються кількістю країн та спортсменів, що 
брали участь у Паралімпійських іграх, кількістю видів спорту та спортивних 
дисциплін, розіграних комплектів нагород, класифікаційних груп та нозологіч
ним складом учасників, функціонуванням організаційних структур спорту інва
лідів тощо.

Дослідженнями встановлено, що основними періодами розвитку Паралі
мпійських ігор є Сток-Мандевільський період - 1952-1959 рр. (I-V111 Сток- 
Мандевільські ігри); Перший Паралімпійський період - 1960-1972 рр. ( I-IV Па- 
ралімпійські ігри); Другий Паралімпійський період -1976-1988 рр. (V-VII1 Па- 
ралімпійські ігри); Третій Паралімпійський період - з 1992 р. (з ЇХ Паралімпій
ських ігор).
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з 10 пп Р7 ' о о Г К' ІфИ ДЛЯ ГЛуХИХ" було "роввдено у Парижі (Франція) з 10 по 17 серпня 1924 року. До програми ігор увійшли п’ять видів спорту лег
ка атлетика, велоспорт, футбол, стрільба та плавання. .6 серпня 1924 рГу 
ЛР “ НШ  спортивних федерацій - учасниць ігор утворили Міжнародний 

спортивний комітет глухих з метою об’єднання всіх спортивних федерацій глу
хих спортсмен,в, організації і забезпечення проведення регулярних міжнарод-

Таблиця 6 НИХ СП°РТИВНИХ змагань, які 
Хронологія проведення літніх планувалося проводити що- 

чотири роки відповідно до 
Олімпійських традицій. 
Хронологія літніх та зимових 
Дефлімпійських ігор пред
ставлена у Таблиця 6-7 від
повідно. Яскраво виражена 
тенденція збільшення кіль
кості спортсменів та країн- 
учасниць Дефлімпійських 
ігор. Міжнародний Олімпій
ський Комітет у 1966 році 
відзначив заслуги Міжнаро
дного Спортивного Комітету 
глухих у розвитку спорту се
ред глухих, реалізацію олім
пійських ідеапів та практич
ний внесок у розвиток Між
народного Олімпійського 
руху, а з 1985 року запрова
джено спільне використання 
прапорів Міжнародного 
Олімпійського Комітету та 
Міжнародного Спортивного 

ггету глухих на літніх та 
вих Всесвітніх іграх 
их.
Міжнародний Спорти-

------------- п Комітет глухих спільно
л/чягті. „ -о ™ -, ■ 3 іншими організаціями брав
участь у створенні Міжнародного Координаційного Комітету, Міжнародного 
портивного фонду інвалідів, Міжнародного Паралімпійського Комітету 

Гпп • , , , Р' Н3 К° НГРЄСІ МіжнаР°Дн°го Спортивного Комітету Глухих у
сьРкиГкЄН,(Н,ДЄРЛГ ДИ)’ ,Ц° ШН буВ пР°Ф'нансований Міжнародним Олімпій
ським Комітетом, була підписана угода про співпрацю між Міжнародним Па 
ралімшиським Комітетом та Міжнародним Спортивним Комітетом глухих

Проведення
ігор

Кількість
учасників

Ігри
1 Рік Місто Спорт

смени
Краї

ни
І 7924 Париж 145 9II 1928 Амстердам 210 10

НІ 1931 Нюрнберг 316 14
IV 1935 Лондон 283 12
V 1939 Стокгольм 264 13
VI 1949 Копенгаген 405 14
VII 1953 Брюссель 524 16
VIII 1957 Мілан 625 25
їх Ч9бГ Ґельсінкі 595 24
X 1965 Вашингтон 696 27
XI 1969 Белград 1183 33
XII 1973 Мальме 1061 32
XIII 1977 Бухарест 1468 37
XIV 1981 Кельн 1663 1 32
XV 1985 Лос-Анджелес 1648 29
XVI 1989 Крайстчерч 1469 32
XVII 1993 Софія 1900 51
XVIII 1997 Копенгаген 2078 57
XIX 2001 Рим 2405 70
XX | 2005 

* _____•
Мельбурн 3000* 85
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( К 'ніжними її полом, ння ш було визнання Всесвітніх ігор глухих змагаь 
ними т ю  ж статусу, що ї Гіаралімпійські ігри; визнання Міжнародного Спор- 
і пинию Комітету глухих організацією, що проводить змагання серед глухих; 
ми ні.н и ш  незалежності та автономності усіх національних федерацій глухих 
і ініртсменіїї; домовленість про фінансову підтримку Міжнародного Спортивно- 
ю h омі і с і у глухих на пропорційній основі тощо.

Прозо, через фінансові та організаційні непорозуміння, у 1993 р. на кон- 
і рі п Міжнародного Спортивного Комітету глухих у Софії (Болгарія) було по- 
і і (цінено низання або про вихід з Міжнародного Паралімпійського Комітету, 
цію припинення ігор глухих та участь у Паралімпійських іграх. В результаті,

Таблиця 7
Хронологія проведення зимових 

Дефлімнійських ігор

Міжнародний Спортив
ний Комітет глухих зали
шився членом МПК, але 
прийняв рішення про 
продовження проведення 
Всесвітніх ігор глухих та 
недоцільність участі глу- 
хих у Паралімпійських іг
рах. Недоцільність участі 
у Паралімпійських іграх 
обґрунтовувалася тим, що 
глухі вважають себе не 
інвалідами, а частиною 
культурної та мовної ме- 
ншості людства - здоро- 
вими людьми без фізич
них та психічних ушко- 
джень; змагання глухих 
спортсменів проводяться 
за тими ж спортивним 
правилам як і у здорових 
спортсменів, за винятком 
деяких змін технічного 
характеру (дії арбітрів по-

Проведения
ігор

Кількість
учасників

Il |НІ

і

І'ІК

1949

Місто Спорт
смени

Кра
їни

Зеефсльд 33 5
II
III

195 1 
1955

Осло 53 6
( Кїераммсргау 61 7

IV
V

1959
І9М

Мотана 56 8
Аре 53 8

VI 1967 Берчтесгаден 86 12
VII 1971 Ддельбадсн 92 13
VIII
їх

1975 Лейк-І Ілесід 268 15
1979 Мерібель 180 14

X І9ЙГ Ma де Камподожліо 191 16
XI 19X7 Осло 225 15
XII 1991 Банфф 287 18
XIII 1995 Іллас 312 20
XIV 1999 Давос 273 18
XV 2003 Саундсвіль 1000* 25

+ орієнтовна кількість винні бути чітко видими
ми, наприклад, світловими сигналами). Крім того, на Паралімпійських іграх
і пух і спортсмени мали змагатися не з іншими інвалідами, а з спортсменами 
своєї міжнародної федерації. Ще одним аргументом був мовний бар’єр, що іс- 
нуг між глухими спортсменами та спортсменами інших нозологій. Висловлю- 
налось також застереження, що участь значної кількості глухих спортсменів у 
І Іаралімнійських
іграх може спричинити до зменшення кількості учасників змагань, що їх пред- 
с і виляють інші спортивні федерації інвалідів, а це не відповідає інтересам цих 
Організацій і завданням Паралімпійських ігор. В свою чергу, Міжнародний 
Олімпійський та Парапімпійський комітети продовжили визнавати Всесвітні
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ігри глухих та Міжнародний сгкртиі.иий комітет глухих.
Згідно з дозволом МОК з 2001 року Всесвітні ігри глухих офіційно нази

ваються Дефлімпійськими іграми. 27 лютого 200.1 р. 38-й Конгрес Міжнародно
го Спортивного Комітету Глухих прийняв рішення про запровадження назви 
"Міжнародний Дефлімпійський комітет".

Надзвичайно важливим для популяризації та розвитку спорту серед глу
хих є наявність міжнародних дактилологічних понять, що суттєво розширює 
залучення інвалідів цієї нозології до активного житія через спорт, збільшує 
можливості спілкування без перекладачів з представниками інших країн та кон
тинентів.

Слід зауважити, що критерієм участі спортсмена у Дефлімпійських іграх 
є втрата слуху понад 55 дБ, тобто має значення факт, а не ступінь втрати слуху.

Таблиця 8
Хронологія літніх ігор

Відповідно до нозологічних 
особливостей, у підготовці 
спортсменів з вадами слуху ви
рішуються корекційні (покра
щання вестибулярних функцій; 
розвиток координації рухів; 
розвиток здатності до збере
ження статичної і динамічної 
рівноваги; розвиток здатності 
до просторового орієнтування; 
оволодіння руховими діями, 
формування рухового досвіду) 
та спеціальні завдання (форму
вання здатності до раціонально
го розподілу зусиль, довільного 
управління темпом та ритмом 
рухів; розвиток рухової пам’яті; 
формування комплексної рухо
вої підготовленості; досягнення 
максимального змагального ре
зультату).

Історія Спеціального 
олімпійського руху розпочинається з червня 1963 року, коли Юніс Кеннеді 
Шрайвер відкрила у родинному маєтку в Мериленді літній денний табір для ді
тей та дорослих з розумовою відсталістю з метою розвитку їх здібностей в спо
рті та руховій діяльності, а 19-20 липня 1968 р. у м. Чикаго (США) були прове
дені І Міжнародні Спортивні ігри Спеціальних Олімпіад. Зимові ігри Спеціаль
них Олімпіад розпочато з 1977 р. У грудні 1968 р. створюється та реєструється 
в окрузі Колумбія доброчинна некомерційна організація Спеціальних Олімпіад. 
Нині ігри Спеціальних Олімпіад звуться „Всесвітні” і проводяться раз на чоти
ри роки (Таблиця 8 ,9).

15 лютого 1988 р. відбулося підписання Протоколу між Міжнародним 
Олімпійським Комітетом та Міжнародною організацією Спеціальних Олімпіад
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Проведення ігор Кількість
учасників

Ігри Рік Місто Спорт
смени

Краї
ни

1 1968 Чикаго 1000 2
II 1970 Чикаго 2000 4
III 1972 Лос-Анджелес 2500 4

IV 1975 Маунт
Плезант 3200 10

V 1979 Брокпорт 3555 21
VI 1983 Батон-Роудж 4000 51
VII 1987 Саус Бенд Г4700 70
VIII 1991 Міннеаполіс -  

Сан-Пауло 6000 107

,Х . 1995 Нью-Гейвен 7200 145
X 1999 Раллі 7000 150
XI 2003 Дублін 7000 160



П|„. 111 і ні ірлі <ю, офіційне визнання руху, та дозвіл на використай. , нгЛмену- 
ііііііин"()лімпіада".

Іі історії створення та розвитку програм Спеціальних Олімпіад в Україні 
і,,тип виділи ги період відсутності Національних федерацій та програм Спеціа- 

•п.них < )лімиіад, приналежності до програм СРСР та Євразії (1989-1993 рр.), пе
рині розвитку програм Спеціальних Олімпіад під егідою Української спортив
ній федерації інвалідів із розумовими та фізичними вадами, до одержання Сер
пні....11 у Акредитації Міжнародної організації Спеціальних Олімпіад (1994-
Iпо*) рр.) та період після одержання Сертифікату Акредитації та створення у 
,><|()| р, Всеукраїнської громадської організації інвалідів "Спеціальна Олімпіада 
України" (з 1999 р.).

Таблиця 9
Хронологія зимових ігор Спеціальних Олімпіад __ _

■ 11 ------------------------------- *--------------
Проведення ігор

Кількість
учасників.

1 Iм1 і
Рік Місто Спортсмени Країни

1 1977 ( тім Боунт Спрінгз 285 2
II 1981 Виллидж оф Смоглерз Нотч Стоу 600 2
III 1985 1 Іарк Сіті 800 14
IV 1989 І’ено-Лейк-Тахо 1400 18
V 1991 Зальцбург Шладминг 1600 53
VI 1997 Торонто Коллінгвуд 1780 82
VII ’001 Апкорідж 2000 85
VIII 7.005 1 Іагано 1800* 80*

* при іпоиіш кількість

Програма ігор Спеціальних Олімпіад характеризується постійним збіль- 
111 о 1111 и м видів спорту (Таблиця 10).

11,1 відміну від програм Олімпійських і Паралімпійських ігор, під час фо
р м у в а н н я  яких види спорту не лише додавались, але і вилучались, види спорту 
иі програми Спеціальних Олімпіад весь час лише додаються. Змагання у Спе

ціальних Олімпіадах побудована так, щоб бути доступними для атлетів з різни
ми фізичними можливостями. В переважній більшості видів спорту проводять- 
си імаганпя для осіб з низьким рівнем підготовленості - ведення м’яча в баскет- 
(виїі; удари по воротах у футболі, плавання зі сторонньою допомогою, лижні 
тики на дистанціях 50 і 100 м; змагання зі спуску на 10 м у гірськолижному 
спорті тощо.

У Спеціальних Олімпіадах визначено також заборонені види спорту. До 
'вборонених видів спорту і спортивних змагань відносяться ті, що піддають 
спортсменів невиправдано високому ризику отримати травму, особливо таку, 
що може мати довічні згубні наслідки. Крім міркувань про здоров’я і безпеку, 
існують певні причини філософського характерурдля заборони того чи іншого 
виду спорту. Види спорту, зміст яких полягає у І
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пають у протирічч,. з .сновними принципами Спеціальних Олімпіє,Л. За
боронені види спорту (наприклад, бокс, різні види спортивних одноборств, рег
бі, американський футбол) не можуть бути включені до будь-якого Турніру, 
тренувальної або навчальної програми в межах Спеціальних Олімпіад. Разом з 
тим, останнім часом концепція заборонених видів спорту коригується, зокрема 
межах Спеціальних Олімпіад починається розвиток дзюдо.

Таблиця 10
Види спорту у програмах Всесвітніх Літніх ігор Спеціальних Олімпіад
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Види програми
Національно-популярні види спорту

Учасники змагань Спеціальних Олімпіад поділяються на групи (дивізіо
ни) кількістю від 3 до 8 учасників за принципом рівності відповідно до їх віку, 
статі, рівня майстерності тощо. Розбіжність кращого та гіршого результатів 
спортсменів однієї групи не повинна перебільшувати 10 % (15 % у разі немож
ливості забезпечення 10% дивізіонування).

Проведення тренувань та участь у змаганнях сприяють нормалізації жит
тєвого циклу розумово відсталих людей та передбачають вирішення таких спе
ціальних завдань як створення можливостей для тренувань і участі у змаганнях, 
адекватних можливостям, що надаються здоровим спортсменам, забезпечення 
можливості занять найбільш популярними видами спорту; використання гро
мадських спортивних споруд, що є призначеними для здорових спортсменів; 
забезпечення проведення занять спортом протягом всього року, як це є загаль
ноприйнятим для здорових спортсменів; піклування про розвагу, настрій тощо; 
створення можливостей для спілкування з іншими спортсменами, участі в сус
пільному житті; створення можливостей для набуття життєвого досвіду, що цо-
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її" м-, шумово відсталим людям покращити уявлення ,ро ебе, буде сприяти 
І и і ти і комі иисніїеності в собі, самоповаги ( "зі мною рахуються!"), задоволення 
і"и ііігнгпун цього!"), позитивного погляду на себе; організація змагань, що за 
і|і 11 їм 111 < 11 "Олімпійськими" іграми, відповідно до Олімпійських традицій та іде- 
і) її І н

Висновки
I \м.і и і літературних джерел та документальних матеріалів показав, що спор- 
іііиііиІІ рух інвалідів є структурною складовою сучасного Міжнародного Олім- 
піііі ьікіго руху. Олімпійський рух інвалідів включає визнані Міжнародним 
і ііііміїіІНл.кнм комітетом Парапімпійський рух, Дефлімпійський рух та рух 
і іігііішіьних Олімпіад. У межах Олімпійського руху інвалідів змагання прово- 
піп.ги і дотриманням церемоніалу, подібного до Олімпійського, використан-

II и м ніліюнідіюї символіки та ритуалів. При аналізі літературних джерел не ви
їм Л ІНІ робіт, що містять системні дослідження Олімпійського руху інвалідів.
' І Іііріілімпіік і.кий рух, вершиною якого є Парапімпійські ігри, охоплює

■ іі'ірітмгнін-'інвалідів з пошкодженнями опорно-рухового апарату та вадами 
шр\ (у період 1992-2000 рр. - спортсменів з вадами інтелекту); Дефлімпійський 
р\ їм рішивші якого ( Дефлімгіійські ігри - спортсменів з вадами слуху; рух 
і піти.ї м.них ()лімиіад вершиною якого є Всесвітні ігри Спеціальних Олімпіад -
.....рм мгнів і вадами інтелекту. Таким чином, Парапімпійський рух та рух
і іитіїїіиі.ііпх і Ьіімпіад мають відносно відкриту, а Дефлімпійський рух -  закри- 
і \ по............ у структуру. Незважаючи на приналежність до Олімпійського ру-

, пі вирішення групи загальних завдань, Парапімпійський рух, Дефлімпійсь- 
тип р\ х 1.1 рух < їіеціальних Олімпіад є структурно відокремленими. Це зумов-
.......... .. анізаціїїііими особливостями формування їх керівних структур, нозо-
............ особливое тями складу учасників та цільово-результативними особ-
ІІИКН І ИМИ діяльності.
і ІІроірими імагань в межах Олімпійського руху інвалідів включають відпові- 
11н > .і ііін і овані Олімпійські види спорту (бадмінтон, баскетбол, боротьба, вело- 

і норі. вітрильний спорт, водне поло, волейбол, гандбол, гімнастика, дзюдо, 
і нший спорт, кульова стрільба, легка атлетика, настільній теніс, плавання, стрі- 
іьии і пука, стрибки у воду, теніс, фехтування, футбол, гірськолижний спорт, 
інпнапирський спорт, лижні гонки, біатлон, керлінг, хокей, фігурне катання), 
иеодімпійські види спорту (боулінг, гольф, орієнтування, паверліфтинг, регбі, 
рі'ііер-СКСЙТИНГ, софтбол, сноубординг, сноушуїнг) та специфічні нозологічно 
псісрміпонані види спорту (бочі, голбол, хокей на підлозі) та спортивні дисци-
■ і п і і пі (змагання на візках та моторизованих візках, метання набивного м'яча, 
іішішшіія зі сторонньою допомогою, ходьба по дну басейна, змагання зі спуску 
10 м. тощо).

Сучасні літні та зимові Парапімпійські ігри проводяться у роки проведен
ии п ор Олімпіад та зимових Олімпійських ігор, сучасні Дефлімпійські ігри 
пропиляться наступного року після ігор Олімпіад та зимових Олімпійських 
пир з Всесвітні ігри Спеціальних Олімпіад у рік, що передує іграм Олімпіад та 
шмовпм Олімпійським іграм. Таким чином, у межах Олімпійського циклу, ігри 
іімьіііідів проводяться у такій послідовності, яка віддзеркалює прагнення орга-
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нізаційни. структур Олімпійського спорту інвалідів до структурно" та іміджевої 
локалізації:
• літні Паралімпійські ігри
• літні Дефлімпійські ігри, зимові Всесвітні ігри Спеціальних Олімпіад
• зимові Паралімпійські ігри
• зимові Дефлімпійські ігри, літні Всесвітні ігри Спеціальних Олімпіад.

Найбільш наближеними до Олімпійських ігор є сучасні літні та зимові 
Паралімпійські ігри, що проводяться безпосередньо після завершення Ігор 
Олімпіад та зимових Олімпійських ігор на тих самих відповідно обладнаних 
спортивних спорудах.
4. Основні організаційні структури Паралімпійського спорту були створені у 
період 1952-1989 рр. Нозологічноорієнтовані організаційні структури Паралім
пійського спорту створювалися з 1952 по 1986 рр. (1952 р. - Міжнародна Феде
рація Сток-Мандевільських ігор, нині Міжнародна Сток-Мандевільська феде
рація спорту на візках; 1964 р. - Міжнародна спортивна організація інвалідів; 
1978 р. - Міжнародна спортивна і рекреаційна асоціація (осіб з) церебральним 
паралічем; 1981 р. Міжнародна Спортивна Асоціація Сліпих; 1986 р. - Міжна
родна спортивна асоціацію для осіб з розумовими вадами, нині - Міжнародна 
спортивна асоціації для осіб з вадами інтелекту). Загальнокоординаційні струк
тури Паралімпійського спорту були створені у період 1982-1989 рр. (1982р. - 
Міжнародний Координаційний Комітет, який керував проведенням Паралім- 
пійських ігор до кінця 1988 р.; 1989 р. - Міжнародний Гіаралімпійський Комі
тет).
5. Протягом проведення літніх Паралімпійських ігор (з 1960 по 2004 рр.) кіль
кість їх учасників зросла з 400 спортсменів 23 країн до 3969 спортсменів 136 
країн, кількість нозологічних груп учасників - з 1 до 5 (6 у Х-ХІ Паралімпійсь
ких іграх). Так, якщо у Паралімпійських іграх 1960-1972 рр. Офіційно брали 
участь лише спортсмени з пошкодженнями хребта та спинного мозку, то вже з 
Паралімпійських ігор 1976 р. починається офіційна участь спортсменів інших 
нозологій - з вадами зору (з 1976 р.), з іншими пошкодженнями опорно- 
рухового апарату (з 1976 р., окрім Паралімпійських ігор 1980 р.), ампутаціями 
та церебральним паралічем (з 1980 р.), вадами інтелекту (1996-2000 рр.). Кіль
кість видів спорту програми літніх Паралімпійських ігор зросла з 8 до 19, а кі
лькість комплектів нагород хвилеподібно змінилася з 113 до 550, досягнувши у 
1984 р. рекордної кількості у 958 комплектів, що зумовлено зміною класифіка
ційної стратегії Паралімпійських ігор (1960-1968 рр. — суб’єктивний розподіл 
спортсменів з ПХСМ на групи для участі в змаганнях; 1972 р. -  початок впро
вадження класифікаційної системи Міжнародної Федерації Сток-Манде
вільських ігор; 1976-1988 рр. - проведення класифікації в межах кожної нозо
логічної підгрупи, з 1992 - впровадження двохетапної класифікації (загальної 
та функціональної). Подібні тенденції спостерігаються і у зимових Паралімпій
ських іграх, що проводяться з 1976 р.
6. Основними чинниками, що зумовлюють розвиток Паралімпійського руху є 
формування організаційних структур Паралімпійського спорту, кількість учас
ників Паралімпійських ігор, кількість видів спорту, видів змагань, спортивних
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і.....її..........а нозологіч. их і ласифікаційних груп. За зазначеними чинника ш
і ні ii.no виділити такі основні періоди формування та розвитку Паралімпійсь-

1« Н Ч || П|)
■ ...... Млпдснільський період - 1952-1959 рр. (1-УІІІ Сток-Мандевільські ігри)
• І її ......пі І Іаршіімпійський період - 1960-1972 рр. ( 1-ІV Паралімиійські ігри);
• ЦрушИ І Іаршіімпійський період-1976-1988 рр. (У-УІ1І Паралімпійські ігри);
• 11>. 1111 І Іаралімпійський період - з 1992 р. (з IX Паршіімпійських ігор).
' V Дефлімнійських іграх спостерігається подібна до Парапімпійських ігор те- 

н її ні 11 и до ібільшення кількості учасників змагань (як країн, так і спортсменів), 
м ( і руїн урна відокремленість Дефлімпійського руху, в основному, зумовлена
........мни Міжнародного спортивного комітету глухих, що полягає в обґрунту-
и ним недоцільності участі у Парапімпійських іграх тим, що глухі вважають се- 
ііг ні інвалідами, а культурною та мовною меншістю людства; наявністю мов-
.......  іщр'ї ру між глухими спортсменами та спортсменами інших нозологій.
Імлі пінні 111 у х 11 х проводяться за тими ж спортивними правилами, як і звичайні,
I I  111111 >і і ким всяких змін технічного характеру (візуалізація дій арбітрів тощо). 
Мі им>інміні ці Паршіімпійських класифікаційних стратегій, глухі спортсмени 
ма ні її імлі пікся не з іншими інвалідами, азі спортсменами своєї ж міжнарод
ної федерації Проте, в Україні загальне керівництво Ііаралімпійським та Де- 
фііімніїїсїлоїм рухом здійснюється Національним комітетом спорту інвалідів
України
‘і і'уз и нию відмінною рисою руху Спеціальних Олімпіад є адаптивно- 
Iи нінні ■ іннНіїа. .і не спортивно-результативна спрямованість змагань. У змаган
ні' і її рун. участь спортсмени з вадами інтелекту, якщо вони визнані інваліда
ми ■ 11. і  ̂і її і ні м 11 своїх країн. До змагань допускаються також спортсмени із за- 
ірііммііо психічного розвитку, які навчаються або навчалися у спеціальних за- 
і і,. іа> і ні осій із низьким інтелектом, якщо до такого висновку прийшли фахі- 
м 111 країни Спортсмени розподіляються на групи (дивізіони) з 3-8 учасників з 
поліпними (у межах 10-15%) спортивними результатами. Переможці визнача-
.....а и у кожній групі. Змагання між групами спортсменів із різним рівнем під-
..... лі н носі і іа можливостей не проводяться. Таким чином, кожний учасник
I I I  ір Спеціальних Олімпіад має реальні можливості досягнути максимально 
міокіншого рсіультату.
Ні Основна ознака спортивних змагань Спеціальних Олімпіад, що відрізняє 
іч від Паршіімпійських змагань, полягає в тому, що Спеціальні Олімпіади - це 
їм.н лінія не збірних команд країн, а змагання спортсменів із розумовими вада
ми, які є представниками національних програм Спеціальних Олімпіад терито
рій і особливим статусом, автономних територій, а також держав. Таким чином, 
\ < пспішіьних Олімпіадах можуть брати участь представники двох національ
них крої рам однієї країни.
11 У межах Олімпійського руху інвалідів вирішуються загальні завдання,
■ ні н.ні для всіх нозологій, зміст яких зумовлено, переважно, впливом занять
, портом на зміцнення здоров’я, побутову та соціальну реабілітацію; нозологіч
но  лгісрміновані корекційні завдання, зміст яких зумовлено, переважно, необ- 
....... і по нормалізації функцій організму; спеціальні завдання, зміст яких зумо
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влено, переважно, спрямовак. лто на досягнення спортивного результату в об
раному виді спорту.
12. Основними тенденціями подальшого розвитку Олімпійського спорту ін
валідів є:
• Подальша інтеграція локальних спортивних рухів інвалідів у Олімпійський 
рух
• Об’єктивізація критеріїв включення видів спорту до прог рам ігор інвалідів
• Відносна стабілізація програм змагань з розширенням переважно за рахунок 
включення видів спорту, видів змагань та спортивних дисциплін для жінок та 
спортсменів з важкими вадами
• Ревізія певних первинних положень Олімпійського руху інвалідів (зсув Па- 
ралімпійських пріоритетів з реабілітаційних на спортивно-результативні, зни
ження вимог щодо обмеження рухових можливостей спортсменів в окремих 
видах спорту -  фехтуванні, тенісі тощо, включення до програм Спеціальних 
Олімпіад виду одноборств - дзюдо тощо)
• Регулювання кількості учасників за рахунок використання механізмів функ
ціональних класифікацій (Паралімпійські ігри), рейтингу та ліцензування (Па- 
ралімпійські та Дефлімпійські ігри); кількісних квот для національних та інших 
програм (Спеціальні Олімпіади)

Перспективи подальших досліджень пов’язані із визначенням особливос
тей підготовки спортсменів у Олімпійському спорті інвалідів.
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