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з ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЗ 

Актуальность темы. В любом игровом виде спорта содержание 
тренировочного процесса должно быть направлено на максимальное 
сочетание действий группы спортсменов, которые создают так на-
зываемые "острые моменты", с действиями одного из них, который 
должен реализовать этот острый момент. Реализация острого мо-
мента в футболе заключается в ударе по воротам соперника, кото-
рый часто оказывается неточным. В этих случаях командные дейст-
вия игроков оказываются неэффективными, Поэтому большое внима-
ние в со временном їутболе должно уделяться совершенствование 
коллективных технико-тактических действий, ш особенно, завершаю-
щей их фазы. Здесь в тренировочных занятиях необходимо много-
кратное повторение атакуюцюс действий, завершающихся ударом по 
цели. 

Совершенствование точности ударов возможно при соблюдении 
следующих условий. Во-первых» должна быть точно определена стру-
ктура точности и установлены факторы» «лкяяцие на лее. Во-вторых, 
должны быть выявлены упражнения, наилучшим образом воздействую-
щие на развитие точности ударов. Исследование* »тих вопросов ва-
зшммись многие специалисты,- но тем на менее окончательного от-
вета на поетааяенкы* вопросы not» еще нет. 

По-видимому» е ю происходит поточу» что постоянно изменяют-
ся способы измерения и оценки точности. Полученные различными 
авторами новые количественные данные наменяют представления о 
структуре точности, о ее обобщенно* к спелшяизироаанных прояв-
лениях. Кроме того» появляются методики» позаолящие уетаиомть 
срочные тренировочные аффекты упражнений и в« счет этого праамю-
но определять жх наяравяекность и величин воздействия яа орга-
низм спортсменов. 



ОмжрнЬв (19%) Й особенно С.В. Голомааов со вюонмх уче-
никами (1979, 1964, 1989) подучили интересные данные о точности, 
но с появлением рекомендаций Башлыкова И.П. и Казиева МД. 
(1968) о новых способах ее .измерения, возникает необходимость 
ещз раз вернуться ко многим моментам, рассмотренным ранее,и к 
тем, которые только ставились, но еще не рассматривались. 

В частности, о влиянии на точность ударов условий их выпол-
нения, возраста и квалификации футболистов ; изменение точности в 
связи с нагрузкой как самого теста, так я нагрузкой различных 
тренировочных зшятий. 

Эти и некоторые другие вопросы исследовались в данной дис-
сертационной работе, тема которой представляется актуальной. 

. Исследование выполнено в соответствии со "Сводным пятилет-
ию« планом нвучно-*сслвдов»л?ел! хой работы по физической культу-
ре я «порту на 1906-1990 у . ? . " Госкомспорта.СССР по направлению 
2.4,1., тема "Разработать ноіне средства к *»етоды совершенство-
вания технического мастерства". 

В основу исследований положена гипотеза, что точность уда-
роя футболистов характеризуется различными относительно незави-
симыми проявлениями и каждое из этих проявлений обуславливается 
рядом специфических факторов. Определение степени влияния з тих 
факторов -на точность и воздействие на них с помощью спатщальных 
упражнений, позволило бы оптимизировать методы ее развития. 

Научная новизна. В результате исследован** получены новые 
данные о структуре атакупцих действий в матчах сильнейших фут-
больных команд. Установлено, что наибольшие отличия в завершаю-
щей фазе атак .команд-победительниц от проигравших к т «игравших 
вничью заключаются в числе ударов^ наносимы?; ко япра$моЯ юющадів 
и попавша в створ во эт. У анояеагэк жомавд такжк рдежчкй дон 



и поэтому процент повышения результативности игровой деятельнос-
ти связан: у взрослых спортсменов - прежде всего с повышением 
точности завершающих ударов, у юных спортсменов - как с повыше-
ние»» точности;, так и с увеличением числа ударов по воротам. 

Обоснованы различные критерии точности и показано различие 
в их значениях в зависимости от возраста и квалификации футболис-
тов. 

Установлено, что влияние тренировочной нагрузки на точность 
ударов зависит от ее специализированное™ .направленности. Приме-
нение специализированных упражнений аэробной направленности поло-
жительно сказывается на точности ударов ; упражнения анаэробной 
направленности приводят к снижению точности ; использование слож-
ных специализированных упражнений...смеяанной направленности при-
водит к непредсказуемым изменениям точности. 

При выполнении брльших серий ударов в тренировочных заня-
тиях с относительно постоянной скоростью разбега нет постоянства 
в точности ударов. 

Практическая значимость. В результате исследований внедре-
на в практику методика измерения и оценки точности в тренировоч-
ных занятиях футболистов и в предигровой разминке. Показано, что 
оперативными изменениями точности в тренировочных занятиях можно 
управлять, регулируя меру их специализированности я особенно нап-
равленности. 

_ Предложены тесты для оценки точности ударов, выполняемых 
» 

юными футболистами. 
Материалы работы использованы при разработке раздел* лекци-

онного курса по спортивной метрологии для слушателей ВИТ П Щ Ж . 
Апробация работы.. Основные положения работы представлены в 

докжаде на П Всемирном конгрессе "Футбол я наука* (Зйндховея, 



1991 г . ) . 
На защиту выносятся следующие основные положения: 

результативность соревновательных игр .в Футболе зависит 
преимущественно 01' точности ударез по воротам, а не от их коли-
чества. Особенно эффективны в это* плане удары, наносимые из 
пределов штрафной площадки ; 

- точность ударов улучшается после специализированных аэро-
бы-ос тренировочных занятий, ухудшается после специализированных 
анаэробных тренировочных занятий. После тренировочных занятий 
игровой направленности возможны любые изменения точности ; 

- существует оптимальная скорость разбега, при которой точ-
ность ударов наибольшая. 

Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, 
четырех глав, выводов, списка ли. ;ратуры, приложений, актов 1ие-
дрения и содзряит 27 таблиц, 19 рисунков, 164 библиографических 
источников. Объем работы - 170 отранш; машинописного текста. 

. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель настоящего исследования - проанализировать тоадость 
ударов футболистов, зависимость ее от различных (Гекторов и вли-
яние на точность основных типов тренировочных занятий. 

В ходе исследования предполагалось решить следующие задачи: 
1) определить количество и структуру атакующих коллектив«« 

действий футболистов в матчах как фактора, соэдаищего возможность 
для нанесения ударов по ворогам; 

2) определить зависимость точности ударов по воротам от 
расстояния, с которого они наносились, .и скорости разбега; 

3) определять влияние возраста, амплуа и квалифккаши фут-
болистов ка точность yiapoBj 



4) установить изменение точное» ударов пен вл&янием нь-
грузкв ОСНОВНЫХ ТИПОВ тренировочных 83НЙТВЁ. 

Для решения доставленных задач были кспсяьаоваяы следугаае 
методы исследования: 

1. Теоретический анализ я обобщение литературных данных. 
2. Педагогические наблюдения аа соревновательными и трени-

ровочными нагрузками футболистов, 
3. Педагогаческий эксперимент. 
4. !.!атематяко-стаггстический анализ экспериментальннх дан-

ных. 
В процессе педагогических наблюдений проводилась регистра-

ция коллективных атакующих действий по методике, предложенной тре-
нером сборной команды СССР по футболу Г.М.Гаджиевым (1990). В сорев-
новательной я в тренировочной деятельности регистрировали: 

- атакующие действия противоборствующих команд ( я н групп 
игроков), и, в частности места начала ж окончания каздоб атака 
ш способ ее завершения (проотрел, передача, аут, угловой, удар 
по воротам); 

- расстояние,, о которого наносился у т р по воротам; 
- попал или ве попал мяч в створ ворот; 
- количество «абятнх и Ьропущенных годов: 
Точность ударов в играх определялась по отношению количест-

ва ударов попавших в створ ворог, s общему количеству ударов 
по воротам. Раиультатявноот» ударов - как отяоиение количества 
saбитых годов, к общему количеству ударов во воротам. 

5 ходе исследованы регистрировали ухаря, выполняемые • вряхжг» 
ровой разминке. Оценивали три типа ударов? 

1) удары по непоявканому мячу о маета о расстояния Г5-20 *î 
2) удери по катящемуся или летящему ва ихшой нюот* мячу. 



наносимые с расстояния XU-I5 .м ; 
3) удары по катящемуся мячу, наносимые футболистами с 13-

метровой отметки после ведения. 
В тренировочных занятиях фиксировалась точность следующих 

типов ударов: 
1) удара по неподвияному мячу с„места с разных расстояний ; 
2) удары после ведения с 16-20 метров; ... 
3) удары после ведения и обводки й 16-20 метров j„ 
4). удары после жонглирования мячом с продвижением вперед с 

15-18 метров і 
5) удары после передачи мяча с фланга ; 
61 удары с разворота после передачи мяча из центра поля с 

15-17 м. 
В педагогическом эксперимент точность ударов определялось 

в специальном тесте, при выполнении которого футболист должен 
был нанести удар по неподвижному мячу с расстояния 16 ч в пель 
размером 240 х 240 см, которая обозначена на сетке ворот. Усло-
вия выполнения разбега б о и стандартными для всех испытуемых. 
Разбег производился в коридоре «пряной 2,5 .м и длиной 7 м. Из-
мерялась скорость разбега на расстоянии 2 м от мяча. Тест состо-
ял из двух серий ударов,..выполняемых до ш пооле тренировки. Пер-
вая серия - 10 ударов в мишень после разбега о привычной скоро-
сть». Вторая серия - 10 ударов в мишень, но после разбега с мак-
симальной скоростью. Такие две серки ударов выполнялись до трени-
ровки и две - после. В каждой из серий фиксировались: а) точность 
ударев ; б) скорость разбега ; в) частота сердечных сокращений. 

Кроме того использовался такой тест как выполнение подряд 
140 ударов с оптимальной скоростью разбега. 

При риенке точноеги ударов использовали рекомендации И.П. 
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Байдукова к М.Х.Казиева (1988). Они включали в себя определение: 

1) систематической ошибки, численно равной величине отклоне-
ния попадания мяча от геометрического центра мишени (S £) ; 

2) случайной ошибки, численно разной вариативности результа-
тов отдельных попыток относительно сродней величины < V Е); 

Кроме того использовали абсолютную (АЕ) и комплексную (Е) 
ошибки точности. 

Физиологическая нагрузка теста и тренировочных занятий опре-
делялась по частоте и сумме сердечных сокращений, которые фиксиро-
вались с помощью спорттеотера РБ-3000. 

В ходе экспериментов оценивали влияние на точность ударов 
трех вариантов нагрузки. 

Первый вариант характеризовался тем, что в разминке использо-
вались неспецифические упражнения аэробной направленности (при их 
выполнении ЧСС поддерживалась на уровне 130-150 уд/иин), а в ос-
новной части - специфические упражнения (отработка технико-такти-
адсхих комбинаций) той же направленности; вмячкна нагрузки биза 
нижа вредной, длительность занятий в пределах 80-90 мин. 

Во втором варианте в разминке я в основной части преоблада-
ли специфические упражнения аэробно-анаэробной (160-170 удЛюн) 
к анаэробной (130-190 удЛмн) направленноетн, величина нагрузки 
средняя; длительность занятия от 45 до 60 минут. 

В третьем вариант* иооледовалооь воздействие оладухщюс кон-
трольных игр: 

9 

а) II х П ка все ю » | 
б) 10 к 10 на во* поле; 
в) U х II на пою размером 50x30 и. 
В первой серия мотов испытуемым* выли 14 футболистов 14-ій 

лет ив вноаеокой «манда Карпати" (Ьвов) - т Ш Я ' Ш Я нервен» 
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ства Украины; во второй - 13 футболистов 1 разряда в возрасте 
от 18 до 22 лет из оборной команда Львовского института физи-
ческой культуры - победителя Первенства ВУЗов СССР и 14 футболис-
тов 14-15 лет из юношеской команды "Карпаты". В третьей серии 
тестов приняли участие 9 квалифицированных футболистов и 12 юных 
футболистов. 

Статиотичеокая обработка результатов экспериментальных ис-
следований проводилась на персональном компьютере (1Ш РС АТ по 
программе, составленной И.П.Баяшыковнм, 1989). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУВДЕНИЕ 

Установлено, что в играх команд в финале Чемпионата Мира 
проводится немногим более 50 нрс;шкающих атак. В играх юношеских 
команд число таких атак вдвое мензе. Таким образом, потенциаль-
ные возможности для нанесения завершающего удара по воротам у ква-
лифицированных взрослых футболистов гораздо больше, чем у сных. 

Как показывают каши наблюдения, эта потенциальные возможнос-
ти почти не реализуются вследствие активной борьбы за мяч в зоне 
возможного удара. Зто хорошо видно из данных таблицы I , в кото» 
рой приведены показатели точности ударов 9 соревновательных играх 
футболистов, в которых участвовали сборные команды разных стран 
(Чемпионат- Мира, 1990 г . ) и сборные юноаесхие команды (Международ-
ный турнир памяти В.А.Гранаткина, 1991 г . ) . 

Статистический анализ различий показывает, что у взрослых 
спортсменов коианяы-победительницн имели по всем критериям, ха-
гактеризуйщим и точность ударов, отатистачееки существен-
нее лрзмеходство. Так, например» в среднем за игру футболисты 
,<о • .д-п*к'е?ц!гелэниц наносили на 60А больше ударов по воротам, 
• • . точных ударов / них было вдвое больше и голов они заби-
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вали в трк-пять раз больше, чем кованкк, проигравший илп сыграв-
шие вничью. 

Несколько иной оказывается ситуация при анализе данных »них 
футболистов. У HEX пет различий между командами, победившим и 
проигравшими в матчах, по общему количеству ударов (в той число 
и ударов в створ ворот). Что же касается ударов, наносимых со 
штрафной площадки, то здесь показатели точности близки к анало-
гачным показателям точности взрослых спортсменов. 

Установлена низкая эффективность атак, начинаемых на своей 
половине поля. Так яз 89 атак, начатыми победителям на своей по-
ловине поля., в среднем только 9,5 оказывались успешными. У побеж-
денных эти цифры еще вине: только 5,5 из 85 начатых на своей по-
ловине поля была успешными. 

Гораздо эффективнее атакв, гзторые возникли после отйоргц мя-
ча у соперника на его половгяе поля. Здесь, например, у победите-
лей почти каждая атака, начатая из 4-ой зоны, после отбора мяча у 
соперника ааканчавалась ударом по воротам иле острил моментом. 

Анализ точности ко значениям четырех введенных нами коэффи-
циентов показывает, что победители добиваются успеха прежде всего 
за счет эффективности ударов по воротам в сочетании с высокой 
эффективностью собственной оборонительной деятельности. 

Установлено;, что одной из причин невысокой точности ударов 
в соревновательных играх является их невысокая точность в трени-
ровочных занятиях. В проакалиаврованных паи з шести типах ударов 
по воротам коэффициенты эффективности колебалась от 0,42 до С,33 
(т .е . цргм-зрно соответствовала значениям, порченным для ооревпо-
гаї-ль-інх игр), Если учесть, что удара в тренировочных занятиях 

: ІОШІЛИСЬ с существенно более простых позиций, то вопросам со-
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лг 
вероенствования точности а тренировках необходимо уделять особое 
внимание. 

Зависимость точности ударов от скорости разбега приведена на 
рисунке I . Видно, что точность ударов после разбега с привычной 
скоростью существенно выше, чем после разбега (для длины данного 
отрезка) с максимальной скоростью (соответственно 2,94 м/с + 0,27 
и 3,70 м/с + 0,33 , различия статистически достоверны при Ь «= 6,75). 
Следует отметить, однако, что на фоне этих различия выделяется 
"зона соприкосновеннаВ не» представлены показатели разных 
спортсменов, точность ударов которых, по-видимому, мало зависит 
от скорости разбега (1а). 

Уровень точности по другому критерию - горизонтальной состав-
ляющей 5 л здесь почти аналогичен рассмотренному выше за одним ис-
ключением: достаточно выраженной асимметрии. Величина системати-
ческой погрешности указывает, что большинотво мячей после ударов 
футболистов попали вше горизонтальной линии, проходящей через 
центр миаени. Такая ситуация объясняется тем, что Е в р т и к а л ь н а я 

точность положительно связана с изменением места постановки опор-
ной ноги а передне-заднем направлении (16). 

Анализ зависимости между скоростью разбега и радиальной сос-
тавляющей точности попадания мяча, в мишень показывает: 

1) если удар по мячу выполняется на "привычной" для футболиста 
скорости, то более точнши оказываются спортсмены, у которых эта 
"привычная" окорооть выше; 

2) совершенно иной оказывается эта зависимость при выполне-
нии ударов по мячу о максимальной скоростью. В этом случае более 
точными оказываются спортсмены, чья максимальная скорость ниже. 

При анализе всех результатов тестирования видно, что суще-
ствует некоторая оптимальная скорость разбега, при которой гоч-

I 
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кость попадания мяча в мишень оказывается наибольшей. 
Лз опыта футбола известно, что точность ударов ухудшается 

под влияние: томления. Для количественного определения этого 
Провели СПвЦїіііЯЬНОе иссл<?дова»и=», в ходе которого юные футболис-
ты бил* в мишень до и после тренировочных занятий. 

Сравнительные данные об изменении точности ударов под влия-
нием утомяиния представлены г таблице 2. В ней показано, как из-
мэняется точность ударов, выполняв«« после разбега с привычной 
скоростью, под влкят^зы нагрузок различны* тренировочных занятий. 
Зсли футболисты выполняли упражнения в чисто аэробном режиме 
(первый тип нагрузки , ЧСС не превышала 150 удДтн),то точность 
ударов попшаласъ. При этом повышение точности отмечается по веем 
без исключения критериям. 

Совершенно иной оказывается оперативная динамика точности 
удароп по.; влиянием нагрузки анаэробной направленности (второй 
тип нагрузки, ЧСС в упражнениях достигла 180-190 уд/мин). В этом 
случае точность почти во всей критериям ухудшается. Наиболее вы-
ражено это ухудшение по горизонтальной (с 32 до 40 см) я радиальной 
(со 124 до 139 ом) составляющим. 

Влияние же игровых упражнений (третий тип нагрузки, ЧСС от 
Ш до 190 уд/мин) на точность ударов после разбега с привычной 
скоростью неоднозначно. Например, если горизонтальная составля-
ющая систематической ошибки увеличивается, то вертикальная и ра-
диальная составляющие уменьшаются. 

Несколько инши оказались данные о точности ударов, выпол-
ненных юными футболистами после разбега о максимальное скоростью. 

При характеристике влияния первого типа нагрузки отмагиЛ, 
что наблтодается тенденция к сохранению «ли некоторому улучшении 
показателей точности, Ш^качитвлъкф} уменьшение величин верти-
кальной і а 31 см) к (во Ї20 ем) составляю-«« состав-

I 
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ляащих систематической опшоки ^соответственно до io и lui см) про-
исходит на фоне повышения или сохранения значении случайной ошиО-
ки. 

Нагрузка аэробного характера привела х некоторому улучшении 
точности ударов, выполненных на максимальной скорости. Влияние 
же нагрузок анаэробного и игрового характера выражено менее 
определённо. 

Анализ показал, что при выполнении 140 ударов, которые вы-
полнялись в течении го-du минут подряд, мы не обнаружили каких-
либо закономерных изменений точности под влиянием этой нагрузки 
ipuc. г ) . 

Во всех зтих ударах существовала относительно постоянная 
скорость разбега, но значения систематической (Sf i ) и случаи-

\ ной < V 2) составляющих варьировали вне зависимости от изменений 
скорости разбега. Необходимо отметить только, что изменения этих 
двух показателей было зеркальным, т .е . уменьшение SE сопровож-
далось увеличением VS и наоборот. 

Было установлено также, что независимо от способа нанесения 
ударов по всем одиннадцати критериям точности самыми точными ока-
зываются полузащитники и менее точными - нападающие. 
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в ы в о д ы 

В рвэг'лъгатв теоретических ч экспериментальных исследований 
установлено: 

1. Свияь 8СЙ ударов по ворогам футболист« ведущих команд 
мира наносят с расстояния не более 20 м, то есть из зоны,куда 
достигает "проникааде" атаки. Нет достоверны* различий в коли-
честве проникающих атак, организованных командями, выигравшими 
и проигравшими матч. Это означает, что потенциальные возможное-
ти шгя нанесения уаароа яо воротам одинаковы для всех хоманд. 

Команды, побеждавшие в матчах Чемпионата Мира , лучше реали-
зует чти потенциальные возможности. Количество проникатщгс атак, 
закончившихся ударом по воротам ила создан««! острого момента, у 
них существенно выше, чем у команд, проигравших матч (18,0 * 5,6 
против 13Л • 6 ,5) . 

В матчах сильнейших юношеских команд общее количество про-
никаюадах атах приблизительно вдвое меньше, но коэффициент реали-
зации этих атак у них ялае. Причиной этого является низкая эф-
фективность оборонительных действий юношеских сборных команд. 

2. Футболисты ведущих хоманд мира наносят за игру от 4 до 
28 ударов по воротам соперника. При этом средние данные команд-
победительниц (15,43 + 6,65 ударов) статистически существенно 
превышают средние данные побежденных (10,10 + 4,87 ударов) или 
сыгравших вничью (10,70 $ 3,79). Если оценивать точность ударов 
по их количеству попавших в створ ворот, те здесь победители бо-
лее, чем в два раза превосходят побежденных (7,00 + 3,0) против 
(3,11 ± 2,14) . 

Наиболее выражен» различия в точности ударов, выпояненнах 
з экстремальных ситуациях в /олоэиях активного противоборства с о -
перника в штрафной вжатая». Здесь по количеству ударов, «опавших 



в створ ворот хоманда-нобвдитеяьницк, почти втрое превосходят 
побеждённых (4,44 + 2,75 ударов) против (1,81 _+ 1,44 удара). 

3. Футболисты сильнейших юношеских команд наносят за игру от 
5 до 22 ударов по воротам соперника. В отличие от команд, в ко-
торых играют взрослые футболисты, у юношей нет различий в общем 
количестве ударов, наносимых по воротам соперника в играх. Более 
того, в некоторых турнирах команды, проигравшие матчи по общему 
количеству ударов, превышают победителей (15,6 + 7,58) против 
(13,17 + 3,06 ударов). Юные победители статистически не сущест-
венно превышают побеждённых по количеству ударов со штрафной пло-
щади и их точности (3,83 + 2) против (2,00 + 1,79). 

Таким образом, основное направление повышения точности уда-
ров юных футболистов в матчах заключается не столько в увеличе-
нии их игровой активности (общего количества атак, количества про-
никающих атак и количества ударов по воротам соперника), сколько 
в повышении их эффективности. 

4. Средний коэффициент точности в соревновательных играх 
юных футболистов (0,39 - 0,48) оказывается ниже, чем средний 
коэффициент точности в тренировочных упражнениях (0,42 - 0,83), 
или в предигровой разминке (0,30 - 1,00). Анализ этих значений 
показывает, что величина точности сильно зависит от мотивации, 
с которой выполняются удары и действий, связанных с этим. 

5. Значение критерия общей точное» (коэффициент К^ как у 
взрослых, тис и у юных футболистов практически не отличаются 
друг от друга. Совершенно иная ситуация выявлена для коэффициен-
та К2, отображающего отношена» количества ударов, попавших в створ 
ворот после ударов, выполненных со штрафной площади, к общему 
количеству таких ударов. Здесь точность взрослых футболистов на-
много въвае, чш у юных. Это позволяет говорить о том, что взрос-



дне чаще используют выгода/в позицию о близкого расстояния для 
нанесения удара по воротам. 

Точное а ударов при усложнении задания у юных высококвали-
фицированных футболистов оохраметоя на довольно высоком уровне. 

6. Влияние тренировочной нагрузки на точность ударов зави-
сит от её направленности: 

а) специфическая нагрузка аэробной направленности положи-
тельно сказывается на точности ударов, выполненных после разбе-
га как с привычной, .так и о максимальной скоростью; 

б) точность ударов после нагрузок анаэробной направленнос-
ти, как правило, снижается, однако у некоторых оных футболистов 
она сохраняется на прежнем уровне\ 

в) точность ударов после специфических упражнений, направ-
ленность которых регулируется не установкой тренера, а вариатив-
ностью технико-тактических ситуаций, изменяется в широких преде-
лах. 

? . Удары, выполняемые после разбега о привычной окоростью» 
выбывают у спортсменов разные функциональные сдвиги. Так, ЧСС. 
взроолых футболистов яри выполнении ударов на привычной скорос-
ти колеблется в пределах 116-188 уд/мин, юных - 130-190 уд/мин. 
При этом ЧСС не зависит от того» до или после тренировки ппоя-
нялиоь серии ударов. 

Нагрузка серии ударов и впаиваемые ее функциональные сдви-
ги приводят к уменьшению отабильнооти ударов и к повышению раз-
брооа попаданий по отношению к центру мишени. 

При выполнен» ударов после разбега на максимальной окороо-
тк верхняя границ» ЧСС не изменяется, а нижняя повышается до 155 
уд/мин - 160 удДою. 

8. Н^вамюшео о* еооооба кшмоемш ударов по веем одиннад-



цата критериям наименее точныки оказываются нападающие и наи-
более точными - полузащитники. Ори этом точность ударов, выпол-
няемых в тренировочных занятиях без противодействия соперников, 
не зависит от их сложности. 

9. При выполнении 140 ударов подряд s случаях о относитель-
но постоянной скоростью разбега нет постоянства в точности уда-
ров. Периодически изменялись значения SE и VE без какой-либо 
взаимосвязи зо скоростью разбега. Необходимо отметить только, 
что изменение этих двух критериев точности иногда были зеркаль-
ными: увеличение SE сопровождалось уменьшением VE и наоборот. 

У испытуемых, у которых скорость разбега во время теста 
существенно изменялась, можно выделить три типа этих изменений 
на точность ударов. Первый - »то ухудшение точности при увели-
чении скорости разбега, второй - увеличение точности при нош-
веник скорости разбег» и третий - независимости двух показате-
лей. 
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