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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

§ 1. Характер соревнований

По характеру проведения соревнования по биат­
лону могут быть:

личными, в которых определяются результаты и 
места отдельных участников;

лично-командными, в которых определяются ре­
зультаты и места отдельных участников и команд 
спортивных организаций;

командными, в которых на основании результа­
тов и мест, занятых спортсменами, определяются 
места команд в соревнованиях.

Характер и программа соревнований определя­
ются положением о данных соревнованиях.

§ 2. Организация, проводящая соревнования

1. Соревнования по биатлону проводят по на­
стоящим правилам в соответствии с положением, 
утвержденным организацией, проводящей данные 
состязания.

2. Организация, проводящая соревнования, обя­
зана:

а) организовать материально-хозяйственное 
обеспечение соревнований, комплектование судей-
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ской коллегии, медицинское обслуживание, подго­
товку и обслуживание дистанций, мест для разме­
щения участников и судей, оформление старта и 
финиша;

б) предоставить инвентарь и оборудование по 
списку, составленному главным судьей.

3. Все вопросы о допуске участников к соревно­
ваниям, связанные с их принадлежностью к той или 
иной организации или спортивной квалификацией, 
разрешает только организация, утвердившая поло­
жение о данных состязаниях (или выделенная ею 
мандатная комиссия).

§ 3. Положение о соревнованиях

1. Положение о соревнованиях не должно про­
тиворечить настоящим правилам.

2. В нем должны быть указаны: сроки, место и 
программа соревнований, характеристика трасс, 
порядок определения личного и командного первен­
ства.

3. Положения о соревнованиях, начиная от го­
родского масштаба, должны быть направлены уча­
ствующим организациям не позднее чем за три ме­
сяца до их проведения.

4. Изменения и дополнения в положение имеет 
право вносить только организация, утвердившая его, 
в не позднее чем за  неделю до на ч а л а  первой же­
ребьевки на данным состязаниях.

§ I. Влипни на участие в соревнованиях
I Заявки физкультурные организации подают 

в сроки, установленные положением о данных со­
ревнованиям.

2. В тяпке должна быть виза врача о допуске 
к соревнованиям подпись врача, заверенная пе­
чатью медицинского учреждения.
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3. Если положением о соревнованиях преду­
смотрено распределение участников по группам для 
групповой жеребьевки, в заявке должно быть ука­
зано, в какую группу должен войти данный спорт­
смен.

§ 5. Дополнительные заявки и их изменения

1. Дополнительные заявки и заявления об их 
изменении подают в письменном виде по уважи­
тельным причинам и при условии, что при этом ос­
тается предусмотренный положением численный со­
став команды данной организации.

П р и м е ч а н и е .  Изменением заявки считается включе­
ние в число участников соревнований по какому-либо номеру 
программы спортсмена, ранее не заявленного на этот номер, 
но включенного в заявку, или включение в командный зачет 
спортсмена, заявленного в личном первенстве (и исключение).

2. Дополнительные заявки подают главному 
судье не позднее чем накануне дня соревнования 
проведения жеребьевки).

П р и м е ч а н и е .  Заявления об изменении заявок, если 
кто-либо из участников выбыл, подают главному судье не 
позднее чем за час до начала данного номера программы сорев­
нований, а вновь заявленный участник стартует под номером 
выбывшего.

3. В эстафетных гонках допускаются изменения 
в составе команд за 30 мин. до старта.

§ 6. Протесты
1. Протесты, касающиеся проведения соревнова­

ний, их результатов или нарушений настоящих пра­
вил участниками или судьями, подает представитель 
участвующей организации в письменном виде глав­
ному судье не позднее чем через час после оконча­
ния данного номера программы.

Решения по поводу таких протестов должны
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быть приняты главным судьей в тот же день до 
утверждения технических результатов.

2. Протесты, касающиеся принадлежности уча­
стников к той или другой организации, должны быть 
поданы в организационный комитет или в организа­
цию, утвердившую положение о соревнованиях, до 
утверждения технических результатов.

Решения по поводу таких протестов должны быть 
приняты до утверждения окончательных результа­
тов соревнований.

§ 7. Медицинское обслуживание соревнований

1. Медицинское обслуживание соревнований 
предполагает:

а) присутствие врача или фельдшера на месте 
проведения состязаний;

б) наличие аптечки с медикаментами и перевя­
зочными материалами.

Должна быть предусмотрена возможность эва­
куации пострадавших участников и подготовлены 
транспортные средства.

2. При проведении соревнований на сложных 
трассах необходимо также подготовить: •

а ) пункты медицинской помощи с обслуживаю­
щими их медицинскими работниками на сложных 
и отдаленных участках трассы;

б) теплое помещение с койками;
в) транспорт для эвакуации пострадавших уча­

стников (повозка, снегоходная машина, автомаши­
на и т. п.);

г) носилки, установленные на лыжах (-волоку­
ши») , и одеяла;

д) индивидуальные перевязочные пакеты (у 
контролеров).

3. О местах расположении пункта ч< дицпнекой 
помощи должны быть информированы судьи на
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трассах, участники и представители организаций.
Рекомендуется между пунктами медицинской 

помощи и местом нахождения врача (заместителя 
главного судьи по медицинскому обслуживанию) ус­
тановить радио- или телефонную связь. Медицин­
ские работники должны иметь отличительные 
знаки.

§ 8. Виды соревнований
Соревнования по биатлону проводятся по следу­

ющим видам:
а) индивидуальная гонка на 20 км для мужчин 

с четырьмя упражнениями в стрельбе;
б) индивидуальная гонка на 15 км для юниоров 

(19—21 год) с тремя упражнениями в стрельбе;
в) индивидуальная гонка для мужчин и юниоров 

на 10 км с двумя упражнениями в стрельбе;
г) эстафетные гонки 3x7,5 км или 4X7,5 км 

для мужчин с двумя упражнениями в стрельбе;
д) эстафетная гонка 3x7,5 км для юниоров с 

двумя упражнениями в стрельбе;
е) индивидуальная гонка на 10 км для юношей 

старшего возраста (17—18 лет) с двумя упражне­
ниями в стрельбе из малокалиберной винтовки;

ж) эстафетная гонка для юношей старшего воз­
раста 3 x 5  км с двумя упражнениями в стрельбе из 
малокалиберной винтовки;

з) индивидуальная гонка для женщин и юношей 
на 5 км с одним упражнением в стрельбе из мало­
калиберной винтовки.

§ 9. Жеребьевка и порядок старта
1. В лично-командных соревнованиях по биатло­

ну жеребьевку следует проводить таким образом, 
чтобы участники одной и той же организации не 
получили соседних номеров, для чего рекомендуется:
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а) при равном количестве заявленных от каж­
дой организации спортсменов провести предвари­
тельную жеребьевку между организациями. При 
этом очередность стартов участников каждой орга­
низации определяется распределением их по груп­
пам (при групповой жеребьевке) жеребьевкой или 
по усмотрению самой организации;

б) при неравном количестве заявленных от каж­
дой организации спортсменов провести жеребьевку 
с разбивкой участников одной и той же организации.

В этом случае между участниками одной орга­
низации, получившими по жребию соседние номе­
ра, ставят участника другой организации, получив­
шего по жребию следующий номер. Например, ес­
ли два участника одной организации имеют сосед­
ние номера — 15 и 16, а следующий, 17-й номер 
получил участник другой организации, номер 16 ме­
няют на 17.

Число сильнейших участников, выделенных в 
группу «А», не должно превышать 30 человек. При 
трех группах рекомендуется следующий порядок 
старта групп: «В», «А», «Б».

2. Участников соревнований делят на 4 группы. 
Группа № 1 считается сильнейшей. Последователь­
ность в жеребьевке и участие в соревнованиях групп 
после определения очередности старта спортсменов 
(разбивка их на группы) в зависимости от числа 
участников и состояния погоды может быть опре­
делена судейской коллегией как 4—3—2 I, 3 2— 
1—4 или 2—1—3—4. Принцип деления участников 
на группы указывается в положении о соревно­
ваниях.

На международных соревнованиях участников 
следует распределить на две или три группы: А — 
Б — С.

Группа «А» международная (интернациональ­
ная), в нее входят зарубежные участники, макси­
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мум 10 человек от каждой страны. Остальные гон­
щики входят в группы «Б» и «С».

Участников группы «А», если их не больше 
20 человек, подразделяют на 2 группы, если 20— 
50 — на 3, а больше 50 — на 4 группы. Если число 
участников не делится на число групп без остатка, 
то два или три спортсмена могут быть определены 
в группу 1-ю, 2-ю и т. д. (например, при шести уча­
стниках и четырех группах: два в группе I, два в 
группе II, один в группе III и один в группе IV; при 
десяти гонщиках и четырех группах: три в группе I, 
три — во II, два — в III, два — в IV).

Группа «Б» по предложению организационного 
комитета создается из определенного числа спорт­
сменов страны-организатора. В нее входит макси­
мум 20 человек. Оставшиеся гонщики стартуют в 
группе «С». Последовательность групп при жеребь­
евке Б—А—С.

Если в течение двух часов перед жеребьевкой не 
поступит никакого предложения от руководителя 
команды относительно очередности старта групп 
своих спортсменов, то секретарь определяет ее на 
основании письменной заявки. Изменение распре­
деления участников по группам во время жеребьев­
ки не разрешается.

II. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

§ 10. Возрастные группы участников

Для спортсменов, участвующих в соревнованиях 
по биатлону, установлены следующие группы:

а) женщины и юноши (со стрельбой из малока­
либерной винтовки) ;

б) юниоры — 19—21 год;
в) мужчины — 21 год и старше.
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П р и м е ч а н и я ;  1. При определении возраста считают 
участнику столько лет, сколько ему исполнилось или исполнит­
ся в течение года, в котором проводятся соревнования.

2. Юноши имеют право участвовать в соревнованиях 
юниоров, а юниоры — в соревнованиях взрослых, имея спе­
циальное разрешение врача и тренера.

§ 11. Обязанности и права участников 
соревнований

1. Участник обязан:
а) строго соблюдать нормы поведения советско­

го спортсмена как в местах проведения соревнова­
ний, так и вне их;

б) знать правила соревнований и неуклонно 
выполнять их;

в) ознакомиться с положением о данных сорев­
нованиях и расписанием стартов;

г) своевременно явиться на старт;
д) хорошо подготовиться к данным соревнова­

ниям;
е) содержать винтовку чистой, в полной исправ­

ности, обращаться с ней бережно и осматривать ее 
ежедневно и перед выходом на старт;

ж) хранить винтовку в положенном месте с от­
крытым затвором, курок свернут влево (для ослаб­
ления напряжения боевой пружины и отсечки от­
ражателя) ;

з) немедленно прекращать стрельбу или холо­
стое прицеливание при появлении в зоне ведения 
огня человека или животного, при поднятии белого 
флага из района мишеней, а также по команде 
судьи «Стой!» или «Разряжай!»;

и) выступать в опрятном и хорошо пригнанном 
костюме. При проведении лично командных и ко­
мандных соревнований участники должны иметь 
единую для каждой команды спор I паную форму с 
эмблемой соответствующем оргапи 1а||пп;
10



к) иметь номер, тщательно прикрепленный за 
все четыре угла;

л) не вмешиваться в работу судейской коллегии, 
не мешать работе судей; все справки по вопросам 
проведения соревнований и их результатов он дол­
жен получать через представителя или тренера сво­
ей организации;

м) участник, сошедший с дистанции гонки, обя­
зан тотчас снять номер и по возможности скорее 
сообщить об этом ближайшему судье и представи­
телю своей организации.

2. Участник может быть снят с соревнований по 
данному виду программы:

а) за явную неподготовленность, если дальней­
шее участие в них угрожает его безопасности либо 
здоровью или безопасности других участников;

б) за нарушение правил соревнований.
3. За грубое нарушение норм поведения совет­

ского спортсмена участник может быть отстранен 
от дальнейшего участия в данных соревнова­
ниях.

4. Участник имеет право:
а) в случае отсутствия представителя или тре­

нера обращаться непосредственно в судейскую кол­
легию;

б) получать помощь на дистанции в соответст­
вии с правилами соревнований.

5. Участнику запрещается:
стрелять из неисправного оружия;
поворачивать оружие на линии огня в сторону

от направления стрельбы при любых действиях с 
ним (при стрельбе, перезаряжении, устранении за­
держки, осечке, одевании ремня и т. п.);

находясь вне линии огня, изготавливаться и при­
целиваться в мишени и другие предметы, а также 
в сторону, где находятся люди или животные, не­
зависимо от того, заряжено оружие или нет;
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передвигаться с заряженным оружием; 
пристреливать оружие в не отведенных для это­

го местах;
оставлять оружие и боеприпасы без присмотра; 
затыкать канал ствола ветошью или бумагой; 
хранить боеприпасы в общежитии; 
брать не закрепленное за участником оружие 

или прикасаться к нему без разрешения стрелка, 
в распоряжении которого оно находится; 

транспортировать оружие без чехла.
6. Участник соревнований обязан знать, помимо 

общих требований, предъявляемых к участникам 
лыжных гонок, материальную часть оружия, уметь 
обращаться с оружием, применяемым в данном со­
ревновании, и соблюдать меры безопасности в об­
ращении с ним.

8. Участника дисквалифицируют, если он: 
употреблял допинг;
принимал участие в соревновании с немаркиро­

ванными лыжами и оружием;
не прошел все контрольные пункты; 
употреблял другие средства передвижения; 
заменил обе лыжи;
заменил оружие без разрешения руководителя 

стрельбы;
позволил смазать лыжи во время соревнований 

постороннему лицу;
опробовал оружие вне указанного места; 
привел оружие после маркировки в недозволен­

ное состояние (например, изменил натяжение 
курка);

принимал недозволенное положение при стрель­
бе и, несмотря на замечание руководителя стрель­
бы, оставался в нем;

сделал больше пяти выстрелов по мишеням; 
ввел вторую патронную обойму вместо того, 

чтобы вводить запасные патроны порознь.
12



§12 . Обязанности и права представителей и 
тренеров

1. Представитель организации, являясь руково­
дителем команды, несет ответственность за органи­
зованность, поведение и дисциплину ее участников.
Он обязан обеспечить своевременную явку спортсме­
нов своей команды на старт и несет ответственность 
за хранение оружия и боеприпасов членов своей 
организации.

2. Представитель должен знать правила и поло­
жение о данных соревнованиях.

3. Он обязан присутствовать на заседаниях су­
дейской коллегии, проводимых совместно с предста­
вителями, и на жеребьевке.

4. Представитель имеет право получать справки 
по всем вопросам, относящимся к проведению со­
ревнований, у членов главной судейской коллегии 
и о результатах соревнований — в секретариате су­
дейской коллегии.

5. Он не должен вмешиваться в работу судей- / 
ской коллегии и мешать работе судей.

6. Представитель имеет право подавать необхо­
димые дополнительные заявки, заявления об изме­
нении заявок (см. § 5) и протесты по поводу про­
ведения соревнований (см. § 6).

7. Представитель и тренер не имеют права по­
кидать место проведения соревнований, не убедив­
шись, что все участники команды закончили состя­
зания. Они обязаны по возможности скорее сооб­
щить старшему судье на финише о всех участниках 
своей команды, сошедших с дистанции гонок.

Если представителю (тренеру) станет известно, 
что кто-то из стартовавших спортсменов его коман­
ды не финишировал и не сообщил о том, что сошел 
с дистанции, его обязанность немедленно доложить
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об этом главному Судье и совместно с начальником 
трасс принять меры к поискам пропавшего.

8. В отсутствие представителя его обязанности 
выполняет тренер команды, который пользуется 
всеми правами представителя.

П р и м е ч а н и е .  В отдельных случаях, если участников 
немного, обязанности представителя и тренера может выпол­
нять капитан команды.

III. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

§ 13. Судейская коллегия

1. Соревнования по биатлону проводит судей­
ская коллегия, которую назначает организация, про­
водящая данные соревнования.

2. Судейская коллегия руководит состязаниями 
и решает все вопрсы, связанные с их проведением, 
в соответствии с правилами и положением о дан­
ных соревнованиях.

3. Для проведения соревнований назначают 
главную судейскую коллегию и бригады судей. Ко­
личество судей в бригадах определяется особенно­
стями состязаний, количеством участников и т. п.

4. При проведении соревнований в коллективах 
физической культуры, а также в тех случаях, когда 
в состязаниях участвует небольшое число спортсме­
нов, допускается сокращение составов судейской 
коллегии и совмещение обязанностей судей.

§ 14. Главная судейская коллегия

1. Главная судейская коллегия состоит из:
а) главного судьи;
б) заместителей главного судьи;
в) главного секретаря;
г) начальника трасс;
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д) заместителя главного судьи по медицинскому 
обслуживанию.

В распоряжении главной судейской коллегии 
находятся комендант соревнований и обслуживаю­
щий персонал.

2. Главная судейская коллегия работает под 
руководством главного судьи. На заседаниях кол­
легия рассматривает вопросы организации, прове­
дения и результаты соревнований. Главная судей­
ская коллегия назначается не позднее чем за 
10 дней до начала соревнования (на соревнованиях 
республиканского и всесоюзного масштаба — за 
20 дней).

3. На соревнованиях небольшого масштаба мо­
гут не назначаться бригады секретариата и инфор­
мации, помощник стартера, судьи на финише (или 
один из них) и секретарь судьи на финише.

В этих случаях:
главный секретарь работает без помощников и 

выполняет всю работу по информации;
обязанности помощника стартера выполняет се­

кретарь стартера;
обязанности судей на финише (или одного из 

них) — старший судья на финише;
обязанности секретаря на финише — секретарь 

хронометриста.
4. На соревнованиях республиканского и всесо­

юзного масштаба назначают специальных помощ­
ников стартера и специальных помощников старше­
го судьи на финише для маркировки лыж и оружия 
участников на старте и проверки маркировки на 
финише.

5. При проведении эстафетных гонок судьи на 
старте являются также судьями зоны передачи эс­
тафеты, а бригада судей на финише определяет по­
рядок прихода и время финиша участников на от­
дельных этапах и во всей эстафетной гонке.

15



§ 15. Общие обязанности судей

1. Судья должен:
твердо знать и неуклонно выполнять правила 

соревнований, быть организованным, дисциплини­
рованным и беспристрастным;

иметь соответствующий его должности отличи­
тельный знак;

сообщать главному судье о любом случае нару­
шения правил соревнований (если оно не было за­
фиксировано другим судьей) и о нарушениях уча­
стниками норм поведения.

2. Судья не имеет права покинуть место прове­
дения соревнований без разрешения старшего судьи 
бригады, в которую он входит, или главного судьи.

3. Судья не имеет права оказывать какую-либо 
помощь участникам, за исключением медицинской.

4. Судья не имеет права быть участником или 
представителем организации на соревнованиях, ко­
торые он судит.

§ 16. Главный судья

1. Главный судья руководит проведением состя­
заний в соответствии с настоящими правилами и 
положением о данных соревнованиях и возглавляет 
судейскую коллегию.

Он отвечает за правильность выбора, подготовки 
и оборудования мест соревнований в соответствии 
с требованиями настоящих правил и положением о 
данных соревнованиях.

2. Главный судья назначает состав судейских 
бригад и судей, ответственных за отдельные участ­
ки работы.

3. Он проводит заседания судейской коллегии 
перед началом соревнований, по ходу проведения 
соревнований, когда считает это необходимым, а
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также после их окончания для рассмотрения ре­
зультатов.

4. Главный судья обязан:
а) прервать или отложить проведение соревно­

вания, если возникли условия, угрожающие безо­
пасности участников, а также в случаях, если не 
обеспечено медицинское обслуживание;

б) по возможности заблаговременно известить 
представителей в случае изменения расписания 
стартов;

в) по возможности быстро принять решение по 
поводу поступившего на его имя протеста;

г) по окончании соревнования в трехдневный 
срок сдать отчет и протоколы в организацию, про­
водившую соревнования.

5. Главный судья имеет право:
а) изменить расписание стартов и порядок стар­

та групп участников, если в этом возникла необхо­
димость;

б) не допустить участника к соревнованиям, ес­
ли его участие противоречит настоящим правилам 
и положению о соревнованиях;

в) отстранить от участия в данных состязаниях 
или в данном номере программы спортсмена, нару­
шившего правила соревнований или явно не подго­
товленного к ним;

г) разрешить или не разрешить повторный старт 
участнику в соответствии с правилами, изложенны­
ми в § 49;

д) перемещать судей в ходе соревнований;
е) отстранить от судейства судью, совершивше­

го грубую ошибку или не справляющегося со свои­
ми обязанностями;

ж) отменить решение судьи, если убежден в его 
ошибочности.

П р и м е ч а н и е .  На международных соревнованиях 
мира по предложению организаторов соревнований назначает-
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ся жюри для решения всех спорных вопросов. Жюри назна­
чает комиссию по оценке результатов стрельбы (КОР).

§ 17. Заместители главного судьи

1. Обязанности заместителей главного судьи 
определяет главный судья в зависимости от особен­
ностей проведения соревнований.

2. Один из заместителей главного судьи испол­
няет обязанности и пользуется правами главного 
судьи в его отсутствие.

§ 18. Заместитель главного судьи но стрельбе

1. Заместитель главного судьи по стрельбе ру­
ководит работой бригады судей на стрельбище в 
соответствии с положением о соревнованиях и на­
стоящими правилами. Он несет ответственность за 
соблюдение всех мер предосторожности на стрель­
бище. Ему подчиняются старший судья на огневом 
рубеже и старший судья в блиндаже.

2. При необходимости сооружения плоскостных 
стрельбищ он, совместно с начальником трасс, вы­
бирает места для них.

3. При подготовке плоскостных стрельбищ сле­
дит за тем, чтобы были учтены все требования бе­
зопасности. При использовании готовых стрельбищ 
блиндажного или другого типа проверяет оборудо­
вание и определяет пригодность их для проведения 
состязаний, о чем составляет специальный акт и 
передает его главному судье не позднее чем нака­
нуне дня соревнований. Пристрелка оружия орга­
низуется не позднее чем накануне дня соревнований.

4. Если в ходе соревнований на стрельбище воз­
никла ситуация, угрожающая безопасности участ­
ников, судей или других лиц, заместитель главного 
судьи по стрельбе обязан прервать состязания, со-
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общив об этом главному судье, или прекратить их 
проведение.

5. Вместе со старшими судьями на огневом ру­
беже и в блиндаже он входит в состав комиссии по 
проверке мишеней.

После проверки мишеней и определения резуль­
татов стрельбы он обеспечивает организованный по­
каз мишеней представителям и участникам сорев­
нований.

6. При нарушении участником правил соревно­
ваний по стрельбе (на огневом рубеже) он имеет 
право снять участника с соревнований по данному 
номеру программы.

§ 19. Заместитель главного судьи по 
медицинскому обслуживанию

1. Заместитель главного судьи по медицинскому 
обслуживанию руководит медицинским обслужива­
нием соревнований и оказанием медицинской по­
мощи участникам.

2. Он возглавляет группу медицинских работни­
ков, обслуживающих соревнование, проверяет нали­
чие виз врача в заявках, следит за соблюдением 
санитарно-гигиенических требований; организует 
пункты медицинской помощи в местах проведения 
соревнований, оказывает медицинскую помощь уча­
стникам и эвакуирует пострадавших, контролирует 
подготовку питательных пунктов, их работу и каче­
ство питания.

По окончании соревнований он представляет 
главному судье отчет.

§ 20. Главный секретарь и его помощники
1. Главный секретарь руководит работой секре­

тариата, отвечает за подготовку и оформление всей 
документации и за правильность подсчета личных
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и командных результатов в соответствии с положе­
нием о данных соревнованиях.

2. До соревнований принимает заявки на уча­
стие в состязаниях, вместе с работниками секрета­
риата организует и проводит жеребьевку,составля­
ет протоколы старта, выдает представителям уча­
ствующих организаций номера участников и подго­
тавливает бланки протоколов.

В день соревнований он регистрирует явку су­
дей, ведет табель их работы, выдает им судейские 
знаки и бланки протоколов и вывешивает протоко­
лы старта на местах состязаний.

Во время соревнований он, по мере получения 
протоколов финиша, определяет предварительные 
результаты участников.

По окончании состязаний, получив все финиш­
ные протоколы, главный секретарь уточняет пред­
варительные результаты участников, определяет 
личные и командные результаты, представляет тех­
нические результаты соревнований на утверждение 
главному судье, после чего передает их для раз­
множения и выдает представителям участвующих 
организаций, работникам прессы, радио и телеви­
дения.

Главный секретарь представляет главному судье 
протоколы соревнований и необходимые данные для 
отчета.

§ 21. Бригады судей
1. На соревнования по биатлону назначают сле­

дующие бригады судей:
а) секретариат (главный секретарь и его по­

мощники) ;
б) бригада информации;
в) бригада судей на трассе (начальник трассы, 

помощники начальника трассы, старшие контроле­
ры, контролеры);
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г) бригада судей на старте (стартер, помощник 
стартера, секретарь, судья-маркировщик и т. д.);

д) бригада судей на финише (старший судья, 
судьи на финише, секретарь, хронометрист, секре­
тарь хронометриста и помощники судей на финише);

е) бригада судей по стрельбе в составе замести­
теля главного судьи по стрельбе, старшего судьи и 
судей на огневом рубеже, старшего судьи и судей 
в блиндаже, судьи, ответственного за штрафной 
круг, а также телефонистов на огневом рубеже и в 
блиндаже.

П р и м е ч а н и е .  Число старших судей на огневом рубе­
же и в блиндаже зависит от количества мест, на которых 
проходит стрельба;

ж) комиссия по проверке мишеней.

§ 22. Старший судья на огневом рубеже

1. Старший судья на огневом рубеже отвечает 
за соблюдение порядка и работу судей на огневом 
рубеже согласно настоящим правилам. На сорев­
нованиях небольшого масштаба, если стрельба ве­
дется на одном стрельбище, старший судья на ог­
невом рубеже выполняет обязанности заместителя 
главного судьи по стрельбе.

2. Старший судья на огневом рубеже указывает 
прибывшему участнику место, которое он должен 
занять, и номер щита с мишенью, по которой тот 
должен стрелять, и сообщает эти сведения в блин­
даж (через телефониста).

П р и м е ч а н и е .  Если выставляется 10 мишеней, реко­
мендуется отстреливать мишени в следующем порядке: 1-я, 
3-я, 5-я, 7-я, 9-я, 2-я, 4-я, 6-я, 8-я, 10-я.

3. Старший судья на огневом рубеже записыва­
ет номера мишеней и участников (см. форму 4).
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4. Если участник нарушил правила соревнова­
ний по стрельбе, старший судья на огневом рубеже 
имеет право отстранить его от состязаний, сообщив 
об этом заместителю главного судьи по стрельбе.

5. Если участник стрелял по чужой мишени и 
старший судья и судья на огневом рубеже убежде­
ны, что это сделано не умышленно, а из-за нечеткой 
работы судей или по другим причинам, не завися­
щим от участника, ему защитывают результат 
стрельбы по нужной мишени.

§ 23. Судья на огневом рубеже

1. Судьи на огневом рубеже ведут счет выстре­
лов. Они должны убедиться в том, что участники 
стреляли по своим мишеням, а по окончании стрель­
бы разрядили винтовки (на огневом рубеже долж­
но быть достаточное количество судей, чтобы каж­
дый из них наблюдал только за одним участником).

2. Судьи на огневом рубеже должны контроли­
ровать соблюдение участниками правил использо­
вания снаряжения и ведения стрельбы. О всех на­
рушениях участниками правил поведения на огне­
вом рубеже они обязаны сообщить старшему судье.

3. Судьи на огневом рубеже работают только 
жестами. Когда участник приходит на рубеж, судья 
поднимает номер щита и жестом указывает его ме­
сто. Номер держат поднятым до окончания стрель­
бы. Опущенный номер является сигналом для ко­
манды «Опустить мишень».

П р и м е ч а н и е .  Судьи на огневом рубеже не должны 
мешать участникам. При возникновении недоразумений, на­
пример если участник стрелял по чужой мишени, они сообща­
ют об этом старшему судье на огневом рубеже.

4. Если при проведении эстафетной гонки ми­
шень, по которой стреляет участник, разбилась или 
выпала из щита не от выстрела и об этом получено
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подтверждение из блиндажа, судья на огневом ру­
беже должен показать участнику запасную мишень 
для стрельбы.

5. При проведении эстафетной гонки судья на 
огневом рубеже, наблюдая за мишенью, по которой 
ведется стрельба, и получив подтверждение из 
блиндажа о результате стрельбы, определяет, сколь­
ко кругов штрафной дистанции должен пройти уча­
стник, и сообщает об этом судье, ответственному за 
штрафную дистанцию.

6. При проведении соревнований с использова­
нием плоскостного стрельбища всю работу по до­
ставке, распределению, установке, а также замене 
щитов и мишеней в индивидуальной и эстафетной 
гонках выполняет бригада судей на огневом рубе­
же во главе со старшим судьей.

На каждой мишени должен быть номер, соответ­
ствующий номеру щита, и обозначение вида упраж­
нения. Номер на мишени должен быть закрыт (ре­
комендуется писать номер на обратной стороне 
мишени).

7. По окончании соревнований старший судья и 
судьи на огневом рубеже снимают мишени и предо­
ставляют их в распоряжение комиссии по проверке 
мишеней.

§ 24. Старший судья в блиндаже

Старший судья в блиндаже отвечает за соблю­
дение порядка в работе судей в блиндаже согласно 
настоящим правилам. Он обеспечивает безотказ­
ную работу оборудования в блиндаже, доставку, 
распределение, установку и смену мишеней и щи­
тов в индивидуальной и эстафетной гонках. Следит, 
чтобы на мишенях были номера, соответствующие 
циклу и огневому рубежу.
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П р и м е ч а н и е .  Если, например, в соревнованиях участ­
вуют 40 спортсменов, а на рубеже только 10 огневых пози­
ций, первые 10 мишеней относят к первому циклу, следующие 
10 — ко второму и т. д. По окончании соревнований все мише­
ни должны быть сложены по циклам, а номера на мишенях 
закрыты.

§ 25. Судьи в блиндаже

1. Судья в блиндаже выполняет указания стар­
шего судьи в блиндаже по установке и смене ми­
шеней.

2. Он считает пробоины в мишени и сообщает 
предварительный результат старшему судье или 
телефонисту в блиндаже.

3. Судья в блиндаже должен снимать мишени 
сразу же по окончании стрельбы. Сообщение о на­
чале или об окончании стрельбы по какой-либо ми­
шени он получает от телефониста в блиндаже.

4. Если при проведении эстафетной гонки ми­
шень разбилась или выпала из щита не от выстре­
ла, судья в блиндаже должен сейчас же сообщить 
об этом на огневой рубеж.

§ 26. Обязанности телефонистов

1. Телефонист на огневом рубеже обязан:
поддерживать телефонную связь с блиндажем,

сообщать, по каким мишеням будет вестись стрель­
ба, и о том, что стрельба окончена;

получать сообщения из блиндажа, подтвержда­
ющие, что участники ведут стрельбу по мишеням, 
точно указанным судьей на огневом рубеже;

получать сообщения из блиндажа о предвари­
тельных результатах стрельбы и сообщать об этом 
на финиш или в бригаду судей по информации (при 
наличии телефонной связи с ними).

2. Телефонист в блиндаже получает сообщения
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с огневого рубежа о том, по каким мишеням будет 
вестись стрельба, и о том, что стрельба окончена. 
Он сообщает на огневой рубеж предварительный 
результат.

§ 27. Судья, ответственный за штрафную 
дистанцию

1. Судья, ответственный за штрафную дистан­
цию, получает от судей на огневом рубеже сведе­
ния относительно числа штрафных кругов, назна­
ченных тому или иному спортсмену.

2. Он обязан следить, чтобы участник прошел 
столько штрафных кругов, сколько ему назначено. 
При проведении соревнований с большим числом 
участников в помощь ответственному за штрафную 
дистанцию дается несколько помощников.

П р и м е ч а н и е .  Если участников немного и упражнения 
в стрельбе выполняют на двух стрельбищах, обязанности 
судьи, ответственного за штрафную дистанцию, может выпол­
нять старший судья на огневом рубеже или судья на огневом 
рубеже.

§ 28. Комиссия по оценке 
результатов стрельбы (КОР)

1. В состав комиссии по проверке мишеней вхо­
дят главный судья соревнований (он руководит ра­
ботой комиссии), заместитель главного судьи по 
стрельбе, старшие судьи на огневом рубеже и в 
блиндаже. По решению главного судьи в работе ко­
миссии могут принять участие представители уча­
ствующих организаций.

2. При проверке мишеней члены комиссии не 
должны знать, мишени каких участников они про­
веряют, поэтому номера мишеней должны быть за­
крыты.
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3. Один из членов комиссии регистрирует ре­
зультаты, записывая их в протокол огневого рубе­
жа. После заполнения протоколы передают главно­
му секретарю соревнований.

П р и м е ч а н и е .  Для более точной проверки мишеней 
(определения рикошета и количества пробоин) следует при­
менять калибромер.

5, Комиссия по определению результатов стрель­
бы обязана предоставлять тренерам команд мише­
ни с вызывающими сомнения пробоинами.

§ 29. Старший судья по информации и 
судьи по информации

1. Старший судья по информации руководит ра­
ботой бригады судей по информации и отвечает за 
информацию на местах проведения соревнований.

2. Он организует информацию зрителей, участ­
ников и представителей организаций о ходе и ре­
зультатах соревнований (радио, информация на 
табло и щитах).

3. Обязанности судей по информации определя­
ет старший судья.

§ 30. Комендант соревнований

1. Комендант организует подготовку и оборудо­
вание мест старта и финиша, зон передачи эстафе­
ты, помещений для участников, судей и медицин­
ских работников; обеспечивает художественное 
оформление мест проведения соревнований; руково­
дит работой обслуживающего персонала, отвечает 
за поддержание порядка на местах старта и фини­
ша и подготавливает места для зрителей.

2. Он обеспечивает изготовление схем трасс и их 
профилей, а также необходимых указателей на ме­
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стах старта и финиша и их размещение. Организует 
подготовку средств связи и информации на местах 
проведения соревнований (в том числе и на трас­
сах), обеспечивает своевременную подготовку ин­
вентаря и оборудования, выдает его судьям.

§ 31. Начальник трасс, его заместители 
и помощники

1. Начальник трасс руководит работой своей 
бригады. Он несет ответственность за подготовку и 
оборудование трасс в соответствии с правилами 
и положением о соревновании.

2. Он заблаговременно знакомится с местностью, 
на которой будут проводиться соревнования, выби­
рает трассы, измеряет их и готовит, намечает рас­
положение контрольных пунктов, пунктов связи; со­
ставляет акты об измерении трасс (см. стр. 59, 
форма I), схемы трасс и их профилей и представля­
ет соответствующие документы главному судье не 
позднее чем за два дня до соревнований; организует 
официальный просмотр трасс для участников.

3. В день соревнований начальник трасс обес­
печивает разметку трасс, расстановку указателей и 
прокладку лыжни, если она не была проведена за­
ранее или возникла необходимость в повторной про­
кладке. Он должен закончить подготовку и обору­
дование трасс не позднее чем за 30 мин. до старта.

4. Во время соревнований он наблюдает за со- 
тоянием, разметкой, оборудованием трасс и прини­
мает меры по устранению недостатков; несет ответ­
ственность за порядок на трассах во время сорев­
нований, наблюдает за выполнением участниками 
правил прохождения дистанции.

По окончании соревнований с разрешения глав­
ного судьи снимают разметку и оборудование трасс.

5. Начальник трасс обязан немедленно принять
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меры по оказанию помощи, как только станет изве­
стно о несчастном случае с кем-либо из участников 
на трассе.

Если по окончании соревнований обнаружится, 
что кто-либо из стартовавших участников не фини­
шировал и не сообщил о том, что сошел с дистан­
ции, начальник трасс совместно с представителем 
соответствующей организации обязан немедленно 
принять меры для розыска пропавшего.

6. Начальник трасс имеет право снять с сорев­
нований па данную дистанцию участника, явно не 
подготовленного к ним, если продолжение гонки 
угрожает его безопасности или здоровью, о чем он 
должен сообщить главному судье или главному се­
кретарю.

7. Каждый из заместителей начальника трасс 
выполняет ту же работу и пользуется теми же пра­
вами на своей трассе, что и начальник трасс.

§ 32. Контролеры

1. Контролер наблюдает за выполнением правил 
прохождения дистанции на своем участке трассы.

2. По указанию старшего контролера он ведет 
протокол прохождения трассы и регистрирует слу­
чаи нарушения правил соревнований, относящиеся 
к прохождению дистанции. Если по каким-либо при­
чинам он не смог записать номер участника, про­
шедшего контрольный пункт, необходимо сделать 
отметку об этом в протоколе.

3. Контролер наблюдает за исправностью трас­
сы, ее оборудования на своем участке, поддержива­
ет порядок, по возможности принимая меры для 
устранения замеченных неисправностей.

4. Он должен немедленно принять меры для 
оказания помощи, если ему станет известно о не­
счастном случае на его участке трассы.
28



5. По указанию начальника трасс контролер 
обязан принять участие в работах по подготовке и 
оборудованию трасс в день соревнований и снятию 
этого оборудования после их окончания, а также в 
поисках пропавшего участника.

6. Контролер не имеет права покидать свой кон­
трольный пункт или участок трассы без разрешения 
старшего контролера.

§ 33. Стартер

1. Стартер руководит работой своей бригады и 
наблюдает за соблюдением правил соревнований, 
касающихся старта и передачи эстафеты.

2. Для пуска участников со старта стартер дол­
жен иметь не менее двух хронометров. Время старта 
определяют по одному из них, а остальные являют­
ся запасными — на случай остановки основного. 
Хронометры на старте должны работать синхронно 
с хронометрами на финише.

3. Стартер дает старт следующим образом:
а) при одиночном старте, находясь на линии 

старта сбоку от стартующего участника, за 10 сек. 
до старта дает гонщику команду «Внимание!» За 
5 сек. до старта поднимает флаг до уровня груди 
участника или держит руку на его плече и начинает 
считать «5—4—3—2—І», «Марш!» Если использу­
ют электрический хронометр, необходимо давать 
акустический стартовый сигнал. Стартовые часы 
должны быть установлены таким образом, чтобы 
стартующий гонщик мог хорошо видеть их.

До стартовой команды стартера ноги гонщика 
должны быть за стартовой линией, палки перед 
линией;

б) при общем старте, находясь сбоку и в 5—6 м 
впереди шеренги стартующих, он за 5 сек. до старта 
предупреждает участников «Пять секунд!» и под-
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нимает вверх пистолет или флаг; когда наступает 
время старта, дает старт выстрелом или командой 
«Марш!», причем в последнем случае одновременно 
с командой он опускает флаг вниз.

Если старт взят неправильно, стартер возвраща­
ет участников командой «Назад!» или повторным 
выстрелом.

4. Работая в зоне передачи эстафеты, стартер 
наблюдает за передачей эстафеты и регистрирует 
ее правильность.

5. По окончании старта или передачи эстафеты 
он передает оформленный и подписанный протокол 
старта и протоколы передачи эстафеты старшему 
судье на финише.

6. Стартер не должен допускать к старту уча­
стника, костюм или номер которого не соответству­
ет требованиям настоящих правил или который 
имеет немаркированные лыжи или оружие.

§ 34. Специальный помощник стартера

Специальный помощник стартера проверяет ору­
жие и натяжение спуска, маркирует лыжи и оружие 
участников, отмечая проверку оружия и маркиров­
ку в специальном протоколе.

Специальный помощник стартера должен хоро­
шо знать требования, предъявляемые правилами 
соревнований к оружию и снаряжению биатлониста.

§ 35. Помощник стартера

1. Помощник стартера, находясь перед линией 
старта, выстраивает участников, проверяет соответ­
ствие костюмов и номеров участников требованиям 
правил, наличие маркировки лыж, оружия и орга­
низует выход спортсменов к линии старта.
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2. Работая в зоне передачи эстафеты, помощник 
стартера заблаговременно выстраивает участников, 
ожидающих приема эстафеты, в соответствии с пра­
вилами (см. § 55).

При приближении лыжников, передающих эста­
фету, он, находясь против шеренги участников, вы­
зывает их для выхода в зону передачи.

§ 36. Секретарь стартера

1. Секретарь стартера производит регистрацию 
стартующих участников в соответствии с правила­
ми (см.§ 48).

2. Работая в зоне передачи эстафеты, он, нахо­
дясь у входа в зону передачи, регистрирует участ­
ников очередного этапа эстафетной гонки.

§ 37. Старший судья на финише

1. Старший судья на финише руководит работой 
своей бригады и наблюдает за выполнением правил 
соревнований, касающихся финиша и определения 
времени окончания участником дистанции.

2. Он должен обеспечить готовность своей бри­
гады к приему участников не позднее чем за 10 мин. 
до их предполагаемого подхода.

3. Освобождает членов бригады только после 
того, как финишируют все участники или когда ему 
станет известно, что нефинишировавшие спортсме­
ны сошли с дистанции.

4. По окончании соревнований он передает 
оформленные и подписанные протоколы финиша, 
хронометража, регистрации участников и передачи 
эстафеты на этапах гонки главному секретарю.

5. Для помощи старшему судье на финише наз­
начается помощник, в обязанности которого входит 
проверка наличия маркировки на оружии и лыжах
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финиширующих участников, а также проверка на­
тяжения спускового крючка (эти обязанности мо­
жет выполнять специальный помощник стартера, 
если к моменту финиша первого участника старт 
будет закрыт).

§ 38. Судьи на финише

1. Первый судья на финише (фиксатор финиша) 
находится на линии финиша слева от финиширую­
щих и фиксирует момент финиша участника возгла­
сом «Есть!» и отмашкой флага. Если одновременно 
финишируют два спортсмена или больше, он фикси­
рует момент их финиша возгласом «Есть двое!», 
«Есть трое!» и т. д. и отмашкой флагом.

2. Второй судья на финише (фиксатор порядка 
прихода) находится слева от первого судьи на фи­
нише и определяет порядок прихода участников к 
финишу, называя номера спортсменов.

§ 39. Помощники судей на финише

Е Первый помощник судьи находится в 10— 
12 м от линии финиша и громко (желательно через 
рупор) называет номера приближающихся участ­
ников.

2. Второй помощник судьи на финише находится 
в 5—10 м от линии финиша на другой стороне и 
регистрирует порядок прохождения финиша спорт­
сменами (для контроля).

§ 40. Секретарь судьи на финише
Секретарь судьи на финише (фиксатор финиша) 

находится слева от судей на финише. Он регистри­
рует порядок прихода участников и передает 
оформленные и подписанные протоколы финиша 
старшему судье на финише.
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§41. Хронометрист

1. Для приема участников на финише хроно­
метрист должен иметь не менее двух хронометров. 
Время финиша определяют по одному из них, ос­
тальные— запасные, на случай остановки основ­
ного.

2. До начала старта хронометрист должен удо­
стовериться, что его хронометры работают синхрон­
но с хронометрами стартера.

3. Он находится на линии финиша, сбоку от фи­
нишной лыжни и напротив судьи на финише, и опре­
деляет время финиша участника в момент возгласа 
судьи на финише «Есть!». При приближении участ­
ника к финишу он называет истекшие часы и мину­
ты, а после возгласа «Есть!» — секунды (если с 
момента финиша предыдущего участника истекшие 
часы и минуты не изменились, их можно не назы­
вать).

§ 42. Секретарь хронометриста
Секретарь находится справа от хронометриста 

и регистрирует время финиша участников. Офор­
мленные и подписанные протоколы хронометража 
он передает старшему судье на финише.

П р и м е ч а н и е .  В случае ошибки в записи результатов 
ее не стирают, а зачеркивают одной чертой, а рядом записы­
вают правильный результат и заверяют подписью секретаря 
в этой ж е строке.

IV. МЕСТА СОРЕВНОВАНИЙ

§ 43. Места старта и финиша и зона 
передачи эстафеты

1. Места старта и финиша и зона передачи эста­
феты должны быть расположены на одном уровне,
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не ближе 10 м и не дальше 100 м друг от друга. Ме­
сто финиша должно быть расположено таким обра­
зом, чтобы приближающийся к нему участник был 
виден не менее чем за 50 м и чтобы последние 50 м 
трассы не были спуском.

2. Места старта и финиша индивидуальных и ко­
мандных гонок должны быть оборудованы:

а) двусторонними плакатами с надписями соот­
ветственно «Старт» и «Финиш», расположенными на 
линиях старта и финиша;

б) коридорами ограждения из флагов, канатов 
или гирлянд длиной не менее 10 м от линии старта 
и финиша в обе стороны;

в) воротами из двух флагов, расположенных у 
места соединения стартовых линий в три основные, 
то есть в 200 м от линии старта.

4. Зона передачи эстафеты представляет собой 
коридор длиной 30 м и шириной, достаточной для 
передачи эстафеты без помех.

Зона передачи должна быть оборудована:
а) двусторонним плакатом с надписью «Финиш», 

расположенным у начала зоны;
б) ограждением из канатов, гирлянд или флагов 

по обеим сторонам коридора зоны.
5. На месте старта должна быть вывешена схе­

ма трасс, а на соревнованиях всесоюзного, респуб­
ликанского и областного масштаба и схема профиля 
трасс.

6. Место первого этапа эстафетных гонок долж­
но быть оборудовано:

а) двусторонним плакатом с надписью «Старт», 
расположенным сзади или по линии старта;

б) указателями с номерами коридоров (номера 
коридоров должны соответствовать номерам участ­
ников команд).

Гонщики первого этапа эстафеты стоят на стар­
товой линии в следующем порядке: участник со
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стартовым номером 1 стартует на средней лыжне, с 
номером 2 — справа, с номером 3 — слева от него 
и т. д. — четные номера справа, нечетные слева от 
средней лыжни.

Возможен старт в два или более ряда с расстоя­
нием между лыжниками не менее 4 м.

§ 44. Подготовка трассы

1. При подготовке трасс для индивидуальных и 
эстафетных гонок следует руководствоваться сле­
дующими требованиями:

наиболее трудный участок трассы должен быть 
приблизительно в середине или третьей четверти 
дистанции;

на дистанции не должно быть ветвей и сучьев, 
которые можно было бы зацепить стволом ору­
жия;

в конце каждого километра трассы устанавлива­
ют указатели километража; за 500 и 100 м до фи­
ниша ставят соответствующий указатель; устанав­
ливают указатель и за 400 м до стрельбища.

2. Трассы следует прокладывать так, чтобы они 
были безопасны для участников, владеющих техни­
кой передвижения на лыжах.

Запрещается прокладывать трассы через плохо 
замерзшие реки, озера и болота, через железнодо­
рожные пути и шоссейные дороги с большим движе­
нием.

3. На спусках ширина трасс должна быть не ме­
нее 3—4 м, чтобы спортсмены имели возможность 
обгонять друг друга, а в местах поворотов на спус­
ках — не менее 5 м.

4. Запрещается устраивать на трассах искусст­
венные препятствия.

5. Трассы должны быть измерены не позднее чем 
накануне дня соревнований. Делают это металличе­
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ским шнуром длиной 50 м или дистанциометром. 
Непосредственно перед измерением дистанциометр 
должен быть проверен, а шнур — измерен металли­
ческой рулеткой.

Об измерении трасс составляют акт за подпися­
ми начальника трасс и его заместителей с приложе­
нием схемы, а на соревнованиях всесоюзного, рес­
публиканского и областного масштаба, кроме того, 
схемы профиля трасс. Акт об измерении трасс, схе­
мы трасс и их профилей должны быть представле­
ны главному судье. Форма акта прилагается (см. 
стр. 59, форма 1).

6. По всей трассе по возможности следует проло­
жить две лыжни.

7. При общем старте на первых 200 м должно 
быть проложено столько лыжней, сколько участни­
ков стартуют одновременно. Дальше эти лыжни 
сходятся в три параллельные лыжни.

8. Перед финишем на последних 200 м трассы 
должны быть проложены две параллельные лыжни 
на расстоянии 1—2 м друг от друга.

9. Трасса на всем протяжении должна быть раз­
мечена ясно видимыми флажками размером не ме­
нее 15x20 см.

Для разметки трасс одной и той же дистанции 
следует использовать флажки одного цвета. Если 
соревнования происходят одновременно на несколь­
ких дистанциях, их необходимо разметить флажка­
ми разных цветов (см. стр. 38, п. 15).

Для разметки спусков и поворотов используют 
гирлянды из флажков того же цвета, что и осталь­
ная разметка.

10. Флажки ставят в 1—1,5 м от лыжни и на та­
ком расстоянии друг от друга, чтобы, проходя мимо 
флажка, участник всегда мог ясно видеть следую­
щий. В среднем на километре трассы должно быть 
поставлено не менее 50 флажков.
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На прямых участках флажки ставят с внутрен­
ней стороны трассы. На поворотах, где у участников 
есть возможность сократить дистанцию (срезать), 
гирлянды ставят с внутренней стороны дуги поворо­
та. Гирлянды рекомендуется ставить также и с вне­
шней стороны дуги поворота, чтобы спортсмен мог 
ясно видеть, в какую сторону ему следует сделать 
поворот.

Трасса должна быть размечена так, чтобы у 
участника не возникало сомнения в отношении ее 
дальнейшего направления.

11. Перед сложными участками трассы, требую­
щими от спортсмена особого внимания (сложные 
спуски, повороты), рекомендуется устанавливать 
ясно видимые флаги желтого цвета или указатели 
с изображением восклицательного знака.

12. Контрольные пункты на трассах должны 
быть установлены:

а) в местах, прохождение которых надо заре­
гистрировать во избежание сокращения участника­
ми дистанций;

б) в местах, где спортсмены могут сбиться с 
пути;

в) на сложных участках трассы, где необходимо 
наблюдать за поддержанием порядка, исправно­
стью трассы и ее оборудования;

г) в местах возможного скопления зрителей;
д) на переходах через дороги, где возможно 

движение транспорта, для обеспечения безопаснос­
ти участников;

е) в местах переходов с одной трассы на другую
(с одного круга гонки на другой).
13. Сумма перепада высот (МТ) должна быть в 

следующих пределах:
5 км — юноши и женщины— 150—200 м;

10 км — юниоры — 300—450 м;
10 км — мужчины — 400—500 м;
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20 км — юниоры — 400—500 м;
20 км — мужчины — 750 м.
14. Трасса должна быть достаточно широкой — 

3 — 4  м. Это позволит проложить двойную лыжню и 
обрабатывать ее машинным способом. Если трассы 
перекрещиваются с дорогой или пересекают ее, то в 
местах пересечения необходимо построить переход­
ные мостики, причем такой ширины, чтобы была воз­
можность беспрепятственного обгона.

15. Для разметки трасс в направлении бега ис­
пользуют таблички, стрелки, флажки или ленты. 
Флажки размером не менее 15X20 см должны быть 
ярких цветов для дистанций или их сочетания в эс­
тафете:

5 км — синий;
10 км — фиолетовый;
20 км — красный;
эстафеты — зеленый-желтый.
16. Организаторы соревнований, начиная с об­

ластного масштаба, за 3 месяца до начала состя­
заний представляют в Федерацию лыжного спорта 
СССР схемы трасс (масштаб 1 : 10 000) и их про­
филь (1 : 50 000 — для длины, 1 : 5000 — для высоты) 
с указанием суммы перепада высот (МТ), разницы 
между самой низкой и самой высокой точками ди- 
станции (МД) и высоты максимального подьс- 
ма (ММ).

17. Перепады высот должны быть измерены как 
можно точнее для определения схемы профиля и 
суммы перепада высот, максимального подъема. 
Эти данные берут из топографических карт или из­
меряют на местности.

18. Перепад высот (НД) между самой низкой и 
самой высокой точками дистанции не должен сос­
тавлять более чем:

5 км — юноши и женщины — 100 м;
10 км — юниоры — 150 м;
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10 км — мужчины — 200 м;
20 км — мужчины — 250 м.
19. Максимальный подъем (ММ)— непрерыв­

ный подъем длиной не менее 200 м между низшей 
и высшей точками должен составлять не более:

5 км — юноши и женщины — 50 м;
10 и 15 км — юниоры — 75 м;
все дистанции для мужчин— 100 м.
20. Вся трасса или часть ее могут быть использо­

ваны для данного соревнования два раза.
21. На соревнованиях, начиная от областного 

масштаба, для всех участников организуется офици­
альный просмотр трасс биатлона. Время просмотра 
устанавливает главный судья, однако он должен 
быть организован не позднее чем накануне дня со­
стязаний.

22. Для официального просмотра трассу пред­
ставляют только в готовом состоянии. После каждой 
тренировки она должна быть заново обработана. 
При механической прокладке лыжни очень важно, 
чтобы на ровном месте колеи были разделены на­
сыпью 12—18 см, а на подъеме несколько сужены—- 
до 8—12 см.

23. Перед соревнованиями спортсменам должна 
быть предоставлена возможность для пристрелки 
оружия.

V. СТРЕЛЬБИЩА

§ 45. Расположение и оборудование 
стрельбища

1. Желательно, чтобы стрельбище располагалось 
в месте, защищенном от ветра. Расположение огне­
вого рубежа должно быть таким, чтобы в часы со­
ревнований (примерно с 10 до 15 час.) солнце было
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сзади или сзади-сбоку по отношению к направлению 
стрельбы.

2. Если мишени находятся на одном уровне с ог­
невым рубежом, то передняя часть площадки огне­
вого рубежа должна представлять собой горизон­
тальную плоскость из твердого грунта длиной 0,8—
1 м и высотой 0,15—0,20 м. Остальная часть пло­
щадки— 2—3 м — опускается в направлении, про­
тивоположном направлению стрельбы, под углом 
7°. Огневой рубеж может быть крытым.

3. Если мишени находятся выше или ниже уров­
ня огневого рубежа, то рубеж располагают под уг­
лом к мишени. Однако расположение мишеней вы­
ше или ниже уровня огневого рубежа не должно 
превышать 6°.

4. Огневой рубеж должен быть хорошо подготов­
лен, каждая позиция на нем должна иметь номер, 
соответствующий номеру мишени.

5. Огневая позиция для каждого участника ши­
риной не менее 2,5 м отделяется от соседней пози­
ции линией. Участник и его снаряжение не должны 
мешать спортсмену на соседней позиции.

6. Маленькими флажками обозначают направ­
ление выстрела, чтобы предупредить возможность 
стрельбы по чужим мишеням.

7. Стрельбища могут быть блиндажного и плос­
костного типа; на соревнованиях республиканского 
и всесоюзного масштаба — только блиндажного 
типа.

8. Стрельбище плоскостного типа должно иметь 
земляной вал высотой не менее 5 м. Длина этого 
вала определяется числом участников из расчета не 
менее 1,5 м между мишенями (желательно иметь 
пулеулавливатель из бревен, уложенных торцами 
к огневому рубежу).

9. Стрельбище блиндажного типа включает:
а) блиндаж 20x3x2,5  м, боковые стены кото­
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рого укреплены бревнами, кирпичом или шлако­
блочными плитами; из этих же материалов делает­
ся навес, который сверху засыпают землей;

б) стойки для щитов, позволяющие быстро ме­
нять мишени; не менее 10 стоек;

в) земляной вал, расположенный сзади мише­
ней, высотой не менее 5 м.

Расстояние от земляного вала до блиндажа не 
менее 6 м.

10. Разрешается также делать блиндаж поверх­
ностного типа. В этом случае:

ставят стену из кирпича (не тоньше чем в два 
кирпича) высотой 2,5 м, а сверху делают навес из 
толстых досок; длина стены 20 м;

рядом с кирпичной стеной со стороны огневого 
рубежа насыпают земляной вал, обязательно выше 
стены не менее чем на 0,5 м;

высота земляного вала для пулеулавливания 
соответственно увеличивается на 1—2 м; расстояние 
от земляного вала до блиндажа 6 м;

сзади стоек для щитов ставят деревянный 
забор;

огневые рубежи оборудуют соответственно уров­
ню мишеней;

над каждым щитом с мишенью должен быть ук­
реплен номер (высота цифры не менее 30 см).

11. На стрельбищах земляной вал должен быть 
выше уровня расположения мишеней не менее чем 
на 3 м и оборудован так, чтобы исключалась воз­
можность рикошета.

12. По бокам земляного вала должны быть 
красные флаги, а в местах, где со стороны мишеней 
могут появляться люди,— оцепление — контролеры 
и таблички с надписью «Не ходить, стреляют!»

13. Запрещается проводить соревнования на 
стрельбищах, не отвечающих требованиям безопас­
ности и настоящим правилам.
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П р и м е ч а н и я :  1. Рекомендуется иметь на стрельби­
щах проволочное или другое заграждение.

2. Во всех остальных вопросах, касающихся оборудова­
ния стрельбищ и обеспечения безопасности, следует руковод­
ствоваться правилами соревнований по стрелковому спорту.

§ 46. Оружие и боеприпасы
1. В соревнованиях разрешается пользоваться 

оружием произвольного образца. Соревнования про­
водятся с крупнокалиберным оружием типа БИ- 
6,5 мм, БИ-7,62 мм и с малокалиберным оружием 
калибра 5,6 мм.

2. Крупнокалиберное оружие должно отвечать 
следующим требованиям:

а) максимальный калибр — 8 мм;
б) винтовка не более чем пятизарядная;
в) прицел открытый или диоптрический;
г) натяжение спуска — не менее 1 кг;
д) максимальный вес — 5 кг.
3. Запрещается применять автоматическое ору­

жие, использовать оптический прицел и «шампинь­
он».

§ 47. Лыжный инвентарь и одежда
1. Биатлонист может использовать любой тип 

лыж и лыжных палок.
2. Одежда — костюм лыжника-гонщика произ­

вольная (куртка, свитер или комбинезон).
Разрешается:
нашивать на рукав (на локоть, плечо) мягкую 

кожу, резину, овчину или другой подобный материал;
уменьшать давление стрелкового ремня на пле­

чо опорной руки мягкой прокладкой из перечислен­
ных материалов.

П р и м е ч а н и е .  Толщина нашивного материала и про­
кладок, включая материал верхней одежды, при несильном 
сжатии должна быть не более 10 мм;
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иметь крючок или другое приспособление, за­
крепленное на верхней части рукава опорной руки, 
предупреждающее соскальзывание стрелкового рем­
ня после выстрела.

3. Винтовку можно удерживать, только надевая 
петлю стрелкового ремня на руку.

VI. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ГОНКИ

§ 48. Старт

1. На соревнованиях по биатлону допускаются 
следующие виды старта:

а) одиночный, при котором участники стартуют 
по одному с интервалом в 1 мин;

б) групповой;
в) общий, при котором все участники стартуют 

одновременно.
2. Участник обязан за 3—5 мин. до старта пред­

ставить на проверку и маркировку оружие и лыжи. 
Затем он выходит в стартовый коридор. Маркиров­
ка ставится на носки лыж и на правую сторону 
приклада.

3. Участник, костюм и номер которого не соот­
ветствуют установленным правилам или который 
имеет немаркированные лыжи и оружие, не допус­
кается к старту.

4. Участники стартуют в установленное прото­
колом время. В случае неявки или опоздания на 
старт одного или нескольких спортсменов, время 
старта остальных не меняется.

5. При одиночном старте участник, стартовав­
ший преждевременно, должен по команде стартера 
вернуться за линию старта; только после этого он 
может снова стартовать. При этом считается, что 
он стартовал в установленное протоколом время.

6. При общем старте спортсмены, стартовавшие
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преждевременно, возвращаются назад. Затем дает­
ся новый старт для всех участников.

Участник, первым нарушивший правила старта, 
становится на метр сзади всех спортсменов. Если 
стартер не может определить, кто из участников 
первым нарушил правила старта, это наказание не 
применяется.

7. Участник индивидуальной гонки, опоздавший 
принять старт в установленное протоколом старта 
время, может стартовать в любое время, не мешая 
другим стартующим, но не позднее старта послед­
него участника гонки на данную дистанцию; при 
этом он должен зарегистрироваться на старте. Счи­
тается, что он стартовал в установленное протоко­
лом время. При проведении эстафетных гонок уча­
стник, опоздавший зарегистрироваться или опо­
здавший к старту, к соревнованиям не допуска­
ется.

8. При прохождении дистанции индивидуальных 
гонок участник не имеет права пользоваться иными 
средствами передвижения, кроме лыж и лыжных 
палок.

9. Участник должен идти только по трассе и 
пройти все контрольные пункты. Он не имеет права 
сокращать (срезать) дистанцию. Если на повороте 
трассы с внутренней стороны поворота поставлена 
разметка, участник не должен заходить внутрь дуги 
поворота.

10. Вся дистанция должна быть пройдена на 
лыжах. Допускается пройти любой отрезок дистан­
ции на одной лыже.

11. Участнику разрешается:
а) получать необходимые ему предметы (лыжу, 

палку, лыжную мазь, инструменты, пищу и т. п.) 
от любого лица;

б) менять одну лыжу (только раз) и палки без 
чьей-либо помощи;
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в) смазывать лыжи и чинить инвентарь без по­
сторонней помощи;

г) при смене мази применять нагревательный 
прибор, даже если он зажжен другим лицом;

д) пользоваться любым предметом, положенным 
на снег любым лицом, чтобы снять налипший на 
лыжи снег или лыжную мазь (этот предмет никто 
не должен держать);

е) принимать пищу;
ж) получать сведения относительно времени и 

порядка прохождения дистанции им самим и други­
ми участниками;

з) получать медицинскую помощь.
12. Участник не имеет права получать никакой 

помощи со стороны, за исключением описанных 
случаев.

13. Запрещается лидировать участника на дис­
танции (сопровождать спереди, сзади или сбо­
ку).

14. Участник, идя за другим спортсменом, обя­
зан сохранять дистанцию — от носков его лыж до 
концов лыж впереди идущего должно быть не ме­
нее 1 м.

Если идущего впереди догоняет идущий сзади, 
то первый по требованию догоняющего обязан ус­
тупить ему лыжню (пропустить его), сойдя с лыж­
ни обеими лыжами.

15. Участник, обнаруживший, что с кем-либо из 
спортсменов на дистанции произошел несчастный 
случай, обязан известить об этом первого же судью, 
которого встретит.

16. Участника, нарушившего при прохождении 
дистанции изложенные правила, снимают с сорев­
нований на данную дистанцию.

17. По прибытии на огневой рубеж участник за­
нимает позицию, указанную ему судьей, заряжает 
винтовку пятью патронами и стреляет без ограни­
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чения времени. Время стрельбы входит в общее 
время прохождения дистанции.

18. При ведении стрельбы спортсмен обязан вы­
полнять следующие требования:

а) заряжать винтовку только на линии огня, еє- 
сти стрельбу только по мишени, указанной судьей;

б) продолжать гонку только после того, как от­
стрелял и разрядил винтовку.

Осечка за выстрел не считается.
Лыжи можно снимать.
19. При стрельбе из положения лежа:
а) спортсмен должен держать оружие, прижи­

мая его к плечу и щеке;
б) разрешается для опоры применять ремень 

для переноски оружия шириной не более 4 см (см. 
§ 49, п. 6);

в) разрешается применять тонкую подстилку, ес­
ли это делается организаторами соревнований для 
всех участников и оговорено положением о сорев­
нованиях;

г) нижняя сторона запйстья опорной руки долж­
на находиться над поверхностью снега или подстил­
ки на расстоянии не менее 15 см;

д) запрещается применять всякую дополнитель­
ную опору для рук (лыжи, лыжные палки и т. д.), а 
также создавать ее умышленным проваливанием 
ног или локтей в снег или грунт;

е) запястье руки, нажимающей на спуск, и ру­
кав должны находиться над поверхностью снега, 
земли или подстилки на расстоянии не менее 
10 см.

20. При стрельбе из положения стоя:
а) оружие можно прижимать к плечу, щеке и 

части груди;
б) ложа не должна иметь необычной формы и 

приспособлений, помогающих поддерживать ору­
жие грудью;
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в) локоть опорной руки может упираться в 
грудь и бедро;

г) запрещается любое искусственное поддержи­
вание оружия, например патронташем, поясным 
ремнем или каким-либо другим предметом;

д) разрешается в качестве поддержки исполь­
зовать ремень винтовки, как и при стрельбе из по­
ложения лежа.

П р и м е ч а н и е .  Во всех остальных вопросах, касаю­
щихся стрельбы, следует руководствоваться правилами сорев­
нований по пулевой стрельбе.

§ 49. Условия стрельбы в индивидуальной 
гонке на 20 км

1. Участник должен выполнить четыре упраж­
нения, сделав по 5 выстрелов в каждом положении:

первое упражнение — лежа;
второе « — стоя;
третье « — лежа;
четвертое « — стоя.
2. Дистанция для стрельбы во всех упражнени­

я х — 150 м. Все упражнения выполняют в проме­
жутке между 4-м и 18-м км дистанции гонок, то есть 
примерно через каждые 3,5 км.

3. Для упражнения лежа в индивидуальных гон­
ках используется круглая мишень диаметром 25 см, 
диаметр внутреннего ее круга 12,5 см. (рис. 1). Для 
упражнения из положения стоя применяется круг­
лая мишень диаметром 45 см, диаметром внутрен­
него круга 35 см.

Бумага для мишеней должна быть белого цвета, 
а яблоко черного, толщина разделительных ли­
ний— до 1 мм. Расстояние от нижнего края до цент­
ра мишени 30 см. Ширина разделительной линии 
входит в размер внутреннего круга.
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4. Представители организаций могут иметь за­
пасное оружие. Оно должно быть проверено, мар­
кировано и находиться на линии огня. Использовать

запасное оружие мож­
но только с разрешения 
заместителя главного 
судьи по стрельбе.

5. Корректировать 
стрельбу разрешается 
только по окончании 
очередного упражнения 
(серии).

6. Допускается ис­
пользование любого ко­
личества ремней для 
несения оружия. Шири­
на ремня — не более 
4 см.

§ 50. Определение времени прохождения 
трассы, результатов стрельбы и общего 

времени

1. Временем прохождения дистанции считается 
время, прошедшее с момента старта до финиша, 
включая время, потраченное на стрельбу.

2. При определении окончательных результатов 
учитывается время прохождения дистанции плюс 
штрафное время на стрельбу.

3. По возможности, для измерения времени не­
обходимо использовать электрический хронометр. 
В любом случае в дополнение к электрическому ну­
жен ручной хронометр. Для ручного хронометража 
часы должны быть диаметром не менее 4 см с ука­
занием часов, минут и секунд. Часы должны Иметь 
дополнительный указатель десятых долей секунды.

12,5

25,0

Рис. 1. Размеры мишени для 
индивидуальной гонки с 
крупнокалиберным оружием
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При ручном хронометраже время измеряют с точ­
ностью до десятых долей секунды, при электриче­
ском— до сотых долей секунды. При использовании 
электрического хронометража тысячные доли от­
брасывают, сотые доли округляют, а именно: при 
тысячных 1—4 их отбрасывают, а при 5—9 округ­
ляют до сотых.

При случайной остановке электрического хроно­
метра в силу вступает ручной хронометр. При мно­
гократной или полной остановке электрического 
хронометра, для всех участников используют руч­
ные хронометры.

4. Если два или больше участников показали 
одинаковое время, они занимают одно место и гон­
щика с меньшим стартовым номером указывают в 
протоколе первым. Два и более спортсменов, пока­
завших одинаковое время, занимают одно место и 
получают одинаковые призы, титулы, спортивные 
звания, грамоты, а в командных соревнованиях — 
одинаковое количество очков.

5. Штрафное время за стрельбу:
а) в положении лежа при попадании
во внутренний круг (12,5 см) не назначается;
во внешний круг (25 см) — 1 мин.;
за попадание вне кругов мишени и за выстрелы, 

не попавшие в мишень,— 2 мин.
б) в положении стоя при попадании:
во внутренний круг (35 см) не назначается;
во внешний круг (45 см) — 1 мин.;
за попадание вне кругов мишени и за выстрелы, 

не попавшие в мишень — 2 мин.
6. Засчитываются только те пробоины, которые 

соответствуют калибру оружия.
7. Рикошеты за попадания не считаются. Рико­

шетом считается пробоина, диаметр которой пре­
вышает номинальный калибр оружия более чем на 
25%.
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8. Участник, сделавший на огневом рубеже 
больше пяти выстрелов или умышленный выстрел 
по чужой мишени, снимается с соревнований.

9. Если в мишени будет обнаружено более пя­
ти пробоин, лишние пробоины аннулируются При 
этом засчитываются все пробоины во внутреннем 
круге мишени (а если их тоже больше пяти лиш­
ние также аннулируются).

10. Попадание в кромку (в линию круга) счита­
ется попаданием в меньший круг, а попадание в 
кромку последнего, самого большого, круга (45 см) 
считается попаданием в круг. '

11. Назначение штрафа.
Штраф 2 мин. назначается участнику, если он:
а) проходит дистанцию с заряженным оружием;
б) произвел меньше пяти выстрелов (2 мин. за 

каждый непроизведенный выстрел).

§ 51. Информация

1. На стартовой и финишной площадках должно 
быть следующее оборудование для информации:

а) температурное табло с указанием температу­
ры воздуха, снега за каждые два, один и полчаса 
до старта первого лыжника. Температура должна 
измеряться в местах, где ожидаются самые крайние 
значения (в самом низком и высоком местах, с под­
ветренной стороны, в тени и на солнце);

б) табло с указанием промежуточного времени 
и неофициальных результатов; измеряются проме­
жуточные результаты в гонке на 10 км — один раз 
в гонке на 20 км — три раза;

в) микрофоны, установленные таким образом 
чтобы они не мешали секретариату при подсчете 
времени;

г) специальные места, огражденные от старто­
вых и финишных площадок, для журналистов, пред-
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ставителей радио и телевидения и фоторепортеров, 
откуда была бы хорошая видимость.

§ 52. Объявление результатов
1. По окончании соревнования сразу же необхо­

димо показывать на табло-неофициальные резуль­
таты. Если в течение двух часов не поступит про­
тестов или эти протесты будут отклонены судейской 
коллегией, могут публиковаться официальные ре­
зультаты.

2. Протоколы результатов международных со­
ревнований содержат следующие сведения: оконча­
тельную очередность распределения мест участни­
ков, их фамилии и имена, стартовые номера, органи­
зацию, окончательное и промежуточное время, чис­
ло финишировавших, фамилии стартовавших, но не 
дошедших до финиша; технические данные трасс 
(длина, НД, ММ, МТ) и метеорологические сведе­
ния, фамилии членов жюри, главного судьи и глав­
ного секретаря.

При проведении всех других соревнований к этим 
сведениям добавляют графы: год рождения, имею­
щийся и выполненный спортивный разряд.

VII. ЭСТАФЕТНАЯ ГОНКА

§ 53. Правила стрельбы в эстафете

1. Каждый участник эстафеты стреляет один раз 
из положения лежа в 2,5 км от старта и один раз 
из положения стоя в 2,5 км до финиша.

2. Участник может выстрелить не более 8 раз 
по 5 мишеням из каждого положения.

3. Дистанция для стрельбы— 150 м.
4. Мишени для стрельбы круглые, темного цве­

та, легко разбивающиеся (из резиновых шаров или 
стекла).
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Размеры мишеней (диаметры): 
для стрельбы из положения лежа — 12,5 см, с 

черной окантовкой шириной 11,25 см (рис. 2 а ) ; ’ 
для стрельбы из положения стоя — 30 см, с окан­

товкой шириной 2,5 см (рис. 2 6).
б

а

О О О о
дО От

0 ^ 0
Рис. 2. Размеры мишеней для эстафетной гонки:
а  — для стрельбы из положения лежа, б — для стрельбы 

из положения стоя

Мишени вставляют в отверстия фанерных щи­
тов: две вверху, две внизу и одну в центре щита. 
Расстояние между мишенями не более 30 см. Рас­
стояние между соседними щитами не менее 1,5 м. 
Над каждым щитом укрепляется номер (высота 
цифры не менее 30 см). Желательно, чтобы номер 
щита соответствовал номеру участника.

П р и м е ч а н и е .  Для определения размеров мишеней ре­
комендуется применять трубообразные калибры.

5. Первые пять патронов могут быть заложены 
в обойму. Если после пяти выстрелов в щите уча­
стника остались неразбитые мишени, остальные три 
патрона заряжают по одному; три оставшихся пат­
рона должны лежать на огневом рубеже так, чтобы 
их можно было проверить перед тем, как зарядить.

6. Если после восьми выстрелов на данном ру­
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беже в щите участника остались неразбитые мише­
ни, его штрафуют — он проходит специальную 
штрафную дистанцию длиной 150 м за каждую не­
разбитую мишень.

7. Если участник продолжает гонку, не разбив 
все мишени и не произведя восьми выстрелов, его 
штрафуют однократным прохождением штрафной 
дистанции за каждую неразбитую мишень и дву­
кратным прохождением за каждый непроизведен- 
ный выстрел.

Штрафную дистанцию проходят по окончании 
стрельбы.

П р и м е ч а н и е .  Чтобы исключить возможность выстре­
лов по чужим мишеням, желательно направление выстрела 
указывать маленькими флажками. В случае, если в мишень 
попали по ошибке (или она лопнула, разбилась), необходимо 
использовать запасной щит. Судья на огневом рубеже должен 
указать участнику, по какой мишени запасного щита он дол­
жен стрелять. В запасную мишень стреляют в последнюю 
очередь.

8. Участника, сделавшего более восьми выстре­
лов на одном из огневых рубежей, снимают с со­
ревнований.

§ 54. Цвет нагрудных номеров, 
маркировка лыж и оружия в эстафете

На каждом этапе эстафеты цвет нагрудных но­
меров, маркировки лыж и оружия должен быть оди­
наковым. Порядок цветов следующий: на первом 
этапе — красный, на втором — зеленый, на треть­
ем — желтый, на четвертом — голубой (синий).

§ 55. Старт в эстафете

1. Место старта первого этапа эстафетной гонки 
представляет собой часть дуги с радиусом 100 м
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(центр круга на средней лыжне 100 м в направле­
нии бега). Расстояние между стартовыми площад­
ками по 2 м. Первые 100 м от стартовой линии лыж­
ни должны быть параллельными, последующие 
100 м они сходятся, но не менее чем в три лыжни. 
Дистанция на первом километре не должна иметь 
резких поворотов и углов. Линия старта участни­
ков под № 2 и 3 вынесена вперед по отношению к 
линии старта участника № 1 на 2 см, № 4 и 5 — на 
8 см, № 6 и 7 — на 18 см, № 8 и 9 — на 32 см, № 10 
и 11 — на 50 см, №12 и 13 — на 72 см, № 14 и 15 — 
на 98 см, № 16 и 17 — на 128 см, № 18 и 19 — на 
162 см, № 20 и 21 — на 200 см.

2. Первые 200 м после общего старта каждый 
гонщик должен проходить по отдельной лыжне.

Стартовые номера в эстафетах определяются 
жеребьевкой. На чемпионатах СССР среди юниоров 
стартовые номера должны соответствовать местам, 
занятым на прошлом чемпионате или первенстве 
СССР.

§ 56. Возрастные ограничения

Юниоры могут участвовать в соревнованиях в 
группе мужчин. В таком случае они не могут стар­
товать в данных состязаниях в своей возрастной 
группе.

§ 57. Штрафная дистанция и штраф в 
эстафете

1. Около стрельбища на ровном месте оборуду­
ется штрафная дистанция (круглая или овальная) 
длиной 150 м (± 5  м). Судья, ответственный за эту 
дистанцию, должен иметь связь со стрельбищем, 
чтобы получать сведения о количестве штрафных 
кругов, назначенных участнику.
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2. Лыжники, которые не попали во все пять ми­
шеней и продолжают идти дистанцию, не расстре­
ляв свои восемь патронов, должны пройти два 
штрафных круга за каждый неиспользованный пат­
рон.

3. Штраф в 1 мин. назначается участнику, если 
он не положил три запасных патрона в предусмот­
ренное для этого место.

4. В случае, если штрафной круг назначен или 
пропущен ошибочно, разрешается снимать (или 
прибавлять) с результата спортсмена среднее вре­
мя прохождения участниками штрафного круга.

§ 58. Запасные мишени в эстафете

Запасные мишени, помеченные буквой «И», 
должны быть установлены заранее справа и слева 
от мишеней, подготовленных для соревнований. Эти 
мишени имеют четыре круга: два наверху — для 
выстрелов из положения стоя и два внизу — для вы­
стрелов из положения лежа. В запасную мишень 
стреляют в последнюю очередь.

§ 59. Индивидуальная 10-километровая гонка

1. Участник выполняет два упражнения в стрель­
бе: первое— из положения лежа и второе — из по­
ложения стоя.

2. Мишени такие же, как в эстафетной гонке.
3. Участнику для поражения пяти мишеней да­

ется пять патронов, заряжаемых обоймой.
4. Упражнения в стрельбе следует выполнять в 

2,5 км от старта и в 2,5 км до финиша.
5. В остальном (правила стрельбы, штрафная 

дистанция, запасные мишени и т. п.) следует руко­
водствоваться настоящими правилами.
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VIII. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ СРЕДИ 
ЮНИОРОВ

§ 60. Индивидуальная и эстафетная гонки

1. Длина дистанции индивидуальной гонки со 
стрельбой 15 км.

2. Стрельбу ведут три раза:
на первом огневом рубеже — из положения лежа 

(без упора);
на втором — из положения стоя (без упора);
на третьем — из положения лежа (без упора).
Стрельба ведется между 4-м и 13-м километра­

ми дистанции. Между местами стрельбы расстояние 
должно быть не менее 3 км.

3. Мишени те же, что и в соревнованиях мужчин. 
За непопадание в мишень даются 2 штрафные ми­
нуты.

4. Длина этапов эстафетной гонки юниоров 
7,5 км. Команда состоит из трех человек.

Эстафетная гонка юниоров ведется в соответст­
вии с изложенными правилами.

IX. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ С 
ПРИМЕНЕНИЕМ МАЛОКАЛИБЕРНОЕО 

ОРУЖИЯ

§ 61. Оружие и боеприпасы

1. Разрешается использовать только стандарт­
ную малокалиберную винтовку калибра 5,6 мм, с 
открытым или диоптрическим прицелом.

Стандартной винтовкой считается любая завод­
ская винтовка, вес и размеры которой соответству­
ют требованиям правил.

2. Запрещается применение увеличивающей оп­
тики, «шампиньона» и ватерпаса.
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3. Максимальное смещение затыльника прикла­
да снизу вверх — не более 3 см. Максимальный вес 
винтовки — 5 кг. Натяжение спуска — не менее 
0,5 кг.

4. Количество ремней не ограничено. Ширина 
ремней — не более 4 см.

5. Боеприпасы — патроны со свинцовыми пуля­
ми. Переноска патронов произвольная.

§ 62. Индивидуальная гонка

1. Длина дистанции гонок и упражнения в 
стрельбе соответствуют правилам соревнований с 
применением крупнокалиберного оружия.

2. Дистанция стрельбы — 50 м.
3. Яблоко мишени диаметром 12 см. В черном 

внутреннем круге диаметр 4 и 8 см, в белом внеш­
нем круге диаметр 15 см.

При попадании во внутренний круг (лежа — 
4 см, стоя — 12 см) штраф не назначается. При по­
падании во внешний круг (лежа — 8 см, стоя — 
15 см) — штраф 1 мин. За попадание вне круга ми­
шени и за выстрелы, не попавшие в мишень, — 
штраф 2 мин.

§ 63. Эстафетная гонка

1. Длина дистанции эстафетной гонки и количе­
ство этапов соответствуют правилам соревнований 
с применением крупнокалиберного оружия:

для мужчин — 3—4 этапа по 7,5 км,
для юниоров — 3 этапа по 7,5 км.
2. На каждом этапе спортсмены выполняют два 

упражнения в стрельбе — из положения лежа (без 
упора) и из положения стоя (без упора). Дистан­
ция стрельбы — 50 м.
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3. Для стрельбы в эстафетных гонках устанав­
ливается фанерный щит размером 70X70 см, на 
котором располагаются пять бьющихся мишеней — 
две вверху, две внизу и одна в центре щита. Диа­
метр бьющихся мишеней для стрельбы лежа — 4 см, 
для стрельбы стоя — 12,5 см. Мишени для стрельбы 
лежа должны иметь черную окантовку шириной 
4,25 см. Расстояние между центральной и крайней 
мишенью 15 см. Расстояние между щитами не ме­
нее 70 см.

4. Количество патронов для каждого участни­
к а— по восемь на каждом рубеже.

В остальных случаях при проведении соревно­
ваний с малокалиберным оружием следует руковод­
ствоваться правилами соревнований с применением 
оружия крупного калибра.



П Р И Л О Ж Е Н И Я
Ф о р м а  1

Акт о подготовке и измерении трасс индивидуальной 
(эстафетной) гонки по биатлону

для проведения соревнований ______________ ___________ —------
(наименование соревновании)

Место проведения____________ . Дата «__ »----------------—197 г.

Квалификация участников ______________ — г--------------------------
(указывается количество участников 

различной квалификации)
Дистанция______ км состоит ____________________ _____________

(указывается количество петель,

'  их протяженность и количество подъемов и спусков)

Общая протяженность подъемов______________ _________________

Общая протяженность спусков ______________________ __________

Общая протяженность равнинного участка ------------------- ---------

Перепад высот между низшей и высшей точками трассы---------

Максимальный перепад высот в одном подъеме -----------------------

Общая сумма перепадов высот _________________ ______________

Расположение стрельбища____________________ - — —— -=---- г
(на каком км трассы I, II, III и IV рубежи)

По открытой местности_____________________________________ км

По закрытой местности________________________________ ____ км

Разметка на дистанции _____________ ________________________
(какая разметка и цвет)

Измерение длины дистанции производилось при помощи ---------

(дистанциометр или шнур длиной 50 м; карта или угломер)

Количество контролеров ________________________  ------------

Схема и профиль трасс прилагаются •

Начальник трасс __________________________ ___________________
Помощник начальника т р асс______________ ___ _______________

Ф ед е р а ц и я  л ы ж н о го  с п о р т а  СССР
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Ф  о р'м а 2

Акт о подготовке и оборудовании стрельбища для проведения 
индивидуальной (эстафетной) гонки по биатлону

(наименование соревнований)

Место проведения____________  Дата «___»____________ 197 г .

Тип стрельбища и его соответствие правилам соревнований

(блиндажное или плоскостное, соблюдены ли меры безопасности)

Расстояние от огневого рубежа до мишеней__________________ м

Направление стрельбы_________________________________________
(по частям света)

Роза ветров ___________________________________________________

Количество людей, необходимых для оцепления_________  чел.

Заместитель главного судьи по стрельбе ______________________

Ф ед е р а ц и я  л ы ж н о го  с п о р т а  СССР



Ф о р м а  3

Контрольный лист прохождения трассы--------------КМ

Пункт №______  Дата «____»-----------

фамилия контролера)

Ф е д е р а ц и я  л ы ж н о го  с п о р т а  С ССР

197 г.
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Ф о р м а  4

результатов на огневом рубеже

стрелка)
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Ф о р м а  5

Карточка участника соревнований по биатлону

Дистанция (км)_________ Группа__________№участника_
Фамилия, имя __________________________________

Ф е д е р а ц и я  л ы ж н о г о  с п о р т а  СССР

Год рождения____________  Квалификация (разряд)
Организация___________________ Город____________

Огневой рубеж Результат стрельб Штраф (мин., 
к-во кругов) Примечание

Лежа
Стоя
Лежа
Стоя

Штраф, (мин., к-во кругов)____________
Время финиша 
Время старта 
Время гонки 
Результат

Место Очки Разряд

Главный секретарь___________________________



Ф о р м а  6

Сводный протокол результатов стрельбы 
соревнований по биатлону на дистанции_________км

Ф е д е р а ц и я  л ы ж н о го  с п о р т а  СССР

Дата « »____________ 197 г.
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и т . д. (по количеству участников)

Члены К О Р :
Ф о р м а  7

Федерация лыжного спорта СССР
Протокол финиша

соревнований по________________________ _______________________
Д  истанци я______________________________ __________________ к м
Дата________________________ лист №

№ п/п Нагрудный номер участника Бремя финиша

1
2
3
4
5
6
7
8 
9

10
Судья
Секретарь
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отот
Федерация лыжного спорта СССР

Карточка учета стрельбы в эстафете 4 x 7 , 5  км

Ф о р м а  8

Учет выстрелов (6—8-й заряжать по одно­
му патрону) Штрафные круги

Этап
Положе­

ние
стрелка

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й

за каж­
дую

неразби­
тую

мишень

за неиз­
расходо­
ванные 
патроны

за 3 патрона 
(1 мин.), не 
положенные 

на мес^о

Примеча­
ние

і Лежа
Стоя

2 Лежа
Стоя

3 Лежа
Стоя

4 Лежа
Стоя

П р и м е ч а н и е .  Попадание — « + » ,  промах — «— ». 

Судья



Ф о р м а  9
Федерация лыжного спорта СССР

Карточка результатов команды 
(наименование соревнований)

Организация

Группы №
п/п

Фамилия,
имя

Год
рож­
де­
ния

Раз-
ряд

Мужчины — 2) км, 
юниоры — 15 км Спринтерская гонка 4X7,5 км 3X7,5 км

Резуль­
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тат Место Очки
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5
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осю Ф о р м а  10
Ф е д е р а ц и я  л ы ж н о го  с п о р т а  СССР

Протокол соревнований в индивидуальной гонке по биатлону

(наименование соревнований)
Место проведения___________ __________________________  Дата
Дистанция  ______________________________ __________________ км

Характер трассы и сумма перепадов высот______

Метеорологические условия (температура, ветер, снег)________________
Начало соревнований_________________________ Окончание соревнований.

Место Фамилия, имя
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Главный судья соревнований__________ ____________________Главный секретарь



Федерация лыжного спорта СССР
Сводный протокол

Ф о р м а  11

(наименование соревновании)
197___Г.  гор.

№
 п

/п

О
рг

ан
из

ац
ия

Ф
ам

ил
ия

, 
им

я

Го
д 

ро
ж

де
ни

я

Ра
зр

яд

Мужчины— 20 км, 
юниоры — 15 км

Гонка на 10 км Эстафеты

О
бщ

ая
 с

ум
ма

 о
чк

ов

Ре
зу

ль
та

т

он
6

К
-в

о 
оч

ко
в с

3*о
2
>>
и К

ом
ан

дн
ое

ме
ст

о

Ре
зу

ль
та

т

М
ес

то

К
-в

о 
оч

ко
в

Су
мм

а 
оч

ко
в

оо
X
5 Н
6 '6 
X  2 Ре

зу
ль

та
т

М
ес

то

О
чк

и

1

2

И Т.  Д.
по числу команд

Главный судья соревнований
судья ____________________ категории (подпись)

Главный секретарь
р  судь я _____________________  категории (подпись)

О
бщ

ек
ом

ан
дн

ое
 м

ес
то



Заявка

Ф о р м а  12

на участие в соревнованиях

от
(наименование организации)

Группа участников
(мужчины, юниоры, юноши и т. д.)

№ Фамилия, имя Год
рождения

Спортивная
квалификация

Номера
программы

Подпись
врача

1
2
3

Представителем организации назначен________

По данному заявочному листу допускаю______

Место печати Врач

Руководитель физкультурной организации 

Тренер 

Место печати

чел.



С О Д Е Р Ж А Н И Е

I. Общие п о л о ж е н и я ...................................
II. Участники соревнований . . . . . .

III. Судейство со р ев н о в а н и й ...........................
IV. Места соревн ований ........................... ..... •
V. С т р ел ь б и щ а .....................................................
VI. Индивидуальные г о н к и ...........................

VII. Эстафетная г о н к а .....................................
VIII. Правила соревнований среди юниоров .

IX. Правила соревнований с применением ма
локалиберного о р у ж и я ...........................
Приложения ................................ • • •

3
9

14
33
39
43
51
56

59



БИАТЛОН

Правила соревнований

Заведующий редакцией А. В. С а й к и н  
Редактор Л. С. Р у б а н о в а  

Художник В. Н. К о н ю х о в  
Художественный редактор Б. Л. Р е з н и к о в  

Технический редактор Н. А. С у р о в ц е в а  
Корректор В. А. Ш а ш к о в а

А08385. Сдано в производство 28/ХІ 1975 г. Подписано к печати 
12/11 1976 г. Формат 70X100732. Бум. тип. № 2. Печ. л. 2,25. 
Уел. печ. л. 2,93. Уч.-изд. л. 2,55. Бум. л. 1,125. Тираж 10 000 экз. 

Цена 8 коп. Изд. № 5481. Зак. 788.

Ордена «Знак Почета» издательство «Физкультура и спорт» 
Государственного комитета Совета Министров СССР по делам 
издательств, полиграфии и книжной торговли. 103006. Москва, 

К-6, Каляевская ул., 27.

Ярославский полиграфкомбинат Союзполнграфпрома при Го­
сударственном комитете Совета Министров СССР по делам 
издательств, полиграфии и книжной торговли. 150014, Ярославль, 

ул. Свободы, 97.


