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8їгоп§тап 
Рге-Івхі ехегсіхен 

1. Кеаіі апсі Іеагп іНе асііуе \ о 
сотреіе 
аітесі аі 
Ьгоасісазі 

сагіііоуазсиїаг сопсШіопіпд 
сосіііу 
сіеасіїій 
сіізріау 
еп§а§е 
епііге Ьосіу 
ехЬіЬіІог 
ехрегіепсесі їгаіпегз 
ехріозіуе роууег 
Геаі 
§аз суіігкіег 
8»р 
8 У Т 

іпассе'ззіЬІе зрогі 
ІПУОІУЄ 

Іагце Іоасі 
Іізіесі Геаіигез 
1о§ 
питЬег оґгереііііопз 
оуегЬеасі ргезз 
регГогтег 
ро\уег гіуаі 
геґег 
гезресііуе \УСІЦЬІ сіаззез 
зеї оГ ехегсізез 

зЬеІІ 
зциаі 
5ІГЄІ1ЦІЇ1 
іКе 1ійіп§ оГ Ле §геаІезІ \уєі§Ьі 
Ііге 
Іо сопсіисі сотреіШопз 
Іо Іітії 
Іо оуегсоше іЬе сіізіапсе 
Ігиск УУЬЄЄІЗ 

уоке 

змагатися, конкурувати 
спрямовані на 
транслювати 
серцево-судинні захворювання 
кодифікувати, шифруфати 
тягар 
демонструвати, виявляти 
займатися 
весь організм 
експонент, пред'явник 
досвідчені тренери 
вибухова сила 
майстерність, подвиг 
газовий балон 
хватка, стиснення 
тренажерний зал 
недоступний вид спорту 
передбачати 
велике навантаження 
перелічені функції 
колода 
кількість повторень 
верхній прес 
виконавець 
сила суперника 
називатися, звертатися 
відповідні вагові категорії 
набір вправ 
снаряд 
присідання 
сила 
підняття найбільшої ваги 
шина 
проводити змагання 
обмежуватися 
подолати відстань 
колеса вантажних автомобілів 
гайка 



2. Тгапяіаіе мчІНоиІ ияіп§ а сіісііопагу. 

АіЬІеІе, саіецогу, сЬаппеї, суііпсіег, сііеі, сіізіапсе, §уш, іпіегпаїіопаї, ро\УЄг1ійіп§, 
Ьос1уЬиі1сііп§, ог§апігег, огіціпаї, рориіаг, гедігпе, гереііііоп, Іітії, РгоГеззіопаІ 
Ьеадие, Ігаіпіпд. 

3. КеаЛ апсі Ігапзіаіе (Не (ехІ. 

А зігоп^тап із а т а п \УЬО сотреіез іп зІгеп§іЬ аіЬІеІісз. Іп іЬе 19іЬ сепіигу, ІЬЄ 

Іегт зІгоп§тап геГеггесі Іо ап ехЬіЬіІог оГ зІгеп§іЬ ог зітіїаг сігсиз регГогтегз \УЬО 

сіізріауесі Геаіз оГ зІгеп§іЬ. \УЬеп зІгеп§іЬ зрогіз \уеге сосііПесі іпіо іЬеіг О\УП 

саіецогіез зисЬ аз ЛУЄІ§ЬИІЙІП§, ро\уег1ійіп§, еіс., 8ігоп{*тап Ьесате ііз О\УП 

зресіїїесі саІе§огу іп зІгеп^іЬ зрогіз. 

А зІгоп§тап із а ро\уег зрогі іЬаІ айгасіз УІЄ\УЄГЗ Іо іЬеіг зресіасіе. Огдапігегз 

аге поі Іітіїесі Іо іЬе Іізіесі Гсаіигсз. АіЬІеІез сапу оиі таззіуе зЬеІІ ехегсізез, зисЬ 

аз Ігиск шЬееІз, §аз суііпсіегз, сагз апсі зо оп. А пе\у 5ігоп§тап ЄУЄПІ т а у аізо 

ргоуісіе из \УІІЬ а пе\у зеї оГ ехегсізез. Ехегсізез сап Ье аітесі аі ІНе §геаІезІ пишЬег 

оГ гереііііопз, іЬе 1ійіп§ оГ іЬе §геаІезІ \УЄІ§ЬІ ог іЬе зреес1іп§ оуегсотіпц ІНе 

сіізіапсе шііЬ а Іаг§е Іоасі оп іЬе зЬоиІсІєгз, апсі зо оп. 81гоп§теп аге аізо саііесі 

аіЬІеІез епца§ес1 іп іЬіз зрогі. Мозі оГ іЬе зІгоп§теп оГ тосіегп Іітез \уєге 

огі§іпа11у спца^есі іп ро\УЄГІійіп§, \уеі§ЬШйіп§ ог Ьос1уЬиі1с1іп§. Рог Іосіау, 

8ігоп§тап сотреііііопз аге іпсгеазіпдіу Ьеіп§ ЬеІсІ іпіегпаїіопаїїу. 8іпсе зігопцтап 

із а уегу уоипц апсі іпассеззіЬІе зрогі ,УУЬІСЬ шеапз іЬаІ УУІІЬІП іЬе зате соипігу 

іЬеге із поі епои§Ь аіЬІеІез оГ {Ье гезресііуе \УЄІ§ЬІ сіаззез, соасЬез (езресіаііу 

ехрегіепсесі Ігаіпегз) Гог сопс1исІіп§ сотреііііопз іпзісіе іЬе соипігу. ТЬіз зрогі сіоез 

поі уеі Ьауе зисЬ а Ьазе аз ііз ро\уег гіуаіз (Ьеауу аіЬІеІісз, ро\Уег1іПіпд), зо іі сіоез 

поі сіеуеіор Газі епоицЬ. 

Т г а і п і п § Гог зІгоп§тап ІПУОІУЄЗ Ьиі1с1іп§ оуегаїї зІгеп^іЬ іп іЬе § у т апсі 1гаіпіп§ 

\УІІЬ сотреііііоп ітріетепіз Іо §аіп Гатіїіагіїу. Іп ІНе §ут , іі із песеззагу Іо Ігаіп 

іЬе епііге Ьосіу Гог зІгепдіЬ, езресіаііу УУІІЬ уагіапіз оГ іЬе зциаі, сіеасПій, 

апсі оуегЬеас! ргезз. Аізо ітрогіапі із ехріозіуе ро\уег, сіеуеіоресі Ьу хуеі§Ьі1ійіп§-

зіуіе Іійз, апсі сагсііоуазсиїаг сопсііііопіпц. Сгір зІгеп§іЬ тизі аізо Ье сіеуеіоресі. 

5 



8 о т е ециіртепі изесі іп а зІгоп§тап сотреііііоп \уои1сі Ііауе Іо Ье Гоипсі 

сизіот-тасіе ог аі а зігопдтап §ут . Ьіке апу зрогі, іі із песеззагу Іо Ігаіп изіп§ іЬе 

ециіртепі опе епсоипіегз іп іЬе зрогі. Іп іЬе сазе оГ зІгоп§тап, Іііезе іпсіисіе 1о§з, 

Іігез, уокез, ґагтег'з \уа1к ітріетепіз, сіс.; Ьиіїсііпц зІгепціЬ іп іЬе § у т із 

іпзиШсіепІ ууііЬоиІ ехрегіепсе \УІІЬ ітріетепіз. АпоіЬег рагі оГ а зІгоп§тап'з 

Ігаіпіп§ із і Із іпіепзе сііеі ге§іте. А Іор аіЬІеІе іп зігоп^тап у/оиісі пеесі Іо іп§езІ 

ир\уаг<3з оГ 10,000 саіогіез а сіау. ТЬеге із а Ргоґеззіопаї Ьеа§ие оГ 8ігоп§теп оГ 

Штате . Сопсіисіесі \уогМ-с1азз сотреііііопз, іпсіисііпц Агпоісі Сіаззіс, 

Ьгоас1сазІіп§ сотреііііопз оГ уагіоиз ІЄУЄІЗ аге Геаіигссі оп рориіаг зрогіз сЬаппеІз. 

(Огі§іпаІесІ/гот еп.міікіре<ііа.ог£/\\>ікі/8ігоп£тап(5Ігеп£іИ аМеїе)) 
Рохі-Іехі ехегсізез 
1. С І У Є Іікгаіпіап счцтаїепіз Іо іЬе Гоїіоууіпр; рЬгазез: 

1) зІгоп§тап сотреііііоп 6) сагсііоуазсиїаг сопсііііопіпц 
2) іпіепзе сііеі ге§іте 7) ЬгоасІсазІіп§ сотреііііопз 
3) Іор аіЬІеІе 8) рориіаг зрогіз сЬаппеІз 
4) тосіегп Іітез 9) шогісі-сіазз сотреііііопз 
5) зІгеп§іЬ зрогіз 10) гезресііуе \уеі§Ьі сіаззез. 

2. МаїсЬ Ніе (ІеГіпіІіопз Іо (Ье ГоІ!о>уіп§ поііопз: 

1) § у т а) іЬе рЬузісаІ епег§у іЬаІ зотеопе Ьаз Іо Іій ог тоуе іЬіп§з; 
2) ехрегіепсе Ь) а т а п \УЬО епіегіаіпз ап аисііепсе Ьу (1оіп§ іЬіп§з іЬаІ 

пеесі §геаІ зІгеп§іЬ; 
3) (ііеі с) іЬе Іооїз, тасЬіпез, ог оіЬег іЬіп§з іЬаІ уои пее<1 Гог 

а рагіісиїаг]оЬ ог асііуііу; 
4) зІгоп§тап сі) кпо\у1е<І§е апсі зкіїї іНаІ із §аіпесІ іЬгои§Н 

І іте зрепігіоіпд а ]оЬ ог асііуііу 
5 ) аіЬІеІе е) а регзоп, Іеат, ог Ьизіпезз іЬаІ сотреіез \УІІЬ апоіЬег; 
6) зігепціїї 1) а 1аг§е Ьаіі ог гоот ууііЬ зресіаі ециіртепі Гог (іоіп» 

рЬузісаІ ехегсізез; 
7 ) ге§іте §) а §гоир оГіеатз УУЬО ге^иіагіу сотреіе ацаіпзі опе апо-

іЬег, риі іп огсіег ассогсііп§ іо Ьо\у тапу роіпіз іЬеу Ьауе \уоп 
8) гіуаі Ь) зотеопе шЬо із §оосі аі зрогіз, езресіаііу аіЬІеІісз, 

апсі Іакез рагі іп зрогіз сотреііііоп; 
9) Ьеацис і) а зузіет оГгиіез іЬаІ сопігої зотеіЬіп§; 
10) ециіртепі ]) а Іітіїесі гап§е оГ Гоосіз іЬаІ зотеопе еаіз Іо ітргоуеіЬеіг ЬеаІіЬ. 



3. СотЬіпе ІНе ГоІІстіп» луогііз апсі Ігапзіаіе ІЬепі: 
1) зресіЯесі а) 8ІГЄП§ІЇ1 
2) 5ІГЄП£ІН Ь) Ьеа§ие 
3) ро\уег с) саІе§огу 
4) РгоГеззіопаІ <0 зрогі 
5) ехріозіуе е) сотреііііоп 
6) Сгір *> ролуег 
7) зІгоп§тап 8) зрогіз 
В) зрогіз Ь) аіЬІеІе 
9) Іор і) ге§іте 

10) сііеі І) сЬаппеїз 

4. Іпзегі ІЬе ргерозіііопз луЬєгє песеззагу: 

!п(5), /ог(4), о/(5), віпсе, \\>іік(2), аізо, іо 

1. А зІгоп§тап із а т а п \УНО сотреіез ... 5(геп§іЬ аіНІеІісз. 
2. Тгаіпіпц ... зігопцтап ІПУОІУЄЗ ЬиіМіп§ оуегаїї зІгеп^іЬ ... іЬе §ут . 
3. Тгаіпіп§ ... зІгоп§тап ІПУОІУЄЗ Ігаіпіпц ... сотреііііоп ітріетепіз Іо §аіп 
Гатіїіагіїу. 
4. ...ІНе §ут , іі із песеззагу Іо Ігаіп іЬе епііге Ьосіу ... зІгеп^іЬ, 
5. А Іор аіЬІеІе ... зІгоп§тап \уои1<і пеесі Іо іп§езІ ирууагсіз ... 10,000 саіогіез а сіау. 
6.... Іосіау, 8ігоп§тап сотреііііопз аге іпсгеазіп§1у Ьеіп§ Ьеісі іпіегпаїіопаїїу. 
7.... зІгоп§тап із а уегу уоип§ апсі іпассеззіЬІе зрогі. 
8. Мозі... іЬе зІгоп§теп ... тосіегп Іітез \уеге огіціпаїїу еп§а§ес1... ро\Уег1ійіп§. 
9. А ПЄУУ 8ігоп§тап ЄУЄПІ т а у ... ргоуісіе из ... а пе\у зеї... ехегсізез. 
10.ТЬе Іегт зІгоп§тап геГеггесі... ап ехЬіЬіІог ... зІгепдіЬ. 

5. МаїсЬ Ьуо рагіз оГ ІНе зепіепсез. 

1. Огір зІгеп§іЬ тизі . . . а). 
2. А зІгоп§тап із а т а п ... Ь).. 
3. А зІгоп§тап із а ... с).. 
4. Тгаіпіп§ Гог зІгоп§тап ІПУОІУЄЗ ... сі).. 
5. 8ігоп§тап сотреііііопз аге ... є).. 
6. 5ігоп§тап із а уегу уоип§ ... Г).. 
7. АіЬІеІез саггу оиі... §).. 
8. А пе\у 8ігоп§тап ЄУЄПІ т а у аізо .. Ь) . 
9. 5ігоп§тап іі сіоез поі сіеуеіор ... і) . 
10. 8ігоп§тєп аге аізо саііесі... і) . . 

. роууєг зрогі. 
. таззіуе зЬеІІ ехегсізез. 
. апсі іпассеззіЬІе зрогі. 
. ЛУЬО сотреіез іп зІгеп§іЬ аіЬІеІісз. 
. аізо Ье сіеуеіоресі. 
. ргоуісіе из шііЬ а пе\у зеї оГ ехегсізез. 
. аіЬІеІез еп§а§ес1 іп іЬіз зрогі. 
... іпсгеазіп§1у Ьеіп§ Ьеісі іпіегааііопаїїу. 
.. Ьиі1с1іп§ оуегаїї зІгеп§іЬ іп іЬе §ут . 
. Газі епои§Ь. 
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6. Сотріе іе ІЬе зеїііепсез \УІІЬ арргоргіаіе Іегтз . 

a) зЬеІІ ехегсізез сі) сотреііііопз §) сііеі і) Сгір 
b) ро«ег зрогі е) зІгоп§тап к) Тгаіпіп§ і ) гереііііопз 
c) ехЬіЬіІог оГ зІгеп§іЬ / ) іпассеззіЬІе 
1. А зІгоп§шап із а... (каї аНгасІз УІЄ\УЄГЗ іо іЬеіг зресіасіе. 
2. А ... із а шап \УІЇО сотреіез іп зІгеп^іН аіЬІеІісз. 
3. ТЬе Іегт зІгоп§тап геГеггесі Іо ... ап ог зішіїаг сігсиз регГогтегз. 
4. АіЬІеІез саггу оиі таззіуе..., зисЬ аз Ігиск УУЬЄЄІЗ, §аз суііпсіегз, сагз. 
5.... Гог зігоп^шап ІПУОІУЄЗ Ьиі1сііп§ оуегаїї зІгепціЬ іп ІЬе §уш. 
6. Ехегсізез сап Ье аітесі аі ІЬе §геаІезІ питЬег оГ... 
1.... зІгепдіЬ тиз і аізо Ье (Іеуеіоресі. 
8. АпоіЬег рагі оГ а зігоп^тап'з 1гаіпіп§ із ііз іпіепзе ... ге§іше. 
9. 8ігоп§тап ... аге іпсгеазіп§1у Ьеіпц Ьсісі іпіетаїіопаїїу. 
10. 8ігоп§тап із а уегу уоип§ апсі... зрогі. 

7 . АПЗУУЄГ ІЬе ГО11О\УІП§ циезііопз. 
1. із а зігопцтап? 
2. \У1іаІ сіісі ІЬе Іегт зігопцтап геГег Іо? 
3. У/Ьеп сіісі 8ігоп§тап Ьесоше ііз о\уп зресіЯесі саІе§огу іп зІгеп^іЬ зрогіз? 
4. У/Ьош сіоез а зігоп^тап аНгасІ? 
5. \УНаІ кіпсі оГ ехегсізез АіЬІеІез саггу оиі? 
6. Із зІгоп§тап а уегу уоип§ апсі іпассеззіЬІе зрогі? 
7. \УЬаІ кіпсі оГзігоп^шап'з (гаіпіп§ сіо уои кпо\у? 
8. \УЬаІ із ІЬе 8ігоп§тап ециіртепі? 
9. Із іЬеге а РгоГеззіопаї Ьеацие оГ 8ігоп§теп оГ ІЛгаіпе? 
10. УЛют оГ ІЬе Гатоиз зІгоп§тап сіо уои кпо\у? 

8. РІПІзЬ (Ье ГОІІОУУІПЦ зепіспсез. 
1. А зІгоп§тап із а ро\уег зрогі іЬаІ аНгасІз... 
2. А зІгоп§тап із а т а п \УЬО сотреіез.... 
3. ТЬе Іегт зІгоп§тап геГеггесІ іо... 
4. АіЬІеІез саггу оиі таззіуе зЬеІІ ехегсізез, зисЬ аз... 
5. Тгаіпіпц Гог зІгоп§тап ІПУОІУЄЗ.. . 

6. Ехегсізез сап Ье аітесі аі... 
7. Сгір зІгеп§іЬ тизі... 
8. АпоіЬег рагі оГа зігопцтап'з 1гаіпіп§... 
9. 8ігоп§тап сотреііііопз аге іпсгеазіпціу... 
10. 8ігоп§тап із а уегу уоип§ апсі... 



Техі В 

1. КеасІ Ніе (ехі Іо Гіпсі Ніс іііГогтаїіоп аЬоиІ: 

• ОгІ§ІПЗ 

• Зігоп^теп 

• Соїіі/іесі зрогі 

• Етег£епсе о/зІгеп§ік аіМеІісз аз а пем/ зрогі 

ТНе огіціп оГ зІгепціЬ аіЬІеІісз Ііез ХУІІЬІП ргеЬізІогу. ТезІіп§ еасЬ оіЬег іп Геаіз оГ 

рЬузісаІ рго\уезз Ьаз Ьееп зошеіЬіп§ Ьитапз Ьауе сіопе іЬгои§ЬоиІ іЬеіг ехізіепсе. 

ТЬіз епсарзиіаіесі іп іЬе шосіегп Оіутріс тоНо ОГ"8\УІЙЄГ, ЬіцКег, зІгоп§ег". ТЬеге 

аге гесоїчіз іп шапу сіуіііхаїіопз оГ Геаіз оГ зІгеп§іЬ регГогтпесі Ьу §геаІ Ьегоез, 

шуіЬо1о§іса1 ог ОІЬЄПУІЗЄ. Іп апсіепі хуезіегп сиііиге Сгеек Ьегоез зисЬ 

аз Негасіез аге Ьіеззесі ХУІІЬ §геаІ зІгеп§іЬ. Іп іЬе ВіЬІе, Гі§игез ХУІІЬ ехсерііопаї 

рЬузісаІ зІгеп^іЬ аге «іезсгіЬесі зисЬ аз 8атзоп апсі ОоІіаіЬ. Мап'з оЬзеззіоп \уі(Ь 

іЬозе \УЬО роззезз ехігаогсііпагу зІгепціЬ із ап апсіепі апсі регзізіепі опе. Оізріауіпд 

опе'з 8Ігеп§іЬ Іоок ІЛУО рагіісиїаг Гогшз оГ поіе: аз а риге ехЬіЬіІіоп апсі \уііЬіп іЬе 

сопЯпез оГзрогііпд сотреііііоп. ШііЬіп ІНе ВгіІізЬ Ізіез гесогсіз, тапу сепіигіез оісі, 

геїау шоге Гогтаїїу іЬе ехізіепсе оГ ог§апізес1 ЄУЄПІЗ. Рогтаїіхаїіоп апсі аппиаі 

Ні§Ь1апсІ §аіЬегіп§з Ьецап агоипсі 1820 хуЬеп 8іг \Уа11ег 8соІІ епсоига§ес1 іЬе 

геуіуаі оГ Ні^НІапсІ Сикиге. Ву 1848, зисЬ \уаз іЬе зіаіиз оГ зисЬ цатсз іЬаІ (}иееп 

Уісіогіа аііепсіесі іЬе Вгаешаг НіцЬІапсІ Сатез . ТЬе зігоп^теп оГ іЬе ХУОГІСІ оГ 

\ У Є І § Ь И І Й І П § апсі сігсиз асіз \уеге аізо ехЬіЬіІіп§ іЬеіг ргошезз. А питЬег оГ Гатоиз 

патез етег»есі аі іЬе йігп оГ [Ье 19іЬ сепіигу. ТЬотаз ІпсЬ, зіііі гететЬегесІ Іосіау 

Гог Ьіз Огір 8ігеп§іЬ. апсі Ьіз СЬаІІепце ОитЬЬеІІ, кпо\уп аз іЬе ІпсЬ ОитЬЬеІІ, іЬа£ 

"Ьаз сіеїїесі Йюизапсіз оГ зІгоп§ т е п ОУЄГ іЬе Іазі Ьипсігесі уеагз...Мапу а зІгеп§іЬ 

аіЬІеІе Ігіесі Ьиі Гаііесі Іо Ьгеак іі о ї ї іЬе цгоипсі.". ОіЬег поІаЬІе патез іп іЬіз §епге 

\уеге Ьоиіз Суг, ІозерЬ Сгеепзіеіп, апсі Ьоиіз Ііпі (АроІІоп) \УЬО \уаз Гатоизіу аЬІе 

Іо кпоскоиі а Ьогзе ХУІІЬ а зіп§1е рипсЬ - ап еуепі рориіаг іп іЬіз ега.Іп (НЕ 20іЬ 

сепіигу, зІгеп§іЬ зрогіз Ье«ап Іо Ье СОСІІГІЄСІ іпіо \уеі§ЬИійіп§, ротеег1ійіп§ апсі іЬе 

Ііке. НОХУЄУЄГ, Геаіз ОГ зІгеп§іЬ акіп Іо іЬе сігсиз регГогтапсез сопііпиесі Іо Ьауе 

іЬеіг ріасе. Іп 1957 іЬе Оіутріс §о!с1 тесіаі хуіппег, Раиі АпсІегзопЬаскІійесІ 6,270 



роипсіз аз а опе-оГГ Геаі. Бауісі РГОУУЗЄ \уаз іпіііаііу Гатоиз іп 1964 Гог Ьіз 1ійіп§ ІЬе 

Гатесі 785 роипсі Оіппіе 8іопез, ІЬе Йгзі т а п Іо сіо зо зіпсе ОопаМ Оіппіе ЬітзеІГа 

сепіигу еагііег. РГО\УЗЄ Іаіег Ьесате тоге Гатоиз зіііі Гог р1ауіп§ ОагіЬ 

Уасіег іп 81аг У/агз, аізо арреагіп§ іп зеуегаї риЬІіс іпГогтаІіоп ПІтз соттіззіопесі 

Ьу ІЇіе Сепігаї ОЯісе оГ ІпГогтаїіоп \уЬісЬ іпзігисіесі сЬіМгеп оп Ьош Іо сгозз ІІіе 

гоасі.ТЬе Іаіе 201І1 сепіигу за\у ІЬе етегцепсе оГ зІгеп§іЬ аіЬІеІісз. СотЬіпіп§ 

Гогтаїізесі зІгепдіЬ ЄУЄПІЗ Гоипсі іп Ні§НІапс1 Сатез , ЛУІІЬ еіетепіз оГ ро\Уег1іЙіп£ 

апсі \уеі§НИійіп§, а1оп§ УУІІЬ ап есіесііс зеїесііоп оГ ЄУЄПІЗ ІПУО1УІП§ ІЬе 1ійіп§ оГ 

госкз, геГгі§егаІогз, риіііпд уеЬісІез (Ігаіпз, Іоггіез, ріапез еіс.), іЬіз тосіегп 

зресіасіе Ьаз іп ІЬе рориіаг іта§іпаІіоп Іакеп ІЬе тапііе оГ ІЬе зІгоп§теп оГ оМ. Іп 

ІЬе Іаіе 20іЬ сепіигу ІЬе Іегт зІгоп§тап ЄУОІУЄСІ ІО сІезсгіЬе опе \УЬО сотреіез 

іп зІгеп§іЬ аіЬІеІісз - а тоге тосіегп есіесііс зІгеп§іЬ сотреііііоп іп УУЬІСЬ 

сотреіііогз сіізріау іЬеіг га\у Гипсііопаї зІгеп§іЬ іЬгои§Ь ехегсізез зисЬ аз 1іЙіп§ 

госкз, ІоІіп§ гейі§егаІогз, ри11іп§ Ігаіпз, ІО\УІП§ ап еі§Ьіееп \уЬее1 Ігиск ЬеЬіпсІ 

іЬет, апсі еіс. ТЬе тоз і Гатоиз сотреііііопз оГ іЬіз Іуре аге ІЬе ^огісі'з Зігоп^езі 

Мап, ІЬе Агпоісі 81гоп§тап Сіаззіс, ІЬе 8ігоп§тап СЬатріопз Ьеадие апсі 

ІЬе Оіапіз Ь І У Є Іоиг, ЬОЛУЄУЄГ тапу соипігіез Ьоісі паїіопаї-іеуеі сотреІіІіопз.Мапу 

ЄУЄПІЗ аге Ьазесі оп ІЬе оИег сігсиз Геаіз, Ьиі § І У І П § іЬет а сотреііііуе І \УІЗІ . Рог 

тапу ІЬе Іегтз зІгоп§тап апсі зІгеп§іЬ аіЬІеІе аге іпІегсЬап§еаЬ1е акЬоицН 

етрЬазіз оп ІЬе Іаііег іп зрогі зресіГіс Іііегаїиге Ьаз айєтріесі Іо таіпіаіп а 

сіізііпсііоп. 

(Оп£іпаІе(1]гот еп.чіікіресііа.ог%/мікі/$Ігеп£іН аМеїісз) 

2. Аге ІЬе зепіепсез Ігие ог Гаїзе? Соггесі апу Гаїзе зепіепсез. 

3. Іііуісіе ІЬе Іехі іпіо рага^гарЬз. Сіує Ьеасііп^з Іо ІЬет. 

4. \¥огк іп раігз. Азк апсі апзууег уоиг о\уп циезііопз оп ІЬе іехі. 

5. ТіІІе ІЬе Іехі апй >угке ап аЬзігасі оГк. 

ю 



Техі С 

1. Кеасі ІЬе Іехі. Тгапзіаіе И іп а «тіМеп Гогт. 

$Игоп§теп еувпіх 
ТЬеге із по зеї шіе аЬоиї \уЬаІ зресіГіс ЄУЄПІЗ \УІ11 оссиг іп а сопіезі, ехсері іЬаІ 

10 ргеуєпі зіп§1е-еуеп1 зресіаіізіз Йот §аіпіп§ ап асіуап1а§е, еасЬ еуепі \уі11 Ье 
сіійегепі. А зІгоп§тап сопіезі сотргізез зіх ЄУЄПІЗ, іЬои§Ь аі ІЬе Іор ІЄУЄІ оГ 
сотреііііоп, зеуеп ог еі§Ьі ЄУЄПІЗ т а у Ье Ьеісі. Атоп§ ІЬе тоз і с о т т о п ЄУЄПІЗ аге: 

Рагтег'з \¥аІк - сошреіііогз гасе а1оп@ а соигзе УУЬІІЄ саггуіп§ а Ьєауу \уеіцЬі іп 
еасЬ Ьаші А уагіаііоп із ІЬе Сіапі Рагтєг'з \Уа1к, \уііЬ а тисЬ Ьеауіег УУЄІ§ЬІ 

саггіесі ОУЄГ а зЬогІег сіізіапсе. 
Пегсиїех Ноісі ог Ріііагз о/ Негсиїез - сопіезіапіз зіапсі ЬеІ\уееп (ЛУО ріііагз, 

ріуоіесі Іо Гаїї оиІ\уагсіз. ТЬе сотреіііог тиз і зітріу Ьоісі іЬет ир Гог аз 1оп@ аз 
роззіЬІе. 

УеИісІе Риіі - ргоЬаЬІу ІЬе тоз і Гатоиз оГ аіі зІгоп§тап ЄУЄПІЗ. ТЬе сотреіііог 
риііз а УЄЬІСІЄ Ггот а зіаііопагу зіагі, Гог а ргезсгіЬесі сіізіапсе - Газіезі ОУЄГ ІЬе 
соигзе \уіпз. Іп зтаїїег сотреііііопз ІЬе УЄЬІСІЄ із изиаііу а Ігиск; ЬО\УЄУЄГ, іп та]ог 
сопіезіз зисЬ аз \Уог1сГз 8ігоп§езІ Мап апуіЬіп§ цоез, іпс1ис1іп§ Ігаіпз апсі аіфіапез. 

Аііаа 8іопез - а 1ійіп§ зіопе еуепі ууЬегеЬу ГІУЄ зрЬегісаІ сопсгеїе зіопез оГ 
іпсгеазіп§ \уеі§Ьі аге ріасесі оп Іор оГ росііа оГ уагуіп§ Ьеі§Ьі, Ье§іппіп§ \УІІЬ ІЬе 
1і§ЬіезІ зіопе ІІЙесі Іо арргохітаїеіу а погтаї регзоп'з Ьеасі Ьеі§Ьі. Аііегпаїіуеіу, ІЬе 
зіопе із ІІЙесі ОУЄГ а Ьаг Гог герз. ТЬе зіопе Іій ойеп ГіпізЬез зІгоп§тап 
сотреііііопз. 

Зіопе Саггу - Оп Ісеїапсі, ІЬе огі§іпа1 госк Іій \уаз іпзієасі сіопе \УІІЬ а госк 
саііесі ІЬе НизаГєІІ зіопе, іЬаІ \уаз Іо Ье саггіесі Гаг а ЗІГЄІСЬ, Іо асЬіеуе ІЬе Ііііе Йііі-
зІгоп§, Гиіізіагкиг. ТЬіз госк \уаз поі гоипсі Ьиі ігге§и1аг, зотеї ітєз іЬіз сопсері із 
изесі Юсіау, Ііке \УІІЬ а "госк" ІЬе зЬаре оГ Айіса. 

Ке/гі^егаїог Саггу - а зіаріе оГ еагііег ЄУЄПІЗ іЬаІ Ьаз тасіе а сотеЬаск іп 
гесепі уеагз. ТЬе сотреіііогз саггу І\УО гейі§егаІогз, аНасЬесі Іо ап ігоп Ьаг іЬєу 
Ьоісі оп іЬеіг зЬоиІсіегз, апсі \уа1к іі асгозз ІЬе ГіпізЬ Ііпе аз Газі аз іЬєу сап. 

Саггу апсі Ога£ - ап оЬіесІ (изиаііу а Ьеауу апсЬог) із гип асгозз ЬаІГ оГ ІЬе 
соигзе. ТЬе сотреіііогз іЬеп тиз і айасЬ іі Іо а сЬаіп оГ аітозі ециаі ууеі§Ьі апсі риіі 
11 асгозз ІЬе гєзі оГ ІЬе соигзе. 

(Огі^таїесі/гот еп.мікіресііа.ог%/и>ікі/Зігеп%іИ аМеїісз) 
2. Сотрі іе а уосаЬиІагу оГ8ігоп§теп. 

3. Маке а ргезспіаііоп оГ Шгоп^теп. 

ї ї 



КЕАБЕК 

ХУогІсІ'з 8ігоп§ез4 Мап 

ТЬе тоз і Гатоиз ЄУЄПІ ІЗ опе оГ іЬе оісіезі, патеїу іЬе \¥ОГІС1'З 8ігоп§езІ 

Мап сотреііііоп, зіііі «іезсгіЬесі Ьу а питЬег оГ Ьі§Ь1у гезресіесі аиіЬогіїіез іп іЬе 

зрогі аз іЬе ргетіег ЄУЄПІ іп зІгоп§тап. 

ТЬе сопсері ЬеЬіпсі "ТЬе \Уог1сГз Зігопцезі Меп", аз іі \уаз огі§іпа11у патесі, 

\уаз сіеуеіоресі іп 1977 Гог СВ8 Ьу Ьап^зіаг Іпс. БауісІ У/еЬзІег, а 8соІ \уЬо Іаіег 

гесеіуесі ап ОВЕ Гог Ьіз зегуісез Іо зрогі, \уаз іЬе Ьеасі соогсііпаїог оГ іЬе 

сотреііііоп Ггот ііз іпсерііоп. Ог Оои§1аз Есітипсіз, зеуеп-іітез ЗсоІІізЬ зЬої апсі 

сіізсиз сЬатріоп апсі ЬУІСЄ УУОГІСІ саЬег сЬатріоп ууогкесі ЧУІІЬ \УеЬяІег апсі \уЬеп 

ОауісІ ХУеЬзІег геїігесі Ггот Ьіз розіїіоп Есітипсіз Іоок ОУЄГ. ТЬезе І\УО т е п \уеге 

гезропзіЬІе Гог іпуі1іп§ іЬе сотреіііогз апсі сЬоозіп§ іЬе ЄУЄПІЗ. ТЬеу зеїесіесі теп 

\УЬО Ьасі ЗЬОУУП рголуезз іп іЬе таіпзігеат ГіеИз оГ зІгеп§іЬ зрогіз зисЬ аз ІЬЕ Ьеауу 

Пеісі аіЬІеІісз ЄУЄПІЗ, зисЬ аз зЬої риі, аз \уе11 аз ро\уег1ійегз, ЬосІуЬиіМегз 

апсі УУГЄЗІІЄГЗ. ТЬе ісіеа луаз Іо єгеаіе а зресіасіе іЬаІ ууоиісі Іезі іЬе ригуеуогз оГ 

іЬезе по\у сіізрагаїе сіізсірііпез а^аіпзі опе апоіЬег оп іЬе еіетепіз іЬаІ гетаіпесі 

с о т т о п Іо аіі, зІгеп§іЬ. 

ТЬе зЬо\у \уаз а §геаІ зиссезз такіп§ ЬоизеЬоІсІ патез оГ т е п зисЬ аз СеоГГ 

Сарез, ВІН Кагтаіег апсі .Іоп Раїї 8і§тагззоп. II ууаз геріісаіесі аі паїіопаї ІЄУЄІ аз 

\уеІІ, \УІІЬ ЄУЄПІЗ зисЬ аз Вгіїаіп'з 8ігоп§езІ Мап Гігзі Ьеіп§ ІЄІЄУІЗЄСІ іп 1979 Ьу 

іЬе ВВС. Іп іЬе теапі іте , іп 1982, СВ8 зоїсі іЬе гі§Ьіз Іо іЬе ВВС, ууЬо іп Іигп зоїсі 

іЬе гідЬіз Іо Т\УІ. Іп іЬе єагіу сіауз, іЬе сотрєіііогз \УЄГЄ зЬійіп§ Ггот ипраісі 

атаїеиг зрогіз Іо \уЬаІ луаз сіеетесі а ргоГеззіопаї зрогііпд асііуііу. То таіпіаіп іЬе 

сотреііііуе Ьазе аз \уе111арріп§ іЬе оЬуіоиз риЬІіс іпіегезі, оіЬег ЄУЄПІЗ зргап§ ир 

апсі Ьу іЬе тісІ-19803 а питЬег оГ оіЬег іпіегпаїіопаї §аіЬегіп§з Ьасі Ьесоте гециіаг 

Геаіигез, тоз і поІаЬІу іЬє \\̂ ог1сі Мизсіє РОЛУЄГ СЬатріопзЬірз апсі іЬе Шогісі 

8ігоп§тап СЬаІІепце. 

(Огі%іпаІе<1/гот еп.\чікіреЖа.ог%/ілікі/5ігеп£(к аМеїісз) 



ІР8А апіі (Ье зсіїізіп 

Іп 1995, Есітипсіз апсі ^єЬзІег, а1оп§ \УІІЬ гергезепіаііуез &от (Ье 

сотре(і(огз іпсіисііп^ і а т і е КЄЄУЄЗ, Икка Кіппипеп апсі Магсеї Мозіегі Гогтесі а 

§оуегпіп£ Ьосіу саііесі (Ье Іп(егпа(іопа1 Ресіегаїіоп оГ 8ігеп§іЬ АіЬІеІез ("ІР8А"). 

ТЬе ІР8А Ье§ап ог§апІ2Іп§ і(з о\уп Ьезроке еуеп(з, зисЬ аз (Ье ІР8А Еигореап 

СЬатріопзЬірз Ьи( аізо (оок (Ье Іеасі іп \уогкіп§ ХУІІЬ ВВС апсі Т\УІ (о ог§апіге (Ье 

\Уог1сі'з 8(гоп§ез( Мап сотреііііоп. Рог а1тоз( а сіесасіе (Ье ІР8А апсі \У8М \уеге 

іпех(гісаЬ1у тіхесі, Ьи( (Ьіз сЬап§есІ іп 2004. ТЬе з(га(е§у \уаз (о асциіге тоз і оГіЬе 

іпіегпаїіопаї аззеїз апсі ргорегііез ге1а1іп§ Іо іЬе зІгоп§тап зрогі. Іп еззепсе іЬіз \уаз 

а ПЄУУ ог§апізаІіоп \УІІЬ зоте, зисЬ аз Ма§пиз 8атие1ззоп с1езсгіЬіп§ і( аз "а пе\у 

сотрапу...\уі(Ь (Ье зате пате аз оиг оісі Гесіегаїіоп". ТЬе айетрі аі сіотіпапсе \уаз 

поі \уе11 гесеіуесі Ьу Т\*Л апсі сіізаугеетепі епзиесі 1еас1іп§ Іо а зрііі іп іЬе зрогі. 

Ргеуіоизіу, іп 2001, іЬе ІР8А іп ііз Гогтег §иізе Ьасі епіегесі ап а§геетепІ 

\уііЬ \Уог1сі Сіазз ЕУЄПІЗ ( \ У С Е ) , Ьеасіесі Ьу І Л Г Веп§Іззоп, Іо гип іЬе 8ирег 8егіез. 

ТЬіз 8ирег 8егіез \уаз сіезі§песі Іо а\уаг<1 іЬе \Уог1с1 СЬатріопзЬір Ііііе, Ьиі аізо 

асіесі аз а циа1іГуіп§ уеЬісІе Гог іЬе \¥8М. 

ТЬе зрііі \УІІЬ І Р 8 А , \УЬІСЬ Ьаппесі ііз ге§із!егес1 аіЬІеІез Ггот сотреІіп§ аі 

\ У 8 М , теапі іЬаІ поі аіі іЬе гесо§пізес1 Ьезі зІгеп^іЬ аіЬІеІез іп іЬе УУОГІСІ ХУЄГЄ 

е1і§іЬ1е Іо сотреіе. НОУУЄУЄГ, іЬе гериіаііоп оГ \ У 8 М аз іЬе ргетіег ЄУЄПІ 

таіпіаіпесі ііз Іиге Гог Ьгоасісазііпц рифозез. Іп гесепі уеагз, іЬе сотреііііоп Ьаз 

Ьееп Ьгоасісазі оп Е 8 Р И , Е 8 Р И 2 апсі Р ІУЄ. ТЬе 1оп§еуіІу оГ іЬе сопіезі іп з(геп§іЬ 

аіЬІеІісз апсі ііз Ьі§Ь ІЄУЄІЗ ОГ ТУ ехрозиге ОУЄГ іЬе уеагз Ьаз Іесі Іо іі Ьеіп§ 

сІезсгіЬесІ аз "іЬе цгапсісіасіїіу оГ аіі зІгоп§тап сопІезІз".ТЬе сопіезі Ьаз Ьееп 

сгіїісізей іп гесепі уеагз Гог ііз зіапі Іо\уагс1з аіЬІеІісізт а\уау Ггот га\у зІгеп§іЬ, 

ХУІІЬ оіЬег сопіезіз \УЬОЗЄ етрЬазіз із оп іЬе Іаііег, зисЬ аз іЬе Агпоісі 81гоп§тап 

Сіаззіс ог Рогііззітиз, Ьеіп@ сіїесі аз ргосіисіпц (Ье (гие з(гоп§ез( т а п іп (Ье ХУОГІСІ. 

НОУУЄУЄГ, І( ІЗ гои(іпе1у сІезсгіЬесІ аз "(Ье АУОГІСІЗ" Ьу (ор з(гоп§тап сотреіііогз апсі 

сіезріїе іЬе сгіїісз, іі із іЬе Іеасііпц Ьгапсі пате іп іЬе Гіеісі. N0 оіЬег зІгоп§тап 

сопіезі соттапсіз сіозе Іо іЬе ^ З М ' з ІЄУЄІЗ О Г Т У ехрозиге. 

(Огі^іпаїесі/гот еп. кікіресііа. ог£Луікі/Зігеп£іИ аМеїісх) 
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Тоез То Ваг Тгаіпіп§ 81ес1 
Т И Х Тгеасітіїї 
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