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В настоящее время физкультурно-оздоровительная работа с 
населением в Казахстане претерпевает ряд структурньїх и органи-
зационньїх преобразований. Существует несколько обьективньїх 
предпосьілок, в силу которьіх теоретики и практики ведут поиск 
новьіх направлений, новьіх комбинированньїх форм и методов ор-
ганизации и проведения физкультурной работьі с различньїми кон-
тингентами населения. 

Многие исследователи считают, что главньїй источник раз-
вития и укрепления ресурсов здоровья человека - систематичес-
кая физическая активность в течение всей жизни [1]. 

Физкультурно-оздоровительная и рекреационная работа по 
месту жительства играет ведущую роль в физическом воспита-
нии, оздоровлении и организации активного отдьіха населения. 
Однако проблема приобщения населения к занятиям физической 
культурой по месту жительства, особенно в последнее время в свя-
зи с изменяющимися социально-зкономическими процессами, оста-
ется крайне сложной [2, 3]. Решение совокупности вьіше назван-
ньіх проблем позволит расширить научньїе представления о физ-
культурно-оздоровительной и рекреационной деятельности и 
населениея в современньїх социально-зкономических условиях [4]. 

Факультет физической культурьі и спорта Павлодарского го-
сударственного педагогического института ведет подготовку ба-
калавров физической культурьі и спорта, которьіе имеют право 
работать инструкторами оздоровительной физической культурь 
(ОФК) и рекреации (Р). С целью вьіявления желания работать спе-
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циалистом по ОФК и Р в 2016 году бьіл проведен опрос студен-
тов I - IV курсов (с государственньїм и русским язьїком обуче-
ния) в количестве 276 человек. Респондентам бьіла предложена 
специально разработанная анкета. 

Анализ ответов студентов показал достаточно разнообраз-
ную картину вьібора предполагаемого места работьі после окон-
чания института. На первое место в рейтинге престижности про-
фессий, студентьі всех курсов поставили специальность «тренер» 
(от 42,3 до 53,3%). На второе место вьівели специальность «учи-
тель физической культурьі» (четверть опрошенньїх студентов). 
Третье место в рейтинге профессий заняла специальность «ин-
структор оздоровительной физической культурьі и рекреации» и 
на четвертом месте специальность «менеджер физической куль-
турьі и спорта». 

В то же время среди студентов, желающих работать по про-
фессии, вьіявлено большое количество тех, которьіе возможно, 
будут работать в сфере оздоровительной физической культурь . 
На I курсе - 92,3 %, на II - 60,7%, на III - 86,7% и на IV курсе -
58,0%. Такой показатель вьібора позволяет утверждать, что многие 
респонденть желают работать, в общем-то, пока не престижной в 
нашей стране сфере ОФК и Р. 

Вьібор студентов специальности в сфере ОФК и Р также не 
однозначен. Наибольшей популярностью у студентов всех курсов 
пользуется специальность «Инструктор детско-юношеского клу-
ба» (ДЮК). Видимо, ^то связано с тем, что в последнее время, в 
городах Павлодарской области стало уделяться значительно боль-
шее внимание развитию оздоровительной физической культурь с 
детьми по месту жительства, строительству и открьітию ДЮКов. 
Второе место в рейтинге занимает специальность «инструктор по 
фитнесу» (от 9,7 до 30,3%). Значительно меньшей популярностью 
(от 0 до 10%) пользуется специальность «инструктор по азроби-
ке» и то, только у студенток старших курсов. 

Исследуя мотивацию вьібора студентами специальности в 
сфере оздоровительной физической культурьі после окончания ву-
за, мьі видим, что на разньїх курсах обучения она значительно раз-
нится. 

Так, студентами I курса, примерно в равной степени вьі-
браньї все четьіре указанньїе позиции, с небольшим преимущест-
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вом мотива «престиж профессии». У студентов II курса на пер-
вом месте вьібора специальности стоит мотив «возможность тру-
доустройства». По всей видимости, ^та специальность рассматри-
вается респондентами как запасной вариант, если не предста-
вится возможность устроится на работу в качестве тренера или 
учителя физической культурьі. ^то подтверждается низкой оцен-
кой престижности специальности. Мотивь «Размер заработной пла-
тьі» и «Возможность заниматься собственньїм оздоровлением» име-
ют одинаковьій рейтинг и поставлень студентами на 2 - 3 место. 

Студентьі старших курсов в вьіборе мотивов на первое мес-
то поставили материальньїй интерес, т.е. «размер заработной пла-
тьі». Остальньїе мотивьі вьібора специальности примерно в равной 
степени распределились между остальньїми позициями. 

Таким образом, очевидно, что кредитная технология обуче-
ния, которую реализует базовьій рабочий учебньїй план 2012 г., 
вполне соответствует подготовке бакалавров специальности «фи-
зическая культура и спорт» к оздоровительной и рекреационной 
работе с населением. 
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